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Parmak Porte ile Yeni Nesil Baglama Ogrenme Teknigi
New Generation Baglama Learning Technique with Finger Stave
OZET

Bu ¢aligma, Tiirkiye'de 6zel egitime ihtiyaci olan veya baglama egitimine yeni baglayan bireyler i¢in temel anlamda baglama
Ogrenimini bir seviyeye kadar getirmek amaciyla yeni olusturulan bir 6gretim yontemidir. Baglama, Tirk miizik geleneginin
6nemli bir unsurudur ve egitim yontemleri geleneksel olarak usta-girak sisteminden modern miizik konservatuvarlarina kadar
evrimlesmistir. Bu ¢alisma igerisinde, nota ve baglama egitiminde kullanilan "Parmak Porte Yontemi, Pratik Nota Degerleri Analiz
Yontemi ve Baglama Sazinin Tellerini Renklendirip, EIma Modeli ile Tel Perdelerinin Uygulama Kisminda Yeni Nesil Baglama
Ogrenme Tekniginin Gorsellestirilmesi" detaylandirilmistir. Bu ydntem, 6grencilerin notalari hizla hatirlamalarim saglayarak, nota
okuma becerilerinde ve eser okuma/calma performanslarinda iyilesme saglamistir. Caligma, miizik egitimindeki yenilik¢i
yaklagimlarin 6nemini vurgulamakta ve gelecekteki arastirmalar igin bir temel olugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglama Egitimi, El Parmaklar1 Yo6ntemi, Miizik egitimi, Nota.

ABSTRACT

This study is a newly created teaching method to bring basic baglama learning to a certain level for individuals who need special
education in Turkey or who have just started baglama training. Baglama is an important element of the Turkish musical tradition,
and its training methods have evolved from the traditional master-apprentice system to modern music conservatories. In this study,
"Finger Porte Method, Practical Note Values Analysis Method and Visualization of the New Generation Baglama Learning
Technique in the Application Part of the Apple Model and String Frets by Coloring the Strings of the Baglama Instrument" used in
note and baglama training are detailed. This method enabled students to remember notes quickly, thus improving their note reading
skills and reading/playing performance. The study highlights the importance of innovative approaches in music education and
provides a basis for future research.

Keywords: Baglama Training, Fingers Method, Music Education, Note.

1.  GIRIS

Baglama, Tiirkiye miizik geleneginin yiizyillar boyunca siiregelen bir par¢asidir ve zaman iginde 6nemli
doniisiimler gegirmistir. Ozellikle Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmastyla birlikte, miizik egitimi dahil
bir¢ok kiiltiirel uygulamada modernizasyon ve reform siirecleri baslamistir. Geleneksel baglama 6gretim
metotlari, biiylik oranda usta-girak sistemi iizerine kuruluyken, zamanla konservatuarlarda akademik egitim
yaklagimlari gelistirilmigtir. Bu yaklagimlar dahilinde gesitli baglama metotlar1 gelistirilmis olup, her biri
calma ve Ogrenme siireclerinin farkli yonlerini vurgular. Ornegin, Nevzat Altug'un metotlar1 genis
kapsamli olup, solfej ve pozisyonlama gibi temel miizik bilgilerini igerirken, ayni zamanda usuller ve
bolgesel calma stilleri lizerine odaklanir. Diger metotlar, Hakan Akmaz gibi, 6zellikle uzun sap baglama
teknikleri iizerine yogunlasir, kavrama ve akort etme tekniklerini ele alir. Metotlar yaklasim ve igerik
acisindan farklilik gosterir. Altug'un metotlar1 gibi bazilari, kapsamli icerigi ve miizik teorisi temellerini
kapsamasi nedeniyle ovgiiyle karsilanir. Digerleri, sag el teknikleri igin yeterince alistirma saglamama
veya baslangic seviyesindeki ogrencilere pedagojik yaklasimlar gbéz ardi etme gibi bazi alanlarda
eksiklikler gosterebilir. Bu durum, 6grenciler arasinda daha dik bir 6grenme egrisi ve potansiyel 6grenme
giicliigline yol agabilir (Isildar, 2004).

Baglama egitimi kapsaminda sunulan matematiksel yontem, sag el tekniklerinin 6gretimini kolaylagtirmak
ve standartlagtirmak amaciyla gelistirilmistir. Bu yontem, gesitli ritmik kaliplar1 ve bu kaliplarin tezene
(mizrap) ile nasil icra edilecegini sistematik bir bicimde agiklar. Ozellikle, sag elin kullanimima odaklanan
bu teknikler, ¢alma sirasinda tezenenin hangi ydnlere ve tellere vurulmasi gerektigini belirten ritmik
modeller iizerine kuruludur. Matematiksel model, bu kaliplarin nasil birlestirilebilecegi, biiyiitiilebilecegi
veya kiigiiltiilebilecegi konularinda da yonlendirmeler sunarak, dgrencilerin ve egitmenlerin baglama
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calma becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu model sayesinde, baglama egitiminde karsilasilan
ritmik zorluklar, matematiksel iglemlerle basitlestirilerek 6grencilerin hizh ve etkili bir sekilde 6grenmeleri
hedeflenmektedir (Ozdemir, 2020).

Notalar, sesleri belirtmek i¢in kullanilan isaretlerdir. Notalar, miizik par¢alarinin yazilmasinda ve icrasinda
kritik bir role sahiptir. Seslerin siiresi ve ton yiiksekligi gibi 6zellikler notalar araciligiyla ifade edilir (Tiirk
Dil Kurumu, 2007; Akkas, 2000). Miizik 6grenme siireci, isitsel miizik dagarciginin genisletilmesi ve
miiziksel ifade araglariin 6grenilmesi ile baslar, bu da bireyin miizikal yeteneklerinin gelisimini dogrudan
etkiler (Bing6l, 2006). Miizik egitimi, 6zellikle notalarin hizli ve dogru bir sekilde okunmasi konusunda
onemli zorluklar igermektedir. Cesitli yontemler 6grenme siirecini desteklemek icin gelistirilmis olsa da,
"Parmaklar ile Nota Ogrenme Yontemi" hem gorsel hem de kinestetik 6grenme stillerini birlestiren
yenilikgi bir yaklagimdir.

Demirkaya ve arkadaglarinin (2023) yaptigi calismada, Tiirkiye'de ¢ocuklara yonelik baglama egitimi
lizerine uzman gorlslerini analiz edilmistir. Cocuklar i¢in baglama ogretimi, gesitli yas ve beceri
seviyelerine uygun metodolojilerle ele alinirken, miifredat icerigi ve 6gretim teknikleri konusunda detayli
bilgiler sunulmustur. Baglama egitimi i¢in, 7-10 yas araliginin en uygun yas aralig1 oldugu bulunmus ve
haftada iki giin birer saatlik dersler onerilmistir. Egitmenler, ¢ocuklarin miiziksel yeteneklerini ve fiziksel
ozelliklerini dikkate alarak, onlara uygun egitim yontemleri gelistirmislerdir. Calismada ayrica, baglama
egitimi veren Ogretmenlerin demografik 6zellikleri, egitim deneyimleri ve metodolojik tercihleri {izerine
bilgiler yer almaktadir. Cocuklar i¢in baglama egitiminin daha etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in teknik
ve miizikal kazanimlarin belirlenmesi, nota yazimi ve ilk dersler i¢in konu secimleri gibi 6nemli 6neriler
sunulmustur.

2. YONTEM

2.1. Birinci Yontem: Notalar1 Akici Hafizaya Uygularken Parmaklari Kullanma Yontemi —
Parmak Porte

ik yontem, Sekil 1’de gordiigiimiiz iizere Parmak Porte Yontemi’dir. Yontem, ogrencilerin ellerini
kullanarak notalarin yerini hizla hatirlamalarim saglar. Bu yontemde her parmak belirli bir notay1 temsil
eder:

Basparmak: Fa, Isaret Parmagi: Re, Orta Parmak: Si, Yiiziik Parmagi: Sol, Serce Parmak: Mi
Parmaklarin arasindaki bosluklar ise su notalar1 temsil eder:

Bagparmak ile Isaret Parmagi arasi: Mi, Isaret Parmag ile Orta Parmag: arasi: Do, Orta Parmak ile Yiiziik
Parmagi arasi: La, Yiiziik Parmag: ile Serce Parmak arasi: Fa

Gizgi( Parmak) Uzerindeki Notalar

= @ 5. PARMAK
4, PARMAK
9«—@—» 3, PARMAK
2. PARMAK

~~
@—@—»1 PARMAK

Parmak Arasindaki Notalar

@b 4.ARA
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Sekil 1. Parmaklar ve temsil ettikleri nota
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2.2. Ikinci Yontem: Nota Degerleri Analizinde Elma Modeli

Ikinci yontem, notalarin degerlerinin hatasiz 6grenilmesi siirecinin taminmasinda gérsel ve kinestetik bir
yaklagim sunar. Temel alan model, bir elmanin biitiin halinin bir dértliik nota ile eslestirilmesidir. Ornek
olarak, Sekil 2’de goriildiigii tizere La-Si-Do-Re dizilimi, sirasiyla asagi, sol, sag ve yukari yonlerde
4/4°1iik olarak temsil edilir ve her bir vurus bir notay1 temsil eder.

Dortluk tartim iginde La, Si, Do ve Re notalarini Porte uzerinde inceleyelim

Hi

N
- NS
WA

Sekil 2. Dortliik nota

Elma figiiriiniin ikiye boliinmesi, sekizlik notalarin gorsel temsilini saglar (Sekil 3). Bu bdliinme
sonucunda elde edilen her bir parca, ikiser notay1 kapsar sekilde diizenlenir; 6rnegin La-Si notasini bir
vurus icerisinde iki nota olarak okunmaktadir. Bu diizenleme, notalarin daha hizli okunmasina olanak tanir
ve 6grencilerin notalar arasi iligkileri daha etkin kavramalarini destekler.
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Sekil 3. Sekizlik Nota

Onaltilik notalar, elmanin dortte biri olarak gosterilir (Sekil 4). Bu durumda, her adimda doért nota okunmus
olur, boylece Ogrencilerin hem gorsel hem de isitsel hafizalar1 iizerinde galisilarak, notalarin hizli bir
sekilde taninmasi ve igsellestirilmesi hedeflenir.
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Onaltihk tartim iginde
1- La-Si-Do-Re

2 - Mi-Fa-Sol-La

3 - Sol-Fa-Mi-Re

4 - Do-Si-La-Sol si
notalarini okunmasini inceleyelim,

Do
RE N
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LA | SOL| FA| Mi si
* 4—_00

SOL |FA | Mi|RE
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Onaltihk tartim iginde yukarndaki notalar| Porte Uzerinde inceleyelim
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Sekil 4. Onaltilik Nota

Elma modelini “’seksek’’ oyununa benzetmek de miimkiindiir. Bu oyunda, iki ayagin yere basmasi sekizlik
notalari, tek ayak iizerinde durulmasi ise dortliilk notalarn temsil eder. Bu benzetme, 6grencilerin ritim
hissini gelistirirken ayn1 zamanda notalarin siirelerini somut bir sekilde anlamalarina yardimer olur.

2.3. Ugiincii Yontem: Baglama Tellerini Renklendirip, Elma Metodu ile Perdeler Uzerinde
Gorsellestirilmesi

Sekil 5’te goriilen bu yontem, baglama perdelerinin 6grenilmesi i¢in gorsel bir yaklagim sunar. Baglamada
genellikle {i¢ diizeyde tel grubu bulunur: en alt diizeyde ii¢ tel, orta diizeyde iki tel ve iist diizeyde iki tel.
Bu tel gruplarinin her biri farkli notalar1 temsil eder ve 6grenme siirecinde bu notalarin yerlesimi 6nem
tasir.

Yontemin temelinde, her bir tel lizerine yerlestirilen ve igerisine perdelerin numarasinin yazildigi renkli
elmalar kullanilir. Bu elmalar, baglamanin hangi perdesine basilmasi gerektigini gdsterirken o nota igin ne
kadar bekleme yapilmasi / galinmasi gerektigini isaret eder. Elmalarin renk kodlamasi, notalarin kolaylikla
taninmasini ve hatirlanmasini saglar. Renkler sirasiyla su notalar temsil eder: Do (mor), Re (mavi), Mi
(kahverengi), Fa (bordo), Sol (kirmizi), La (yesil), Si (sar1) ve tekrar Do.

DO .
RE — @
Mi » @
FA r @
SOL v @
LA > @
si — @
Sekil 5. Ugiincii Yontem
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Bu gorsellestirme yontemi, 6grencilere notalar arasi iliskileri ve baglamanin perde diizenini daha kolay ve
anlasilir bir sekilde 6grenme imkani1 sunar. Ayrica, renklerin kullanimi, 6grencilerin notalar1 daha hizh
tanimasina ve miizikal yapilar1 daha etkili bir sekilde i¢sellestirmesine olanak tanir.

Perdeler iizerinde notalarin hiz degerleri ve parmak yerlesimleri de bu modelle agiklanir. Ornegin, sekil 6

tizerinde olan gorsel de alt tel grubunda Mi notasinin gosterimi  elma sekli (9 ) ile gosterilip
asagisinda da el sayisinin 1’1 gostermesi, Bu notanin alt tel grubunda 3. Perdeye 1. Parmak ile basildiginda
Mi sesinin g¢ikacagini agiklarken portenin iist tarafinda olan st alt kaliplarda o notalarin tezene {izerinde

nasil ¢alimacagin anlatir.
Jf T ¢( ’T\ —p Tezene Yurusglar

B
I | | -
mi mi mi mi
(st Tel
Baglamanin Telleri Erﬁ;e' ﬂ g ﬂ B » Perde Numaralanmin
Elma Simgesi icinde Gésterimi
| 1 1 1 1 |—h- Parmak Numaralan
Mi notas 3. perde

isaret parmag ile basilir
Sekil 6. Ugiincii Yontem

Ornek olarak baglama iizerindeki renkler ile nota gdsterimi sekil 7 i¢inde gosterilmistir. Bu ydntem,
ogrencilerin hem gorsel hem de kinestetik yollarla miizik bilgisi edinmelerine yardimci olurken teorik
bilgiler pratik becerilerle desteklenmis olur.

s &b

Sekil 7. Ugiincii Yontem
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PARCADA KULLANILAN PARCA igiNDEKi_ PARCADA KULLANILAN
SOL ELIN PARMAKLARI NOTA DEGERLERI NOTA RENKLERI
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Onaltilik Nota [) Ceyrek Vurus

Sekil 8. Ugiincii Yontem
3. BULGU ve YORUMLAR

Asagidaki Tablo 1°de yer alan anket sonuglari, iki farkli nota 6grenme teknigi ve 6grenme siireglerinin
verimliligi lizerine katilimcilarin degerlendirmelerini igermektedir. Anket sonucglaria gore, Parmak Nota
Yontemi %73,6 ile Geleneksel Nota Okuma Tekniginden (%24,5) daha akilda kalic1 oldugu belirtilmistir.
Ayni sekilde, 'Elma Yontemi ile Nota Zamanlari' da anlama becerisi agisindan %71,7 ile Geleneksel Nota
Zamanlarindan (%22,6) daha etkili bulunmustur. Akilda kalicilik maddesinde, %69,8'lik bir oranla
tekniklerin akilda kalict oldugu ifade edilmis, %24,5 oraninda ise akilda kalici olmadig1 belirtilmistir.
Verimlilik agisindan degerlendirildiginde ise yeni yontem (Yeni Portre Uzerinde) %67,9 ile geleneksel
yontemden (%30,2) daha verimli olarak degerlendirilmistir. Toplam 53 kisinin katildigi bu ankette,
tekniklerin verimliligi ve etkinligi acik bir sekilde karsilagtirllmis ve yeni yontemlerin, geleneksel
yontemlere gore daha istlin oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, nota 6grenme tekniklerinin
gelistirilmesi ve egitim siireglerinin daha etkin hale getirilmesi konusunda 6nemli bir kaynak teskil
etmektedir.
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Tablo 1. Anket Sonuglar1

ANKET SONUCLARI Adet Yiizde %
daha_akilda_Kkalici Geleneksel Nota Okuma Teknigi 13 24,5%
Parmak Nota Y6ntemi 39 73,6%
Bos Birakildi 1 1,9%
anlama_becerisi Geleneksel Nota Zamanlari 12 22,6%
Elma Yéntemi ile Nota Zamanlart 38 71,7%
Bos Birakildi 3 5,7%
akilda_Kkalici Akilda Kalic1 37 69,8%
Akilda Kalic1 Degil 13 24,5%
Bos Birakildi 3 5,7%
daha_verimli Geleneksel 16 30,2%
Yeni Portre Uzerinde 36 67,9%
Bos Birakildi 1 1,9%
Toplam: 53 Toplam: %100

Calismamizda, "Parmak Porte Yontemi"nin 6grencilerin notalar1 daha hizli ve dogru bir sekilde 6grenmelerine
olanak sagladig1 gozlemlenmistir. Geleneksel nota 6grenme siireglerinde, notalar arast gegigler ortalama 15-20
saniye siirmekteyken, bu yontemle gecis siiresi 3-5 saniyeye diigmiistiir. Bu hizl1 gegis, 6grencilerin pargalari
daha akic1 bir sekilde calmalarini saglamig, 6grenme siirecinin verimliligini artirmistir. Pilot uygulamalar
sonucunda, oOgrencilerin miizik okuma becerilerinde ve par¢a performanslarinda belirgin iyilesmeler
kaydedilmistir. Bu iyilesmeler, 6grencilerin notalar arasindaki iliskileri daha etkin kavramalarin1 ve miizikal
pargalar1 daha dogru yorumlamalarini saglamigtir.

Parmak Porte Yontemi, 6grencilere gorsel ve kinestetik 6grenme imkani sunarak miizik teorisi ve pratigini
birlestirmektedir. Ogrenciler, ellerinin ve parmaklarinin pozisyonlar1 aracihiiyla notalar1 daha intuitif bir
sekilde 6grenmekte, bu da miizikal yapilarin daha hizli i¢sellestirilmesine katkida bulunmaktadir.

Yontemin kolay uygulanabilirligi ve 0gretim materyalleri ile entegrasyonu, miizik egitmenleri ve baglama
ogrenmek isteyen kigilere yonelik olarak da olumlu sonuglar dogurmustur. Egitmenler ve 6grenciler bu yontemi
kullanarak 6grenme siirecini daha etkili bir sekilde yonlendirebilmekle birlikte egitmen olmadan da enstriimani
tanimak ve 0grenmek isteyen bireyler i¢in uygun bir egitim metodu sunmaktadir. Bu yontem ile miizik dersleri
daha interaktif hale getirebilmektedir.

4. SONUCLAR

Bu c¢alisma, Tiirkiye'deki 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin ve baglama egitimine yeni baslayan kisiler i¢in
temel anlamda bir seviyeye kadar getirmek i¢in gelistirilen iic yeni O6grenme tekniginin etkinligini
degerlendirmistir. Bunlar; Parmak Porte Yontemi, Nota Degerleri Analizinde Elma Yontemi ve Yeni Nesil
Baglama Ogrenme teknigidir. Geleneksel nota dgrenme ve ¢alma tekniklerine kiyasla, bu teknikler 6grencilerin
miizikal pargalar1 daha hizli ve etkin bir sekilde 6grenmelerini saglamigtir. Anket sonuglari, bu yeni yontemlerin
geleneksel tekniklere gore daha akilda kalici ve verimli oldugunu gostermektedir. Ozellikle Parmak Porte
Yontemi, nota gegis siirelerini 6nemli 6l¢iide azaltarak 6grencilerin eserleri daha akici bir sekilde ¢almalarini
saglamis, bu da miizik egitimindeki 6grenme siirecinin genel verimliligini artirmistir. Elma Yontemi ise,
notalarin siire ve degerlerini gorsel ve kinestetik bir sekilde dgretmek suretiyle, 6grencilerin miiziksel ifadeleri
daha dogru bir bigimde yorumlamalarma olanak tanimistir. Bu yontem, 6zellikle ¢ocuklar {izerinde yapilan
uygulamalarda, miizik teorisinin somutlagtirilmasi ve igsellestirilmesinde biiyiik basar1 saglamigtir. Caligmanin
sonuglari, Parmak Porte ve Yeni Nesil Baglama 6grenme tekniklerinin, Tiirkiye'deki miizik egitimine 6nemli
katkilar saglayabilecegini gdstermektedir. Egitimciler i¢in bu yontemler, 0grencilerin miizikal yeteneklerini
daha hizli ve etkin bir sekilde gelistirmelerine yardimci olacak pedagojik araglar sunmaktadir. Ayrica, bu
tekniklerin kullanilmasi, 6grencilerin miizik derslerine olan ilgisini ve katilimini artirmaktadir, bu da miizik
egitiminin genel ¢ekiciligini ve erisilebilirligini iyilestirmektedir.

KAYNAKCA

Akkas, S. (2000). Bat1 miiziginde nota yazisi. Gazi Sanat Dergisi, 1(1), 67-78.

Bingol, F. (2006). Miizik ve dil arasindaki benzerlikler ekseninde mizik egitimi. Ulusal Miizik Egitimi
Sempozyumu Bildirisi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, Denizli. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi.

Demirkaya, E. (2023). Cocuklarda baglama egitimine yonelik uzman goriislerinin degerlendirilmesi (Doktora
tezi, Necmettin Erbakan Universitesi).

Isildar, Z. (2004). Baglama metotlarimin ¢algi egitimi bakimindan degerlendirilmesi (Doktora tezi, Bursa
Uludag Universitesi).

Ozdemir, M. A. (2020). Baglama egitiminde sag el teknikleri ile ilgili matematiksel bir ydntem. The Journal of
Academic Social Sciences, 8(106), 36-46.

Tiirk Dil Kurumu. (2007). Biiyiik Sozliik. Mesleki Egitim Merkezi 4. Sanat Okulu Basimevi.
894



