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Ac1 Ceken Zihinlerin Melankolik Oto-Portre Ornekleri

Examples of Melancholic Self-Portraits of Suffering Minds

OZET

Bu makalede, Frida Kahlo, Edvard Munch, Van Gogh ve Kathe Kollwitz gibi sanat tarihinde 6nemli bir yere sahip olan
sanat¢ilarin melankolik oto-portreleri incelenmektedir. Bu sanatcilar, yasadiklar1 acilar, miicadeleler ve igsel savaglarla dolu
hayatlarmni resimlerine yansitmiglardir. Frida Kahlo'nun fiziksel ve duygusal travmalarini yansitan eserleri, bedensel acilarin yani
sira igsel gatigmalar1 ve kimlik arayigini da ortaya koymaktadir. Edvard Munch'in karanlik ve yogun duygularini yansitan eserleri,
insanin varolugsal endiselerini ve yalmzhigmn islerken, Van Gogh'un oto-portreleri, i¢sel ¢atigmalarini ve ruhsal sikintilarini agikga
gosterir. Kathe Kollwitz'in savagin ve insan acismin derinligini ifade eden eserleri ise insanlik trajedisinin ve toplumsal
haksizliklarin yiikiinii tagir. Bu sanat¢ilarin oto-portreleri, sadece dig goriiniislerini yansitmakla kalmaz, ayni zamanda insanin i¢
diinyasinin derinliklerine inen samimi birer portredir. Acinin ve melankolinin sanat iizerindeki etkisini ve sanatin insan
psikolojisine olan derin etkisini anlamak i¢in bu oto-portrelerin incelenmesi 6nemlidir. Bu makale, her sanatginin 6ne ¢ikan
ozelliklerini ve eserlerinin temel temasini daha ayrintili bir sekilde ele almaktadir. Ayrica, makalenin ana argiimanini ve ele
alinacak konular1 daha genis bir perspektiften tanimlar.

Anahtar Kelimeler: Oto-portre, melankoli, resim sanati.

ABSTRACT

This article examines the melancholic self-portraits of significant artists in art history such as Frida Kahlo, Edvard Munch, Van
Gogh, and Kathe Kollwitz. These artists portrayed their lives filled with pain, struggles, and inner conflicts in their paintings. Frida
Kahlo's works, reflecting her physical and emotional traumas, also depict internal conflicts and the quest for identity alongside
physical pain. Edvard Munch's artworks, reflecting his dark and intense emotions, explore existential concerns and loneliness,
while Van Gogh's self-portraits vividly depict internal conflicts and mental distress. Kathe Kollwitz's works, expressing the depth
of war and human suffering, bear the burden of human tragedy and societal injustices. These artists' self-portraits are not merely
reflections of their outward appearances but also intimate portraits delving into the depths of the human psyche. Examining these
self-portraits is crucial for understanding the impact of pain and melancholy on art and its profound effect on the human psyche.
This article provides a more detailed examination of each artist's prominent characteristics and the fundamental themes of their
works. Additionally, it delineates the main argument of the article and the topics to be addressed from a broader perspective.
Keywords: Self-portrait, melancholy, fine arts.

1. GIRIS

Insanin gelisimiyle eszamanli olarak gelisen sanat, bir diisiinme ve ifade bicimidir. Kendi golgesini fark
ettikten sonra varligina sasiran ve varligini sorgulamaya baslayan insan, o giinden itibaren kendini ifade
etme istegine kapilmigtir. Yiirimeye bagladiktan sonra, ayak izlerini fark ettigi zaman, ge¢misi de fark
etmistir. iz birakmay1 6grenince, gelecege iz birakmanin yollarmi aramustir. Belki de sanatin ilk basamag1
ve bu basamagin ilk adimlar1 da boylelikle atilmistir. Dogay1 kesfetmeye baslayan insan, gordiikleri ve
algiladiklariyla kendini ifade etme ihtiyact duymustur. John Berger “Gorme konusmadan énce gelmistir.
Cocuk konusmaya baslamadan once bakip tanimay: 6grenir” (Berger, 1986: 7) der. Yazamayan ve belki de
konusamayan insan, kendini ifade etmek icin ilk olarak resmetmeyi kesfetmistir. Yiizeylere resimler yapan
insanin, dnce bu resimleri nasil yaptigi ve daha dnemlisi neden yaptig1 sorusunu sormak 6nemlidir. O
resimlerin neden yapildig1 simdilik varsayimlarla agiklansa da magara duvarlarindan tuval yiizeyine
taginincaya kadar degisen sanat, gliniimiizdeki halini almistir (Yildiz, 2016: 157-158). Sanat kavramu tarih
boyunca farkli anlayislarla hayat bulmus ve simdiki kapsami dahilinde ¢esitli isimlerle ifade edilmistir.
Zaman igerisinde tanimi degisimlere ugramis ve islevi farkliliklar géstermistir. Sanat kavraminin devamli
degisimi siirse de bu alanda tarih boyunca degisen bir¢ok tislup, tarz, bigim anlayisi ve yapim teknikleri
giiniimiizde halen kullanilmaktadir. Insanlara ait diinyevi kavramlarin anlamlar1 da degisiklik ve cesitlilik
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gosterdigi icin, sanat olgusu da zamanla anlam, tanim, islev, aidiyet ve deger acisindan cesitlilikler
gostermistir (Sar1, 2018: 131-132). Bu ¢esitlilik igerisinde sanat iireten kisi yani sanat¢i goriineni aynen
yansitma cabasi igerisine girdigi gibi goriinen ilizerinde degisiklikler de yapmustir. Yapilan yorumlarin
ifadeyi giiclendirdigi kabul gormistiir. Sanat tiretenler, var olana karsi duyarlilik géstermis ve varliktan
etkilenmistir. Bu etkiyi ¢izgi, renk ve boyut ile yiizey iizerine aktaran sanat¢i, objeden ruhsal etkiler alarak
bu etkileri kendi yorum ve diisiincesiyle harmanlayip estetik katip ortaya estetik bir iiriin olarak sanat
eserini koymustur (Ozkanli, 2006: 1). Resim sanatinda ortaya koyulan estetik iiriinlerinden biri de
portredir.

“Eski Tiirkgede sebih adiyla bilinen daha sonra da tasvir olarak tanimlanan portre, Latince protraho
sozcigiinden tiiremistir. Kelime anlami, kopyasini yapmak anlamina gelmektedir” (Kurut, 2012: 4). Portre;
resim, fotograf, edebiyat ve heykel gibi sanat alanlarinda bir kisinin yiiziiniin ve yiiz ifadelerinin tasvir
edilmesiyle olusan eserdir. Portrenin hedefi, kiginin, gdriiniimiinii, ruh halini ve kisiligini olabildigince
yansitip kisinin suretini 6liimsiizlestirme, olaylar1 veya anilar1 belgeleme, kendi ile yiizlesme ve cinsiyetin
iktidarin1 sorgulama istegi olarak yorumlanmaktadir. (Uysal, 2009: 108). Resim veya heykel sanatinda 6lii
veya sag, hayali ya da gergek bir kisinin, kisisel ozelliklerini tasvir eden porte, iki ayr1 gruba ayrilabilir.
Bunlardan ilki, kisisel 6zellikleri oldugu gibi yansitma, ikincisi ise kisisel 6zellikleri idealize etme amagh
olarak tanimlanabilir. Portreciligin dogmasina neden olan, kisisel 6zellikler oldugu gibi yansitan anlayis da
olmustur. Sadelik, soyluluk, kararlilik, agirbaglilik gibi ifadelerin bireysel 6zelliklerle bir arada islendigi
Roma dénemi biistleri bu tanima drnek gosterilir (Iskender, 1997:1504, akt. Ozkanli, 2006: 6).

Gorsel 1: Alessandro Allori, “Maria de' Medici”, 1555, Geméldegalerie, Berlin.

Hayat1 boyunca siirekli degisime ugrayan insan, hayatinin belli bir aninin goriiniigiinii, ruh halini, sosyal ve
ekonomik durumunu belgelemek ve 6liimsiizlestirmek icin portre sanatin1 kullannustir. Oliimsiizlestirme
fikri portreyi, daha ilk ¢aglardan itibaren sanatin diger dallarindan ayirip 6n plana ¢ikarmistir. Bu durum
Yeni¢ag Avrupasi’nda soylular, krallar, aristokratlar ve burjuva sinifinda bir moda haline gelmistir
(Freund, 2006, akt. Satkin, 2017: 298).

Portre, duygusal bir konudan ziyade siklikla propaganda araci olarak da kullanilmustir. Yiizyillardir sinifsal
hiyerarsinin sunumu olarak insanlarin statiilerinin kanitlanmasina yardim etmistir. Hiikiimdarlarin,
iktidarlarin, portreleri bu tanima en giizel 6rneklerdir. Genellikle duygu ve ifadelerin betimlenmedigi
portrelerde, sasirma, korku, keder, seving ve hiiziin gegici birer ifade olduklari igin portresi ¢izilen kiginin
gercek karakteri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir (Gengler, 2015: 82).
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1.1. 1ice Yolculuk: Oto-Portre

Oto-portreler kavram olarak ele alindiginda ¢esitli tanimlarla nitelendirilmektedir. Kisinin kendi kendini
resmetmesi, fotograflamasi, yansitmasi, yorumlamasi ya da yaratmasi farkli otoritelerce oto-portre, 6z-
portre olarak isimlendirilmektedir (Saglik, 2013: 103, akt. Dilmac¢ ve Akalan, 2018: 180). Kisinin kendi
suretini tasvir etme diirtiisii, sanatginin kendi bedenine, kendi yiiziine hatta kendi ruhuna bakisidir.

Oto-portreler i¢e doniik ve bireysel c¢alismalardir. Ressamlarin kendini yansittiklart oto-portreler,
hazirlanmis, tasarlanmis ifadeler olarak hayat bulur. Bundan dolay1 oto-portrelerin sakli seyleri ortaya
cikarma yollart m1 yoksa takilan gesitli maskeler mi olduklar1 konusunda net bir kaniya ulagsmak cok da
miimkiin degildir. Toplum tarafindan da izlendigi i¢in, oto-portre ¢aligmalari sanat¢inin sahsin izleyiciye
sunma seklidir. Izleyici, her ne kadar ressamin oto-portresi karsisinda sanatgiyla ayni hislere kapildigi
diistinerek heyecan duysa da aslinda yapay bir kurguya bakmaktadir. Sanat¢i iginse oto-portre, ben
kavramina anlam katarak, kendi bedenine, yiizline, ruhuna kisaca kendine bakis agisinin bir yansimasidir.
Oto-portre ressam i¢in reel olanin kendi ben’iyle sorgulanmasidir (Kahraman, 2004: 172). Frida Kahlo,
“Kendi resmimi yaptim, ¢iinkii o kadar yalmizdim ve en iyi bildigim sey kendimdim” der (Keser, 2005, akt.
Biilbiil, 2017: 172). Oto-portrede konu sanat¢inin kendisi oldugu i¢in, bu anlatim dili en kisisel sekliyle
yansir. Ressam kendi dis giizelligini yansitmanin diginda, kim oldugunu kesfetme, kendini eseriyle
tanimlama ve donemin resim {islubunu belirtmek adina resmetmistir. Dolayisiyla hayatinin farkl
doénemlerindeki duygu ve ruh halini de belgelemistir. Hayatinin farkli donemlerinde iiretilen oto-portreler
kimileri igin birer otobiyografi niteligi tagimaktadir. Hem yapildiklar1 dénemin hem de iireten sanatginin
icinde yasadigi topluma 6zgii 6zellikleri kisisel yorumuyla bir nevi ortaya tarihi belge koymuslardir
(Dilmag ve Akalan, 2018: 180).

Gorsel 2: Albrecht Diirer, “Oto-portre”, 1500, Bavyera Eyaleti Resim Koleksiyonu, Miinih.

Ronesans ile ortaya c¢ikan hiimanizm diisiincesi, sanatin, tanriya yaklagsmak i¢in en kisa yol oldugunu
benimsemistir. Sanat¢inin yaraticiligi ile tanrinin yaraticiligl arasinda bag oldugu ve sanatgilarin “tanrisal”
ozelliklerle donatildig1 fikri, orta ¢agin tutuculugundan siyrilip, Tanr ile yeni bir bag kurma olanagi
sunmustur. Albrecht Diirer’in kendini Hz. Isa gibi betimledigi oto-portre, resim sanatinda bu tiiriin ortaya
¢tkmasma yol agmustir. Hristiyan inancina gore Hz. Isa, aydmligin ete kemige biiriinmiis hali,
kusursuzlugun ve dolayisiyla tanrinin temsilidir. Bu eserinde (Gorsel 2) Albrecht Diirer, yaratici sanatgi ile
tanrt arasindaki kopriiyli kendi bedeniyle somutlastirmistir. Eserin altina ise; “Ben, Niirnbergli Albrecht
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Diirer, 28 yasinda kendi kendimi yarattim” notunu diigmiistiir. Sanat¢inin bu eserinden sonra oto-portre
resim tarihine yerlesmistir (Asyali Bilyiilkerman, 2016: 18).

Bir bagka Ronesans sanatcisi olan Michelangelo hayati boyunca sadece bir defa oto-portre ¢alismistir. O
detay ise Sistina Sapeli’ne boyadig1 “Mahser” isimli freskte yer almustir. Eserin tam ortasinda Isa, hemen
ayagiin dibinde ise Aziz Bartalameo bulunmaktadir. Azizin elinde tuttugu sey ilk bakista anlagilmasa da
daha dikkatli bakildiginda tuttugu seyin bir figlir oldugu anlagilmaktadir. Tam manasiyla grotesk bir
figiirdiir. S6z konusu figiir Michelangelo’nun oto-portresidir. Bartalameo, onu hemen ortadan kaldirilmasi
gereken igreng bir yaratik gibi ya da sugluymus gibi tutmustur. Bu yorumuyla birlikte Michalengelo sanat
tarihinde oto-portresini ¢alisirken kendini cezalandiran veya acimasiz davranan ilk ressamdir (Ertas, 2004:
128).

1.2.  Melankoli Uzerine

Viicut nasil donarsa icinde sonsuz karin,
Bak, her an, her saniye beni yutuyor Zaman;
Su yuvarlak kiireye bakiyorum yukardan,
Meraklisi degilim sefil siginaklarin.

Baudelaire

Insan ile var olan melankoli, tarih boyunca toplumun diisiince ve sosyo-kiiltiirel yapisina gére degisimler
gostererek giintimiize kadar anlami da sekillenmistir. Antik Cagda siirlere, destanlara konu olan Melankoli
kavraminin ge¢misi Homeros destanlarina kadar uzanir. icinde bulundugu toplumla, kurumlarla
anlasamayan veya toplumsallasamayan insanlar melankolik kisiler olarak isimlendirilmistir. Tiirk Dil
Kurumu’na gore “kara sevda” ve “hiiziin” olarak adlandirilan melankoli; edebiyat, felsefe, tip ve sanat gibi
bir¢ok alanda kendine yer bulan bir kavram olmustur. Kendini bulundugu ortama ait hissetmeyen, i¢inde
yasadig1 toplumdaki varligini aykiri olarak tanimlayan ve bu duygusundan dolay: giderek yalnizlasip icine
kapanan insanin bu durumu her dénemde kendini gostermistir. Genel bir ifade ile melankoli, bireyin dig
diinya karsisinda yetmezligini ve eksikligini ortaya koyarak, “erdemli rahatsizlik” veya ‘“normal
anormallik” durumunu sorgulamasini icermistir (Teber, 2013, akt. Dartar ve Kaplanoglu, 2020: 387). Insan
ruhundaki bu hiiziinli hal, 6zellikle Hipokrat’la beraber tip alaninda da ¢esitli ifadelerle adlandirilmaya
baslanmigtir. Melankoli kelimesi, Grek¢e’de kara (melania) ve safra (khole) kelimelerinin birlesimiyle
olugsmustur. Bu gelenege gore, viicutta bulunan dort sivinin dengeli olusuyla orantili olarak insanin da
saglikli oldugu varsayilmigtir. Hastalik durumu ise bu dengenin kaybolmasiyla bas gdstermistir. Kara safra
stvisinin artigtyla goriinen viicut sivilarinin denge kaybi sonucunda da melankolinin ortaya ¢ikma tanisi, en
eski tanim olarak kabul edilmistir (Gole, 2007, akt. Dartar ve Kaplanoglu, 2020: 387).

Cogu kavram gibi melankoli kavraminin da gelisimi kesintisiz bir siire¢ izlememistir. Doneminin kiiltiirel,
politik ve toplumun zihniyetiyle baglantili olarak degisiklikler gostermistir. Ronesans ile baslayip ¢ok hizl
yol alan gelisimler, 6zellikle ilerleyen anatomi bilgisi sayesinde, bir takim ruhsal sorunlarin temeli, beyin
ile iligskilendirilmeye baslanmistir (Kesen, 2000: 56). Ronesans’la birlikte, viicuttan bagimsiz ruh anlayisi
benimsenerek, ruhsal dengesizlikleri, merkezi sinir sisteminin bozulmasiyla ortaya c¢ikan fiziksel
yansimalar olarak kabul edilmistir. “Deli” kavraminin tanimiin hayli genisledigi bu yillarda melankoli,
ates belirtisi gdstermeyen bir delilik tiirii olarak kabul gérmiistiir (Asyali Biiyiikerman, 2016: 18).

17. yiizyilin ortalarina dogru, iki bin yildir siiregelen mizag teorisi yerini viicuttaki kimyasal degisikliklerin
sonucu olarak olusan bir rahatsizlik olarak algilanmaya baslanmistir. Hekimlik ve din adamligi yapan
Richard Napier, melankoli hastalifi i¢in biiylik ¢oziimlemeler yapamamis olsa da o giine degin varlig
bilinmeyen mopisnes adin1 verdigi yeni bir ruh hastalig1 terimini ortaya atmistir. Melankolik hastalarla pek
cok ortak 6zellige sahip olmasina karsin mophis hastalarinda duyularin hasar gérme durumu mevcuttur.
Yaklasik ayni goriislere sahip olan ve 17. Yiizyilin sonlarina dogru yasamis olan Thomas Willes, mizag
teorisini tamamen terk etmese de melankoli hastaliginin sebebini ve dolayisiyla sonucunu kimyaya dayali
ve kendi gelistirdigi kuramlarla agiklamigtir (Jackson, 1979: 107-115). Willes’in bu tibbi yaklagimu,
melankoliklerin toplumdan diglanmalarina, acimaz yaklagimlara ve suglamalara kars1 bir savunma bigimi
gelistirmistir ve bu sayede toplumun kati goriisii az da olsa kirilmistir. Ama bu dénemde gelistirilen
kuramlar da ¢ok uzun Omirli olmamis, melankoliyi tanimlayan beyindeki kimyasal reaksiyonlarin
bozuklugu fikri zamanla ortadan kalkmistir (Kesen, 2000: 56).

1038



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

17. Yiizyil’a gelindiginde ise kentlesme ve c¢alisma diizenine ayak uyduramayan, toplum diizenini bozan
insanlara tahammiil kalmamistir. Sanayi devrimi ile is giicii ihtiyaci duyan iktidarlarin ideal insan tipi,
hizlanan ¢aligma hayatina ayak uydurabilen insan tipi olmustur. Toplumsal diizene ayak uyduramayan
herkes toplum tarafindan dislanarak, 1slah edilmesi gereken “hasta” olarak goriilmiistiir. Deliler, evsizler,
kimsesiz yaslilar, engelliler ve melankolikler tedavi edilme amacli toplanmasindan ziyade aslinda tecrit
edilip, toplumdan ayiklanmak amaciyla s6zde hastanelere kapatilmistir (Asyali Biiyiikerman, 2016: 18).

1.3. Oto-portre ve Melankoli

Resim sanati melankoli kavraminmi fazlasiyla iginde barindirdigi gibi, melankolik ressamlarin eserleri de
sikga goriilmektedir. Melankoli konusu islenirken toplumun efsanelerinden ve geleneklerinden de
faydalanmistir. Toplumun kendine has yasayis bicimi halkin sanat anlayisini da etkileyerek degisiklikler
meydana getirmistir. Resim sanatinda melankoli kavrami, “zihnin pasif konumda olusu goz Oniinde
bulundurularak, hareketsiz duran, diisiinen figiirler tasvir edilmistir” (Anbarpinar, 2012, akt. Dartar ve
Kaplanoglu, 2020: 338). Ancak konu oto-portre olunca o duraganlik, hareketsizlik yerini gozlerin ifadesine
birakmaktadir. Izleyene empati kurma sans1 veren portreleri izleyenler, kisinin ac1 iginde mi oldugunu
yoksa mutlu bir giinlinde mi oldugunu anlayabilmektedir. Ciinkii oto-portreler kisinin kendini nasil
gosterdiginin yani sira ruh halini de yansitmaktadir. Konu baslhigindan da anlasilacag: {izere melankolik
donemler geciren, i¢c huzurunu kaybeden ve aci ¢ekerken iiretilen oto-portreleri incelerken, hayatlarinin o
melankolik, depresif donemlerinden de bahsetmek gerekir.

1.4. Edvard Munch

Insan hayatinda &nemli bir yer kaplayan veya rol model olarak goriip derinden bagli oldugu kisilerin
kayiplari, beraberinde biiylik yaralar da acabilir. Bu etki sonucunda ¢ogu zaman biling dis1 yaratim
mekanizmasini etkilemektedir. Ele alinan sanat¢ilardan Edvard Munch, bu kayiplar1 ziyadesiyle yasamis
bir sanatgidir.

1900°1i yillarin baslarinda Avrupa’da melankoliyle beslenen sanatsal tavir bircok ressami etkisi altina
almistir.  Yalmizlik, korku, nefret, oliim gibi temalar islenen eserler gerceklik algisinin gittikce
kétiimserlesen yansimalari olmustur. Ekspresyonist akiminin onciilerinden olan Edvard Munch’in yasadigi
aci tecriibeler ve i¢ diinyasindaki derin yaralar resimlerinin temelini olusturmustur (Giimiisay, 2008: 127).
Edvard Munch, 1863 yilinda Norve¢’in Loren kasabasinda diinyaya gelmistir. Daha sonra baskent Oslo’ya
yerlesmistir. Munch, bes yasindayken annesini tiiberkiillozdan kaybetmistir. Annesinin Sliimiinden dokuz
yil sonra kiz kardesi Sophie’yi kaybetmistir. Defalarca ayni1 hastaliga yakalanan Munch’in tedavisi her
seferinde olumlu sonu¢ vermistir. Bu cografyalarda tiiberkiilloz hastaligina tedavi olarak hastalarin
giiclerini toparlamalar1 adina yiiksek kaliteli Porto sarabi regete edilmistir. Sik sik hastalanan Munch, on
alt1 yagina gelmeden alkolle fazla igli digli olmustur.

Onlan kaybetmenin iiziintiisii ve alkoliinde tetikledigi umutsuzluk duygusuna babasinin kederli hali ve
dindar sertligi de eklenince hem ruhsal hem de fiziksel saglik sorunlar1 artarak devam etmistir. Munch’in
melankolik ruh hali neredeyse biitiin 6mrii boyunca devam etmistir. Bu durum sanat¢inin eserlerine de
yansimustir (Ozdemir, 2022: 1546).

Sanatcinin i¢inde bulundugu melankolik durumun yansimalar eserlerine olumlu etki etmedigini diigiinen
gevrelerin elestirilerini hayati boyunca gérmezden gelerek sanatindan hi¢bir zaman taviz vermemistir.
Munch evreni somut bir ortamla sinirlamayip dogrudan deneyim ve yasamla dolduran bir nesnelligi
hedeflemistir. Hedeflenen bu nesnelligi yansitabilmek i¢in rengi nesneyi tanimlama gorevinden styirip
bagimsiz kilmigtir. Rengin somut kimligini reddederek arkasinda duran ruhsal giicii ortaya ¢ikarmistir.
Hissettigi duygular1 rengin ruhsal haliyle yansitmak i¢in rengi biitlin siislemeci unsurlarindan arindirarak
genis alanlara uygulamistir. Sanatgi, eserlerindeki doku ve 151k arayislari, yalinlagan figiirleriyle beraber
rengi de bir ifade araci olarak uygulamaya baslamistir (Glimiisay, 2008: 127). Modern dénem resminin en
etkili sanatgilarindan biri olan Munch, akil hastaligini ve melankolik donemlerini sanatina yonlendirerek
coskulu ve cesur eserler tiretmek i¢in kullanmistir. Canli renklerle birlikte giiclii ¢izgilerle yansittigi
karamsar hayal diinyasi, ekspresyonizmin de habercisi olmustur. Resim sanati adina canli bir yaratim
sunan sanat¢i, bu durumu “ruhlarin oto-portresini yapmak” olarak tanimlamistir. Yasam, Olim ve
umutsuzluk gibi varolusguluk konularini irdelemistir (Giiléren, 2010 akt. Dursun, 2023: 64). 19. Yiizyilin
sonlaria kadar sanatgilar nesneleri dogalaria uygun bir sekilde resmederken, Munch gibi cesur sanatcilar
duygularini ifade etmek icin sanati kullanmislardir. Ortaya c¢ikan eserler sanat elestirmenleri tarafindan
reddedilerek ¢ok radikal olduklari diisiiniilse de Van Gogh ve Munch gibi ressamlar ekspresyonizm gibi
cesur ve yenilik¢i sanat akimimin yolunu agmiglardir (Armitstead, 2019). Paris yolculugundan sonra Van
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Gogh ve Paul Gauguin’den etkilenerek onlarin tarzlarini kendi tarzi ile harmanlamis, duygularini ifade
edebilmek adina sarmal fir¢a darbelerini basitlestirilmis bigimler ve dogal olmayan renklerle birlestirerek
0zgiin tarzini yaratmistir. Bu 6zgilin tarzinin inisli ¢ikigli ruh halinin {iriinii oldugunu bilmesine ragmen,
1908 yilinda gegirdigi bir sinir krizinin ardindan radikal bir karar alarak sakin bir hayata gecis yapmustir.
Bu sakin ve dingin hayatinin yansimalar eserlerinde net bir bigimde goriilmiistiir. Her ne kadar sakin
hayati eserlerine yansisa da caligmalari hala diger sanatcilarin c¢aligmalariyla kiyaslanmayacak kadar
olaganiistiidiir. Bu basarisin1 bask: tekniginde de devam ettiren Munch’in, renkli ahsap baskilar1 20.
Yiizyilda baski tekniginin yeniden kesfedilmesine de 6nayak olmustur (Dursun, 2023: 65). 1897 senesinde
maddi durumunun iyiye gitmesiyle birlikte Norveg’in Asgardstrand kasabasinda mutlu ev diye tabir ettigi
kiigiik bir ev satin almistir. Asirt alkoliin ve duygusal ¢alkantilarin neden oldugu sinirsel bunalimlar ve
krizler sebebiyle, almis oldugu evde oturamadan kendi istegiyle klinige yatirilmistir. 8 ay siiren basarili bir
tedaviden sonra degismis yenilenmis bir kisi olarak sanat diinyasina donils yapmistir. Munch 1. Diinya
Savagi’nin bitimiyle birlikte dmriintin son 20 yilim ¢iftliginde gegirirken, Avrupa’da saygi goren basarili
bir sanat¢1 olmustur. Saygi duyulan ve takdir edilen en 6nemli tarafi ise yasadigi tiim acilara ragmen ayakta
kalmay1 basarmis ve bu acilar1 birer sanat eserine ¢evirmis olmasidir. Cocuklugunda itibaren aklindan
higbir zaman g¢ikaramadigi 6liim korkusuyla yetiskin yasa dahi ulasamayacagini diisiinemezken, saygin ve
zengin bir yasl olarak 23 Ocak 1944 yilinda 80 yasinda kalp krizi sonucu hayata veda etmistir. Oldiigiinde
geriye 4 bin desen, 15 bine yakin baski ve bin adet resim birakmigtir. Sanat¢inin vasiyeti iizerine tiim
eserler Oslo sehrine birakilmistir (Symbiosis, 2021).

Munch’mn inigli ¢ikisli ruh halleri, melankolik durumu, umutsuzluklari, etrafindaki insanlari
kaybetmesinden dolayr 6liimii aklindan ¢ikaramamasi, gegirdigi sinir krizleri, depresyonlar1 ve atlattigi
hastaliklar adeta patlamaya hazir bir volkan olusturmustur. Tiim bu yasanmisliklarin hazirladigi duygu
birikimi bir bagyapit olan “Ciglik1 ortaya ¢ikarmistir. Munch’in bagyapiti olarak bilinen eseri 19. Yiizyilin
sonlarinda yapilmistir. Bu donem ayni zamanda sanatin gec¢is donemi olarak anilan dénemdir. Tipki
Munch’un “ruh resmi” diye adlandirdigr “ciglik” resmi gibi yogunlukla igsel sikintilarint ve endiselerini
disa vuran bir tarz olusmustur. Ortaya ¢ikan eser kimilerine gore estetikten uzak hatta ¢irkin denilebilecek
kadar “basarisiz” olsa da izleyeni icine ¢eken yogun ruh hali boyanin dogal isleviyle kullanilmasi
tabusundan daha etkili olmustur. Munch’in kaleme aldig1 giinliiklerinden yola ¢ikarak “Ciglik” eserinin
otobiyografik olaylardan yola c¢ikarak iiretilmistir: “Giines battiginda iki arkadasla yiiriiyordum. Birden
gokyiizii kan kadar kirmizi bir renge biiriindii. Durdum ve ¢ite yaslandim, ¢ok yorgun hissediyordum. Ates
ve kamn dilleri siyah fiyordun iizerine gerildi. Ben arkada korkudan tir tir titrerken arkadaslarim
yiirtimeye devam etti. Ardindan doganmin muazzam, sonsuz ¢ighgini duydum.” ...

Bu eserde Munch, sakin bir Norve¢ aksaminda arkadaslariyla yiiriiylise ¢iktigi bir giinii tasvir etmistir.
Sakin gegen bir giin sonunda giin batimimi seyretme istegi rahatlatic1 bir plan olsa da sanatginin varolugsal
bir kriz gecirmesine neden olmustur. Panik ataga benzeyen davranmislar sergilerken hissettigi yogun
duygulari tasvir etmistir. Cogu krizde oldugu gibi bu durum yalniz tecriibe etmesi gereken bir deneyimdi.
flerde goriinen iki arkadasi olanlardan habersiz yiiriiyiislerine devam etmekteydi. Ciglik resminin arka
plan1 da tipki Van Gogh’un Yildizli Gece resminin arka plani gibi tahammiil sinirlarini agsan duygular
barmdirir. Birbiriyle kontrast ve parlak renklerle anin yogunluguna dikkat ¢eken Munch, gercek bir
ekspresyonist oldugunu bu eseriyle izleyene gostermistir (Theguardian Legomenon, 2019.
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Gorsel 3: Edvard Munch, Ciglik, 91 x 73,5 cm, Yagliboya, 1893, Ulusal Galeri Norveg.

Mavimsi siyah suyun {izerinde tutusan bir gokyiizi Munch’in 1895 yilinda siire uyarlanan yazinda
“agiklanamayacak kadar yorgun” hissettiginden bahsetmistir. Resminde de aymi sekilde sanat¢inin
yasadig1 olay yiiziinden yasadig1 ¢aresizligi 6n plana ¢ikarmustir. Yazinin sonunda “muazzam, sonsuz bir
¢ighktan” bahsetmistir. Bu s0zii eserin orijinal ismine de ¢ok yakindir: “Der Schrei der
Natur” yani Doganin Cigligi. Eserde ¢iglik atan figiir kendisidir ancak sanatgi bizlere ¢igligin dogadan
geldiginden bahsetmektedir. Siirinde gecen “kan” kelimesi eserinde girdabi andiran ve donen sicak tonlarla
karsimiza ¢ikmaktadir. Disardan gelen bir tehdide dikkat cekmektedir. Sanat¢inin bahsettigi ¢iglik 6lmekte
olan hayvanlarin son sesleri de olabilir. Bulunduklar1 yere ¢ok yakin bir mezbaha oldugu bilinmektedir. Bu
cigliktaki tek act kaynagi o mezbahada kesilen hayvanlar miydi? Munch de tipki Van Gogh gibi hayati
boyunca depresyonlarla, bunalimlarla, anksiyete ve delilikle miicadele etmistir. Sizofreni hastasi olan kiz
kardesi bu eseri ¢alistig1 y1l hastaneye yatirilmistir. Kiz kardesinin kaldirildigi hastane Munch’in evine ¢ok
yakindi ve mezbaha da yolunun iistiindeydi. Cigliklar hastaneden mi yoksa mezbahadan mi geliyordu
bilinmez ama sanat¢inin eserini yaptiran sey her neyse, ona modern ¢agda hem duygusal hem de fiziksel
ac1 ¢ceken canlilarin sesini gorsel bir esere doniistiirme firsati vermistir (Armitstead, 2019).

1.5. Frida Kahlo

Yaratma yetisine sahip olan sanat¢ilar Oncelikle kendilerini tanimak ister. Bunun iginse kendilerine
disardan bakma ihtiyact duyarlar. Kisiligini, karakterini yani benligini olusturan ogeleri kavrayarak
Oziinilin, bildigi gibi olup olmadigini ¢dzmek isterler. Sanatci oto-portresini yapmaya basladigi andan
itibaren kendini kendisiyle hesaplagirken bulur. Cilinkii bakislari, yorumlan elestirileri artik tamamen kendi
iizerine yonelmistir. Bilincinin ve bilingaltin1 sahnelendigi yer artik ressamin kendi yiiztidiir (Ertas, 2004:
126). Belki de kendi yiiziiyle en ¢ok yiizlesen sanatc1 Frida Kahlo olmustur. Onu kendi yiiziiyle bu kadar
bas basa birakan sey ise ¢ocuklugunda itibaren pesini birakmayan talihsizlikler olmustur.

6 Temmuz 1907 yilinda Mexico City’nin gilineyinde Coyocan’da dogan Frida Kahlo, tam ismiyle
Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderon, Wilhelm Kahlo ve Matilde Calderon Gonzales’in dort kiz
¢ogundan ii¢iinciisiidiir. Alman babasi Frida ismini giiciin simgesi ve barig anlami tagidigi i¢in koymustur.
Hayat1 boyunca cektigi acilara karsi giiclii durmaya calisacak olan Frida’nin kiigiik yasta gecirdigi cocuk
felci, onun aci dolu hayatinin baglangici olmustur. Bu rahatsizligin heniiz diinyaya gelmeden, anne
karninda olustugu da sOylenmistir. Dogumsal bir anormallik olan omurilik kapanmamasi1 bacaginda
probleme yol agmustir. Frida, bacagindaki problemi ¢ocuk felcine ve gegirdigi biiylik trafik kazasina
baglamay1 tercih etmistir. Bu durumu gizlemek i¢in her zaman uzun kolal etekler giymeyi tercih etmistir
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(Yerdelen, 2014, akt. Ataseven, 2021: 505). Bacagindaki rahatsizlik ylziinden ¢ocuklugun getirdigi
hareketli ve renkli yasantiy1 yeteri kadar yasayamayan Frida, erken yetigkin yasami ve olgunlugu ¢ok erken
tatmistir. 18 yasma geldiginde ise gecirdigi trafik kazasi1 sonucu agir yaralanmistir. Hastaneye kaldirilan
Frida’nin omurgasi ii¢ yerinden, iiclincii ve dordiincii kaburgalari, kopriiciik kemigi, legen kemiginin ii¢
yerinden, sag bacagi on bir yerinden kirilmisti. Kirllan bacagi aym1 zamanda ezilmisti. Karninin sol
tarafindan girip cinsel organindan ¢ikan c¢elik c¢ubuk, Olim riskini arttirmisti. Doktorlar, tekrar
yiirliyebilmesi bir yana hayatta kalmasinin bile zor oldugunu diisiinmiislerdir. Frida’y1 parca parca bir
araya getirmislerdir. 32 ameliyat geciren Frida, bir ay sonra taburcu olmus olsa da uzun bir siire yataga
bagl olarak yasamistir (Cokatak, 2014: 9). Hareketsiz ve aci dolu gegecek olan giinlerinde onu 6liim
diisiincesinde uzaklastirip hayata baglayan sey resimle ugrasmak olmustur. Sirtiistii yatan Frida’nin annesi
tarafindan yataginin etrafina ¢evrilen paravanin lizerine yerlestirilen ayna sayesinde boyadig ilk resim oto-
portresi olmustur. Yataga mahk{im olan Frida’nin oto-portre yapmaktan bagka alternatifi olmamistir. Ona
gore bu sartlarda yapilan resim, "kendisine eziyet edip her an kendisini sorgulayacak, az kalsin kimligini
elinden alacak olan aynadan goriintiiyii calmak gibiydi”. Frida’nin resme baglamasi resim sevgisinden veya
sanata olan ilgisinden dolay1 degildi. Onun resme baglamasi i¢inde bulundugu durumun baskis1 sonucu
olmustur. Yasama tutunma ¢abasi, baginin iizerinde duran aynanin varligi ve kabullenmek zorunda kaldigi
acilarindan biraz olsun kurtulmanin verdigi bir mecburiyetti. Frida, yasaminin hemen hemen her
doneminde her deneyimi; acilari, ruh hali, duygular1 ve az da olsa umutlartyla baglantili olmustur. Siklikla
degisen korseleri, hareket edemeyen birinin bakimlari, hastane masraflar1 ve rontgen licretleri Kahlo ailesi
icin sikintilar yaratmistir. Frida bu yiikiin verdigi sucluluk duygusuyla yasamak zorunda kalmistir. Ayaga
kalkabilmek i¢cin umudu ve gerekli enerjiyi tutunacak tek dal olan ve kendini giiclii hissettiren resimde
bulmustur (ilbeyi, 1998: 43). Iste tamda bu dénemin verdigi kisith imkanlarla ve tek basina yapilabilecek
kisith seyler i¢in Frida Kahlo, “Kendi resmimi yaptim, ¢iinkii o kadar yalnizdim ve en iyi bildigim sey
kendimdim” demistir (Keser, 2005, akt. Biilbiil, 2017: 172). Oto- portre ile baslayan resim seriivenine tipki
giinliik tutar gibi devam etmistir. Nasil ki giinliigline fiziksel acilarmi, asklarini, Meksikali olusunu,
ideolojilerini, mektuplarini, sevdiklerini, sevmediklerini ve kuskusuz en énemli meselesi olan kocasi Diego
Rivera’yla olan siddetli ¢atigsmalarini, aldatilmalarini yazdiysa resimlerine de bu giinliigii gorsel olarak
yansitmigtir (Ertag, 2004: 129).

Yavas yavas normal hayatina donen Frida, okuluna devam etse de derslerinden ¢ok protesto eylemleriyle
ilgilenir olmustu. 1928 yilinda komiinist eylemlere katilmaya baslamis, daha sonra Komiinist Parti’ye
katilmis ve burada Diego Rivera ile tanismistir. Meksika duvar resminin ti¢ biiylik sanat¢isindan biri olan
Diego, Meksika Duvar Resmi’ni uluslararasi diizeyde tanitmis, bigim ve igerigi ile bu hareketin ¢agdas bir
resim akimi olmasini saglamig bagarili bir ressamdi. Ama 6zel hayati resimleri kadar basarili olmamustir.
Kadinlara olan diigkiinliigiiyle bilinen Diego’ya asik olan Frida onu sdyle anlatmistir: (...) " Diego’ya dsik
oldum, ama ailem bundan hi¢ hoglanmadi,; ¢iinkii Diego Komiinistti ve bizimkiler onu, ¢ok ¢ok ¢ok sisman
bir Breughel’e benzetiyordu. Bunun bir fille beyaz giivercinin evliligini andirdigim soyliiyorlard...,
“Baslangi¢ Diego, Cocugum Diego, Yapict Diego, Ressam Diego, Babam Diego, Oglum Diego, Sevgilim
Diego, Kocam Diego, Dostum Diego, Anam Diego, Ben Diego, Evren Diego”. Tanistiklarinda Diego 41,
Frida 21 yasindaydi. Tanistiktan bir yil sonra 1929 yilinda evlenen ¢iftin diigliniine Frida’nin babasi harig
ailesinden hig¢ kimse katilmamigtir. Araliklarla rahatsizlig1 niikkseden Frida, 1932 yilinda hamile kalmis ama
rahmindeki agrilar yiiziinde saghg: kotiiye gitmeye baslamistir. 4 ay sonra bebegini kaybetmistir. Henry
Ford Hastanesi’nde gecirdigi zor giinler eski kotii anilarini aratmayacak cinsten olmustur. Burada kaldigi
siirede kaybettigi ¢ocugunun karakalem resimlerini ¢alismistir. Annesinin hasta oldugunu 6renince apar
topar Meksika’ya donmiis ve bir hafta sonra annesi hayata veda etmistir. Bu kayip ona derin acilar
birakmistir (Cokatak, 2014: 9). Diego’nun sadakatsizligi Frida’nin ruhsal dengesini daha da bozmaya
baglamig ve Diego’nun Frida’min kiz kardesi Cristina’yla olan birlikteligi, Frida’da biiyiik bir yikim
yaratmistir. Bu olaydan sonra ruhsal dengesi iyiden iyiye bozulan Frida, erkeklerle de kadinlarla da iligkiler
yasamaya baslamigtir. Yasadig: iligkilerin iginde Rus Devrimi’nin mimarlarindan olan Lev Trogki ile
iligkisi de yer almustir. Bu denli biiyiik bir sahsin kendisini begenmesi hosuna gitse de Trogki’nin esinin
iligkilerinden haberdar olmasiyla bu iligkiyi devam ettirememistir. 3 yil sonra 1940 yilinda Meksika’da
ugradig1 suikast sonucu Trocki hayatin1 kaybetmistir. Suikasti yapan grubun iginde ressam Sigueiros’un
arkadasi olmasi sebebiyle sorgulanan Frida, Meksika’dan kacarak eski esi Diego’nun bulundugu San
Francisco’ya gitmis ve ¢ift orada tekrar evlenmistir (Vikipedi, 2024). Frida Kahlo 1950°1i yillara kadar
hiiziinlii ve giizel tablolar boyamistir. Dieogo’nun ¢apkinliklari devam ederken, Frida her defasinda ilk kez
tecriibe etmiscesine act g¢ekmistir. O giinlerde giinliigiinde en ¢ok yazilan konu umutsuzluk olmustur.
Yasamla ve kendisiyle barisik olan, her seyde sevinecek bir yon bulan Frida artik sevmeye bile
isteksizlesmistir. Yedinci kez omurgasindan ameliyat oldugu sene 1951°de Frida tekerlekli sandalyeye
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mahk{im olmustur. Frida i¢in en kotii haberi doktoru bacagmin kesilmesi gerektigini sdyleyerek vermistir.
Ameliyattan sonra hayata dair biitiin miicadele giiciinii kaybetmistir. Olmeden 6nceki son sdzleri, “Ciks
yolunun giizel olacagint ve asla geri donmeyecegimi umarim” olan Frida’nin boyadig1 son resmi “Yasasin
yasam” isimli resim olmustur. 13 Temmuz 1954 yilinda hayata veda etmistir (Demir, 1995: 46).

Frida Kahlo’nun bu denli act dolu, karmasik duygular barindiran, dengesiz iliskilerle, i¢inde siyaset,
politika barindiran, bir doneminde ¢ok duragan bir doneminde asir1 hareketli, inisli ¢ikigh ask hayatinda
hem aldatilan olan hem de aldatan oldugu garip bir iliski yumagi olusturan hayati, elbette saglikli
diisiinebilen ve saglam bir zihin barindiramazdi. Cektigi fiziksel acilarin disinda, yalniz kaldigi donemler
de bile Diego ile tanistiktan sonrasi kadar yipranmadigi bilinmektedir. Diego’nun ag¢tig1 yaralar, annesinin
kaybi, aldirdig1 bebegi ve ardinda yaptig1 iki diisiigii, yalniz ge¢irdigi donemlerde dogaya olan 6zlemi,
gerillalar1 hatirlatan ormanlari veya hi¢ sahip olamadigi bebegine olan 6zlemini hayvanlarla giderip,
agirlikla maymunlara resimlerinde yer vermesi ve bunu hem karanlik hem de goz alic1 bir hayal giicii ile
yapmasi Frida’nin sanatim kiymetli ve duygu yiiklii kilmstir. Iste siralanan biitiin bu basliklari tek bir oto-
portrede toplayan Frida, bizlere mitkemmel bir eser birakmistir. “Dikenli Kolye ve Sinek Kusu ile Oto-
portre”

Gorsel 4: Frida Kahlo, “Dikenli Kolye ve Sinek Kusu ile Oto-portre”, 1940, Harry Ransom Center, ABD.

Frida’nin ¢alistig1 55 oto-portre arasinda belki de en bilinen eseridir. Resmin odak noktasi kendisidir ve
dogrudan bize bakmaktadir. Beyaz gomlegi, boynunu kanatan dikenli bir kolye ve kolyeye asilmig bir
sinek kusu. Sol omzunda tehditkar duran kara kedi, sag omzunda kolyesiyle mesgul olan bir maymun.
Bagliginin {izerinde sanki camdan yapilmis iki kelebek, arka planda yiikselen bitki ortiisii, yogun yesil
barindiran dallar. Resim bastan asagi simgelerle doldurulmus ve bu simgeler adeta Frida’nin hayatini
ozetler bicimde yerlestirilmis. Isa’min basindaki dikenli tact animsatan dikenli kolye, Frida’y1
sehitlestirirken, basinda ucusan kelebekler ise yeniden dirilecegine olan inancini simgelemektedir.
Boynunda asili olan sinek kusu, Diego ile yollarmi ayirdiktan sonraki yalnmizligi simgelemektedir. Frida,
calistig1 143 tablonun 55 tanesinde hayvanlara yer vermistir. Bu basyapittaki ugursuzluguyla bilinen kara
kedi, sanat¢inin hayatina ¢dken ugursuz olaylar1 simgelemektedir (Otto, 2024). Maymunlar Meksika
mitolojisinde sehveti temsil etse de Frida maymunlar1 ¢ogunlukla koruyucu ve sefkatli semboller olarak
resmetmistir. Bu maymunlar onun hi¢bir zaman sahip olamadig1 ¢ocuklar temsil ediyor. Ama bu eserdeki
maymunun daha negatif bir ¢agrisimi oldugu dikkat ¢ekiyor. Diego Frida’ya maymun hediye ettigi igin
buradaki maymunun Diego’ya gonderme oldugu tahmin edilmektedir. Kafas1 karisik bir sekilde kolyesiyle
oynayan maymun, tipki Diego gibi karigik bir kisisel hayati simgelemektedir. Her sekilde maymunlar
Frida’nin yalmizliginin yadsmamaz bir parcasidir. Arka plandaki yogun yesil alan hem canliligi hem de
barindirdig1 tehlikelerle tuzaklari simgelemektedir. Frida’nin geliskilerini yansitiyor. Firsatini bulunca
canlilikla dolu ama duygusal ve fiziksel bakimdan acilarla sarilmis bir yasam. Bu eser Frida’nin sanatinin
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Oziinii olusturuyor, acinin, aciya karst koymanin ve gurur duydugu kiiltiiriiniin birlesen ifadesi. Frida’nin
sanati, duygularini, acisin1 ve yasamini iyilestiren bir terapiden ziyade, yeni bir kimlik olusturma araci
olarak kendini gdstermistir. iste bu yiizden sanat, salt temsilden fazlasi olarak yeni diinyalar insa etme
becerisine sahiptir. Frida varolus istegiyle tirettigi her oto-portresinde yeni bir Frida yaratti. Yalnizca sanat
tarihine benzersiz bir sembolizmle girmekle kalmadi, ayn1 zamanda 6nce latin Amerika’da sonra evrensel
olarak kadinlarin sembolii olmay1 basardi. 20. Yiizyil ressaminin feminist bir sembolii haline geldi
(Kettenmann, 2016).

1.6. Vincent Van Gogh

1853 yilinda Hollanda’da diinyaya gelen Van Gogh, genglik doneminde sanat yapitlari alim satim isi yapan
Goupil sirketine girerek birka¢ yil bu firmada calismistir. Bu isinden ayrildiktan sonra 1879 yilinda
Belgika’nin fakir bir madenci bolgesi olan Borinage’e giderek misyonerlik yapmustir. 27 yasinda resim
yapmaya baslayan Van Gogh, 1887 yilinda ressam Paul Gauguin ile tanismis ve “Sart Ev” olarak bilinen
eve yerleserek bu evi atdlye olarak kullanmaya baglamistir. Bu yillarda Van Gogh’un bozulmaya baslayan
ruh saglig1 Gauguin ile aralarinin bozulmasina yol agmistir. Gegirdigi biiyiik bir kriz sirasinda kulaginin alt
kismimi kesip koparmistir. Bu olay1 bir giin sonra 6grenen Gauguin, Sar1 evi terk etmis ve hayat1 boyunca
Van Gogh ile goriismemistir. Yasanan bu olaydan sonra sanat¢inin ruh sagligi geri doniilemez bir sekilde
bozulmus ve akil hastanesine yatirilmistir (Esen, 2015 akt. Alparslan, 2018: 209). Rahip Theodoru’un oglu
Vincent 37 yil 4 ay siiren, hiiziinlii, melankolik, firtinal1 ve tutkulu diyebilecegimiz inisli ¢ikish bir hayat
yasamustir. Oziinde yasadigi mutsuzlugu ve ilkel aciy1 bizlere resim araciligi ile anlatan Van Gogh, bu
diinyaya yabanci bir insan oldugunu diisiinmiistiir. Kendini istenmeyen, lanetlenmis ve bu diinyada var
olmak i¢in hi¢bir nedeni olmayan biri olarak gérmiistiir. Bu psikoloji ile Auvers’te resimlerini boyadigi
tarlalardan birinde, silahiyla gdgsiine ates ederek intihar etmistir (Ogel, 2024: 2). O anda 6lmeyen Van
Gogh evine yiiriiyerek gelmistir. Kursunu ¢ikaramayan doktorun; “bu halde de yasayacaksin” demesi
iizerine Van Gogh; “yeniden denemek zorunda kalacagim” cevabini vermistir. Ve bir giin sonra hayatini
kaybetmistir. Sanatcinin intihar1 siirpriz olmamustir. Oliimiinden 3 y1l dnce gegcirdigi sinir krizinden sonra
stk sik O6limii disiinen sanatgi icin intihar fikri hi¢bir zaman uzak bir fikir olmamustir. Sinir Kkrizi
halindeyken kulagini kesmesi bir intihar davranisina esdegerdir. Sanat¢inin hastanede kaldigi siire
icerisinde farkli intihar denemeleri de olmustur. 1889 yilinda terebentin igmeye calistig1 bilinmektedir. Bu
olayr Paul Signac sOyle anlatir: “Biitiin giin benimle resimden, edebiyattan ve sosyalizmden konustu. O
gece biraz yorgundu. Korkutucu bir karayel esmekteydi. Odadaki masanmn tistiindeki litrelik terebentin
yvag sisesini i¢cmek istedi...”. Hastanede resim yapmak i¢in caldig1 keroseni ve yagliboyalar1 yutmaya
calisan Van Gogh, biiyiilk ugraglar sonucu kurtarilmis ve bu olaydan sonra bir siire resim yapmast
yasaklanmustir. Oliim, sanatciya gizlice gelmemis tam aksine icinde bulundugu melankolik durumla
birlikte Van Gogh 6liimii aranus hatta 6liimii kovalamustir (Ogel, 2024: 12).

Gorsel 5: Vincent Van Gogh, “Bandajli Kulag: ile Oto-portre”, 1889, Ozel Koleksiyon
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Ruhsal ¢alkantilar yasadigi donemde ¢alistigi “Bandajli Kulag ile Oto-portre”, (Gorsel 4) kirllgan ruh
halini ¢ok net yansitmaktadir. Yass1 bir espasa sahip olan eserdeki kisi Vincent Van Gogh’un kendisidir.
Esere bakildiginda ilk dikkat ¢eken turuncu ve kirmizi zemindir. Zemin altin orana yakin bir bi¢imde yatay
olarak boliinmiistiir. Pipo icen Van Gogh’un yesil gozleri zemin ile uyumlu bir kontrast olusturmustur.
Sanatcinin beyaz bezle sarili kulagi bu oto-portrenin olayin hemen ardindan c¢alisildigini gostermektedir.
Prusya mavisi kalpagi ve yesil parkesinin yani sira piposundan ¢ikan dumanlar kendine has leke anlayisiyla
boyanmistir. Ressamin giydigi parkanin diigmesinin sikica kapatilmasi, i¢inde bulundugu buhranli dénemi
simgeledigi tahmin edilmektedir. Sanatcinin yer yer uzun ¢izgi seklinde vurdugu lekeler onun coskularini
ve digavurumunu yansitmasina yardimei olmaktadir. Bu resimde acilar1 ve buhranli hayatina ragmen
yasamina devam etmek icin ¢aba harcayan ve bunun icin savas veren bir kisi betimlenmistir. Van Gogh’un
yiiziinde depresyon, kendini yok etmenin ve teslimiyetin izleri mevcut olsa da yasama tutunma g¢abasi
goriinmektedir (Alparslan, 2018: 212-213). Sanat¢inin resmettigi bu yliz, yasamin zorluklariyla yogrulmus
ve birazdan gozyaslarina bogulurcasina aglamaya baglasa kimsenin hayret etmeyecegi bir ifade
barindirmaktadir. Gozlerinde ciddi bir endise ve tetikte duran bir ifade vardir. Sikica kapali dudaklar
arasinda tuttugu piposu sanat¢inin ne kadar huzursuz oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanmistir
(Ogel, 2024: 4-5).

1.7. Kiithe Kollwitz

Kathe Kollwitz her ne kadar Alman sanat¢1 olarak bilinse de Kéithe Ida Schmidt ismiyle 8 Temmuz 1867
yilinda Rusya Kaliningrad’da diinyaya gelir. Babas1 Karl Schmidt ve annesi Katharina Schmidt’in yedi
cocugundan birisidir. Cocukluk déneminde hassas, i¢sel derinligi olan, depresyona egilimli bir profil ¢izen
Kollwitz, genglik doneminde de tekrarlayan depresyonlar yasamis ve iginde bulundugu bu ruhsal durum
sanat caligmalarina da yansimigtir. Ailesinin destekleyici ve yonlendirici tutumu bu hassasiyeti azaltmaya
yardimer olsa da ileriki yillarda depresif durumu tekrar ortaya gikacaktir. (Dokeroglu, 2019: 163).
Sanat¢inin eserlerinde 1. Diinya Savagi Oncesi ve sonrasinda biiyiik farklar goriilmektedir. Savas Oncesi
eserlerinde ayaklanmalar1 ve miicadeleyi konu alirken, savag sonrasindaki donemde savasin agtig1 yaralara
ve kayiplara yer vermistir (Demirel, 2016: 149). Ilerleyen yillarda Alman disavurumcu sanatinin en dnemli
temsilcilerinden biri olan Kollwitz, duyguyu yogun bir sekilde yansittigi eserlerinde isciler, kadinlar,
koyliiler, sosyal adaletsizlik ve savas konularmi islemistir. Resim ve heykellerinin yani sira baski
resimleriyle de basari elde eden sanat¢i Alman halkinin acilarin1 gorerek resmetmekle kalmamis, ayni
zamanda bu acilar1 kendisi de fazlasiyla tecriibe etmistir. Onun sanati, duygulan ve iletisim giicii ile
birlesince ortaya ¢ikan eserler, izleyeni derinden etkileyen bir giice sahip olmustur (Ocal, 2023: 159-168).
Onun eserlerini giiglii kilan duygusal yogunlugun arkasinda yatan olaylar silsilesi ayni zamanda
depresyonunu ve melankolik halini tetikleyen kayiplart olmustur. Sanatginin hayatinda ve sanatinda
kirilmaya yol agan ilk olay, kiigiik oglu Peter’in 1. Diinya Savasi’n1 protesto ederken 6ldiiriilmiis olmasidir.
1914 yilinda Belgika’da gerceklesen bu olay, Kollwitz’i ¢ok derinden etkilemis ve onarilamaz bir hasara
yol agmistir. Hayati boyunca savas karsiti olan sanat¢inin yasadigi bu olay, ilerleyen yillarda eserlerinde
yogun bir sekilde yer bulur. Hayatinin geri kalaninda iginde yasatacagi bu aciy1, annelerin yagadig acilarla
birlestirerek adeta igindeki atesi harlamistir (Dokeroglu, 2019: 168). 1. Diinya Savasi’nda kaybettigi oglu
icin Kollwitz giinliiklerinde soyle bahsetmistir: “Eger bir secenek verilseydi bana, Peter’in yerine ben
Olebilirdim. Peter, heniiz topraga ekilecek bir tohumdu gomiilecek degil.” (Sahinbas, Tiirker, Agcicek,
2019: 166).

Almanya’nin i¢inde bulundugu sosyal kosullar1 ve insanlarin yasadigi acilar1 duygu yiiklii ve etkili bir
sekilde anlatmasi, Hitler yonetimini rahatsiz etmis ve bunun sonucunda akademiden istifa etmek zorunda
kalmistir. 1936 yilinda Gestapo tarafindan tutuklamirken eserleri yozlasmis ilan edilerek miizelerden
cikartilmigtir. Hatta toplama kampina siiriilmekle tehdit edilmis ancak ilerlemis yasi nedeniyle serbest
kalmistir. 6 yil sonra 1942 yilinda ogluyla ayni ismi tagiyan torunu Peter, II. Diinya Savasi’nda
oldiiriilmiistiir. Neredeyse hayatinin tamamini gecirdigi Berlin’den evi bombalandigi i¢in ayrilmak zorunda
kalmigtir. Yillarin1 savas karsitligi i¢in miicadele ile gegiren sanat¢i, 22 Nisan 1945 yilinda savasin
bitimine 2 ay kala 78 yasinda hayata gozlerini yuammustur (D6keroglu, 2019: 175).

Kollwitz’in oto-portreleri incelendigi zaman, yillarin ve yasadigi aci dolu hayatinin izlerini gorebiliriz.
Giiliimseyen yliizli ve umut dolu bakislan yillar i¢inde yerini soluk bir yiiz ifadesine ve soguk bakislara
birakmistir. Oto-portrelerinde yasanan kotii olaylar1 engelleyecek yetenegi varmig da bunu engellemeye
gecikmis gibi kendini suglar bir tavir goriiliir. Hayatlara olumlu anlamda dokunamayan savasgi bir kadinin
umutsuz soluk ve soguk bakiglarin1 goziimiize dikmis, izleyenden de hesap sorar gibidir. Her ne kadar
sevdiklerinin hayatini istedigi gibi degistiremese de yasanmishigin, miicadelenin verdigi yorgunluk,
yiiziinde olusan derin gizgilerle kendini gostermistir.
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Gorsel 6: Kithe Kollwitz, “Son Oto-portre”, Litografi, 1943.

Kollwitz’in “Son oto-portre” isimli eseri (Gorsel 6), sanatgimin yaptigi onlarca oto-portresinden
sonuncusudur. Bu eser ayn1 zamanda kendi hikayesinin de metaforik anlamda son sayfasi gibidir. Kollwitz,
bu oto-portre ile kendisini son kez kendi goziinden bizlere sunmustur. Kollwitz biyografisinde Martha
Kearns’e bu oto-portre hakkinda soyle soylemistir: “Bu, seksen dort oto-portre deseninin sonuncusudur,
muhtemelen de bati sanatinda bir kadimin en uzun siiredir kendini ¢izdigi kronolojidir ve bu kesinlikle bir
kadinin hayatimin ¢arpict ve psikolojik bir ¢izelgesidir”. Savaslar, kayiplar, trajediler ve haksizliklar
karsisinda bozulan ruhsal dengelerin verdigi hasar ve olusan bu durumla sanatin bulustugu eserlerde
carpict duygu yansimalari yaratmaktadir (Dokeroglu, 2019: 176).

Kollwitz’in baski resimleri, desenleri, giinliikleri, heykelleri ve mektuplart bir annenin yogun kederiyle
harmanlanarak {retilmis eserler olmustur. Yasadigi acilara ilaveten kendi i¢inde verdigi micadelesi
karmasik ve belirsiz duygulariyla siirekli basa ¢ikma ¢abasi gdstermesine neden olmustur. Bu bilgiler
1s1ginda sanatginin eserleri daha da anlam kazanmaktadir (Cekinmez, 2022: 72).

2. SONUC

Oto-portreler baglangicta sanat¢inin kendi varligini yansitmak igin bir ifade araci olarak kullanilmistir. Bu
ifade fiziksel veya psikolojik olarak yansitilmistir. 20. Yiizyila gelindiginde sanatgilarin oto-portreleri daha
Ozgiin ve ozgir ifadelere biiriinmiistiir. Derin acilar, kayiplar, duygusal c¢okiintiiler yasayan sanatgilarin
oto-portreleri, hayatlarinin getirdigi yogun duygularla daha anlamli bir gorsele sahip olmustur. Kelimelere
dokiilemeyen tecriibeler resim sayesinde birer bagyapit haline gelmistir. Segilen oto-portrelerin melankolik
veya depresif ruh haline sahip sanatgilarin eserlerinden olugmasi, yogun duygulari izleyenine aktararak
biiyiik etkiler yaratmistir. Her ne kadar oto-portreler sanat¢inin kendini gérmemizi istedigi sekilde
gosterme yani olmayan veya onun istedigi hali ¢izme olasilig1 tasisa da depresif ruh hallerinin daha samimi
ve daha gercekei oldugu varsayilabilir. Iste bu samimi hisler esere de samimi bir hava katarak, izleyiciye
empati kurdurmus ve o yogun hisleri seyircinin de yasamasini saglamistir. Frida Kahlo’nun, Edvard
Munch’m, Van Gogh’un, Kathe Kollwitz’in yasadigi olaylar o denli derindir ki oto-portrelerinin
barindirdig1 yogun duygu, samimiyetsiz, s1g birer resim olmaktan c¢ok uzaktir. Icerdikleri simgelerle,
gondermelerle ya da birer giinliilk olma 6zellikleriyle ¢ok 6zel ve kiymetli sanat eserlerine doniismiistiir.
Frida Kahlomun, Edvard Munch'in, Van Gogh'un ve Kathe Kollwitz'in oto-portreleri, sadece dis
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goriiniimlerini yansitan s1g resimler degildir; aksine, bu sanat¢ilarin yasadigi derin duygusal deneyimlerin
bir yansimasidir. Her biri, hayatlarinda yasadiklar1 acilar, miicadeleler ve i¢sel savaslarla doludur. Frida
Kahlo'nun oto-portreleri, gegirdigi fiziksel ve duygusal travmalarin izlerini tasirken, Edvard Munch'in
eserleri, i¢ diinyasinin karanlik ve yogun duygularimi yansitir. Van Gogh'un oto-portreleri, igsel
catigsmalarini ve ruhsal ¢okiintiilerini gosterirken, Kathe Kollwitz'in eserleri ise savagin ve insanin acisinin
derinligini ifade eder. Bu sanatcilarin oto-portreleri, sadece bir ylizeyin altinda yatan derin duygularin
samimi birer yansimasidir ve izleyiciye i¢sel bir yolculuk sunar.
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