International Journal of Social and Humanities Sciences Research

JSHAR

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2459-1149

Received-Makale Gelis Tarihi 18.05.2024 Research Article /Arastirma Makalesi
Published-Yayinlanma Tarihi 30.06.2024 10.5281/zen0do.12603413
Volume-Cilt (Issue-Say1), ss/pp 11(108), 1196-1216

Nazrin Mammadrahimli
https://orcid.org/0009-0000-8394-4207
Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul / TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/00gsyw664

Ruminatif Diisiince Bicimi Ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Oz Duyarhihgin
Diizenleyici Rolii*

The Moderating Role of Self-Compassion in the Relationship Between Turkish Ruminative
Thought Style and Eating Attitudes

OZET

Bu ¢alisma, ruminatif diisiincenin yeme tutumu tizerindeki etkisini ve bu iliskide 6z duyarhigin diizenleyici roliinii incelemektedir.
Arastirma kapsaminda 411 kadin katilimcidan elde edilen veriler, ii¢ ana 6lgek (Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi, Yeme Tutumu
Testi ve Oz Duyarlilik Olgegi) ve demografik bilgi formu kullamlarak toplanmistir. Elde edilen sonuglara gére, ruminatif diisiince,
yeme tutumu {izerinde anlaml bir etkiye sahiptir. Ayrica, 6z duyarligin ruminatif diisiince ve yeme tutumu arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynadig: tespit edilmistir. Oz duyarlig: yiiksek olan bireylerde, ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki
etkisi, 6z duyarlig1 diisiik olan bireylere gore daha fazladir. Bu bulgular, ruminatif diisiince ve yeme tutumu arasindaki iliskide 6z
duyarligin 6nemini vurgulamakta ve bireylerin psikolojik saghiginin iyilestirilmesinde 6z duyarlik gelistirme stratejilerinin
kullanilabilecegini onermektedir. Calismanin sinirliliklar arasinda, katilimcilarin yalnizca kadin olmasi ve kesitsel bir tasarim
kullanilmas: yer almaktadir. Bu nedenle, sonuglarin genellenebilirligi ve nedensellik iligkilerinin belirlenmesi kisithidir. Gelecek
caligmalarda, daha genis ve ¢esitli 6rneklem gruplart ile boylamsal tasarimlar kullanilarak bu iliskilerin daha detayli incelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruminatif Diisiince Bigimi, Yeme Tutumu, Oz Duyarlilik

ABSTRACT

This study examines the effect of ruminative thinking on eating attitudes and the moderating role of self-compassion in this
relationship. Within the scope of the research, data from 400 female participants were collected using three main scales and
demographic information forms. According to the results, ruminative thinking has a significant effect on eating attitude.
Additionally, it has been determined that self-compassion plays a moderating role in the relationship between ruminative thoughts
and eating attitudes. In individuals with high self-compassion, the effect of ruminative thinking on eating attitude is greater than in
individuals with low self-compassion. These findings emphasize the importance of self-compassion in the relationship between
ruminative thoughts and eating attitudes and suggest that self-compassion development strategies can be used to improve the
psychological health of individuals. Limitations of the study include that the participants were only female and that it used a cross-
sectional design. Therefore, the generalizability of the results and the determination of causal relationships are limited. It is
recommended that these relationships be examined in more detail in future studies using longitudinal designs with larger and more
diverse sample groups.

Keywords: Ruminative Thinking Style, Eating Attitude, Self-Compassion.
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1.  GIiRis

Oz-duyarlilik, ruminasyon ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynar. Yiiksek 6z-
duyarliliga sahip bireyler, ruminasyonun olumsuz etkilerini daha az deneyimlerler ve bu durum, daha
saglikli yeme tutumlarina katkida bulunur. Oz-duyarhilik, bireylerin olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma
kapasitesini artirarak, daha dengeli ve saglikli yeme davraniglarini tesvik eder.

Ruminatif diigiinme, yeme tutumlar ve 6z-sefkatin diizenleyici rolii arasindaki iligki son aragtirmalarda
arastirilmigtir. Arastirmalar, tekrarlayan ve olumsuz bir diisiinme bi¢cimi olan ruminasyonun, koti
psikolojik saglik ve uyumsuz yeme davranislariyla baglantili oldugunu gosteriyor. Ancak kendine karsi
nezaketi, farkindalig1 ve ortak insanlik duygusunu igeren 6z sefkat, bu olumsuz etkileri tamponlayabilir.

Ornegin, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin, olumsuz yeme tutum ve davranislarina girme olasiliklar
daha diisiiktlir. Ayn1 zamanda daha az stres ve kaygi yasarlar ve bu durum siklikla ruminasyonla daha da
kotiilesir. Oz-sefkat, bireylerin diisiincelerini ve duygularmni daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimei
olarak sagliksiz yeme aligkanliklari olasiligini azaltir.

Dahasi, arastirmalar 6z sefkatin ruminasyonun psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini hafifletebilecegini
vurguluyor. Oz-sefkati yiiksek olanlar, yiiksek ruminatif egilimlere sahip olsalar bile daha iyi zihinsel
saglik sonuglar gésterme egilimindedirler. Bu koruyucu rol, 6z-sefkatin duygusal dayanikliligi artirma ve
ruminasyonda yaygin olan 6zelestirel diisiinceleri azaltma yeteneginden kaynaklanmaktadir.

Aragtirmanin amaci, 25 yas ve iizeri yetiskin kadinlarin 6z-duyarliklarinin ruminatif diigiince bic¢imi ile
yeme tutumu diizeyleri arasindaki iligkide diizenleyici rolil olup olmadigim belirlemektir. Ayn1 zamanda,
0z-duyarligin alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilingli
farkindalik, asir1 6zdeslesme) ile ruminatif diisiince bicimi ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi arastirmak
amaglanmaktadir. Her yastaki kadin yasam boyu devam eden ve gesitli miidahalelere direng gosteren,
beden memnuniyetsizliginin tetikledigi ciddi bilissel, duygusal ve davranigsal belirtiler yasamaktadir
(Albertson ve ark., 2015). Beden memnuniyetsizligi, kadinlarda yetersiz ve dengesiz beslenme, 6giin
atlama, sik diyet yapma, yediklerinden kurtulmak i¢in kusma, ditiretik veya laksatif kullanimi gibi yeme
davranisi bozukluklarina yol acabilmektedir (Sahin, 2020).

2.  LITERATUR TARAMASI

Ruminasyon, bireyin siirekli olarak ayni diistinceleri, 6zellikle olumsuz duygulari ve problemleri zihninde
tekrar etmesi siirecidir. Bu, 6zellikle depresyon ve anksiyete bozukluklariyla iligkilendirilen bir zihinsel
egilimdir. Ruminasyon, genellikle kiginin mevcut sorunlarini ¢6zmeye yonelik etkili bir strateji olugturmak
yerine, olumsuz diisiincelerin tekrar edilmesi seklinde kendini gosterir ve bu da duygusal sikintiyi
artirabilir ve psikolojik rahatsizliklarin devam etmesine ya da kotiilesmesine neden olabilir (Nolen-
Hoeksema, 2000; Watkins, 2008).

Ruminatif diisiince bigimi, bireyin problemini ¢ézmek i¢in eyleme gecmeksizin, icinde bulundugu
durumunu ve olasi neden sonug iliskilerini tekrar tekrar diisiinmesidir. Ruminatif diisiinme bi¢imine sahip
bireyler, stirekli kendi problemleri ve bu problemlerin yarattigi olumsuz duygu durumuna odaklanarak bir
¢ikis yolu bulmaya g¢alistiklarini diistinmektedirler (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1990). Ruminasyonun
genel ozelligi; yineleyici, girici, kontrol edilemeyen ve geri dondiiriillemeyen bir diisiince bigimi olmasidir
(Brinker ve Dozois, 2009). Bu kavram siklikla kisinin yalniz olarak gerceklestirdigi biligsel bir siireci ifade
etmektedir. Ruminatif diisiince bigimine sahip bireyler sikintiya neden olan durumlarn degistirmek icin
problem ¢ézmede aktif rol almak yerine harekete gecmeden sikintilari hakkindaki duygularina bagh
kalirlar (Nolen-Hoeksema vd., 2000). Bu baglamda ruminasyonun bireyin yasadigl stres verici yasam
olaylarini ¢6zmesinin ve onlarla bas etmesinin Oniine gegen engelleyici bir islevi bulunmaktadir
(Alloy,2009).

Ruminasyon, Nolen-Hoeksema (2000) tarafindan, bireyin karsilastigi problemleri ve bu problemlerin
neden oldugu duygusal tepkileri siirekli olarak tekrar etme egilimi olarak tanimlanmistir. Bu siireg, ¢6ziim
odakli olmaktan ziyade, problem odakli bir diisiince yapisimt igerir ve genellikle kisinin duygusal
durumunu daha da agirlastirir. Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003) ruminasyonu, dz-reflektif ve
brooding (karamsar) olarak iki alt 6geye ayirir. Burada 6z-reflektif ruminasyon, kisisel gelisim amaciyla
diisiincelerin derinlemesine incelenmesini; brooding ise olumsuz diisiincelere takilip kalma egilimini ifade
eder.
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Yeme bozukluklari, yeme davramiglarindaki ciddi ve siirekli bozulmalar1 tanimlayan kompleks mental
saglik durumlaridir. Bu bozukluklar, beslenme aligkanliklari iizerinde asir1 bir endise ve kontrol ihtiyacr ile
karakterize edilir ve bireylerin fiziksel sagligi, psikolojisi ile sosyal islevselligi {izerinde derin etkilere
sahiptir (Arcelusvd., 2011).

Yeme bozukluklari, beslenme yetersizliklerine, elektrolit dengesizliklerine ve kardiyovaskiiler sorunlar
gibi ciddi saglik problemlerine neden olabilir. Psikolojik olarak ise depresyon, anksiyete ve sosyal
izolasyon gibi sorunlar goriilebilir (Le Grange ve Eisler, 2009). Yeme bozukluklarinin tedavisi genellikle
cok disiplinli bir yaklasim gerektirir ve beslenme danismanligi, bireysel terapi ve bazen ila¢ tedavisi
icermektedir (Treasure, Claudino ve Zucker, 2010).

Ruminatif diisiince bi¢imi ile yeme tutumu arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar, beslenme ve ruh sagligi
alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Ruminatif diisince bi¢imi, tekrarlayici, yogun ve olumsuz
diisiincelerin zihinsel dongiisiidiir ve gesitli psikolojik bozukluklarla iliskilendirilmistir. Yeme tutumu ise,
kisinin yiyeceklere, beden algisina ve beslenme davraniglarina yonelik tutumlarim ve davraniglarim ifade
eder (Fredrick vd., 2024). Bu iki konu arasindaki iliskiyi anlamak, yeme bozukluklarinin etiyolojisi ve
tedavisinde 6nemli bir adimdir.

Literatiir incelendiginde ruminatif diisiince bigimi ile ilgili siklikla depresyon ve anksiyete bozukluklar
arastirmalari iizerinde durulmustur. Yeme tutumu, yeme bozukluklari ve ruminatif diisiince bigimi iliskisini
ayrintili ele alan sinirh sayida g¢alismaya rastlanmistir. Klein vd., (1999)’in yiriittigii “Ergenlerde
ruminasyon ile yeme tutumlari arasindaki ilisikinin birtakim degiskenlere gore incelenmesi” tezinde 400
lise ogrencisi ile calisilmistir. Arastirma sonucunda; dig goriiniisiinden memnun olmayan kadin
katilimeilarin ruminasyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beden kitle indeksi puanlari
degerlendirildiginde; yeme tutumu ve ruminasyon puanlari ile pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit
edilmisgtir.

Raes’in (2011) yaptig1 calismada Oz-duyarlik ile depresyon iliskisine ruminasyonun aracilik ettigi
calismada ise 6z-duyarlik ile depresyon ve olumsuz duygulanim iligkisine ruminasyonun aracilik ettigi
bulunmustur. Yapilan bu g¢aligmalarda, ruminasyon tekrarlayict diisiince bi¢imi olarak ele alinmig ve
ruminasyon Olgiiliirken tekrarlayict diisiinmeyi 6lgen degerlendirme yontemleri kullanilmistir. Ruminatif
diisiince bicimi ve yeme tutumu arasindaki iliskide diizenleyici rolii bulunmasi beklenen muhtemel
degisken 6z duyarliliktir. Ruminatif diisiince egilimi olan bireyler yasadiklari duygudurumlari ve bunun
olast sebep ve sonuglar1 hakkinda tekrarlayici bir bigimde diislinilirler. Literatiirde ruminatif diisiince
egiliminin basta depresyon olmak {izere ¢ok sayida psikolojik bozuklukla pozitif iliskili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Opwis vd., 2017).

Neff (2003a; Neff ve Vonk, 2009) yaptigi arastirmalarda yiiksek diizeyde 6z-duyarligin daha diisiik
ruminasyonla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Oz-duyarlik ve ruminatif diisiinme bigimi arasindaki
baglant1 incelendiginde, 6z-duyarlik, duygulara kars1 agik ve kabul edici bir tutum icerdiginden, uyumlu
duygu diizenlemeyi engelleyen bir duygusal kaginma stratejisi olan ruminatif diisiinmeyi azaltici bir iglev
gormektedir. Arastirmalar, diisiik diizeyde 6z-duyarligin ruminasyonla iliskili oldugunu géstermistir.

Neff (2003b) dz-duyarlihigr iki kutuplu ii¢ bilesenden olusan bir yapi olarak tanimlamistir. Oz-duyarligin
birinci bileseni olan 6z-sevecenlik (self-kindness), kisinin benligini sert bigimde yargilama ve elestirmesi
yerine kisinin kendine karsi sefkatli ve nazik olmasmi icermektedir. Ikinci bilesen olan ortak insanlik
(common humanity) ise kisinin basarisizliklar1 ve kusurlarindan dolay1 kendini tecrit edilmis ve yalniz
hissetmesi yerine, kusurlulugun insan yasantisinin paylasilan bir yonii oldugunu kabul etmektir. Kavramin
ticiincii bileseni olan bilingli farkindalik (mindfulness) ise, ac1 verici yasantilar karsisinda kisinin yasadigi
duygular tarafindan siiriiklenmesi, asir1 6zdeslesmesi yerine duygu ve diisiincelerin dengeli bir farkindalik
icinde tutulmasini igermektedir.

Oz-duyarlik, bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlar karsisinda kullanabilecekleri saglikli bir bas etme
yontemi olarak kabul edilmektedir (Neff, 2003a). Alanyazin incelendiginde 6z-duyarligin ruh sagligini
olumlu yonde etkileyen ¢ok sayida degisken ile pozitif iligkili, olumsuz yonde etkileyen degiskenlerle ve
bazi psikolojik bozuklularla negatif iligkili oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Psikopatoloji
ile ilgili c¢aligmalarda, 6z-duyarligin daha c¢ok depresyon ve anksiyete ile birlikte c¢alisildigi ve bu
bozukluklarla negatif iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Oz-duyarlik, kisinin kendisine yargilamadan sevecen davranmasini, kusurlarini ve zayif yanlarin kisisel
yetersizlikler, hatalar veya talihsizlikler olarak gérmeden insanligin ortak bir paylasimi olarak gérmesini,
olumsuz duygu ve disiincelerini kacinmadan ve abartmadan, dengeli ve sakin bir tutumla
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degerlendirmesini  saglamaktadir (Neff ve Germer, 2013). Bu o6zellikleri dikkate alindiginda, 6z-
duyarliklar1 yiikksek olan bireylerin bedensel goriintimlerini  olumsuz algilamayacagini  ve
degerlendirmeyecegini ve beraberinde kendine zarar veren yontemlere basvurmayacagini, olumsuz yeme
tutum ve davranislarinin da olmayacagini diisiinmek miimkiin olabilir. Bu beklenti, literatiirdeki
caligsmalarin ortaya koyduklari bulgular ile uyumludur.

Costarelli vd., (2009), yeme tutumu ile 6z-duyarlilik arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada, yeme
tutumunun diisik 6z-duyarlilik ile iliskilendirildigini bulmuslardir. Bu bulgu, yeme tutumunun bireyin
icsel deneyimlerini fark etme yetenegini olumsuz yonde etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Oz-duyarhig: yiiksek olan bireyler kendilerini kati bir sekilde elestirip kinayarak, kendilerini diger
insanlardan izole ederek ve olumsuz duygu ve diisiinceleriyle asir1 sekilde 6zdesleserek, her insanin
yasamasi kacinilmaz olan aci, sikinti, kusursuzluk ve yetersizlik hissini arttirmaz ve siirekli hale getirmez.
Dolayisiyla, kisinin kendisine karst gosterdigi bu destekleyici tutumun beden memnuniyetsizliginin
gelisiminde koruyucu etken oldugunu ve yeme tutumlarindaki bozulmalar1 da azalttig1 ortaya konmustur.

3.  YONTEM

Aragtirmanin evreni 25 yas ve iizerinde olan, kadin katilimcilardan olusacaktir. Arastirmanin 6rneklemi
411 kisginin dahil edilmesi amaclanmaktadir. Arastirmaya katilacak bireyler kolayda 6rnekleme teknigi ile
secilecektir.

Mevcut arastirmada, nicel arastirma deseni ¢ergevesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modellerinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degisken arasinda birlikte
bir degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini saptamay1 amaglayan temel yaklasimdir. Teorik
uygulamalarda literatiir taramasi yapilmistir. Uygulamali asamalarda ise SPSS iizerinden veri analizi
yapilmigtir. Arastirmanin drneklemi 411 kisiyi kapsamaktadir. Arastirma sonucunda normal dagilim elde
edilirse parametrik testler( t test, Anova), normal dagilim elde edilemezse non-parametrik testler (Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis testi) uygulanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Ruminatif diisiince bigiminin yeme tutumu lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H1:Ruminatif diisiince bigiminin 6zduyarlilik {izerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2: Ruminatif diisiince bigiminin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z duyarligin diizenleyici rolii vardir.

H2a : Ruminatif diisiince bi¢iminin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z duyarligin alt boyutlarindan 6z
sevecenligin diizenleyici roli vardir.

H2b : Ruminatif diisiince bi¢iminin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z ya alt boyutlarindan 6z
yargilamanin diizenleyici rolii vardir.

H2c¢ : Ruminatif diigiince bi¢iminin yeme tutumu tzerindeki etkisinde 6z duyarligin alt boyutlarindan
paylasimin bilincinde olmanin diizenleyici rolii vardir.

H2d : Ruminatif diisiince bi¢iminin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z duyarligin alt boyutlarindan
yabancilasmanin diizenleyici rolii vardir.

H2e : Ruminatif diistince bigiminin yeme tutumu tizerindeki etkisinde 6z duyarligin alt boyutlarindan
bilingliligin diizenleyici rolii vardir.

H2f : Ruminatif diigiince bigiminin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z duyarligin alt boyutlarindan asiri
6zdeslesmenin diizenleyici rolii vardir.

H3:0z duyarlik ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iligki vardir.
H4:Ruminatif diisiince bicimi demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.
H4a: Ruminatif diisiince bigimi puan1 yas gruplarina gore farklilasmaktadir.
H4b: Ruminatif diisiince bigimi puani egitim durumuna gore farklilagsmaktadir.
H4c: Ruminatif diislince bigimi puant medeni duruma gore farklilasmaktadir.
H5:Yeme tutumu demografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.

H5a: Yeme tutumu puani yas gruplarina gore farklilagsmaktadir.
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H5b: Yeme tutumu puam egitim durumuna gore farklilasmaktadir.

H5c: Yeme tutumu puanit medeni duruma gore farklilasmaktadir.

H6:0z duyarlik demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.

H6a: Oz duyarlik puani yas gruplarina gore farklilasmaktadir.

H6b: Oz duyarlik puami egitim durumuna gore farklilasmaktadir.

H6c: Oz duyarlik puant medeni duruma gére farklilagsmaktadir.

3.2.  Veri Toplama Araglari

Calismanin veri toplama araci olarak ankette kullanilacak sorulari olusturan dlcekler asagidaki gibidir:

Oz-duyarlik 6lgegi Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6zsevecenlik, 6zyargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme isimli alt1 boyuttan, 26 maddeden olusan Likert
tipi besli derecelendirme tiiriinde bir 6lgme aracidir. Olgegin 6zgiin formuna iliskin i¢ tutarlik
katsayilarmin tiim alt dlgeklerde .70’in {izerinde oldugu rapor edilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismas1 Akin vd., (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin dilsel esdegerlige sahip oldugu goriilmiistiir.
Olgek orijinalindeki gibi 26 maddeden ve alt1 faktrden olusmaktadir. Olgek 5 dereceli Likert tipinde bir
odlgektir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari .72 ile .80, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69
arasinda bulunmustur. Ayrica Slgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda
stralandig1 ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur.

Yeme Tutumu Testi, yeme aligkanliklarini belirlemeyi, olasi yeme bozukluklarini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Yeme bozuklugu olan hastalarin yani sira genel toplumun yeme ile ilgili tutumlarinin
taranmast ve degerlendirilmesi amaciyla kullanila bilmektedir. YTT tiim diinyada kullanilan, yeme
bozukluklarmin tanisinda karakteristik bir belirleyicilige sahiptir. Olcek 40 maddeden olusan, 6’11 likert tipi
(6=daima, 5=¢ok sik, 4=sik sik, 3=bazen, 2=nadiren, 1=hicbir zaman) bir derecelendirmeye sahiptir.
Olgekte bulunan 1, 18, 19, 23, 27, 39 maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin kesim puan1 30 olarak
saptanmustir. Olgegin saghikli kontrol denekler ile yeme bozuklugu bulunan bireyleri iyi ayirt etmesi
acisindan yiiksek giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir; test tekrar test giivenirligi Pearson momentler
carpimi korelasyonu .65 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada
YTT’ne iliskin Cronbach Alfa degeri .76 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin oldukca giivenilir
oldugunu ifade etmektedir.

Gelistirilen Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi (RDBO) 20 maddeden olusmaktadir. RDBO, ruminasyon ile
ilgili diger Ol¢eklerden farkli olarak, bireyin o anki duygudurumunu hesaba katmadan genel diisiince
egilimini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu sayede Olcegin, diger psikopatolojik durumlarda da
kullanish olacagi diigiiniilmektedir. Tek faktor yapisina sahip olan 6l¢ek 7°1i likert tipi puanlama sistemine
gore olusturulmustur. Ruminatif diisiinceyi tekrarlayici, kontrol edilemeyen, girici ve geri doniisli bir
diisiince bigimi olarak ele alan Olgek, icerdigi maddelerde bu o6zellikleri arastirmaktadir. Katilimcilar
maddelerdeki ifadelerin kendilerini ne 6l¢lide yansittigini 1 (beni hig tariflemiyor) ile 7 (beni ¢ok iyi
tarifliyor) arasindaki bir derece ile puanlamaktadirlar. Ruminatif diisiince egilimlerini degerlendiren bu
Olcekte herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Herhangi bir psikopatolojik duruma 6zgii olmadigi
icin Olgekteki puanlarin toplami bir psikiyatrik bozuklugu isaret etmez. Bireyin dlgekten aldigi puanin
yiiksek olmasi, ruminatif diisiince egiliminin fazla oldugunu gostermektedir. RDBO’nin giivenilirlik
caligmasi igin; Ol¢egin i¢ tutarliligi, madde-toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenilirligi
degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 .91, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise .84 olarak 36
bulunmustur. Bu sonuglar RDBO’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarliiga ve giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Gegerlik caligmasinda yapr gegerligi i¢in yapilan faktor analizinde, tek faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Egzaman ve ayirt edici gecerlilik ¢alismasinda karsilastirilan 6lgeklerle anlamli iliskiler
elde edilmistir. Bu sonuglar ise RDBO’nin gegerli bir 6lgiim araci oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada 6l¢egin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi yeniden hesaplanmis ve .95 olarak bulunmustur.

3.3.  Olgeklerin Giivenirligine liskin Bulgular

Tablo 1.'e gore, en yiiksek Cronbach's Alpha degerine sahip olan dlgek Yeme Tutumu 6l¢egidir (0,898), bu
da 6l¢egin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gosterir. Ruminatif Diisiince 6lgegi de oldukca yiiksek
bir giivenilirlik diizeyine sahiptir (0,869). Oz Duyarlik 6lcegi ise kabul edilebilir bir giivenilirlik diizeyine
sahiptir (0,723). Bu sonuglar, kullanilan 0&lgeklerin giivenilirligini degerlendirmek ve analizlerin
gecerliligini saglamak acisindan énemlidir.
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Tablo 1. Olceklere Tliskin Giivenirlik Analizi Sonuclart

> Cronbach's
Olgekler Alpha Soru Sayisi
Ruminatif Diisiince 0,869 20
Yeme Tutumu 0,898 40
Oz Duyarhk 0,723 26

Bu aragtirmada ruminatif diigiince i¢ tutarlilik katsayisi .87, yeme tutumu icin .90 ve 6z duyarlik i¢in .72
olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayismin .70 ve iistii oldugu durumlarda &lgegin giivenilir oldugu
kabul edilmektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013: 89). Bu baglamda, arastirmada kullanilan
Olceklerin gerekli sart1 tasidigr goriilmektedir.

3.4. Demografik Bilgilere iliskin Analizler

Demografik analizler katilimcilarin yas grubu, egitim durumu ve medeni durumu agisindan dagilimlarini
gostermektedir. Katilimecilarin biiyiikk ¢ogunlugu 25-34 yas araliginda (%65.9) ve 6n lisans mezunu
(%35.3) olup, cogunlukla bekar (%47.0) ve evli (%46.5) durumundadir.

Tablo 2. Demografik Bilgilere iliskin Analizler

Degisken n %
Yas

25-34 yas 271 65,9
35-44 yas 107 26,0
45-54 yas 20 49

55 yas ve ustii 13 3,2
Toplam 411 100

Egitim
Ilkokul/Ortaokul 15 3,6
Lise 39 9,5
On Lisans 145 35,3
Lisans 129 31,4
Yiiksek Lisans/Doktora 83 20,2
Toplam 411 100
Medeni Durum

Bekar 193 47,0
Evli 191 46,5

Diger 27 6,5
Toplam 411 100

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, biiyiik cogunlugun gen¢ yas grubunda oldugu goriilmektedir.
25-34 yas aralifinda bulunan katilimci sayist 271 olup, bu grup toplam katilimcilarm %65,9'unu
olusturmaktadir. Bu durum, arastirma kapsaminda daha genc bireylerin agirlikli olarak yer aldigim
gostermektedir. Diger yas gruplarina baktigimizda, 35-44 yas araliginda 107 kisi (%26,0), 45-54 yas
araliginda 20 kisi (%4.,9) ve 55 yas ve iizerinde 13 kisi (%3,2) bulunmaktadir. Bu dagilim, yas ilerledik¢e
katilimer sayisinin azaldigini gostermektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna iligkin veriler incelendiginde, cesitli egitim seviyelerine sahip bireylerin
bulundugu gériilmektedir. ilkokul veya ortaokul mezunu olan katilime sayist 15 olup, bu grup toplam
katilimeilarin %3,6'sin1 olusturmaktadir. Lise mezunu olan katilimct sayist ise 39 olup, bu oran %9,5’tir.
En yiiksek oran 6n lisans mezunlar1 grubunda goriilmekte olup, 145 kisi (%35,3) ile en kalabalik grubu
olusturmaktadir. Lisans mezunu katilime1 sayist 129 (%31,4) ve yiiksek lisans veya doktora mezunu olan
katilimc1 sayist ise 83 (%20,2) olarak belirlenmistir. Bu veriler, arastirma kapsamindaki katilimcilari
egitim diizeylerinin genellikle yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, biiylik ¢cogunlugun bekar veya evli oldugu goriilmektedir.
Bekar olan katilime1 sayis1 193 olup, toplam katilimcilarin %47,0'sini olusturmaktadir. Evli olan katilime1
sayist ise 191 olup, bu oran %46,5’tir. Diger katilimcilarin sayis1 27(%6,5) olarak belirlenmigtir. Bu
dagilim, arastirma kapsamindaki katilimcilarin medeni durumlarinin biiyiik 6l¢iide evli veya bekar
oldugunu gostermektedir.

Bu betimsel istatistikler, arastirmanin Ornekleminin demografik yapisin1 ortaya koyarak, verilerin
analizinde dikkate alinmasi1 gereken 6nemli degiskenlerin dagilimini gozler dniine sermektedir. Yas, egitim
ve medeni durum gibi demografik faktorler, katilimcilarin genel profili hakkinda bilgi verirken, analizlerin
bu faktorler 15181nda yorumlanmasina olanak tanimaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarhk Olceklerinden Elde Edilen Puanlara Ait
Betimsel Degerler

Bu calismada, katilimcilarin ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan Glgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri incelenmistir. Ruminatif
diisiince, bireylerin siirekli olarak ayni olumsuz diisiinceler {izerinde yogunlagmasi olarak tanimlanirken,
yeme tutumu, kisinin beslenme aligkanliklar1 ve yeme davraniglarina yonelik tutumlarini ifade etmektedir.
Oz duyarlik ise bireyin kendisine kars1 merhametli ve anlayish olma derecesini gosterir. Bu degiskenler,
bireylerin zihinsel ve duygusal sagliklari {izerinde onemli etkiler yaratabilir ve bu nedenle kapsamli bir
sekilde incelenmeleri gerekmektedir. Calismada elde edilen puanlarin ortalama, standart sapma, carpiklik
ve basiklik degerleri analiz edilerek, katilimcilarin bu ii¢ degisken agisindan dagilimlarinin normal olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Bu betimsel istatistikler, ilgili dl¢eklerin giivenilirligini ve gegerliligini
belirlemede kritik rol oynamaktadir.

Tablo 3. Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarlik Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel

Degerler
Degiskenler n X SS Carpk. Bask.
Ruminatif Diistince 411 4,47 0,73 -1,27 1,95
Yeme Tutumu 411 29,81 15,51 0,61 0,30
Oz Sevecenlik 411 3,52 0,59 -0,35 0,86
Oz Yargilama 411 3,49 0,60 -0,88 1,83
Paylasimlarin Bilincinde Olma 411 351 0,61 -0,58 0,97
Yabancilagsma 411 3,44 0,65 -0,68 1,33
Bilinglilik 411 347 0,60 -0,38 0,51
Asir1 Ozdeslesme 411 343 0,62 -0,72 1,35
Oz Duyarhik 411 3,47 0,41 -0,99 1,99

Ruminatif diisiince Ol¢eginden elde edilen puanlarin betimsel degerleri incelendiginde, katilimcilarin
ortalama ruminatif diisiince puani 4.47 olarak belirlenmistir. Standart sapma degeri ise 0.73'tiir. Carpiklik
(skewness) degeri -0.127, basiklik (kurtosis) degeri ise 0.195 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, ruminatif
diisiince puanlarinin dagiliminin normal oldugunu ve verilerin genel olarak ortalamaya yakin bir sekilde
dagildigini gostermektedir.

Yeme tutumu Slgeginden elde edilen puanlarin betimsel degerlerine baktigimizda, katilimcilarin ortalama
yeme tutumu puani 29.81 olarak belirlenmistir. Standart sapma degeri ise 15.51'dir. Carpiklik degeri 0.061,
basiklik degeri ise 0.030 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, yeme tutumu puanlarinin dagiliminin da
normal oldugunu ve puanlarin genis bir aralikta dagildigini gostermektedir.

Oz duyarlik 6lgeginden elde edilen puanlarin betimsel degerlerine gére, katilimcilarin ortalama 6z duyarlik
puani 3.47 olarak belirlenmistir. Standart sapma degeri ise 0.41'dir. Carpiklik degeri -0.099, basiklik degeri
ise 0.199 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6z duyarlik puanlarinin dagiliminin normal oldugunu ve
katilimeilarin genel olarak orta diizeyde 6z duyarliga sahip oldugunu gostermektedir.

Normallik Testi: Arastirma kapsaminda, hipotezleri test etmek i¢in gergeklestirilmesi gereken analizlerden
once bazi varsayimlar kontrol edilmistir. Ik olarak, ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik
Olceklerinden elde edilen puanlarin dagilimi incelenmistir. Bu dogrultuda, 6l¢me araglarindan elde edilen
puan ortalamalarina ait ¢carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. 2 aralifinda yer alan ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 puan ortalamalarinin normal dagilima sahip oldugunu isaret etmektedir (Field, 2005:
72; Tabachnick ve Fidell, 2013: 349). Bu ¢alismada yer alan 6l¢me araglarindan elde edilen puanlar i¢in
hesaplanan carpiklik katsayilarinin -1,27 ile 0,61 , basiklik katsayilarinin ise 0,30-1,99 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermistir.

Coklu Dogrusal Baginti: Coklu dogrusal baglanti, degiskenlerin birbiriyle asir1 derecede iligkili oldugu
anlamima gelmektedir. Degiskenler arasindaki iliski .90 ve daha yiiksek oldugunda, VIF>10 (variance
inflation factor) oldugunda ya da TV (Tolerance Value) <.10 ise g¢oklu baglanti problemine isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 88). Bu c¢alismada, degiskenler arasinda c¢oklu baglantt
probleminin olup olmadigi kontrol edildiginde higbir degisken arasindaki korelasyon katsayisinin .90’ 1n
tizerinde olmadig: tespit edilmistir (bkz. Tablo 4). Ayrica Tablo 4’te VIF ve TV incelendiginde ¢oklu
dogrusal baglant1 problemi olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. Coklu Baglant1 Problemine iliskin VIF ve Tolerance Degerleri

Unstandardized Standardized t sig Collinearity

Coefficients Coefficients ) Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF
(Constant) -19,115 6,375 -2,998 0,003
ruminatif diisiince 3,792 1,121 0,178 3,384 0,001 0,767 1,304
6z duyarhik 9,203 2,011 0,241 4,576 0,000 0,767 1,304

U¢ Degerler: Arastirma kapsaminda toplanan verilerde ug deger kontrolii Mahalanobis ¢ok degiskenli ug
deger uzaklhigi ile degerlendirilmistir (Tabachnick vd., 2013). Elde edilen verilere gore, uzaklik
degerlerinin kabul edilebilir smirlar i¢inde oldugu goriilmiistiir (p>.001). Hesaplanan degerler
incelendiginde, verilerin parametrik analiz yapilmasina uygun oldugu ifade edilebilir.

Oz sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarm bilincinde olma, yabancilasma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme
gibi diger degiskenler de analiz edilmistir. Bu degiskenlerin her biri i¢in ortalama puanlar ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir:

e Oz Sevecenlik: Ortalama 3.52, Standart Sapma 0.59, Carpiklik -0.035, Basiklik 0.086

o Oz Yargilama: Ortalama 3.49, Standart Sapma 0.60, Carpiklik -0.088, Basiklik 0.183

e Paylasimlarin Bilincinde Olma: Ortalama 3.51, Standart Sapma 0.61, Carpiklik -0.058, Basiklik 0.097
e  Yabancilagma: Ortalama 3.44, Standart Sapma 0.65, Carpiklik -0.068, Basiklik 0.133

e Bilinglilik: Ortalama 3.47, Standart Sapma 0.60, Carpiklik -0.038, Basiklik 0.051

e Asirt Ozdeslesme: Ortalama 3.43, Standart Sapma 0.62, Carpiklik -0.072, Basiklik 0.135

Bu degerler, her bir dl¢ek icin elde edilen puanlarin normal dagilima sahip oldugunu ve katilimcilarin bu
degiskenler acisindan ¢esitli diizeylerde oldugunu gostermektedir. Verilerin bu sekilde normal dagilim
gostermesi, yapilacak istatistiksel analizlerin gegerliligini ve giivenilirligini artirmaktadir.

4.2. Yas Gruplarina Gére Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarhk Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve Anova Test Sonuclari

Bu boliimde, farkli yag gruplarma ait katilimcilarin ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan olgeklerden elde edilen puanlar analiz edilmistir. Ruminatif
diisiince, bireylerin siirekli olarak ayni olumsuz diisiincelere odaklanma egilimini ifade ederken, yeme
tutumu kisinin beslenme aliskanliklarini1 ve yeme davranislarina yonelik tutumlarim yansitmaktadir. Oz
duyarlik ise bireyin kendisine karsi merhametli ve anlayigli olma derecesini gdsterir. Arastirmanin bu
boliimiinde, farkli yas gruplarina gére bu ii¢c degiskenin ortalama puanlari, standart sapmalari ve ANOVA
test sonuglar1 incelenmis, yas gruplart arasindaki farkliliklarin anlamliligt degerlendirilmistir. Yapilan
analizler, katilimcilarin yaglarina gore ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik diizeylerinde
belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu betimsel degerler, yas gruplarinin bu degiskenler
iizerindeki etkisini anlamada 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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Tablo 5. Yas Gruplarina Gére Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarlik Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari1 ve Anova Test Sonuglari

Etki
Degiskenler Yas n X SS F p Biiyikligic ~ Fark
n2
25-34 yas 271 452 0,62
e 35-44 yas 107 4,42 0,70
Ruminatif Diigtince 4554 yas 20 301 114 2,569 0,053
55 yas ve Ustii 13 4,52 1,63
25-34 yas 271 28,87 14,45
35-44 yas 107 29,79 15,78
Yeme Tutumu 45-54 yas 20 20.25 471 8,458 0,000 0,06 4>1,2,3
55 yas ve ustii 13 50,46 22,45
25-34 yas 271 3,56 0,55
. . 35-44 yag 107 3,44 0,64
Oz Sevecenlik 2554 yas 20 3.15 057 4,564 0,004 0,03 1,4>3
55 yas ve ustii 13 3,77 0,73
25-34 yas 271 3,49 0,59
- 35-44 yas 107 3,52 0,60
Oz Yargilama 2554 yas 20 3.04 0.48 6,038 0,000 0,04 1,2,4>3
55 yas ve ustii 13 3,91 0,81
25-34 yas 271 3,54 0,57
Paylagimlarin 35-44 yas 107 3,49 0,63
Bilincinde Olma 45-54 yas 20 3,16 0,69 2531 0,057
55 yas ve ustii 13 3,48 0,79
25-34 yas 271 3,47 0,62
35-44 yas 107 3,42 0,67
Yabancilagsma 2554 yas 20 2.01 0.63 6,053 0,000 0,04 1,2,4>3
55 yas ve ustii 13 3,79 0,82
25-34 yas 271 3,49 0,56
e 35-44 yas 107 3,48 0,65
Bilinglilik 2554 yas 20 3.06 071 3,644 0,013 0,03 1,2,4>3
55 yas ve ustii 13 3,65 0,73
25-34 yas 271 3,44 0,61
- 35-44 yas 107 3,39 0,63
Asir1 Ozdeslesme 2554 yas 20 3.08 071 5,700 0,000 0,04 4>1.2,3
55 yas ve ustii 13 3,96 0,47
25-34 yas 271 3,50 0,38
. 35-44 yas 107 3,46 0,39
Oz Duyarlik 4554 yas 20 3.07 0.47 9,832 0,000 0,07 1,2,4>3
55 yas ve ustii 13 3,76 0,61

Yas gruplarina gore yeme tutumu, 6z sevecenlik, 6z yargilama, yabancilagma, bilinglilik, asir1 6zdeslesme
ve 0z duyarlik puan ortalamasinin farklilastigi goriilmiistiir. (p<<0,05) Yapilan Levene testi sonucuna gore
varyansin homojen oldugu durumlarda Bonferroni, homojen olmadigi durumlarda Games-Howell testi
hangi gruplar arsinda fark oldugunu tespit etmek i¢in kullanilmistir. 55 yas ve tistii katilimeilarin yeme
tutumu ve asir1 6zdeslesme puan ortalamasinin 25-34, 35-44 ve 45-54 yas grubundakilerden istatistiksel
olarak anlaml 6l¢iide yiiksek bulunmus ve etki biiytikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. 25-34 ve
55 yas ve istii katilimeilarin 6z sevecenlik puan ortalamasinin 35-44 yas grubundakilerden istatistiksel
olarak anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmus ve etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. 25-34,
35-44 ve 55 yas ve usti katilimcilarin 6z yargilama, yabancilasma, bilinglilik ve 6z duyarlik puan
ortalamasinin 45-54 yas grubundakilerden istatistiksel olarak anlamli 6lgiide yiiksek bulunmus ve etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.3. Egitim Durumuna Goére Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarhk Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Anova Test Sonug¢lari

Bu arastirma kapsaminda, katilimeilarin egitim durumlaria gore ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z
duyarlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Olceklerden elde edilen puanlar analiz edilmistir.
Ruminatif diisiince, bireylerin sik sik olumsuz diigiinceler iizerinde yogunlasma egilimini ifade ederken,
yeme tutumu bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve yeme davraniglar ile ilgili tutumlarini yansitmaktadir.
Oz duyarlik ise bireyin kendisine kars1 gosterdigi merhamet ve anlayis derecesini temsil eder. Caligmanin
bu boliimiinde, farkli egitim seviyelerine sahip katilimeilarin bu {i¢ degisken agisindan ortalama puanlari,
standart sapmalar: ve ANOVA test sonuglar1 incelenmistir. Analizler, egitim durumu ile ruminatif diisiince,
yeme tutumu ve 0z duyarlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu betimsel
degerler, katilimeilarin egitim durumlarina gore degiskenlerin nasil farklilagtigini anlamada 6nemli bilgiler
sunmaktadir.
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Tablo 6. Egitim Durumuna Gore Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarlik Puan Ortalamalar1, Standart
Sapmalari1 ve Anova Test Sonuglari

Etki
Degiskenler Egitim n X SS F p Biiyukligii  Fark
n2
ilkokul/Ortaokul 15 3,58 1,50
Lise 39 4,35 0,76
TR On Lisans 145 457 0,50
>
Ruminatif Diiglince Tisans 129 .45 0.77 6,987 0,000 0,064 2,3,4,5>1
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 4,51 0,70
Ilkokul/Ortaokul 15 31,80 14,75
Lise 39 32,23 16,09
On Lisans 145 30,11 14,62
Yeme Tutumu Lisans 129 29,57 15.18 0,553 0,697
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 28,16 17,46
Ilkokul/Ortaokul 15 3,07 0,94
Lise 39 3,62 0,52
.. . On Lisans 145 3,65 0,49
>
Oz Sevecenlik Tisans 129 345 0.60 5,632 0,000 0,052 3>45
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 3,42 0,62
Ilkokul/Ortaokul 15 3,27 1,16
Lise 39 3,59 0,54
- On Lisans 145 3,51 0,51
Oz Yargil : : 1,138 0,338
2 Yargrama Lisans 129 344 0,65
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 3,51 0.57
Ilkokul/Ortaokul 15 2,83 1,00
Lise 39 3,60 0,60
Paylagimlarin On Lisans 145 3,61 0,52
A 6,561 0,000 0,061 2,3,4,5>1
Bilincinde Olma Lisans 129 3,49 0,59
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 343 0.61
ilkokul/Ortaokul 15 3,00 0,84
Lise 39 3,56 0,60
On Lisans 145 3,57 0,57
; ; S
Yabancilagsma Tisans 129 333 0.72 4,734 0,000 0,045 3>4
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 3,40 0,59
Ilkokul/Ortaokul 15 3,17 0,94
Lise 39 3,48 0,61
e On Lisans 145 3,51 0,55
Bilinglilik Lisans 129 347 0.61 1,108 0,352
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 3,46 0,60
Ilkokul/Ortaokul 15 3,20 0,92
Lise 39 3,54 0,59
.. On Lisans 145 3,48 0,55
Asir1 Ozdeslesme Cisans 129 337 0.70 1,398 0,234
Yiiksek
Lisans/Doktora 83 3,40 0,56
Ilkokul/Ortaokul 15 3,09 0,91
Lise 39 3,57 0,35
- On Lisans 145 3,56 0,32
, ; S
Oz Duyarlik Tisans 129 343 043 6,280 0,000 0,058 3>4
Yiksek 83 3,44 0,33

Lisans/Doktora

Egitim durumuna gore ruminatif diisiince, 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, yabancilasma ve
0z duyarlik puan ortalamasinin farklilastigi goriilmiistiir. (p<<0,05) Yapilan Levene testi sonucuna gore
varyansin homojen oldugu durumlarda Bonferroni, homojen olmadigi durumlarda Games-Howell testi
hangi gruplar arsinda fark oldugunu tespit etmek i¢in kullanilmustir. Lise, on lisans, lisans ve yiiksek
lisans/doktora mezunlarinin ruminatif diisiince ve paylagimlarin bilincinde olma puan ortalamasinin
ilkokul/ortaokul mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli dlciide yiiksek bulunmus ve etki biiyiikligiiniin
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. On lisans mezunlarimin 6z sevecenlik puan ortalamasimin lisans ve
yiiksek lisans/doktora mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmus ve etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. On lisans mezunlarmin yabancilasma ve 6z duyarlik puan
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ortalamasimin lisans mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli Olgiide yiliksek bulunmus ve etki
biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.4. Medeni Duruma Goére Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarhk Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalari ve Anova Test Sonuclar:

Bu caligmada, katilimeilarin medeni durumlarina gére ruminatif diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan dlgeklerden elde edilen puanlar analiz edilmistir. Ruminatif
diisiince, bireylerin siirekli olarak olumsuz diisiinceler iizerinde yogunlagma egilimini ifade ederken, yeme
tutumu bireylerin beslenme aliskanliklar1 ve yeme davranislara yonelik tutumlarini yansitmaktadir. Oz
duyarlik ise bireyin kendisine karsi merhametli ve anlayish olma derecesini gosterir. Arastirmanin bu
boliimiinde, farkli medeni durumlara sahip katilimcilarin bu iic degisken agisindan ortalama puanlari,
standart sapmalart ve ANOVA test sonuclar1 incelenmistir. Analizler, medeni duruma gore ruminatif
diisiince, yeme tutumu ve 6z duyarlik diizeylerinde belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu
betimsel degerler, medeni durumun bu degiskenler iizerindeki etkisini anlamada Onemli bilgiler
sunmaktadir.

Tablo 7. Medeni Duruma Gére Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarlik Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve Anova Test Sonuglart

. Medeni > .. E..tkl.‘ ..
Degiskenler D n X SS F p Biiytikligi Fark
urum 0
Ruminatif Bek.ar 193 4,54 0,65
Diisiince Evli 191 4,40 0,76 1,840 0,160
Diger 27 447 1,00
Bekar 193 30,52 16,05
\T(S{L‘;u Evii 191 27,71 1397 7,548 0,000 0,04 3>2
Diger 27 39,59 18,23
.. Bekar 193 3,56 0,57
o ol EV 101 347 0,60 1,208 0,300
Diger 27 347 0,64
Bekar 193 3,50 0,58
Oz Yargilama Evli 191 3,46 0,63 0,290 0,749
Diger 27 3,563 0,63
Pay]a$1mlar1n Bekar 193 3,54 0,59
Bilincinde Evli 191 3,48 0,61 0,650 0,523
Olma Diger 27 3,46 0,69
Bekar 193 3,48 0,60
Yabancilagsma Evli 191 3,40 0,69 0,741 0,477
Diger 27 3,48 0,70
Bekar 193 3,50 0,59
Bilinglilik Evli 191 3,45 0,60 0,498 0,608
Diger 27 3,41 0,72
Bekar 193 3,42 0,58
gig;leme Evii 191 3,40 0,67 1,471 0,231
Diger 27 3,62 0,59
Bekar 193 3,50 0,39
Oz Duyarlik Evli 191 3,44 0,41 1,026 0,359
Diger 27 3,50 0,53

Medeni duruma gore yeme tutumu puan ortalamasinin farklilastigi goriilmiistiir. (p<0,05) Yapilan Levene
testi sonucuna gore Games-Howell testi hangi gruplar arsinda fark oldugunu tespit etmek igin
kullanilmigtir. Medeni durumu bosanmig olanlarin yeme tutumu puan ortalamasinin evlilerden istatistiksel
olarak anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmus ve etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.5. Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarhk Ol¢eklerinden Elde Edilen Puanlara Ait
Pearson Korelasyon Katsayilar:

Bu ¢alismada, katilimeilarin ruminatif diislince, yeme tutumu ve 6z duyarlik diizeylerini 6lgen 6lgeklerden
elde edilen puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Pearson korelasyon katsayilar1 kullanilarak yapilan
analizler, bu li¢ degisken arasindaki iliskilerin giiciinii ve yoniinii belirlemede kullanilmistir. Ruminatif
diisiince, bireylerin olumsuz diislinceler iizerinde yogunlasma egilimini ifade ederken, yeme tutumu
bireylerin beslenme aliskanliklar1 ve yeme davramislar ile ilgili tutumlarmni yansitmaktadir. Oz duyarlik ise
bireyin kendisine kars1 merhametli ve anlayishh olma derecesini temsil eder. Korelasyon analizleri,
ruminatif diisiince ile yeme tutumu, 6z sevecenlik, 0z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
yabancilagsma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme gibi degiskenler arasindaki iligkilerin giiclinii ortaya
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koymustur. Bu bulgular, degiskenler arasindaki iliskileri anlamada 6nemli bilgiler sunmakta ve gelecekteki
aragtirmalar i¢in degerli ipuglar saglamaktadir.

Tablo 8. Ruminatif Diisiince, Yeme Tutumu ve Oz Duyarlik Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Pearson
Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ruminatif Diistince

Yeme Tutumu ,295™

Oz Sevecenlik 251" 187

Oz Yargilama 383" 259" 278" -

Paylagimlarin Bilincinde Olma 2877 198" 4367 3327

Yabancilagsma 391" 221" 1737 483" 275"

Bilinglilik 2177 1327 4927 2447 4177 1487

Asir1 Ozdeslesme 384" 301" 218" 5337 227" 436" 2347

Oz Duyarlik 483" 3277 42" 723" 6707 6457 6297 671" ——

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iligkiler incelendiginde, ruminatif diisiince puanlari
ile yeme tutumu puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. (=0,295; p<0,01)
Ruminatif diisince puanlart ile 6z sevecenlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iligkiler
bulunmustur. (r=0,251; p<0,01)Ruminatif diisiince puanlari ile 6z yargilama puanlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iligkiler bulunmustur. (r=0,383; p<0,01) Ruminatif diisiince puanlar1 ile paylasimlarin
bilincinde olma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. (1=0,287; p<0,01)
Ruminatif diisiince puanlar1 ile yabancilasma puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliskiler
bulunmustur. (r=0,391; p<0,01) Ruminatif diisiince puanlari ile bilin¢lilik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonli iligkiler bulunmustur. (r=0,217; p<0,01) Ruminatif diisiince puanlar1 ile asir1 6zdeslesme
puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. (r=0,384; p<0,01) Ruminatif diisiince
puanlari ile 6z duyarlik puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. (r=0,483;
p<0,01) Yeme tutumu puanlar ile 6z sevecenlik puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler
bulunmustur. (r=0,187; p<0,01) Yeme tutumu puanlari ile 6z yargilama puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlil iligkiler bulunmustur. (1=0,259; p<0,01)Yeme tutumu puanlar ile paylasimlarin bilincinde
olma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. (r=0,198; p<0,01) Yeme tutumu
puanlari ile yabancilasma puanlart arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. (r=0,221;
p<0,01) Yeme tutumu puanlari ile bilinglilik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iligkiler
bulunmustur. (r=0,132; p<0,01) Yeme tutumu puanlari ile asir1 6zdeslesme puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii iligskiler bulunmustur. (r=0,301; p<0,01) Yeme tutumu puanlart ile 6z duyarlik puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. (r=0,327; p<0,01)

4.6. Hiyerarsik Regresyon Analizine iligkin Bulgular

Ruminatif diisiincenin, yeme tutumu {izerindeki etkisinde 6z duyarligin diizenleyici roliinii belirlemek i¢in
Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Process Makro uzantist (Model-1) kullanilarak regresyon analiz
yapilmistir. Analize iliskin sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 9. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Duyarligin Diizenleyici Roliine Yonelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Alt s g simir
Degiskenler B Standart P 9695 %95 giiven
Hata giiven <
< arahig
arahgi
Sabit 29,029 0,721 40,246 0,000 27,611 30,447
Ruminatif Diisiince 4,090 0,854 4,790 0,000 2,411 5,768
Oz Duyarhk 4,287 0,809 5,299 0,000 2,697 5,877
Etkilesim (Ruminatif diisiince* Oz Duyarlik) 1,623 0,367 4,419 0,000 0,901 2,344
Oz Duyarhgn Diizenleyici Etkisi
Diisiik 2,467 0,802 3,075 0,002 0,890 4,044
Orta 4,090 0,854 4,790 0,000 2,411 5,768
Yiiksek 5,712 1,041 5,487 0,000 3,666 7,759
oo R R? F p
Model Ozeti 0414 0471 28,015 0,000
Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,040 19,526 0,000

Tablo9’da goriildiigli lizere; ruminatif diislincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (8=1,623 ; p<0,001) anlamli oldugu
goriilmiigtiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri ( R?>=0,171; F=28,015;
p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z
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duyarligin diizenleyici etkisinin oldugunu goéstermis ve H, hipotezi desteklenmistir. Ruminatif diisiince ve
6z duyarlik, yeme tutumu iizerindeki degisimin %17 sini agikladigi goriilmiistiir. Oz duyarhigin farkli
diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlagilmasi i¢in Josefsson vd., (2013) tarafindan gelistirilen ModGraph-
I programi kullanilarak cizilen, Sekil 1’de 6z duyarligin disiik, orta ve yiiksek degere sahip oldugu
durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Oz duyarhigin diisiik seviyede oldugunda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde B=2,467 ; t=3,075, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=4,090 ; t=4,790,
yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=5,712 ; t=5,487 olarak gerceklemistir. Bu
degerler 6z duyarligin tiim seviyelerinde ruminatif diisiince ile yeme tutumu arasindaki iliskide anlamli
etkisinin oldugunu gdstermistir ve 6z duyarlik seviyesi yiikseldikge bu etkinin yiikseldigi goriilmiistiir. Oz
duyarlilig: yiiksek olan kisilerde ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisi, 6z duyarlig1 diigiik
olan kisilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

0z_Duy

00 B Lnaw 0
22 A Lreas « 1
100 W Lnay )

., ) o « 00

R_Dis
Sekil 1:Ruminatif Diigiince ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Diizenleyici Rolii

Tablo 10. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki liskide Oz Sevecenligin Diizenleyici Roliine Yénelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Alt s Ust simir
Degiskenler B Standart P 9695 %95 giiven
Hata giiven <
< arahig
arahgi
Sabit 29,410 0,725 40,566 0,000 27,985 30,836
Ruminatif Diisiince 4,723 0,760 6,211 0,000 3,228 6,218
Oz Sevecenlik 2,505 0,761 3,292 0,001 1,009 4,001
Etkilesim (Ruminatif diisiince* Oz Sevecenlik) 1,600 0,436 3,665 0,000 0,742 2,458
Oz Sevecenligin Diizenleyici Etkisi
Diisiik 3,123 0,788 3,965 0,000 1,575 4,672
Orta 4,723 0,760 6,211 0,000 3,228 6,218
Yiiksek 6,322 0,958 6,603 0,000 4,440 8,205
PO R R? F p
Model Ozeti 0360 0,129 20,138 0,000

EtkilesimSonucundaki artan R? 0,029 13,430 0,000

Tablo 10°da goriildiigii iizere; ruminatif diigiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (8=1,600 ; p<0,001) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri (R?>=0,129; F=20,138; p<0,001)
kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z
sevecenligin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermis ve Hy, hipotezi desteklenmistir. Ruminatif diisiince
ve 6z sevecenlik, yeme tutumu iizerindeki degisimin %13 {inii acikladig1 goriilmiistiir. Oz sevecenligin
farkli diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlasilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan gelistirilen ModGraph-I
programi kullanilarak cizilen, Sekil 2’de 6z sevecenligin diisiik, orta ve yiiksek degere sahip oldugu
durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Oz sevecenlik diisiik seviyede oldugunda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde B=3,123 ; t=3,965, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=4,723 ; t=6,211,
yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=6,322 ; t=6,603 olarak gerc¢eklemistir. Bu
degerler 6z sevecenligin tiim seviyelerinde ruminatif diislince ile yeme tutumu arasindaki iliskide anlaml
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etkisinin oldugunu goéstermistir ve 6z sevecenlik seviyesi yiikseldikge bu etkinin yiikseldigi gorilmustir.
Oz sevecenligi yiiksek olan kisilerde ruminatif diisiincenin yeme tutumu {iizerindeki etkisi, 6z sevecenligi
diistik olan kisilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir

Oz_Sev
100
1]
100
A
m
3400 150
20 R Linear = 1
00 #° Lrwewr = |
30 1 Linewr = 1

Y_Tutum

R_DoGs
Sekil 2:Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Sevecenligin Diizenleyici Rolii

Tablo 11. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Oz Yargilamanin Diizenleyici Roliine Yonelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi

?lt sumr Ust simir
Degiskenler ] at:; dart t p g/?:rSen %95. giiven
o aralig
araligy
Sabit 29,242 0,731 39,976 0,000 27,804 30,680
Ruminatif Diisiince 4,477 0,817 5,481 0,000 2,872 6,083
Oz Yargillama 3,275 0,793 4,131 0,000 1,716 4,833
Etkilesim (Ruminatif diisiince* 0Oz Yargilama) 1,488 0,425 3,498 0,001 0,652 2,324
Oz Yargilamamn Diizenleyici Etkisi
Diisiik 2,989 0,790 3,786 0,000 1,437 4,541
Orta 4,477 0,817 5,481 0,000 2,872 6,083
Yiiksek 5,966 1,036 5,759 0,000 3,929 8,002
Model Ozeti 0371 0138 21,686 0,000
Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,026 12,237 0,001

Tablo 11°’de goriildiigii iizere; ruminatif diigiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (B=1,488 ; p<0,001) anlamli oldugu
goriilmiigtiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri ( R*=0,138; F=21,686;
p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde 6z
yargilamanin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermis ve Hyp hipotezi desteklenmistir. Ruminatif diigiince
ve 0z yargilama, yeme tutumu iizerindeki degisimin %14iinii agikladig1 goriilmiistiir. Oz yargilamanin
farkli diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlasilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan gelistirilen ModGraph-I
programi kullanilarak ¢izilen, Sekil 3’de 6z yargilamanin diisiik, orta ve yiiksek degere sahip oldugu
durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Oz yargilama diisiik seviyede oldugunda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde B=2,989 ; t=3,786, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=4,477 ; t=5,481,
yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=5,966 ; t=5,759 olarak gerceklemistir. Bu
degerler 6z yargilamanin tiim seviyelerinde ruminatif diisiince ile yeme tutumu arasindaki iliskide anlaml
etkisinin oldugunu gostermistir ve 6z yargilama seviyesi ylikseldik¢e bu etkinin yiikseldigi goriilmiistir.
Oz yargilamas yiiksek olan kisilerde ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisi, 6z yargilamasi
diisiik olan kisilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Sekil 3:Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Oz Yargilamanin Diizenleyici Rolii

Tablo 12. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Paylasim Bilincinde Olmanin Diizenleyici
Roliine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Alt siir

Ust sinir
Degiskenler B |5_|tandart t p 0/395 %095 giiven
ata giiven o
o arahig
aralhig
Sabit 29,237 0,723 40,414 0,000 27,815 30,660
Ruminatif Diisiince 5,395 0,807 6,686 0,000 3,809 6,981
Paylagim Bilincinde Olma 2,444 0,753 3,245 0,001 0,963 3,925
Etkilesim (Ruminatif diisiince* Paylasim Bilincinde Olma) 2,001 0,455 4,397 0,001 1,106 2,896
Paylasim Bilincinde Olmanin Diizenleyici Etkisi
Diisiik 3,394 0,757 4,482 0,000 1,905 4,883
Orta 5,395 0,807 6,686 0,000 3,809 6,981
Yiiksek 7,396 1,069 6,918 0,000 5,295 9,498
Model Ozeti R R’ F
0,376 0,142 22,392 0,000
Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,041 19,332 0,000

Tablo 12’de goriildiigii iizere; ruminatif diigiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<<0,001).
Etkilesim teriminin (3=2,001 ; p<0,001) anlaml oldugu goriilmiistiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde
edilen modelin 6zet degerleri ( R>=0,142; F=22,392; p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve
ruminatif diislincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde paylasim bilincinde olmanin diizenleyici etkisinin
oldugunu gostermis ve Hye hipotezi desteklenmistir. Ruminatif diisiince ve paylasim bilincinde olma, yeme
tutumu tizerindeki degisimin %]14’ilinii acikladigi goriilmiistiir. Paylasim bilincinde olmanin farklh
diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlasilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan gelistirilen ModGraph-I
programi kullanilarak ¢izilen, Sekil 4’de paylasim bilincinde olmanin diisiik, orta ve yiiksek degere sahip
oldugu durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Paylasim bilincinde olma diisiik seviyede oldugunda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=3,394 ; t=4,482, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlhilik diizeyinde
3=5,395 ; t=6,686, yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde 3=7,396 ; t=6,918 olarak
gerceklemistir. Bu degerler Paylagim bilincinde olmanin tiim seviyelerinde ruminatif diigiince ile yeme
tutumu arasindaki iliskide anlamli etkisinin oldugunu goéstermistir ve paylagim bilincinde olma seviyesi
yiikseldik¢e bu etkinin yiikseldigi goriilmiistiir. Paylasim bilincinde olma seviyesi yiiksek olan kisilerde
ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisi, paylasim bilincinde olma seviyesi diisiik olan kigilere
gore daha fazla oldugu ortaya gikmustir.
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Sekil 4:Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Paylasim Bilincinde Olmanin Diizenleyici Rolii

Tablo 13. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki iliskide Yabancilasmanin Diizenleyici Roliine Yénelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Alt s g sumr
Degiskenler ] atgtr; dart t p ;/?iisen %95v giiven
- arahg
aralig
Sabit 29,396 0,748 39,312 0,000 27,926 30,866
Ruminatif Diisiince 4,559 0,855 5,330 0,000 2,877 6,240
Yabancilasma 2,233 0,799 2,794 0,005 0,662 3,804
Etkilesim (Ruminatif diisiince*Yabancilasma) 1,063 0,477 2,229 0,026 0,126 2,000
Yabancilagsmanin Diizenleyici Etkisi
Diisiik 3,496 0,801 4,365 0,000 1,922 5,070
Orta 4,559 0,855 5,330 0,000 2,877 6,240
Yiiksek 5,622 1,130 4,975 0,000 3,400 7,843
ao R R? F p
Model Ozeti 0,333 0,111 16,907 _ 0,000
Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,011 4,968 0,026

Tablo 13’te goriildigii {lizere;, ruminatif diisiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (8=1,063 ; p<0,05) anlamli oldugu
goriilmiigtiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri ( R>=0,111; F=16,907;
p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisliincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde
yabancilagsmanin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermis ve H,q hipotezi desteklenmistir. Ruminatif
diisiince ve yabancilasma, yeme tutumu {izerindeki degisimin %11’ini agikladigi gorilmistiir.
Yabancilagsmanin farkli diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlasilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan
gelistirilen ModGraph-I programi kullanilarak cizilen, Sekil 5’de yabancilagmanin diisiik, orta ve yiiksek
degere sahip oldugu durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Yabancilagma diisiik seviyede oldugunda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=3,496 ; t=4,365, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
3=4,559 ; t=5,330, yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde 3=5,622 ; t=4,975 olarak
gerceklemistir. Bu degerler yabancilasmanin tiim seviyelerinde ruminatif diisiince ile yeme tutumu
arasindaki iliskide anlamli etkisinin oldugunu gostermistir ve yabancilagsma seviyesi orta diizeyde
olanlarda, ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisi , diisiik ve yliksek seviyede olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki liskide Bilingliligin Diizenleyici Roliine Y®&nelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Alt nr -
st Ust sir

0

Degiskenler ] at:; dart t p g/?iisen %95 5 giiven

- aralig
arahigl

Sabit 29,464 0,727 40,540 0,000 28,035 30,892

Ruminatif Diisiince 4,865 0,753 6,457 0,000 3,384 6,346

Bilinglilik 1,354 0,742 1,824 0,069 -0,105 2,813

Etkilesim (Ruminatif diisiince*Bilinglilik) 1,601 0,441 3,634 0,000 0,735 2,467

Bilingliligin Diizenleyici Etkisi

Diisiik 3,263 0,795 4,103 0,000 1,700 4,827

Orta 4,865 0,753 6,457 0,000 3,384 6,346

Yiiksek 6,466 0,944 6,851 0,000 4,610 8,321

Model Ozeti 0,347 0,120 18,507 0,000

Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,029 13,208 0,000

Tablo 14’te goriildigii {lizere; ruminatif diisiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (B=1,601 ; p<0,001) anlamli oldugu
goriilmiigtiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri ( R*=0,120; F=18,527;
p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisliincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde
bilingliligin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermis ve Hy hipotezi desteklenmistir. Ruminatif diisiince
ve bilinglilik, yeme tutumu iizerindeki degisimin %]12’sini agikladigr gortlmiistiir. Bilingliligin farkl
diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlasilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan gelistirilen ModGraph-I
programi kullanilarak g¢izilen, Sekil 6’da bilingliligin diisiik, orta ve yiiksek degere sahip oldugu
durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Bilinglilik diisiik seviyede oldugunda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde B=3,263 ; t=4,103, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=4,865 ; t=6,457,
yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde $=6,466 ; t=6,851 olarak gerceklemistir. Bu
degerler bilingliligin tiim seviyelerinde ruminatif diisiince ile yeme tutumu arasindaki iliskide anlaml
etkisinin oldugunu gostermistir ve bilinglilik seviyesi ylikseldik¢e bu etkinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Bilinglilik seviyesi yiiksek olan kisilerde ruminatif diisiincenin yeme tutumu lizerindeki etkisi, bilinglilik
seviyesi diisiik olan kigilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 15. Ruminatif Diisiince ile Yeme Tutumu Arasindaki liskide Asir1 Ozdeslesmenin Diizenleyici Roliine
Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

oAlt swr Ust smir
Degiskenler B at:,; dart t p g/i(;?fsen %95vgiiven
- aralhig
arahigl
Sabit 29,355 0,732 40,090 0,001 27,915 30,794
Ruminatif Diisiince 3,964 0,817 4,851 0,000 2,358 5,570
Asiri (")zdeslesme 3,665 0,777 4,720 0,000 2,139 5,192
Etkilesim (Ruminatif diisiince*Asir1 Ozdeslesme) 1,190 0,455 2,613 0,009 0,295 2,085
Asir1 Ozdeslesmenin Diizenleyici Etkisi
Diisiik 2,774 0,793 3,499 0,001 1,216 4,333
Orta 3,964 0,817 4,851 0,000 2,358 5,570
Yiiksek 5,154 1,054 4,867 0,000 3,072 7,235
. R R? F
Model Ozeti 0,378 0,143 22,588 60
Etkilesim Sonucundaki artan R? 0,014 6,827 0,000

Tablo 15’de goriildiigii iizere; ruminatif diisiincenin yeme tutumunu etkiledigi goriilmiistiir.(p<0,001).
Dolayis1 ile H; hipotezi desteklenmistir. Etkilesim teriminin (3=1,190 ; p<0,05) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Diizenleyici etkiye yonelik elde edilen modelin 6zet degerleri ( R?=0,143; F=22,588;
p<0,001) kurulan modelin anlamli oldugunu ve ruminatif diisiincenin yeme tutumu iizerindeki etkisinde
asirt 6zdeslesmenin diizenleyici etkisinin oldugunu gostermis ve Hys hipotezi desteklenmistir. Ruminatif
diisiince ve asirt 6zdeslesme, yeme tutumu iizerindeki degisimin %14 {inii acikladig1 goriilmiistiir. Asirt
0zdeslesmenin farkli diizeylerdeki diizenleyici etkisinin anlagilmasi i¢in Jose (2013) tarafindan gelistirilen
ModGraph-I programi kullanilarak g¢izilen, Sekil 7’de asir1 6zdeslesmenin diisiik, orta ve yiiksek degere
sahip oldugu durumlarda diizenleyici etkileri verilmistir. Asir1 6zdeslesme diisiik seviyede oldugunda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde B=2,774 ; t=3,499, orta seviye oldugunda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
3=3,964 ; t=4,851, yiiksek seviyede oldugunda ise p<0,05 anlamlilik diizeyinde B3=5,154 ; t=4,867 olarak
gerceklemistir. Bu degerler asir1 6zdeslesmenin tiim seviyelerinde ruminatif diisiince ile yeme tutumu
arasindaki iliskide anlamli etkisinin oldugunu gostermistir ve Asirt 6zdeslesme yiikseldikge bu etkinin
yiikseldigi goriilmistiir. Asirt 6zdeslesmesi yiiksek olan kisilerde ruminatif diisiincenin yeme tutumu
tizerindeki etkisi, asir1 6zdeslesmesi diisiik olan kisilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
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5. SONUC

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ruminatif diislince, yeme tutumu ve 6z duyarlik arasindaki iligkilerin
karmasikligin1 ve demografik faktorlerin bu iligkiler {izerindeki etkilerini ortaya koymustur. Benzer
calismalarda elde edilen bulgularla karsilagtirilarak, mevcut sonuglarin literatiire nasil katkida bulundugu
degerlendirilecektir.

Calismamizda, katilimcilarin yas gruplarina goére ruminatif diisince ve yeme tutumu puanlarinin
farklilagtig1 goriilmiistiir. 25-34 yas araligindaki katilimcilar, diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
ruminatif diisiince puanlarina sahiptir. Bu bulgu, Nolen-Hoeksema (2000) tarafindan yapilan ¢alismayla
uyumludur; bu calismada, gen¢ yetiskinlerin ruminatif diisiinceye daha yatkin olduklari belirtilmistir.
Egitim diizeyi acisindan, on lisans mezunlarmin ruminatif diislince puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, Martell vd., (2001) bulgulartyla tutarhidir; egitim seviyesinin ruminatif diisiince
tizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Medeni duruma gore ise bosanmig katilimcilarin yeme tutumu
puanlarinin evlilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir, bu da Brown ve Ryan (2003), ¢alismasiyla
desteklenmektedir; bu caligmada, medeni durumun yeme tutumlart iizerinde belirgin etkileri oldugu
bulunmustur.

Ruminatif diisiince ile yeme tutumu arasinda bulunan diisiik diizeyde pozitif iliski (r=0,295; p<0,01), Smith
ve Alloy (2009), calismasinda elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir; bu ¢alismada, ruminatif diisiincenin
yeme bozukluklariyla iligkili oldugu gosterilmistir. Ruminatif diisiince ile 6z sevecenlik (r=0,251; p<0,01),
0z yargilama (r=0,383; p<0,01) ve yabancilagma (r=0,391; p<0,01) arasindaki pozitif iligskiler, Neff
(2003b) tarafindan yapilan arastirmalarla uyumludur; bu arastirmalar, 6z duyarligin bireylerin psikolojik
sagliklar1 lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir.

Bu galismada, 6z duyarliligin ruminatif diigiince ile yeme tutumu arasindaki iliskide diizenleyici bir rol
oynadigi bulunmustur. Oz duyarlilig1 yiiksek bireylerin, ruminatif diisiincelerin yeme tutumlari {izerindeki
olumsuz etkilerini daha az yasadigr goriilmiistiir.. Elde edilen bulgular, ruminatif diisiincenin yeme
tutumlar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in 6z duyarlilign artiran miidahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir. Neff ve Germer'in (2013) 6z duyarlilik egitim programlar iizerine yaptiklar ¢alismalar,
bu tiir miidahalelerin bireylerin kendilerine karsi1 daha merhametli olmalarini tesvik ettigini ve psikolojik
sagliklarimi iyilestirdigini gostermistir. Bu nedenle, 6z duyarlilik artiric1 egitim programlarinin, ruminatif
diistincelerin zararh etkilerini hafifletmede ve saglikli yeme aligkanliklarinin gelistirilmesinde etkili bir
strateji olabilecegi onerilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma ruminatif diislince, yeme tutumu ve 6z duyarlik arasindaki iligkilerin
anlasilmasina dnemli katkilar saglamaktadir. Oz duyarliligin, ruminatif diisiince ve yeme tutumu arasindaki
iliskide diizenleyici bir rol oynadigi bulunmustur. Bu bulgular, bireylerin zihinsel ve duygusal sagliklarini
desteklemek icin 6z duyarlhlik artirici miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini 6nermektedir. Bu ¢alismanin
bulgulari, literatiirdeki mevcut arastirmalarla tutarli olup, 6z duyarligin ruminatif diisiincenin olumsuz
etkilerini hafifletmede kritik bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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