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OZET

Bu calisma, 14-64 yas arasindaki bireylerin Covid-19 algilarinin metafor analizi ile incelenmesini amaglamaktadir.
Arastirmada, yaslart 14 ile 64 arasinda degisen farkli meslek gruplarindan 57°si (%24.8) erkek, 173’l (%75.2)
kiz/kadin; toplam 230 katilimcr yer almaktadir. Katilimeilarin 3 erkek, 13 kiz olmak iizere toplam 16’s1 18 yas
altindadir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve metafor
formu kullamlmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen nitel bulgulara gore, 230 kisiden toplam 137 metafor elde
edilmigtir. Covid-19 siirecine iliskin metaforlar “belirsizlik” “caresizlik”, “kisitlama”, “kontrol edilemezlik”,
“izolasyon”, “farkindalik”, “gelisim/doniisiim”, “yeni yasam bi¢imi”, “sinanma” olmak {izere dokuz kategori altinda
toplanmaktadir. Metaforlarin gerekgeleri incelendiginde; katilimcilarin kontrol edemedikleri belirsiz bir siireg i¢inde
farkli duygu ve durumlarla bas etmeye galistiklari, gevrelerindeki bireyleri korumaya c¢alistiklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte bu siireci olumlu degerlendirdikleri, gelisimleri ile ilgili calismalar yaptiklar1 ve farkindaliklar
kazandiklart belirtilmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the Covid-19 perceptions of individuals between the ages of 14-64 through metaphor
analysis. In the study, there are a total of 230 participants, 57 (24.8%) male, 173 (75.2%) girls/ female, from different
occupational groups aged between 14 and 64. A total of 16 of the participants, 3 boys and 13 girls, are under the age
of 18. In the study, personal information form and metaphor form were used as data collection tools. According to
the qualitative findings obtained as a result of the research, a total of 137 metaphors were obtained from 230 people.
It has been seen that the Covid-19 process metaphors are grouped under nine categories: “uncertainty”, “desperation”,
“restriction”, “uncontrollability”, “isolation”, “awareness”, “development / transformation”, “new lifestyle”,
“testing”. When the reasons for the metaphors are examined; It is observed that the participants try to cope with
different emotions and situations in an uncertain process that they cannot control, and try to protect surrounding
individuals. In addition, it is stated that they evaluate this process positively, work on their development and gain
awareness.

Keywords: Covid-19, Metaphor, Adolescent, Adult.

1. GIRIS

ISSN: 2459-1149

Insanlar iginde bulunduklari tarihsel zamandan etkilenmektedirler. Giiniimiiz insanlar1 ise tiim diinyay1
etkisi altina alan ve “pandemi” ilan edilen Covid-19 salgim ile kars1 karstya kalmistir. Yeni Koronaviriis
(Covid-19)’un ilk kez, Cin’in Hubei Boélgesi’nin bagkenti olan Vuhan Eyaleti’nde 1 Aralik 2019
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tarihinde ortaya ¢iktigi, insandan insana bulagabilen bu viriisiin 2020 yili ocak ay1 ortasindan itibaren
bilyiime gosterdigi goriilmektedir (Vikipedi, t.y.). ilk kez Vuhan bélgesindeki deniz iiriinleri ve hayvan
pazarlarinda bulunanlarda tespit edilen viriis, kisa siirede Cin’den tiim diinyaya yayilmis, oldukga hizli
bir bigimde tiim diinyaya yayildig1 i¢in 11 Mart 2020 tarihinde “pandemi” ilan edilmistir. 19 Subat 2021
tarihi verileri incelendiginde, virlisiin tiim diinyada 223 iilke, eyalet ve bolgeye yayildigi, 2.424.060
onaylanan 6lim ve 109.594.835 onaylanan vaka oldugu goériilmektedir (World Health Organization,
t.y.). Vakalarin siireg i¢inde farklilasmasina ragmen birtakim ortak belirtileri oldugu goriilmektedir.

Covid-19 viriisii ile enfekte olan bireylerin gogunun, hafif ila orta siddette solunum yolu rahatsizligi
yasadig1 ve herhangi bir 6zel tedaviye gerek olmaksizin iyilestigi belirtilmektedir. Buna ragmen, yash
popiilasyonu ile kalp damar hastaligi, diyabet, kanser ve kronik solunum yolu hastalig1 olan bireylerin
ya da altta yatan tibbi bir rahatsizligi olan kisilerin bu rahatsizligi daha ciddi boyutlarda gecirdigi
anlagilmaktadir. Vakalarin yilizde 80’inin bu hastaligi hafif siddette, ylizde 20’sinin hastane ortaminda
tedavi edilerek gecirdigi ifade edilmektedir (Saglik Bakanhigi, t.y.). Tirkiye’de 18 Subat 2021 tarihli
veriler incelendiginde, yapilan toplam test sayisinin 31.981.492, toplam vaka sayisinin 2.616.600,
toplam oliim sayisinin ise 27.821 oldugu agiklanmistir (Saghk Bakanligi, t.y.). Tim diinya gibi
Tiirkiye’nin de Covid-19 salginindan ciddi bir bigimde etkilendigi goriilmektedir.

Tiim diinyada salgindan 6lenlerin sayisinin oldukga fazla olmasi, bireylerin ruh sagligini1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Salginin bu derece kisa siirede ve hizla yayilmasi ile bireylerde endise, korku, kaygi ve
stresin arttig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar salgin sonrasinda bireylerde kaygi ve depresyon
semptomlarin %16-28 ve stresin %8 oraninda goriildiigiini, bu semptomlarin yaygin psikolojik
semptomlar oldugunu ve uyku bozukluklarinda artis meydana geldigini ifade etmektedir (Rajkumar,
2020: 1). Bununla birlikte salgin siirecinden sonra bireylerde saglik kaygisi, 6liim korkusu, sevdiklerini
kaybetme korkusu, sosyal baglantilarda zayiflik, issizlik, nceden saglikli olan kisilerde depresyon ve
kayg1 gibi ruhsal sagligi olumsuz etkileyecek bigimde sorunlarin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Kavoor,
2020: 1). Ozgiirliigiin kayb1 ve sevilen kisilerden ayr1 kalinan zaman arttik¢a bireylerde 6fke kontrol
sorunlari, davranigsal problemler ve iletisim sikintilar1 seklinde ortaya c¢ikabilmekte, akut stres
bozuklugu ile baslayan siire¢ alkol-madde kullanimina yonelim, psikoz ve hatta intihar gibi ciddi ruhsal
sorunlara doniisebilmektedir (Kaya, 2020: 123). Ayrica saglik ¢alisanlarinin bire bir hastalarla ¢alisiyor
olmalari, onlarin enfeksiyon kapma riskini arttirmakta, boylece yogun kaygi, travma sonrasi stres
bozuklugu dahil olmak {izere yaygin zihinsel bozukluklari tetiklenebilmektedir (Bao, Sun, Meng, Shi
ve Lu, 2020: 37). Bu agiklamalar karantina ve izolasyon donemleri yasandikca bireylerde psikolojik
sorunlarin daha fazla ortaya ¢iktigim gostermektedir.

Covid-19 siirecinden yetiskinler kadar ergenlerin de etkilendigi sdylenebilir. Ciinkii Covid-19 nedeniyle
egitim kurumlarinin uzaktan egitime gegmesi, sosyal izolasyon ve sosyal mesafe gibi daha dnceden
deneyimlenmemis yasantilarin giinliik hayata girmesiyle ergenler de bu siiregten oldukca
etkilenmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020: 100). Ergenlerde salgin gibi olagandis1 yasantilarda kaygi
ve korku, huzursuzluk, davranis problemleri, odaklanma giicliigii, uyku diizensizligi, riskli davranislar
ve dikkat eksikligi yasanabilecegi belirtilmektedir (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015: 19). Benzer
sekilde Cin’de yapilan bir ¢alismada, Covid-19 siirecinde ergenlerin davranim problemleri, stres,
belirsiz korku ve kaygilar yasadiklar1 bulunmustur (Jiao, Wang, Liu, Fang ve Jiao, 2020: 264). Bu a¢idan
bakildiginda salginin yetiskinler gibi ergenleri de psikolojik agidan olumsuz etkiledigi anlasiimaktadir.

Beklenmedik ve tehdit edici olaylarin yasandigi Covid-19 siirecinde bireylerin kendini agiga vurmasinin
ve yasantilarinin daha kolay anlasilabilmesinin bir yolu metafor kullanimi olabilir. Metafor tanimi
itibariyle bir sozciige kendi anlamindan farkli olarak, o sozciige baska bir anlam verilerek sozciigiin
yeniden ifade edilmesi olarak belirtilebilir (Aristoteles, 1999: 59-60). Yine metafor, iki sdzciik arasinda
bir baglanti kurarak, bir kelimeyi s6zliik anlaminin diginda baska bir s6zciik kullanarak agiklamak olarak
tanimlanabilir (Knowles ve Rosamund, 2006: 3). Baska bir deyisle metafor, bir kavrami bagka bir
kavrama gore anlamak, yorumlamak ve tecriibe etmek olarak ifade edilmektedir (Lakoff ve Johnson,
2010: 27). Metaforlar, alinmak istenen bir mesajin kisa ve etkili bir sekilde belirtilmesine olanak
saglamaktadir. Benzer sekilde belirsizligi azaltarak, mesajlarin anlasilma olasiligini arttirmaktadir
(Ortony, 1975). Metaforlar farkli disiplinlerin farkli amagclarla kullandiklar1 goriilmektedir.

Metafor kavramina dair yapilan ¢alismalara bakildiginda metaforlarin, felsefe, edebiyat, psikoloji,
egitim bilimleri, sosyoloji ve antropoloji alanlarinda kullanildig1 ve her bir disiplinde kavramla ilgili
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yogun arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Bu kadar yaygin kullanimi olan metaforlarin ortak
noktasinin “benzetme” oldugu belirtilmektedir (Akyol, 2017: 61). Egitim bilimleri ag¢isindan
bakildiginda ise metaforlarin, siklikla nitel aragtirma yontemi ile tasarlanan bilimsel arastirmalar
icerisinde bir veri toplama araci olarak kullanildig1 goriilmektedir. Bu sayede bireylerin herhangi bir
olay ya da duruma kars1 algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Kilcan, 2017: 93). Bu agidan
bireylerin Covid-19’a iliskin algilarinin belirlenmesinde metafor kullaniminin etkili olacag:
sOylenebilir. Nitekim metafor analizi ile gergeklestirilen bir caligmada bazi gruplarin Covid-19’u savas
metaforuyla betimledikleri goriilmedir. Calismada savag olarak betimlemenin olumsuz bir bakis
yansittigi ve boyle oldugu taktirde bu metaforun ilgi ve empati gibi noktalar1 gbéz ardi ettigi
belirtilmektedir. Covid-19 siirecinin kalict ve olumsuz izler birakmamasi i¢in, salginin temel biligsel
beceriler iceren olumlu bakisa sahip bagka metaforlarla ifade edilmesi 6nerilmektedir (Sabucedo, Alzate
ve Hur, 2020: 618). Diger bir ¢aligmada Covid-19 siireci, edebiyatta absiirt tiyatro 6rnegi olarak bilinen
“Godot’yu Beklerken” isimli tiyatro eserine benzetilmistir. Bu eser, belirsiz temalari, yaniltict umutlari
olan ve asla gerceklesmeyen, dramatik bir sonucu olmayan bir oyun olarak ifade edilmektedir (James,
2020: 297). Bagka bir ¢aligmada altinc1 sinifa giden ortaokul 6grencilerinin Covid-19’a iliskin algilari
incelenmistir. Ogrencilerin zihinlerindeki Covid-19’a iliskin algilarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanan bir

bulasici, hasta edici gibi sézciiklerle iliskilendirdigi anlagilmistir. Ogrencilerin hangi metaforlar1 daha
sik kullandigina bakildiginda ise, en ¢ok “grip”, “ajan”, “deprem”, “bit” ve “ahtapot” metaforlarinin
kullanildig1 gézlenmistir (Gorgiilic Ar1 ve Arslan, 2020: 505). Bir diger arastirmada yabanci uyruklu
lisans dgrencilerinin Covid-19’a iligkin algilari; doga olaylari, saglik, hayati sorgulama, egitim, 6liim,
savasg, sanat ve yenilik olmak iizere 8 kategoride ele alinmaktadir (Saatci ve Aksu, 2020: 624). Farkli
orneklemlerde genellikle olumsuz olmasina ragmen olumlu degerlendirilen Covid-19 algilart oldugu

goriilmektedir.

Sonug olarak, Covid-19 siirecinin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de biiyiik etkiler yarattigi
goriilmektedir. 14-64 yas arasindaki bireylerin Covid-19 siirecini nasil anlamlandirdiklarini bilmenin ve
kendilerini oldugu gibi ifade etmelerini saglamanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii Covid-
19°’un psikolojik etkilerine yonelik hazirlanacak onleyici ve iyilestirici programlar igin bireylerin
ihtiyaglarina yonelik katki saglayacagi soylenebilir. Bununla birlikte ergen ve yetiskinlerin Covid-19
algisina iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla ¢alismanin alanyazina katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, mevcut arastirma kapsaminda hem ergenlerin hem
yetiskinlerin yasamlarinda ciddi etkiler birakan Covid-19 siirecinin, onlarin i¢ diinyasina nasil
yansidigimi ve bu siireci nasil anlamlandirdiklarii kesfetmek amaglanmigtir. Bu amagla asagidaki
sorulara yanit aranacaktir.

e 14-64 yas arasindaki bireylerin olusturduklar1 metaforlar nelerdir?

e 14-64 yas arasindaki bireylerin olusturduklar1 metaforlardan elde edilen kategoriler nelerdir?
2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Desen olarak nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Bu desende bir olguya dair gergekligi ortaya koymak ve
bilgi iiretmek amaclanmaktadir (Creswell, 2018: 77). Ayrica olgubilim aragtirmalariyla, farkinda
olmasina ragmen derinlemesine bir bilgi ve algiya sahip olunmayan olgulara odaklanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 69).

2.2. Katilimcilar

Arastirmada katilimcilarin belirlenmesi i¢in, amach Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme teknigi kullanilmistir (Patton, 2014). Arastirmanin katilimcilari, yaglar1 14 ile 64 arasinda
degisen 57’si (%24.8) erkek, 173’1 (%75.2) kiz/kadin toplam 230 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
3 erkek 13 kiz olmak {izere toplam 16’s1 18 yas altindadir. Meslek gruplarina bakildiginda 6gretmen,
psikolojik danisman, avukat, polis, psikolog, miihendis, sosyolog, saglik calisani, akademisyen,
veteriner, kuafor, doktor, dil konusma terapisti, teknisyen gibi farkli meslekler ile 6grenci grubunun yer
aldig1 gorlilmektedir. Katilimcilarn diger bilgileri Tablo 1°de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Bilgileri

Secenekler 1 2 3 4 Toplam
Medeni hal/ Evli Bekar Calistyor Calismiyor
Calisma durumu n 151 79 159 71 230
% 65.7 34.3 69.1 30.9 100
il flge Koy
Ikamet yeri n 189 30 11 230
% 82.2 13 4.8 100
. Gegirenler Gegirmeyenler Cevremde var Cevremde yok
conatsl 25 205 166 64 230
0ayll yasa % 101 89.1 727 27.3 100
Benim var Benim yok Ailemde var Ailemde yok
Kronik hastalik n 31 199 168 62 230
% 135 86.5 73 27 100

2.3. Veri Toplama Araclar

Kigsisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin
yas, cinsiyet, ikamet yeri, medeni durum gibi demografik 6zelliklerine ve Covid-19 yasantilarina ve
kronik hastaliklara yonelik sorular yer almaktadir.

Metafor Calisma Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan metafor ¢alisma formunda, ¢alismanin
nitel kismina yonelik yar1 yapilandirilmig bir form kullanilmistir. “Covid -19 salgin siireci benim igin
................. gibidir/benzer; ¢linkii .............” seklinde yer alan bir ifade olusturularak katilimcilarin
bos olan yerleri doldurmalar istenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve yar1 yapilandirilmis bir form ile toplanmaistir. Online ortamda hazirlanan formun giris kismina
aydinlatilmis onam ve goniillii katilim beyani eklenmistir. Ardindan 2021 Ocak ay1 i¢inde veriler
toplanmaya baslanmis ve ay sonuna kadar tamamlanmistir. Arastirma sonunda 368 formun
yanitlanmistir.  Eksik birakilmis climlelerin oldugu formlar ¢ikarilmis ve toplam 230 metafor
aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada kullanilan metafor analizi beg asamada gergeklestirilmistir. Saban (2008)’e gore veriler ilk
olarak kodlama ve ayiklama agamasi, sonrasinda sirasiyla 6rnek metaforlarin belirlenmesi, kategorilerin
gelistirilmesi, bulgularin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi ve nicel verilerin analizi i¢in verilerin
uygun programa aktarilmasi asamasindan olugmaktadir. Arastirmada ele alinan agamalar Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2. Metafor Analizi Asamalarinda Gergeklestirilen Calismalar

Metafor analizi asamasi Arastirmada gerceklestirilen ¢alismalar
Arastirma katilimcilarinin tirettikleri metaforlar alfabetik olarak siralanmustir. Covid-
19 hakkinda ifade edilen 367 metaforun uygun bigimde gerekeeli bir sekilde ifade
Kodlama ve Ayiklama edilip edilmedigi kontrol edilmistir. Aragtirmaya uygun olmayan ve aym metaforun
tekrar ettigi 137 form elenmis ve toplam 230 form iizerinden arastirma yiiriitiilmiistiir
Bu agamada arasgtirmada 6rnek metafor gostermek ve aragtirmanin veri analiz siirecini
ve yorumlarini gegerli kilmak amaciyla metaforu temsil eden birer ciimle
Ornek Metaforlarin Belirlenmesi ~ belirlenmistir. Metaforlar tekrar alfabetik siraya gore listelenmis ham veriler tekrar
gecirilmis ve 88 metafordan “6rnek metafor listesi” olusturulmustur.
Katilimetlarmn irettikleri metaforlar Covid-19 salgin siirecine dair sahip olduklari
Kategorilerin Gelistirilmesi ozellikler agisindan incelenmistir. Ilk olarak olusturulan 6rnek metafor listesi baz
alinarak her metaforun Covid-19 salgin siirecini nasil kavramsallagtirdigina
bakilmistir. Bu metafor; konu, kaynak ve konu ile kaynak iliskisi agisindan
bakimlarindan analiz edilerek belli bir tema ile iliskilendirilmis ve toplam 9 farkl
kavramsal kategori elde edilmistir.
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Tablo 2. Metafor Analizi Asamalarinda Gergeklestirilen Calismalar (Devami)

Metafor analizi agamasi Arastirmada gerceklestirilen ¢aligmalar
Arastirmanin gegerligini ve giivenirligini saglamak igin bazi 6nlemler alinmustir. I¢
gegerliligi saglamak i¢in yeterli sayida katilimciya ulasilmaya calisiimistir (Merriam
ve Tisdell, 2015). 368 katilimcidan veri toplanarak veri gesitliligine ulagiimaya

Gegerlik  ve  Giivenirliginin  ¢alistlmustir. Ayrica i¢ gegerliligi artirmak, belirlenen temalar1 destekleyerek

Saglanmast bulgularinin inandiriciligimi artirmak amaciyla ilgili kategori ve temalarin altinda
dogrudan alintilara yer verilmistir. Nitel bulgularin kodlanirken gegerlik ve
giivenirlik ilkeleri baglaminda arastirma bulgularinin dogrulugu ve tekrarlanabilirligi
igin arastirma siireci detayli bicimde ifade edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Aragtirmanin giivenirligi amaciyla iki arastirmact birbirinden bagimsiz sekilde veri
kodlamasi yapmistir. Daha sonra aragtirmacilarin olusturdugu kodlamalar bir araya
getirilerek goriis birligine varillan ve goriis birligine varilamayan kodlar
belirlenmistir. Ardindan kodlayicilar arast giivenilirlik oram1 %87 olarak
hesaplanmistir. Bu oranin %70’ten diisiik olmamasi gerektigi bilinmektedir (Miles ve
Huberman, 2016). Elde edilen temalar arastirmacilar haricinde ilgili alanda caligan
iki farkli uzman goriisii alinmistir. Son olarak nitel verilere ait kategoriler
olusturularak raporlanmistir.

Nicel Verilerin Analizi I¢in Katihmeilarin ve metaforlarin frekans ve yiizdelik bilgilerini elde etmek iizere veriler

Verilerin Uygun Programa  SPSS 21 paket programina aktarilarak gerekli analizler gerceklestirilmistir.

Aktarilmasi

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan katilimeilar Covid-19 salgin siirecine iliskin toplam 230 metafor gelistirmislerdir.
Katilimcilarin gelistirmis olduklar1 metaforlar frekans ve yiizdelik olarak sunulmustur. Ardindan
metaforlar “belirsizlik” “caresizlik”, “kisitlama”, “kontrol edilemezlik”, “izolasyon”, “farkindalik”,

2 ¢ 199 <¢

“gelisim/donilisiim”, “yeni yasam bi¢imi”, “sinanma” olmak iizere 9 kategoriye ayrilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Covid-19 Salgin Siirecine iliskin Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Covid-19 Metafor F % Covid-19 Metafor f %

Kabus 28 12.23 Soru isareti 1 0.45
Hapis 26 11.35 Kose koltugu 1 0.45
Film 16 6.99 Nefessiz kalma 1 0.45
Sinav 12 5.24 Cikmaz sokak 1 0.45
Durmus saat/zaman 6 2.62 Seyis 1 0.45
Tatil 5 2.18 Sirat kopriisii 1 0.45
Kafes 4 1.75 Diinyanin sonu 1 0.45
Depresyon 3 1.31 Siimiik 1 0.45
Bosluk 4 1.75 Uykusuz gece sabahi 1 0.45
Cehennem 5 2.18 Siiphe 1 0.45
Egitim/Okul 6 2.62 Dijital yasam 1 0.45
Afet 5 2.18 Kumdan kale 1 0.45
Riiya 3 1.31 Cendere 1 0.45
Gelisim 4 1.75 Gosteri 1 0.45
Karanlik 4 1.75 Patates ¢uvali 1 0.45
Kaplumbaga 4 1.75 Uyarn 1 0.45
Karabasan 3 1.31 Bitkisel hayat 1 0.45
Kapi 3 1.31 Gri puslu gezegen 1 0.45
Oyun 2 0.87 Oriimcek 1 0.45
Yalnizlik/Kimsesizlik 2 0.87 Agac 1 0.45
Bukalemun 1 0.45 Ot 1 0.45
Yilan 2 0.87 Yildiz 1 0.45
Cam Fanus 2 0.87 Magarada mahsur kalmak 1 0.45
Oliim 2 0.87 Merdiven ¢ikma 1 0.45
Sarmagik 2 0.87 Dolap 1 0.45
Siki yonetim 1 0.45 Evlilige uyum 1 0.45
Temizlik 1 0.45 Vicdan azabi 1 0.45
Saka 2 0.87 Dava 1 0.45
Yolculuk 2 0.87 Cember 1 0.45
Kedi 2 0.87 Vampir 1 0.45
Siyah bir tablo 2 0.87 Kesif siireci 2 0.87
Inziva 2 0.87 Sonsuz bekleyis 1 0.45
Kayip 1 0.45 Otel 1 0.45
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Tablo 3. Katilimcilarin Covid-19 Salgin Siirecine Iliskin Metaforlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi (Devamt)

Covid-19 Metafor f % Covid-19 Metafor f %

Iskence 2 0.87 Yaslanmak 1 0.45
Kuyu 2 0.87 Kabullenis 1 0.45
Koérdiigim 1 0.45 Tir Soforii 1 0.45
Portakal 1 0.45 Anlamsizlik 1 0.45
Sigara 1 0.45 Tavuk 1 0.45
Kiiresel 1sitnma 1 0.45 Kanser 1 0.45
Dallarin budanmasi 1 0.45 Ceza 1 0.45
Kiyamet alameti 1 0.45 Roller-Coaster 1 0.45
Ekonomi 1 0.45 Duvar 1 0.45
Denetimli serbestlik 1 0.45 Balay1 1 0.45
Cam 1 0.45 Sabir 1 0.45
Hayat dersi 1 0.45 Roman 1 0.45
Karmasa 1 0.45 Muhabbet kusu 1 0.45
Toplam 230 100

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Covid-19 salgin siirecine iligkin 230 farkli metafor olusturduklari
goriilmektedir. Metaforlarin frekanslarina bakildiginda en fazla kabus (n:28) ve hapis (n:26) metaforu
oldugu sonra sirasiyla film (n:16), sinav (n:12), durmus saat/zaman (n:6), egitim/okul (n:6) oldugu
goriilmektedir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag 6rnek su sekildedir:

“Kabus gibiydi. Ciinkii sevdiklerimden uzak kaldim. Sarilamamak kadar berbat bir sey daha
yok.” (Kadin, 49, Emekli)

“Hapishanede olmak gibiydi. Belirli saat dilimlerinde disariya ¢ikmak ya da hi¢ ¢tkamamatk,
sevdiklerine sarilamamak onlarla goriisememek hapishanede yasamaya benziyordu.” (Kadin,
28, Ogrenci)

“Kétii bir kara komedi filmi gibiydi. Diisiindiirdii ama giildiirmedi.” (Kadin, 40, Ogretmen)

“KPSS sinavi hazirlik donemi gibiydi. Evden ¢tkamayip stirekli bilgisayar basinda ders ¢alisip
bir¢cok seyden mahrum kalmak zorunda kaldim.” (Kadn, 28, Ogretmen)

“Benim icin Covid“19 stireci durmus bir saat gibiydi. Ciinkii sanki hayat bizler igcin durmusg
gibiydi.” (Kiz, 16, Ogrenci)

“Egitim/ ¢ok dgretici ve tecriibe kazandirici oldu.” (Erkek, 36, Miihendis)

Katilimcilarin olusturduklar: metaforlarin “belirsizlik™ “caresizlik”, “kisitlama”, “kontrol edilemezlik”,
“izolasyon”, “farkindalik”, “gelisim/doniisim”, “yeni yasam bi¢imi”, “sinanma” kategorisine ait
gelistirmis olduklar1 metaforlar ve katilimcilarin frekans ve yiizde dagilimi Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Covid-19 Siirecine iliskin Olusturduklari Metafor Kategorileri

Katilimci Metafor
Kategori Metafor Adlari f % f %
Karanlik (n:4), Soru Isareti (n:1), Dogal Afet (n:1), Siiphe
(n:1), Yolculuk (n:1), Sonsuz Bekleyis (n:1), Film (n:1),
Belirsizlik Oliim (n:2), Siyah Bir Tablo (n:1), Diinyanin Sonu (n:1),
Kabus (n:4), Yildiz (n:1), Bosluk (n:1), Smav (n:1), Kanser 24 10.48 17 12.50
(n:1), Swrat Kopriisii (n:1), Dava (n:1)
Karabasan (n:2), Durmus Saat/Zaman (n:2), Cehennem
(n:3), Merdiven Cikma (n:1), Nefessiz Kalma (n:1), Bosluk
Caresizlik (n:1), Seyis (n:1), Sinav (n:1), Kabus (n:9), Film (n:1),
Muhabbet Kusu (n:1), Bitkisel Hayat (n:1), Kuyu (n:1), 31 13.54 19 13.97
Riiya (n:1), Oliim (n:1), Yolculuk (n:1), Agac (n:1), Siimiik
(n:1), Magarada Mahsur Kalmak (n:1)
Hapis (n:25), Kabus (n:4), Denetimli Serbestlik (n:1), Kap1
(n:2), Sinav (n:1), Kaplumbaga (n:1), iskence (n:2), Cember
Kisitlama (n:1), Kafes (n:3), Cendere (n:1), Siki Yo6netim (n:1), 49 21.40 18 13.24
Depresyon (n:1), Ot (n:1), Saka (n:1), Dallarin Budanmasi
(n:1), Yalmzlik/Kimsesizlik (n:1), Portakal (n:1), Cikmaz
Sokak (n:1)
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Tablo 4. Katilimcilarin Covid-19 Siirecine iliskin Olusturduklart Metafor Kategorileri (Devam)

Katilime1 Metafor
Kategori Metafor Adlari f % f %
Duvar (n:1), Kafes (n:1), Kumdan Kale (n:1), Kaplumbaga
(n:1), Kabus (n:2), Gri Puslu Gezegen (n:1), Kayip (n:1),
Izolasyon Dolap (n:1), Film (n:1), Cam Fanus (n:2),
Yalnizlik/Kimsesizlik(n:1), Hapis (n:1), Bosluk (n:1) 15 6.55 13 9.56

Cam (n:1), Durmus Saat/Zaman (n:3), Riya (n:1),
Cehennem (n:1), Kedi (n:1), Bosluk (n:1), Ekonomi (n:1),
Dogal Afet (n:3), Sarmagik (n:2), Karmasa (n:1), Yagmur
Kontrol edilemezlik ~ (n:1), Smav (n:1), Kiresel Ismma (n:1), Kabus (n:1), 21 9.61 17 12.50
Depresyon (n:1), Oriimcek(n:1), Roller-Coaster (n:1)
Film (n:7), limik (n:1), Inziva (n:2), Kap1 (n:1), Kabus (n:3),
Vicdan Azabi (n:1), Kesif (n:2), Tatil (n:1), Kuyu (n:1),
Kabullenis (n:1), Sabir (n:1), Sinav (n:1), Hayat Dersi (n:1),
Farkindahk Kaplumbaga (n:1), Patates Cuvali (n:1), Yilan (n:2), Dogal 32 13.97 21 15.45
Afet (n:1), Uyart (n:1), Roman (n:1), Sigara (n:1),
Kordiigim (n:1)

Gelisim/ Egitim/Okul (n:5), Gelisim (n:4), Smav (n:1),
Doniigiim Riiya (n:1) 11 4.81 4 2.95
Tatil (n:4), Depresyon (n:1), Evlilige Uyum (n:1), Kose
Koltugu (n:1), Yaslanmak (n:1), Film (n:6), Kabus (n:5),
Uykusuz Gece Sabahi (n:1), Egitim/Okul (n:1), Dijital
Yeni yasam bicimi Yasam (n:1), Temizlik (n:1), Saka (n:1), Gosteri (n:1), 37 16.16 24 17.65
Durmus Saat/Zaman (n:1), Kaplumbaga (n:1), Kedi (n:1),
Tavuk (n:1), Cehennem (n:1), Karabasan (n:1), Anlamsizlik
(n:1), Bukalemun (n:1), Tir Sof6rii (n:1), Oyun (n:2), Balay1
(n:1), Otel (n:1).
Sinanma Kiyamet Alameti (n:1) Ceza (n:1), Vampir (n:1), Smav (n:6)

9 3.50 4 2.21
Toplam 230 100 137 100

Tablo 4 incelendiginde, belirsizlik kategorisinde 24 katilimcinin 17 farkli metafor olusturduklari
gorlilmektedir. Metaforlar “karanlik (n:4), soru isareti (n:1), dogal afet (n:1), siiphe (n:1), yolculuk
(n:1), sonsuz bekleyis (n:1), film (n:1), oliim (n:2), siyah bir tablo (n:1), diinyamn sonu (n:1), kabus
(n:4), yidiz (n:1), bosluk (n:1), snav (n:1), kanser (n:1), sirat kopriisii (n:1), dava (n:1)” seklinde
siralanmaktadir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag &rnek su sekildedir:

“Siyah bir tablo gibiydi. Ciinkii sonu ne zaman bitecegini bilemiyorsun.” (Kiz, 14, 6grenci)

“Yudizlar gibiydi. Ciinkii ne zaman bitecegi ve sonu belli olmayan ugsuz bucaksiz bir siire¢.”
(Kadin, 28, Psikolog)

“Benim i¢in Covid 19 siireci sonsuz bir bekleyiy stireci gibiydi. Ciinkii giin gegtik¢e umudumu
kaybetmeye basladim.” (Erkek, 18, Ogrenci)

“Kansere yakalamp kurtulmak gibi, ¢tinkii belirsizlikler ¢cok.” (Erkek, 49, Memur).

“Benzin lambasi bozulmugs aragta kus u¢maz kervan gegmez bir yolda yolculuk yapmak gibi.
Clinkii ne zaman nereye kadar gider yolda ne ile karsilarsin belli degil. Tam bir belirsizlik ve
gerginlik hali. ” (Erkek, 40, Psikolojik Danigman)

“Bitmek bilmeyen kdbusun icinde biiyiiyen kartopu gibiydi. Ciinkii her giin yeni vaka, insanlarin
duyarsizlig, bilinmezligin ortasinda kalmak bu siirecin bitmeyecegi hissini uyandiriyor bende.”
(Kadin, 42, Psikolojik Danigsman)

Caresizlik kategorisinde 31 katilimcinin 19 farkli metafor olusturduklari goriilmektedir. Metaforlar
“karabasan (n:2), durmugs saat/zaman (n:2), cehennem (n:3), merdiven ¢itkma (n:1), nefessiz kalma
(n:1), bosluk (n:1), seyis (n:1), sinav (n:1), kdbus (n:9), film (n:1), muhabbet kusu (n:1), bitkisel hayat
(n:1), kuyu (n:1), riiya (n:1), oliim (n:1), yolculuk (n:1), aga¢ (n:1), stimiik (n:1), magarada mahsur
kalmak (n:1)” seklinde siralanmaktadir. ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag
ornek su sekildedir:
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“Yasl bir insanin merdiven ¢ikmasi sonucu yorgunlugu gibiydi. Ciinkii ne kadar soluklansa da
yorgunlugu uzun siire devam ediyor.” (Kadin, 28, Psikolojik Danigman)

“Benim i¢in Covid-19 siireci hemen uyanmak istedigim bir riiya gibiydi. Ciinkii diinya tizerinde
bu kadar ¢ok kisi yasamin yitirirken tek yapabilecegimiz evimizde kalmak oldu. Bu ¢ok hiiziin
ve ¢aresizlik dolu.” (Kiz, 16, Ogrenci)

“Nefessiz kalmak gibiydi. Ciinkii bitmesini istedigim ve icinde bulundugum zor bir dénem. Nefes
almakta da boganizin rahatlamasini ve acumin gegmesini istersin.” (Kadin, 21, Ogrenci)

“Uzay boslugunda hichir sey yapamadan savrulmak gibi. Ciinkii sadece kendinizi korumakla
korunamiyorsunuz, ¢evrenizdeki herkesin (vakin, uzak, market, manav, es, dost, komgu, durakta
bekleyen kisiler) duyarli olmasi gerekiyor.” (Kadin, 39, Psikolojik Danigman)

“Sabir sinavi gibiydi. Ciinkii daha once karsilasmadigimiz bir diizen ve yasam sarti
degisikliklerine maruz kaldim.” (Erkek, 32, Psikolojik Danigman)

“Seyis gibiydi hepimizin sirtina bindi.” (Erkek, 27, Polis)

Kisitlama kategorisinde 49 katilimcinin 18 farkli metafor olusturduklart goriilmektedir. Metaforlar
“hapis (n:25), kabus (n:4), denetimli serbestlik (n:1), kapt (n:2), sinav (n:1), kaplumbaga (n:1), iskence
(n.:2), ¢cember (n:1), kafes (n:3), cendere (n:1), siki yonetim (n:1), depresyon (n:1), ot (n:1), saka (n:1),
dallarin budanmasi (n:1), yalmzhik/kimsesizlik (n:1), portakal (n:1), ¢tkmaz sokak (n:1)” seklinde
siralanmaktadir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag &rnek su sekildedir:

“Ot gibiydi, ¢iinkii ozguirliigiiniiz kisith istegin gibi gezemiyor es dost akraba ziyareti
yapamiyorsun esnafsin  i¢inde bulundugun sartlardan dolayr istedigin  kazanci elde
edemiyorsun.” (Erkek, 56, Emekli)

“Kapt gibiydi. Ciinkii hem sosyal hem maddi hem de manevi anlamda insanlar: birbirinden
ayirip mesafeler koydu. Komgular birbirinin kapisint calamad ¢linkii agciimayacakti.” (Erkek,
31, Harita Teknisyeni)

“Cendere gibiydi. Ciinkii evlere kapanmak ve sosyal hayattan uzaklasmak insana sikismisiik
hissi veriyordu.” (Kadin, 38, Akademisyen)

’

“Kaplumbaga gibiydi. Ciinkii bedenen ve ruhen kisitlanmis ve her agidan agir hissettim.’
(Kadin, 46, Psikolojik Danigsman)

“Hapishane gibiydi. Ciinkii 6zgiirliiklerini kisitladi ve siirekli stres ve baski altinda oldugumu
hissediyorum.” (Kadin, 34, Sosyolog)

“Depresyon gibiydi. Ciinkii hayatimiz her anlamda kisitlandi.” (Erkek, 32, Tibbi Tanitim)

Izolasyon kategorisinde 15 katilimcinm 13 farkli metafor olusturduklar1 goriilmektedir. Metaforlar
“duvar (n:1), kafes (n:1), kumdan kale (n:1), kaplumbaga (n:1), kdbus (n:2), gri puslu gezegen (n:1),
kayip (n:1), dolap (n:1), film (n.:1), cam fanus (n:2), yalmzlik/kimsesizlik(n: 1), hapis (n:1), bosluk (n:1)”
seklinde siralanmaktadir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birka¢ &rnek su
sekildedir:

“Benim i¢in Covid-19 siireci birkag¢ hiicreli hapishane ortami gibiydi. Ciinkii aileme zarar
vermemek icin onlardan uzak, izole bir yere yerlesmek zorunda kaldim ve sayili kisiyle iletisim
hdlindeyim.” (Erkek, 21, Dil ve Konugma Terapisti)

“Benim i¢in Covid-19 siireci dolap gibiydi. Ciinkii herkes bir dolabin icine kapanmis gibi
geliyor.” (Kiz, 14, Ogrenci)

“Kdabus gibiydi, ¢iinkii kendimi ve ailemi korumak icin cok miicadele verdim.” (Kadin, 26,
Veteriner)

“Benim i¢in Covid-19 siireci kumdan kale yapip icindeki askerleri korumak gibiydi ¢iinkii
kendimi ve sevdiklerimi korumak adina pek ¢ok set yaptim, onlem aldim. Fakat amansiz gelen
bir dalga elimde olmadan kalemi yikti. Her seferinde yeni setler yapmak zorunda kaldim,
vapmaya da devam edecegim gibi gériiniiyor.” (Kadin, 23, Psikolojik Danisman)
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“Dikenli bir bitki, terkedilmig, insansiz, gri, puslu bir gezegen gibiydi. Ciinkii hepimiz evlerimize
kapandik, en yakin tamdiklarimizdan mikrop kapma ya da bizde varsa onlara bulagtirma
endisesi i¢inde kendimizi bulduk.” (Kadin, 47, Psikolojik Danigsman)

“Cam _fanus gibiydi ¢iinkii her seyi goriip bilip fanusun icinden dis diinyayla baglanti kurmaya,
her isimizi fanusun i¢inden halletmeye aym zamanda saghkli kalmaya ¢alisuik.” (Kadm, 39,
Ogretmen)

Kontrol edilemezlik kategorisinde 22 katilimcinin 17 farkli metafor olusturduklan goriilmektedir.
Metaforlar “cam (n:1), durmus saat/zaman (n:3), riiya (n:1), cehennem (n:1), kedi (n:1), bosluk (n:1),
ekonomi (n:1), dogal afet (n:3), sarmagik (n:2), karmasa (n:1), yagmur (n:1), sinav (n:1), kiiresel isinma
(n:1), kdbus (n:1), depresyon (n:1), ériimcek (n:1), roller-coaster (n:1)” seklinde siralanmaktadar. Tlgili
metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag¢ 6rnek su sekildedir:

“Ekonomi gibiydi. Ctinkii vakalar stirekli artti ve azaldi.” (Erkek, 34, Esnaf)

“Benim i¢in bir cam gibiydi insanlar disari ¢iktiginda kirilip herkesi kesiyormus gibi.” (Kiz,
16, Ogrenci)

“Karmasga, kaos gibi... Hayatin akisint alabora etti...” (Kadn, 36, Sosyolog)

»»

“Depresyon gibiydi ¢iinkii girdik ve ¢ikamadik iistelik her sey iist iiste ve berbat sekilde gitti.
(Erkek, 16, Ogrenci).

“Yagmura benzetirim, ¢iinkii neyin ne zaman olacagi belli degil. ” (Kadin, 58, Ev hanimi).

“Sonucundan emin olmadigim bir sinav gibiydi. Bir salginla ilk kez karsilastim ve ne kadar
tedbir alsam da bulusma ihtimali ve akabinde yasayacaklarim beni kaygilandiriyor.” (Kadin,
37, Ogretmen)

Farkindalik kategorisinde 32 katilimcinin 21 farkli metafor olusturduklari goriilmektedir. Metaforlar
“film (n:7), ilmik (n:1), inziva (n:2), kapt (n:1), kdabus (n:3), vicdan azabi (n:1), kesif (n:2), tatil (n:1),
kuyu (n:1), kabullenis (n:1), sabw (n:1), sitnav (n:1), hayat dersi (n: 1), kaplumbaga (n:1), patates ¢uvali
(n:1), yilan (n:2), dogal afet (n:1), uyari (n:1), roman (n:1), sigara (n:1), kérdiigiim (n:1)” seklinde
siralanmaktadir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag &rnek su sekildedir:

“Benim i¢in Covid-19 siireci bir sigara gibiydi. Ciinkii dikkatsiz ve uyarilara kulak asmadigimiz
her an sigaramn bizi hastaliga yaklastirdigr gibi 6liime yaklastirtyordu.” (Erkek, 30, Kamu
personeli).

“Insanliga bir uyar gibiydi. Ciinkii hem toplumsal hem de bireysel anlamda bir¢ok acidan
hayati sorgulamaya, sasirmaya; zamann, iletisimin ozgiirliigiin, iradenin, siradan ve
alisilagelmis her seyin ve herkesin degerini gormeye sevk etti hepimizi.” (Kadin, 40, Tekniker)

“Vicdan azabi gibi ¢iinkii insanlart hastalik gibi yardima en ¢ok ihtiyaci olan anlarda yalniz
basina birakiyoruz. ” (Kadin, 30, Psikolojik Danisman)

“Benim igin Covid-19 siireci bir hayat dersi gibiydi. Ciinkii olumlu olumsuz bize pek ¢ok ders
verdi. Gelecek planlart yaparken ve yasarken aslinda elimizde olmayan pek cok faktoriin
hayatimizin seyrini nasil degistirebilecegini gérmiis olduk.” (Kadin, 30, Psikolojik Danigman)

“Benim i¢in Covid siireci okunmamug, karmasik, duragan ve ¢ok sayfali bir romant okumaya
baslamak gibiydi ¢iinkii kimi zaman romani okumak icin gosterdigim cabadan ¢ok yoruldum,
buna ragmen siirekli hep bir seyler ogremme telasi icindeyim. Romanin kimi yerini hig
anlamadim kimi yerini ¢ok sevdim. Ama o romanin mutlaka bitecegini biliyorum. Romandan
hatirlayacagim ve ders ¢ikaracagim seylerin ise olacagini biliyorum.” (Kadm, 31, Psikolojik
Danisman)

“Bilim kurgu filmi izlemek gibiydi. Bir giin bir pandemi yasanacak ve benim bunu
gorebilecegim hi¢ aklima gelmezdi. Goziimiizle goremedigimiz kadar kiigiik viriis, biitiin
diinyaya diz ¢oktiirdii. Daha once varligin fark etmedigimiz ama aslinda kiymetini bilmemiz
gereken ne cok sey varmig.” (Kadin, 41, Ogretmen)
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Gelisim/doniisim  kategorisinde 11 katthmeciun 4 farkli metafor olusturduklart gorilmektedir.
Metaforlar “egitim/okul (n:5), gelisim (4), snav (n:1), riiya (n:1)” seklinde siralanmaktadir. Tlgili
metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag¢ 6rnek su sekildedir:

“Egitim/ ¢ok ogretici ve tecriibe kazandirici oldu.” (Erkek, 35, Miihendis).

“Gelisim gibiydi ciinkii bir yandan kendimle vakit gecirebilecegim, kendime bir seyler

katabildigim ve gelecegim hakkinda ki kararlarimi diisiinebilecegim bir siiregti.” (Kadm, 22,

Ogrenci)
Yeni yasam bi¢imi kategorisinde 37 katilimcinin 24 farkli metafor olusturduklari goriilmektedir.
Metaforlar “tatil (n:4), depresyon (n:1), eviilige uyum (n:1), kése koltugu (n:1), yaslanmak (n:1), film
(n:6), kabus (n:5), uykusuz gece sabahi (n:1), egitim/okul (n:1), dijital yasam (n:1), temizlik (n:1), saka
(n:1), gosteri (n:1), durmus saat/zaman (n:1), kaplumbaga (n:1), kedi (n:1), tavuk (n:1), cehennem
(n:1), karabasan (n:1), anlamsizlik (n:1), bukalemun (n:1), tir soférii (n:1), oyun (n:2), balayr (n:1),
otel (n:1)” seklinde siralanmaktadir. Ilgili metaforlar ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag
ornek su sekildedir:

“Benim i¢in Covid 19 siireci kedi gibi yasamak gibiydi. Ciinkii tiim giin evde kaldigim i¢in kedi
gibi davranmaya basladim. Uyku siirem artti. Neden yaptigimi bilmedigim davraniglar edindim.
Mesela nedensizce evin i¢erisinde dolanmaya bagladim. Sanirim buna volta atmak deniyor. Ama
zaman kostugum igin tam olarak volta atmak olmayabilir. Onun disinda siirekli evin icerisinde
yvasayanlarla kavga etmeye basladim ve bu kavgalarin ¢ogu zaman hi¢bir nedeni yoktu.”
(Erkek, 23, Ogrenci)

“Tavuk gibi aksama kadar caligsiyorsun yiyip icip yatiyorsun her yer kapali barlar, cafeler
mekdnlar arkadaslarinla bir araya gelip sohbet fiziksel temas yok.” (Erkek, 25, Serbest)

“Tatil gibiydi, bir daha hayatim boyunca ¢alismaktan hi¢ dinlenemeyecegim derken benim
calistigim sektorii kapatmalart nedeniyle kendimi dinlerken ve cocuklaruma vakit ayirirken
buldum.” (Kadin, 32, Gida Sektorii)

“Twr soforliigii gibiydi. Ciinkii hayatta kalip kendi hayatina son vermemek igin biitiin iglerini
dogru ve eksiksiz yapmalisin ama bunun yaninda dikkatsiz bir sofér yiiziinden hayatini da
kaybedebilirsin, aynt zamanda stirekli ¢calismak zorundasin ve zaman, mesai kavrami olmadan
elinde ki tek para kazanma objesi olan kamyonla hayat standartlarint siirdiirebilmek igin para
kazanmalisin.” (Erkek, 40, Ogretmen)

“Balayr gibiydi, ciinkii esimle evlendigimizden beri bu kadar uzun siire evde zaman
gecirmemigtik.” (Kadin, 37, Psikolojik Danisman)

“Dijital bir diinyada yasamak gibiydi, ciinkii hayatim biiyiik oranda akilli telefon ve bilgisayara
bagl olarak gegiyor, islerimi boyle hallediyorum.” (Erkek, 39, Akademisyen)

Simmanma kategorisinde 9 katilimcinin 4 farkli metafor olusturduklari goriilmektedir. Metaforlar
“kiyamet alameti (n:1) ceza (n:1), vampir (n:1), sinav (n:6)” seklinde siralanmaktadir. Ilgili metaforlar
ve metaforlara yiiklenilen anlamlardan birkag¢ 6rnek su sekildedir:

“Sinav gibiydi, ¢iinkii dayaniklilik, sans gibi faktorler ile sinandik.” (Erkek, 45, Mali Miisavir)

“Kiyametin aldmeti gibi Tim canlilar bir sinavda bu sinavi veren kazamir.” (Erkek, 33,
Topograf)

“Bu siire¢ sinava girmek gibiydi, bir problem vardi ve ben bu problemi ¢ozmeliydim.” (Kadun,
64, Ogretmen).

4., TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde 14-64 yas arasi bireylerin, Covid-19’u metaforik olarak algilayis bicimlerinin neler oldugu
tartisilmis ve bu baglamda 6nemli olan noktalara dikkat ¢ekilmistir. Mevcut arastirma kapsaminda 14-
64 yas arasindaki bireylerde Covid-19’un i¢ diinyalarina nasil yansidigini ve onlarin bu siireci nasil
anlamlandirdiklarini kesfetmek amaglanmustir.
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Koronaviriis (Covid-19) salgini kiiresel 6l¢ide hem ergenler hem de yetiskinler igin ruh saglig:
sorunlarina yola agmaktadir. Salgin siirecinin ergenler ve yetiskinler tarafindan nasil igsellestirildigi ve
algilandig1 merak konusudur. Metaforlar dilbilim arastirmalarinin temel aragtirma temasi olmasinin yani
sira psikolojide yiiriitiilen arastirmalar igin nitel bir yontem olarak goriilmektedir (Moser, 2000).
Metaforlar, gergekligi algilayis bicimimiz ve biligsel semalarimizin soyut birer gostergesidir. Metaforlar
sayesinde herhangi bir olayin ya da durumun nasil yorumlandigi rahatga anlasilabilmektedir. Metaforlar
epistemik ve ideolojik bir yiik tagimakla birlikte, bireylerin diinyada olup bitenleri nasil yorumladiginin
araci bir islevi olarak goriilmektedir (Botha, 2009: 431). Benzer sekilde metaforlar araciligiyla bireylerin
diinyaya dair bakis agilar1 hakkinda fikir edinme olanagi bulunmaktadir (Bozkurt, 2020: 6). Dolayistyla
yasadigimiz salgin siirecinin ergen ve yetiskinler tarafindan nasil anlamlandirildigini 6grenmenin en
onemli yolunun metaforlar oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonuglart incelendiginde, arastirmaya katilan 14-64 yas arasindaki katilimcilar
Covid-19 siirecini nasil anlamlandirdiklarina dair toplam 230 adet gegerli metafor gelistirmiglerdir.
Arastirmaya katilim gosteren bireylerin Covid-19 siirecine iligkin olusturduklart metaforlarin sirasiyla
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“izolasyon”, “gelisim/doniisiim” ve “sinanma” olarak dokuz kategori altinda toplandig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren bireylerin genel anlamda olumlu ve olumsuz olmak iizere iki genel
kategori ile salgin siirecini anlamlandirdiklari sdylenebilir. Buna gore katilimcilarin metaforlar ile
neden ilgili metaforu segtiklerine iliskin yaptiklar1 agiklamalar incelendiginde, olusturulan kisitlama,
caresizlik, belirsizlik, kontrol edilemezlik ve izolasyon, yeni yasam bi¢imi, farkindalik,
gelisim/donilisiim ve sinanma kategorilerinin hem olumlu hem de olumsuz anlam igeren pek ¢ok farkli
metafor kullandig1 goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada Covid-19’a dair iletisimde kullanilan metaforlar
incelenmigstir. Arastirma sonuglarina gore, virlisin doviilmesi gereken bir “diisman”, saglik
hizmetlerinde “tsunami” ve hatta her yere ulagan bir “parilti” olarak tanimlandigi gériilmiistiir. Salgin
siirecine dair savas metaforunun yaygin kullanilmasi neticesinde bagka metaforlarin da kullanilabilecegi
aragtirmada gosterilmek istenmistir. Calismada salgina dair ilk baslarda kullanilan “savas” metaforunun
yani1 sira, tsunami, maraton, parilti ve diisman gibi genis bir yelpazede farkli metaforlar kullanilmasinin
yararli olacagi belirtilmektedir (Semino, 2021: 50). Bu agidan bakildiginda bu bulgu mevcut arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Ciinkti yapilan arastirmada 14-64 yas arasi bireylerin Covid-19’a
iligkin zihinlerinde hem olumlu hem de olumsuz olmak iizere farkli algilayis bigimleri oldugunu
gOstermistir. Mevcut arastirmada salgimna iliskin duvardan kafese, bukalemundan, sirat kopriisiine,
tatilden muhabbet kusuna kadar pek ¢ok metafor oldugu goriilmektedir. Yabanci uyruklu lisans
ogrencilerinin Covid-19’a iligkin olusturduklari metaforlarin gerekgeleri incelendiginde; Covid-19’un
hizlica yayildigl, tiim diinyanin pandemi siirecinden etkilendigi, planlarin degistigi, Oliimiin
hatirlatildig1, Ozgiirliikklerin kisitlandigr belirtilmektedir. Bununla birlikte insanlarin farkindalik
kazandig, temizligin ve sabrin neminin ortaya ¢iktigi vurgulanmistir (Saatgi ve Aksu, 2020: 626). Ilgili
calismada Covid 19’u hem olumlu hem de olumsuz agidan degerlendiren metaforlarin elde edilmesi
aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda 14-64 yas arasi katilimcilarin Covid-19 siirecini en fazla kisitlama kategorisine
giren hapis, cendere, sik1 yonetim, denetimli serbestlik ya da kafes gibi metaforlar ile anlamlandirdiklar
gorlilmektedir. Salgin siirecinin hem yetiskinler hem de ergenler iizerindeki psikolojik etkisi gbz oniine
alinirsa ortaya ¢ikan sonug olduk¢a manidardir. Yapilan bir calismada incelenen 24 makalenin sonucuna
gore, salgin siirecinde en fazla travma sonrasi stres bozuklugu, kafa karigikligi ve 6tke gibi olumsuz
psikolojik belirtinin bildirildigi bulunmustur. Dahas1 daha uzun siiren karantina siiresinin, enfeksiyon
korkulari, hayal kirikligi, can sikintisi, ekonomik acidan kisitlanma, mali kayiplar ve damgalanmanin
salgin siirecindeki stres faktorlerinden bazilari oldugu goriilmektedir (Brooks vd., 2020). Buna gore
mevcut arastirmada katilimcilarin salgin hakkinda en fazla “kisitlama” kategorisinde metaforlar
belirtmesi anlaml1 bir sonug niteligi tagimaktadir.

Covid-19 siireci psikolojik, ekonomik, sosyal ve duygusal agidan oldukga sikintili, uyumsuz davranislar,
savunmaci tepkiler iceren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Taylor, 2019). Diger bir deyisle salgin
kaygili ve karamsar bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda mevcut arastirmada ortaya
¢ikan metaforlarin olumsuz bir bakis agisiyla ilerlemesi beklenmektedir. Ancak ikinci ve iiglincii en sik
rastlanilan kategoriler “yeni yasam bi¢imi” ile “farkindalik” temalar1 olmustur. Yeni yasam bi¢imi
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kategorisinde, tatil, dijital yasam, bukalemun, evlilige uyum gibi metaforlar géze carpmaktadir. Yine
farkindalik kategorisinde, film, inziva, hayat dersi, sabir gibi metaforlarla bireylerin i¢ gori
kazanmasina yardimci olabilecek algilarinin oldugu goze ¢arpmaktadir. Yapilan bir ¢alismada Covid-
19°a dair baz1 gruplarin “savas” metaforu kullandig ifade edilmektedir. Ancak bu tanimlamanin
olumsuz bir bakis acisina sahip olmasi nedeniyle ve ilerleyen siireclerde toplumlarda daha biiyiik
sorunlar olugturmamasi igin énerilmeyen bir metafor oldugu, aslinda olumlu anlamlar iceren metaforlara
ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Sabucedo, Alzate ve Hur, 2020: 618). Bu bakis acisina gore, mevcut
aragtirma katilimcilarinin yeni yasam bi¢imi ve farkindalik temalarina sahip metaforlar ifade etmesinin
toplumsal ve psikolojik a¢idan umut vadettigi soylenebilir. Cilinkii 14-64 yas arast katilimcilarin
bdylesine travmatik bir yasanti olan salgin siirecini olumlu algilayabilmesi, uyum saglayabilmesi,
sikintil1 bir siiregten olumlu farkindalik ¢ikarmasi bireylerin ruh sagligini koruyabilmesi agisindan gok
onemlidir. Katilimcilarin olumlu anlamlar i¢eren yeni yasam bi¢imi, farkindalik, gelisim/doniisim ve
sinanma temasina ait metaforlari {iretmesi, salgin siirecinin kalici travmatik sonucundan toplumu ve
bireylerin ruh sagligini koruyabilir.

Mevcut arastirma sonuglar incelendiginde, 14-64 yas arasi bireylerin kisitlama, yeni yasam bigimi,
farkindalik temalarindan sonra en ¢ok “garesizlik” temasina uygun metaforlar iirettikleri goriilmektedir.
Bunlardan bazilar1 karabasan, cehennem, kéabus, bitkisel hayat gibi metaforlardir. Covid-19 salgini
stireci toplumsal bir travma niteligi tasimaktadir. Travmalarin ani ve beklenmedik olmasi nedeniyle
bireylerde asir1 korku, giigsiizliik, caresizlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasina, hatta depresyona yol
acabilmektedir (Ozen, 2017: 104). Yine bu salginla birlikte bireylerde kaygi ve depresyon basta olmak
lizere psikiyatrik rahatsizliklarda artis meydana geldigi ifade edilmektedir (Duan ve Zhu, 2020: 300-
302). Bu agidan bakildiginda arastirmadaki katilimcilarin garesizlik temasina iliskin metaforlar iiretmesi
sasirtict  gelmemektedir. Covid-19 siirecinin hizli bir sekilde yayilmasi, etkisini arttirmasi, on
goriilememesi, ne zaman biteceginin tahmin edilememesi, giinliik rutini bozmasi gibi sebeplerle bireyler
kendilerini psikolojik agidan ¢6kkiin hissedebilmektedir.

14-64 yas arasindaki katilimcilar mevcut arastirma kapsaminda Covid-19 siirecini “kontrol edilemez”
olarak algiladiklarini belirten metaforlar tretmislerdir. Kontrol edilemezlik kategorisinde durmus
saat/zaman, riiya, dogal afet, kiiresel 1sinma gibi metaforlar oldugu bulunmustur. Kontrol edilemezlik,
caresizlik ve belirsizlik temalarinin aslinda birbiriyle ortlisen noktalar1 vardir. Ancak c¢aresizlikte daha
¢ok olumsuz duygulanim, depresif egilim ve olumsuz bakis agisina ait noktalar oldugu, kontrol
edilemezlikle ilgili metaforlar ise daha ¢ok kaygi oldugu diisiiniilmektedir. Belirsizlik kategorisinde ise
ongoriilemezlik ve siirecin ne zaman bitecegini bilememenin s6z konusu oldugu anlagilmaktadir.
Kontrol edilemezlik a¢isindan bakildiginda Covid-19 siireci higbir kisinin kontrol edemedigi bir yaganti
olarak karsimiza cikmaktadir. Virlisiin diinyanin hicbir yerinde, higbir iilke tarafindan kontrol
edilememesi, hatta mutasyona ugramasi salgin siirecine kars1 bireylerin “kontrol edilemez” kategorisine
giren metaforlar1 kullanmasina yol agmis olabilir.

Mevcut arastirma kapsaminda katilimcilar salgin siirecini “belirsizlik” kategorisine ait metaforlarla
anlamlandirmislardir. Belirsizlik kategorisine ait metaforlardan bazilarinin karanlik, soru isareti, sonsuz
bekleyis, bosluk seklinde oldugu bulunmustur. Belirsizlik bireyler icin oldukca yiiksek bir stres
kaynagidir (Bailey vd., 2009:138). Yapilan aragtirmalar endiseli bireylerin belirsizlik durumlar1 ya da
belirsizlik yaratan olaylar karsisinda daha fazla zorluk ¢ektiklerini gdstermektedir. Yine bu bireyler
belirsizlik yasatan olay ya da durumu daha olumsuz bir sekilde algilama ve anlamlandirmaya meyillidir
(Buhr ve Dugas, 2002: 932). O halde endiseli bireylerin belirsizlik esiklerinin diger bireylere kiyasla
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Covid-19 siirecinin bagladigi zamandan beri belirsiz ve 6n goriilemez
bir yapis1 vardir. Ozellikle hastaligin kendisi, ne oldugu, kimleri ne kadar ve ne derecede etkiledigi,
viriisiin bulasiciligi, bireylerin alabilecegi dnlemlerin muglakligi, tedavisi, ne kadar hasar biraktigi,
hangi yas grubunu daha fazla etkiledigi gibi hususlar hakkinda baslangictan beri net bir bilgi olmamasi
siireci daha stresli ve belirsiz bir hale getirmistir.

14-64 yas arasindaki katilimcilarin salgin siirecini “izolasyon” kategorisine giren metaforlarla agikladigi
goriilmektedir. Izolasyon kategorisine giren metaforlar incelendiginde bazilarmin kafes, gri puslu
gezegen, cam fanus, dolap gibi metaforlar oldugu goze ¢arpmaktadir. izolasyon kategorisi kisitlama ile
bazi agilardan benzerlik gdsterse de izolasyon kisinin isteyerek ve sevdiklerini korumak adina kendini,
cevresini korumaya almasini igermektedir. Kisitlamada ise daha ¢ok zorundalik ve istemeden kapali
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kalma anlami diistiniilerek kategoriler belirlenmistir. Covid-19 hastaligimin bagl bagina kendisinin
yarattig1 olumsuz psikolojik sonuglarin yani sira, bir de koruyucu dnlemlerden biri olan karantinada
kalma ve izolasyonun da bireylerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkilere yol agmasi séz konudur.
Yapilan aragtirmalarda sosyal izolasyonla birlikte bireylerde yalnizlik, depresyon ve intihar riskinin
arttig1 ifade edilmektedir (Reger, Stanley ve Joiner, 2020: 1093). Dolayisiyla salgin siireci igin gerekli
olan oOnlemlerden izolasyon ilerleyen zamanlarda bireylerde sosyal baglarin azalmasia yol
acabilmektedir. Ayni zamanda uzun vadede bireylerin ruh sagligi olumsuz bir sekilde etkilenebilir.

Ozetle, Covid-19 siireci hakkinda ifade edilen metaforlar, hastalik siirecinin bireylerin zihninde nasil
anlamlandirildigina iliski dilsel siirecin 6tesine gegen bir ¢ergeve gizmektedir. Salgin siireci hakkinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde 14-64 yas arasindaki ergen ve yetigkin bireylerin Covid-19 hakkinda
tirettikleri metaforlarin neler oldugun dair ¢aligmalarin alanyazinda olmadigi goriilmektedir. Oysa ki bu
stirecin bireylerin zihninde nasil izler biraktigini1 gérmek bundan sonra yapilacak énleme ve miidahale
caligmalart igin olduk¢a Onemlidir. Salgin siirecini 14-64 yas arasindaki bireylerin nasil
anlamlandirdigini bilmek, psikolojik danisma ve psikoterapi siireglerine katki saglayabilir. Yine boylesi
bir ¢caba, bundan sonra yapilacak nitel ¢caligmalar i¢in dncii olabilir. Salgin siirecinin psikolojik etkilerine
dair gelecekte yiiriitiilecek nitel ve nicel arastirmalara 1gik tutabilir. Bununla birlikte arastirmanin
birtakim simirliliklart bulunmaktadir. Arastirma bireylerin Covid-19 siirecine dair algilarint nitel
aragtirma yontemlerinden metafor analizi ile ele almaktadir. Bagka arastirmalar nicel ve karma desende
planlanabilir. Ayrica farkli meslek ve gelisim gruplarina ulagilmasina ragmen saglik ¢alisanlari ve ileri
yetiskin 6rneklemini ayrica ele alan arastirmalar yapilabilir.
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