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Matematik Egitimi Alaninda Oz-Diizenleme ile Tlgili Yapilmus Lisansiistii Tezlerin Analizi !

Analysis of Postgraduate Theses on Self-Regulation in the Field of Mathematics Education

OZET

Son yillarda matematik ve Oz-diizenleme kavramlart matematik ile ilgili ¢alismalarin dnemli bir konusu haline gelmistir.
Arastirmada 2003-2022 yillar1 arasinda matematik ve 6z-diizenleme konusunda calisilan lisansiistii tezler betimsel icerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Caligmada incelenen lisansiistii tezler, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Tarama Merkezi
veri tabaninda “matematik, 6z-diizenleme ve matematikte 6z-diizenleme” kavramlar cercevesinde yapilan tarama sonucu elde
edilmigtir. Arastirma esnasinda 6z-diizenleme kavraminin farkli kullanig tarzlari oldugu goriilmiis, yapilan ¢alismaya farkli
kullanis tarzlari da dahil edilmis ve agiz birligi saglamak admna ¢alismamizda 6z-diizenleme kullanimmin daha dogru olacag:
disiiniilmektedir. Bu ¢alisma; 2022 yilina kadar matematik egitimi alaninda 6z-diizenleme iizerine tamamlandig: tespit edilen 36
(26 yiiksek lisans 10 doktora) lisansiistii tezle sinirhidir. Calismada elde verilen veriler, matematikte 6z-diizenleme ile ilgili tezlerin
yapildig1 yillar, aragtirma yontemi ve modeli, hedef kitlesi, veri toplama araglari, veri analiz teknikleri ve veri analizinde kullanilan
program, anahtar kelimeler, bagimli degisken, aragtirmanin yapildig1 bolge ve 6rnekleme yontemleri agisindan incelenmistir. Elde
edilen veriler frekans ile grafikler ve tablolar yardimiyla gosterilmistir. 2003 yilindan itibaren hazirlanan yiiksek lisans sayisinin
giiniimiize dogru gelindiginde artt1g1 fakat doktora sayisinin azaldig1, doktora tez sayisinin yiiksek lisans tez sayisinin yaklasik ligte
biri oraninda oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada, tezlerin biiyiik bir kisminin matematikte 6z-diizenlemenin matematik basarisi
baglaminda incelenmesi amaciyla gergeklestirildigi tespit edilmistir. Calismalarin biiyiikk ¢ogunlugunda bagimli degiskenin
matematik basarisi ve kaygist oldugu belirlenmistir. Caligmalarin yapildigi bolge ¢ogunlukla Marmara Bdlgesi segilmistir.
Aragtirma yontemi olarak en ¢ok nicel tarama ydntemi, veri toplama araci olarak ise anket/6l¢ek ve testlerin kullanildigi, arastirma
modeli olarak daha ¢ok on test son test kontrol gruplu yari deneysel desen modeli secildigi, ¢aligmalardaki hedef kitlenin
cogunlukla ortaokul diizeyindeki 6grencilerden segildigi goriilmiistiir. Veri analiz teknigi olarak ¢ogunlukla T- testi kullanilmistir.
Ornekleme yontemi olarak amach 6rnekleme yonteminin daha ¢ok kullanildig: fark edilmistir. Tez tiirii olarak daha ok yiiksek
lisans tiiriinde tezler bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan veri analiz programi SPSS ‘dir. Caligmalarda anahtar kelimelerin se¢iminde
0z-diizenleme, 6z-diizenleme stratejileri ve matematik basarisinin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Oz-diizenleme, icerik Analizi, Tezler

ABSTRACT

In recent years, the concepts of mathematics and self-regulation have become an important topic of mathematics-related studies. In
this study, graduate theses on mathematics and self-regulation between 2003 and 2022 were analyzed by descriptive content
analysis method. The postgraduate theses examined in the study were obtained as a result of a search in the Higher Education
Council (YOK) National Thesis Scanning Center database within the framework of the concepts of "mathematics, self-regulation
and self-regulation in mathematics". During the research, it was seen that there were different ways of using the concept of self-
regulation, different ways of using the concept were included in the study, and it was thought that it would be more accurate to use
self-regulation in our study in order to ensure consensus. This study is limited to 36 (26 master's and 10 doctoral) graduate theses
on self-regulation in mathematics education until 2022. The data obtained in the study were examined in terms of the years in
which the theses on self-regulation in mathematics were conducted, research method and model, target group, data collection tools,
data analysis techniques and the program used in data analysis, keywords, dependent variable, region where the research was
conducted and sampling methods. The data obtained were shown with the help of frequency, graphs and tables. Since 2003, the
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number of master's theses has increased, but the number of doctoral theses has decreased, and the number of doctoral theses is
approximately one third of the number of master's theses. In the research, it was determined that most of the theses were conducted
to examine self-regulation in mathematics in the context of mathematics achievement. It was determined that the dependent
variable in the majority of the studies was mathematics achievement and anxiety. The region where the studies were conducted
was mostly Marmara Region. It was seen the quantitative survey method was mostly used as the research method,
questionnaires/scales and tests were used as data collection tools, a quasi-experimental design model with pre-test and post-test
control group was mostly chosen as the research model, and the target group in the studies was mostly selected from middle school
students. T-test was mostly used as a data analysis technique. It was noticed that the purposive sampling method was mostly used
as a sampling method. In terms of thesis type, there are mostly master's theses. The most commonly used data analysis program is
SPSS. It was seen that self-regulation, self-regulation strategies and mathematics achievement were mostly used in the selection of
keywords in the studies.

Keywords: Mathematics, Self-regulation, Content Analysis, Theses

1. GIRIS

Matematik egitimi, 6grencilerin gilinlitk hayatta karsilastiklar1 problemlerin ¢éztiimiinde kullanabilecekleri
benzersiz bir matematiksel diisiinme sistemi gelistirmek i¢in matematiksel kavramlari, kurallari ve
sistemleri diger alanlarla baglant1 kurabilecekleri sekilde anlamalarini saglamay1 amaglar (MEB, 2011). Bu
baglamda, matematik egitimi siiresince 0grencilerin sadece kurallar1 ve kavramlar: bilen degil, arastirip
sorgulayan, ogrendiklerini yasamin farkli yerlerine uygulayabilen ve yeniliklere agik, 6grendiklerini
yasamlarinca karsilagtiklart problem durumlarinda bilgilerini kullanabilecek Dbireyler yetistirmek
amaclanmaktadir (Kutluca & Akin, 2014). Bu amagla, bireyin yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyacagi kendi
ogrenmelerinin  sorumlulugunu iistlenerek kendi 6grenme siireclerini yonetme yetenegi olarak ifade
edilebilecek 6zdenetim yeteneginin dgrencilere kazandirilmasi énemli kabul edilir (Ispir vd., 2011).

Kauffman’a (2004) gore 6z-diizenleme, 6grenenin kompleks 6grenme basamaklarini kontrol etmeye ve bu
basamaklar1 yonetmeye yonelik ¢abasidir. Ogrencilerin ve 6gretmen adaylarinin &z-diizenleme becerisine
sahip olup olmamasmin ginliikk hayattaki etkisinin yam1 sira 6z-diizenleme becerisinin matematik
alanindaki gelisim siireclerine ve bakis acilarina yonelik tesiri incelendiginde 6z-diizenleme becerisine
verilen 6nemin giin gectikee arttig1 goriillmektedir.

Ogrencilerin matematige dair 6n yargilarinin olmasi, matematigi zor ve ezbere dayali bir ders olarak
gormeleri, matematik dersine olan ilgisizlik ve isteksizlikleri, matematigi Ogrenmeye yonelik
motivasyonlarinin diisiik olmasi sebebiyle matematik basarilar1 beklenilen diizeye gelememektedir.
Ogrencilerin hatta gretmenlerin bu algilarin degistirilebilmesi i¢in 6z- diizenleme becerisini gelistirmek
amaciyla motivasyonu yiikseltecek ¢alismalarin yapilmasi énem arz etmektedir. Motivasyon, matematik
kaygisi, matematik basarisi, 6zgiiven, 6z yeterlilik gibi kavramlar matematik alaninda yapilan ¢aligmalarda
incelendiginde 6z-diizenleme becerisinin bu kavramlar1 dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Oz-diizenleme,
Ogrencinin basarisina etki eden 6nemli bir 6zelliktir (Pintrich & De Groot, 1990; Uredi & Uredi, 2005;
Zimmerman, 2000).

Oz-diizenleme basar1 disinda motivasyona da etki etmektedir (Pintrich & De Groot, 1990). Bu sebepten
giinimiize kadar bircok c¢alismada “matematikte 0z- diizenleme” konusu ele alinmistir. Tiirkiye’de
matematikte 0z-diizenlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin hangi yillarda, hangi bolgelerde, hangi tez
tiirlerinde, hangi yontemlerle, hangi arastirma modeli ve 6rneklem yontemiyle, hangi veri toplama araglar
ve veri analiz teknikleriyle, hangi veri analizi programlariyla, hangi anahtar kelimelerle, hangi bagiml
degiskenlerin belirtilmesiyle yapildigint bu ¢alisma sayesinde dogrudan goérmenin miimkiin olduguna
inaniyoruz. Objektif olarak degerlendirmek agisindan bu aragtirma Onemli oldugu kanaatindeyiz.
Matematikte 6z-diizenleme konusunda arastirma yapan veya yapacak olan aragtirmacilara bu ¢aligmanin
yardimeci1 olacag diistintilmektedir.

Literatiir taramasi “Matematik”, “Oz-diizenleme” ve “Matematikte 06z-diizenleme” kavramlari
cercevesinde YOKTEZ’ den yapilmistir. Calismaya konu olan tezler asagidaki alt problemlere gore
incelenmigtir. Asagidaki alt problemler yapilan icerik analizi c¢aligmalarinda yer alan problemlere
benzerlik gostermekle birlikte diger igerik analizi ¢alismalarindan farkli olarak “Calismalarda arastirilan
bagimli degiskenlerin dagilimi nasildir?”, “Tezlerde belirtilen anahtar kelimeler nelerdir?” ve
“Caligmalarda veri analizi i¢in kullanilan programlar nelerdir?” seklinde olusturulan problemler de
eklenerek arastirmaya daha genis bir perspektif saglanmistir.
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o Yillara gore dagilimi nasildir?

o Tezlerin tiirintin dagilimi1 nasildir?

o Aragtirma yontemlerinin dagilimi nasildir?

. Kullanilan arastirma modelleri nelerdir?

o Calismalardaki 6rneklemin 6grenim seviyesine gore dagilimi nasildir?
o Caligmalardaki 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimi nasildir?
o Caligmalarin yapildig: bolgelere gore dagilimi nasildir?

o Kullanilan 6rnekleme yontemleri nelerdir?

o Kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

. Kullanilan veri analiz teknikleri nelerdir?

° Calismalarda veri analizi i¢in kullanilan programlar nelerdir?
J Tezlerde belirtilen anahtar kelimeler nelerdir?

. Caligmalarda aragtirilan ele alian degisken dagilimi nasildir?

2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, veri kodlama ve ¢oziimlenmesi, veri toplama araglart ve calismanin
gecerlilik ve giivenirliligine yonelik bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Matematik egitimi kapsaminda matematik ve Oz-diizenleme {iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
degerlendirilmesini amag edinen bu ¢aligmada betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada
matematik ve 0z-diizenleme kapsaminda Tiirkiye’de yiiriitilen calismalarin nitel yontemlerle analiz
edilmesi, verilerin siniflandirilmasi ile frekansa tablosuna dokiilmesi ve yorumlanmasi oldugu i¢in verilerin
analizinde igerik analizi kullanilmistir.

2.2.  Verilerin Toplanmasi ve Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Aragtirmada 2003-2022 yillar1 arasinda matematik ve Oz-diizenleme konusunda calisilan ve amagl
ornekleme yontemi ile belirlenen lisansiistii tezler analiz edilmistir. Arastirmada incelenen lisansiistii
tezler, YOK Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabaninda “matematik, 6z-diizenleme ve matematikte oz-
diizenleme” kavramlar1 c¢ergevesinde yapilan tarama sonucu elde edilmistir. Arastirma esnasinda 6z-
diizenleme kavraminin farkli kullanig tarzlari oldugu goriilmiis, yapilan ¢alismaya farkli kullanig tarzlari da
dahil edilmis ve agiz birligi saglamak adina ¢alismamizda 6z-diizenleme kullaniminin daha dogru olacagi
disiiniilmektedir. Bu calisma, 2022 yilina kadar matematik egitimi alaninda 6z-diizenleme iizerine
tamamlandig tespit edilen 36 (26 yiiksek lisans 10 doktora) lisansiistii tezle sinirlidir. Matematik ve Oz-
diizenleme konusu ile ilgili olmayan veriler arastirmaya dahil edilmemistir. Izni olmayan calismalar da
arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Aragtirmanin amaci ve arastirma sorulart agik ve net bir sekilde ifade edilerek ¢alismanin gegerlilik ve
giivenirliligi saglanmaya gayret edilmistir. Calismalarin kodlanmasi siirecinde herhangi bir hata olmamast
adima tez merkezinden secilip indirildikten sonra 1 ay siire zarfinda incelenerek tekrar tekrar kontrol
edilmistir. Caligmada arastirma sorulari dogrultusunda form olusturularak tezlerdeki veriler yazilmis ve
kodlamalar gergeklestirilmistir. Calismalarin daha kolay anlasilmasi ve incelenmesi adina bulgular
grafikler ve tablolar halinde verilmistir. Verilerin analiz edilmesi ayrintili bir sekilde agiklanarak grafik ve
tablolarda istatistiki olarak sadece frekanslara yer verilmistir.

2.4.  Verilerin Kodlanmasi ve Coziimlenmesi

Calismalar incelerken amaca uygun olarak kodlama formu diizenlenmistir. Calismalarin dahil edilme
Olciitlerine uygunlugu dikkate alinarak tezler arasinda karsilasgtirma yapilmistir. Detayl1 bir sekilde okunan
arastirma kapsamindaki c¢alismalar hazirlanan forma gore incelenerek kolaylik olmasi amaciyla ve
karigiklig1 6nlemek adina yiiksek lisans tezleri Y1, Y2, ...,Y26 ; doktora tezleri D1,D2,...D10 seklinde
kodlanmis ve 6zet olarak kaydedilmistir.
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3. BULGULAR
Bu alanda ¢alismanin bulgularina yer verilmistir.

3.1. Matematik Okuryazarh@m Konu Alan Tezlerin Yapildig1 Y1l ve Tiiriine Gore Dagilimi

TEZLERIN YILLARA GORE DAGILIMI

O R N W &~ U1 O N

2003 2005 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022

Sekil.1. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerin Yapildig1 Yillara Gére Dagilimi

Tezlerin yillara gore dagilim grafigi (Sekil.1.) incelendiginde 2003 yilindan itibaren yapilan lisans iistii tez
sayisinda istikrarli bir artis olmadigi goriilmektedir. 2012 yilinda en ¢ok ¢aligsma yapildigi, sonraki yillarda
ise yapilan ¢aligma sayisinin azaldigi goriilmektedir. 2012 yilindan sonra ise 2019 yilinda diger yillara
kiyasla yapilan tez sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir.

3.1.1. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi

TEZLERIN TURLERE GORE DAGILIMI
®m YUKSEK LISANS TEZI m DOKTORATEZI

0 26

25

20

i5

10

5

0 T

YO KSEK LISANS TEZ] DOKTORA TEZ]

Sekil.2. Tezlerin tiirlere gére dagilimi

Tezlerin tiirlere gore dagilimi incelendiginde yiiksek lisans ve doktora tez tiirleri arasinda en fazla yiiksek
lisans tezi (f=26) yapildigi tespit edilmistir. Doktora tezi sayisinin (%28) yiiksek lisans tezi sayisinin (%72)
yarisindan az oldugu goriilmiistlir. Yapilan ¢alismalarin tamami géz 6niinde bulunduruldugunda toplam tez
sayisinin yaklagik ticte birini doktora tezinin, yaklasik iicte ikisini ise yiiksek lisans tezinin olugturdugu
fark edilmistir.
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3.2. Tezlerde Kullanilan Yontemler

3.2.1. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerin Arastirma Yontemlerine Gére Dagilim

TEZLERIN ARASTIRMA YONTEMLERINE GORE
DAGILIMI

30
25
20
15

10

Nicel yontem Nitel YOntem Karma Yontem
Sekil.3. Tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Aragtirma yontemlerinin ii¢ ana baslikta (Nicel yontem, Nitel Y&ntem, Karma Yontem) toplanildig Sekil.3
‘de goriildiigii iizere incelenen ¢aligmalarda nicel yontemin kullanildig1 26 tez, nitel yontemin kullanildigi
4 tez ve karma yontemin kullanildigi 6 tez oldugu tespit edilmistir. Dagilim incelendiginde en ¢ok tercih
edilen yontemin nicel yontem, en az kullanilan yontemin ise nitel yontem oldugu goriilmiistiir.

3.2.2. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerin Arastirma Modellerine Gore Dagihm

Tablo.1. Tezlerin arastirma modellerine gore dagilimi

Arastirma Modeli
Biitiinciil Coklu Durum Deseni
Durum Caligmasi Deseni
Genel Tarama Modeli
Gomiilii Karma Aragtirma Deseni
Tliskisel Karsilastirma Modeli
Tliskisel Tarama
On Test Son Test Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen
Yapisal Esitlik Modellemesi
Yordayici Korelasyonel Aragtirma Deseni

SN IR

=l
ullo

BN o
W W G|l |w|wlw|o|o| X

N

Incelenen lisansiistii tezlerin arastirma modellerine yonelik bulgular Tablo 1’ de verilmistir. Dagilima gore
aragtirma modeli olarak en ¢ok 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli (f=15) se¢ildigi
goriilmiistiir. Bunu iligkisel tarama modeli (f=10) izlemektedir. En az kullanilan modellerin ise genel
tarama, gomiilii karma arastirma deseni, iliskisel karsilastirma, yapisal esitlik ve yordayici korelasyonel
aragtirma deseni oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarin nicel yontem agirlikli olmasindan kaynakli nicel
arastirma i¢in kullanilan arastirma modellerinden 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel desenin ve
onu takip eden iligkisel tarama modelinin ¢cogunluklu ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Y26 kodlu yiiksek
lisans tezi erisime agik olmadigindan aragtirma modeli belirlenememistir. Bu sebepten Sekil.4’ teki
dagilima katilmamustir.

3.3. incelenen Tezlerin Orneklem Ozellikleri

3.3.1. incelenen Tezlerin Orneklemin Ogrenim Seviyesine Gore Dagihmi

Tablo.2. Tezlerin Orneklemin Ogrenim Seviyesine Gére Dagilimi

Ogrenim Seviyesi f %
Ortaokul 6grencisi 22 61

Lise 6grencisi 4 12

Ortaokul matematik 6gretmeni 2 6
Ustiin yetenekli 6grenci 1 3
Matematik1 dersi alan §grenciler 1 3
Tlkokul dgrencisi 4 12
Anaokul 6grencisi 1 3
Matematik 6gretmeni aday1 1 3
Sinif 6gretmeni aday1 1 3
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Hedef kitle 6grenim seviyesine gore dagilimin verildigi Tablo 2 incelendiginde yapilan g¢alismalarda
secilen hedef kitle 6grenim seviyesinin en ¢ok ortaokul dgrencisi (f=22) oldugu tespit edilmistir. incelenen
tezlerde secilen hedef kitle 6grenim seviyesini ortaokuldan sonra ilkokul (f=4) ve lise (f=4) takip
etmektedir. Dagilim incelendiginde tiim calismalarin yaklasik %61’inde secilen hedef kitle 6grenim
seviyesinin ortaokul oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira ortaokul seviyesi segilen tezlerin, Matematik
Ogretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin hedef kitle se¢ildigi tez sayilarinin toplaminin dort katindan fazla
oldugu fark edilmistir. Ayrica Anaokulu 6grencileriyle yapilan sadece bir yiiksek lisans tezi ve iistiin
yetenekli dgrencilerin segilerek yapildigi yalniz 1doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Y17 kodlu yiiksek
lisans tezinin hedef kitlesi ortaokul matematik Ogretmenleri ve matematik Ogretmen adaylarindan
olugmaktadir. Bu sebepten Y17 kodlu yiiksek lisans tezine Tablo 2’deki dagilimda iki ayri baslikta
(Ortaokul Matematik Ogretmeni, Matematik Ogretmen Aday1) da yer verilmistir. Orneklemin 6grenim
seviyesinin Ogrenci bazli olmasi, Ogrencilere ulasilabilirligin daha kolay olmasindan kaynaklandigi
diisiintilmektedir.

3.3.2. incelenen Tezlerin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilim

TEZLERIN ORNEKLEM BUYUKLUGUNE GORE

DAGILIMI
25
20 21
15
10
5 5

0-125 126-250 251-375 376-500 501-625  626-750 750 ve listii

Sekil.4. Tezlerin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimi

Tezlerin hedef kitle biiyiikliigii Sekil.4’te verilmistir. Dagilim incelendiginde tezlerin cogunlugunda (f=21)
belirlenen hedef kitle biiyilikliigliniin 0-125 araliginda oldugu tespit edilmistir. 750 ve lizeri hedef kitle
biiyiikliigiinde 5 adet tez galismasi oldugu goriilmiistiir. incelenen tezlerin (f=36) yarisindan fazlasmin 0-
125 araliginda hedef kitle biiyiikliiglinii tercih ettikleri fark edilmistir. Hedef kitle biyiikligi 126-250
araliginda olan 3 adet, 626-750 araliginda olan 1 adet tez ¢aligmasi oldugu goriilmiistiir. 251-375, 376-500
ve 501-625 araliklarinda hedef kitle biyiikligi olan toplam 6 tez calismasi mevcuttur. Kisilere
ulagilabilirlik ac¢isindan bakildiginda 6rneklem biiyiikliigiiniin kiigiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

3.3.3. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerde Secilen Orneklem Yontemlerine Gore
Dagilim

Tablo.3. Tezlerin 6rnekleme yontemine gore dagilimi

Ornekleme Yéntemi f %
Seckisiz Ornekleme Yontemi 10 29
Amagsal Ornekleme Yéntemi 11 32

Seckisiz Olmayan Ornekleme Y 6ntemi 4 12
Kiime Ornekleme 2 6

Durum Orneklemesi 1 3

Seckisiz Kiime Orneklemesi 1 3
Kartopu Ornekleme Yéntemi 1 3
Elverisli Ornekleme Y6ntemi 1 3
Elverisli Katmanli Ornekleme Yéntemi 1 3
Belirtilmemis 2 6
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Matematikte 6z-diizenleme” kavramlar1 ¢ercevesinde yapilan tezlerin 6rnekleme yontemine gore dagilinu
Tablo.3’te verilmistir. Tezlerde kullanilan 6rnekleme yontemine gore dagilim incelendiginde amagsal
ornekleme yonteminin (f=11) daha ¢ok kullanildigi goriilmektedir. Onu da segkisiz 6rnekleme yontemi
(f=10) takip etmektedir.

3.4. Matematikte Oz-Diizenlemeyi Konu Alan Tezlerin Yapildig1 Bolgelere Gore Dagilim

TEZLERIN YAPILDIGI BOLGELERE GORE DAGILIMI

16
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_— IJ

Marmara Ege Bolgesi Dogu  Giineydogu Karadeniz i¢ Anadolu Akdeniz
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Bolgesi Bolgesi

ON B~ OO 0

Sekil.5. Tezlerin Yapildig1 Bolgelere Dagilimu

Tezlerin yapildig1 bolgelere gore dagilimi Sekil.5’te verilmistir. Arastirmada kullanilan tezlerde bolgeler
ayr1 bir sekilde belirtilmese dahi il veya ilge bagli oldugu bolgeye eklenmistir. Bolgelerin dagilimlar
incelendiginde Marmara bdlgesinin en ¢ok (f=14) onu takip eden bdlgenin I¢ Anadolu Bolgesi (f=10)
oldugu goriilmektedir. Marmara bolgesinin daha ulasilabilir bir bolge olmasi dolayisiyla frekansinin fazla
¢ikmasi olagandir.

3.4. 1incelenen Tezlerde Verilerin Toplanmasi ve Analizi
3.4.1. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araclarina Gore Dagilim

Incelenen tezlerde tercih edilen veri toplama araglarinin bulgulari Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil.6.Tezlerde kullanilan veri toplama araglaria gore dagilimi

Sekil.6 incelendiginde kullanilan veri toplama araglarindan en ¢ok dlgek (f=27) ve test (f=21) kullanildigi
goriilmiistiir. Olgegin yani sira veri toplamak icin form (f=11), miilakat/goriisme(f=7) ve anket(f=5)
araclariin tercih edildigi goéze ¢arpmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda yalnizca 6lgek kullanilirken ¢alismalarin
cogunda hem 6l¢ek hem test araglarinin kullanildig1 goriilmiistiir. Test olarak en ¢ok basari testlerini tercih
ettikleri tespit edilmistir. D1 kodlu doktora tezinde veri toplama arac1 olarak diger tezlerden farkli olarak
ogrenci giinliikkleri ve rubriklerinin kullanildigi, D6 kodlu doktora tezinde de &grencilerin ¢izimlerinin,
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islemlerinin, arastirmacinin alan notlarinin ve goézlemlerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Bahsedilen veri
toplama araglar1 “Diger” basligi altinda toplanarak ifade edilmistir. Arastirmalarin daha ¢ok nicel aragtirma
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, arastirmalar i¢in kullanilan veri toplama araclarinin ¢ogunlukla
6lcek ve basari testlerinin olmasi beklenen bir durumdur.

3.4.2. incelenen Tezlerin Veri Analiz Teknikleri

TEZLERIN VERi ANALiZ TEKNIiKLERINE GORE DAGILIMI
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Sekil.7.Tezlerin veri analiz tekniklerine gore dagilimi

Sekil 7°de verilen dagilim incelendiginde veri analiz teknigi olarak en ¢ok T testi/ Mann-Whitney U testi
(f= 19) kullamldig1 goriilmiistiir. Bunu sirasiyla Korelasyon analizi ve Varyans analizi/ANOV A/Kurskal
Wallis-H testi (f= 10) takip etmektedir. Incelenen tezlerde veri analiz teknigi olarak kullanilan T testinin,
icerik analizi tekniginin (f=6) yaklasik ii¢ kat1 oldugu, tercih edilen aragtirma yontemleri (Sekil.3) goz
ontinde bulunduruldugunda da ortaya ¢ikan dagilimin orantili oldugu fark edilmistir. Regresyon analizinin
kullanildig1 5 adet tez, dogrulayici faktdr analizinin tercih edildigi 2 adet tez, agimlayici faktér analizinin
kullamldig1 1 adet tez oldugu tespit edilmistir. Incelenen tezlerin cogunda veri analiz teknigi olarak sadece
T testi secilirken bazi tezlerde T testi ve igerik analizinin beraber kullanildigi gériilmiistiir. Arastirmalarda
0z-diizenlemenin matematik tzerindeki iligkisi incelendigi ve bu iligkinin de korelasyonel bir iligki
olmasindan kaynakli T testinin kullanilmasi olagan bir durumdur.

3.4.3. incelenen Tezlerde Kullamilan Programlar

TEZLERDE KULLANILAN PROGRAMLARA GORE DAGILIM
35
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Sekil.8. Tezlerde Kullanilan Programlara Gore Dagilim
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“Matematikte G6z-diizenleme” kavramlar1 gergevesinde yapilan tezlerin kullanilan programlara gore
dagilimi Sekil.8’de verilmistir. Tezlerde kullanilan programlarin dagilimi incelendiginde nicel aragtirma
yonteminin ¢ogunlukta oldugu goz oOniinde bulundurularak “SPSS” (f=29) oldugu gozlemlenmektedir.
SPSS’i takip eden programin NVivo oldugu (f=4) ve aralarindaki farkin fazla oldugu goériilmektedir.

3.5. Incelenen Tezlerde Ele Alinan Degiskenler

Tablo.4. Tezlerde Kullanilan Ele Alinan Degiskenlere Gore Dagilimi

Ele Alinan Degisken f %
Oz-Diizenleme 12 25
Motivasyonel Inang 4 9
Matematik Bagarisi/Akademik Basar1 15 31
Matematik Kaygisi 1 2
Ozyeterlik 3 6

Biligsel Strateji Kullanimi 1 2
Temel psikolojik ihtiyaclar 1 2
Tutum 4 8

Ustbilis 1 2
Matematiksel Olgme Becerileri 1 2
Problem Cézme Becerisi 5 11

Incelenen tezlerde ele alman degiskenlere gore dagilimi Tablo.4’te verilmistir. Bu ¢alismada matematik ve
0z-diizenlemenin iligkisi incelendigi icin ele alinan degiskenlerde 6z-diizenleme kavraminin fazla olmasi
beklenen bir durumdur.

3.6. incelenen Tezlerde Belirtilen Anahtar Kelimelerin Dagilimi

oz yeterlik algisi

«Matematik kaygisu
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Sekil.9. Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimi

Matematikte 0z-diizenleme” kavramlar1 cergevesinde yapilan tezlerde belirtilen anahtar kelimelerin
dagilimi Sekil.9’da verilmistir. Incelenen tezlerde matematik (f=31) ve 6z-diizenleme(f=34) kavramlarinin
anahtar kelime olarak daha fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Bu anahtar kelimler ile ilgili olarak matematik
kavraminda; basari, tutum, egitim, kaygi ve inan¢ gibi kelimelerin eklendigi, 6z-diizenleme anahtar
kelimesinin ise 6grenme, motivasyon, beceri, strateji kelimelerinin ile birlikte kullanildig1 tespit edilmistir.
Oz-diizenleme kelimesinin “6z diizenleme, 6zdiizenleme, 6z-diizenleme” seklinde farkli kullanimlar
oldugu fark edilmistir. Ayrica anahtar kelime olarak problem ¢dzme ve kurma, motivasyonel inang, 6z-
yeterlik kavramlarinin var oldugu goriilmiistir.

4,  SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Tiirkiye’de 2003-2022 yillar1 arasinda matematik egitimi alaninda 6z-diizenleme ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin incelenmesinin amaglandig1 bu ¢aligmada igerik degerlendirmesi yapilmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore;

2003 yilindan itibaren hazirlanan yiiksek lisans sayisinin giiniimiize yaklastik¢a arttigi fakat doktora
sayisinin azaldigi, doktora tez sayisinin yiiksek lisans tez sayisinin yaklasik ligte biri oraninda oldugu
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goriilmiigtiir. Yakar vd.’nin (2022) de c¢alismalarinda yiiksek lisans tez sayisiin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Oguz-Hagat ve Demir (2019)’in ¢alismasinda da doktora sayisinin az ¢ikmasi doktora
programlarinin her yerde acilmamasi ve azligindan kaynaklandigini belirtmekte olup bu galismada benzer
sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma yontemlerinden en ¢ok nicel tarama yontemi kullanilmistir. Farkli alanlarda yapilan ¢aligmalarin
benzer sonuglar gosterdigi goriilmektedir (Atar ve Sener, 2021; Kutlubay, 2021). Oz-diizenleme psikolojik
bir kavram oldugundan nitel tarama yontemi ile yapilacak ¢aligmalarin daha anlamli sonuglar verecegi
diisiiniilmektedir. Bu yilizden de bundan sonraki yapilacak calismalarda arastirmacilara nitel arastirma
yonteminin ya da nitel ile nicel tarama yontemlerinin birlikte bulundugu verilerin ¢oklu yorumlanmasina
olanak veren karma tarama modellerine yer veren ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Veri toplama araci olarak ise anket/dl¢ek ve testlerin kullanildigi, arastirma modeli olarak daha ¢ok 6n test
son test kontrol gruplu yari deneysel desen modeli secildigi, arastirmalarin nicel yontem agirlikli
olmasindan kaynakli nicel arastirma igin kullanilan arastirma modellerinden 6n test son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desenin ve onu takip eden iliskisel tarama modelinin ¢ogunlukla fazla ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Literatiirde de benzer ¢alisma sonuglarini gérmek miimkiindiir (Altun ve Ozsevgeg, 2016; Ciltas
ve digerleri, 2012). Ayriyeten nicel aragtirmalarda deneysel desenin daha fazla tercih edilmesi ¢alismalarda
olusan durum, c¢alismalarin i¢ gecerliligini yiikseltmek gayesiyle olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir (Slavin, 2008). Incelenilen ¢alismalarin ¢ogunlugu nicel tarama yontemi ile yapilmis
oldugundan en fazla kullanilan veri toplama yontemleri anket ve testtir. Nitel tarama yontemlerinin daha az
kullanilmasindan dolay1 gézlem ve miilakat yontemleri digerlerine gore daha az kullanilan veri toplama
yontemleridir (Ubuz ve Ulutas, 2008).

Caligmalardaki orneklemin c¢ogunlukla ortaokul diizeyindeki Ogrencilerden secildigi goriilmiistiir.
Orneklemin 6grenim seviyesinin 6grenci bazli olmasi, ¢alismalarin en cok Marmara Bélgesinden segilmesi
ogrencilere ulasilabilirligin daha kolay olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Erken yasta edinilen
0z-diizenleme becerisinin, Ogrencilerde gelistirilebileceginden yapilan ¢aligmalardaki orneklemin
seviyesinin okul 6ncesinde olmasi da biiyiik énem tasimaktadir. Ogrencilerin dz-diizenleme becerilerini
gelistirilmesinde 6gretmenin roliiniin biiyiik oldugu bilindiginden 6gretmen ve 6gretmen adaylarina yapilan
calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Dagilim incelendiginde tezlerin ¢ogunlugunda (f=21) belirlenen hedef kitle biiyiikliigliniin 0-125 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ornekleme ydntemi olarak amagl &rnekleme yonteminin daha ¢ok kullanmildig
fark edilmistir. Orneklem segerken en fazla amaca uygun ve kolay ulasilabilir 6rneklem secim tekniklerinin
kullanildigi belirlenmistir. Giindogdu ve Donmez (2016) ve Goktas ve digerleri (2012) ¢aligmalarinda en
fazla tercih edilen Orneklem se¢im tekniklerinin kolay ulasilabilir ve amaca uygun oldugunu
belirtmislerdir.

Veri analiz teknigi olarak cogunlukla T- testi kullanilmistir. Arastirmalarda 6z-diizenlemenin matematik
tizerindeki iliskisi incelendigi ve bu iliskinin de korelasyonel bir iligki olmasindan kaynakli T testinin
kullanilmasi olagan bir durumdur. Bu sonucu destekleyen bulgulara literatiirde de (Giindogdu ve Donmez,
2016; Selguk ve digerleri, 2014) rastlamak miimkiindiir. fliskisel bir calisma yapildig1 icin T- testini takip
eden korelasyonel analizin fazla ¢gikmasi beklenen bir durumdur.

En ¢ok kullanilan veri analiz programi SPSS ‘dir. Nicel tarama yontemleri ile yapilan ¢aligmalarin veri
analizinin SPSS programi ile ¢oziimlenmesinin SPSS programinin daha kullamsli oldugundan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calismamizda kullanilan tezlerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler matematik ve &zdiizenlemedir.
Tezlerde kullanilan anahtar kelimeleri matematik ve 6zdiizenleme kavramlarinin fazla ¢ikmasi ¢alismamiz
agisindan beklenen bir durumdur. Arastirmada tezlerin biiyiik bir kisminin matematikte 6z-diizenlemenin
matematik basaris1 baglaminda incelenmesi amaciyla gerceklestirildigi tespit edilmistir. Caligmalarin
biiyiik ¢ogunlugunda ele alinan degiskenin matematik basarisi ve 6z-diizenleme oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir. Bu konuda yapilacak daha sonraki
calismalarda makaleler de arastirmaya dahil edilebilir. Bulgulara gore arastirmalarda en ¢ok nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar, ¢aligmalarinda nitel arastirma
yontemini kullanabilirler. Yapilacak caligmalarda ¢alisma grubu olarak daha genis ve farkli 6rneklemler
secilebilir.
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