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Ogrencilerin Dua Algis1 (Imam Hatip Lisesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma)
Students' Perception of Prayer (A Research on Imam Hatip High School Students)
OZET

Imam Hatip Lisesi 6grencileriyle yapilan bu ¢alisma, 6grencilerin dua etmeye yonelik algilarmi belirlemeyi amaclamaktadir.
Caligmada nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmigtir. Caligma grubuna farkli demografik 6zelliklere sahip goniillii 72 dgrenci
katilmigtir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistir. Goriisme
sonucu elde edilen veriler, nitel veri ¢dziimleme yontemlerinden biri olan, igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore galismaya katilan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin neredeyse tamaminda, dua etme pratigi yasamlarinda
cogunlukla goriilmektedir. Ogrencilerin dualarinin konular1 incelendiginde “maddi istekler”, “basar1”, “saglik” gibi basliklarin 6n
plana ¢iktig1 sonucuna varilmigtir. Dua etmenin 6grencilere ne hissettirdigi sorusunda ise insamin acizligini fark ettigi ilahi bir

giicle baglanti kurmanin verdigi rahatlama, yakinlik hissi, sakinlik, dinginlik ve giiven duygusu sagladig: bulgularina ulagilmustir.
Anahtar Kelimeler: Dua, Ergen, Imam Hatip Lisesi, Giliven, Allah’a Yakinlik.

ABSTRACT

This study, conducted with Imam Hatip High School students, aims to determine students' perceptions of prayer. Qualitative
research methods were used in the study. 72 volunteer students with different demographic characteristics participated in the study
group. Research data was collected using a semi-structured interview form prepared by the researcher. The data obtained as a result
of the interview was subjected to content analysis, one of the qualitative data analysis methods. According to the findings of the
research, the practice of prayer is frequently seen in the lives of almost all of the Imam Hatip High School students who
participated in the study. When the subjects of the students' prayers were examined, it was concluded that titles such as "material

requests”, "success" and "health" came to the fore. Regarding the question of how praying makes students feel, it has been found

that it provides relief, a feeling of closeness, calmness, serenity and a sense of trust due to connecting with a divine power in which
one realizes one's helplessness.
Key Words: Prayer, Adolescent, Imam Hatip High School, Trust, Closeness to God.

1.  GIRIS

Dua, insanlik tarihiyle birlikte var olan din kavrami gibi tiim dinlerde karsilik bulmus bir dini pratik
seklidir. Yaratici ile insan arasinda baglant1 gorevi iistlenen bu ibadet, icerik, sekil ve uygulama noktasinda
farklilik gosterse de temelde sikintilart giderme, verilen nimetlere tesekkiir ve yardim isteme gibi amaglarla
yapilmaktadir. Duygularin hizli bir sekilde degisip doniistiigii ergenlik donemi ise bu pratige sikca ihtiyag
duyulan bir dénemdir. Ergenin yaptig1 bu dini pratikler, onun dini psikolojik halinin bir sonucu olarak,
diisiinceden davraniga doniismiis bigimidir. Ergen kendisinden daha gii¢lii bir varliga kendini agar, yardim
edecegini hissederek umutlanir ve yalnizlik hissinden uzaklasir.

Dua etme hem dini hem de psikolojik yonii olan ¢ok yonlii bir kavramdir. Bireyin ruh diinyasini etkileyen
dua, onun kisilik gelisimine de olumlu yonde etki ederek, intihar diisiinceleri, depresyon egilimi gibi
problemlerin {istesinden gelmeye destek saglar (Ayas, 2013). Dua, huzurlu bir hayat siirme konusunda
katki sagladigi gibi, (Gashi, 2016) dua etme davranisi, bireyin saglikli bir kimlik olusturmasinda da olumlu
rol oynar (Kog, 2005). Bunlara ek olarak, kisinin yasanan olumsuz olaylarla bas etmesini kolaylastirir
(Temiz, 2014, 2019).

1.1. Dua Algis1

Sozliikte, “cagirma, seslenme” gibi anlamlara gelen dua, insanin Allah’1n yiiceligi ve biiytikliigi karsisinda
kendi zayifligin1 kabul edip O’na yalvarmasi, O’nu 6vmesi ve Allah’la her an beraber oldugunun bir
gostergesi olarak O’nunla iletisim kurma eylemidir (Dini Terimler S6z1igii, 2009). Dua kavrami, Kur’an-1
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Kerim’de pek ¢ok ayette de gecmektedir (Kur’an-1 Kerim, 2005, 24/63; 3/38; 2/186). Ayrica Kur’an-1
Kerim’de duanm Allah’tan baskasina yapilmamasi gerektigi, ¢linkili dualara O’ndan baskasinin cevap
verme giiciiniin ve imkaninin olmadig1 vurgulanmaktadir.

Insan inandig1 ve giivendigi yiice yaraticiyla yakinlasmak ve O’nunla bir iletisim kurmak ister. Bu bagi
dua, ibadet ve birtakim torenlerle gerceklestirebilir. Dua her din ve toplum i¢in evrensel bir olgudur. Birey
i¢in fitri bir yonelim ve vazge¢ilmez bir ihtiyagtir (Hokelekli, 2001). Seriati (1996) ise duay1 bir ferahlama
ihtiyact, huzura ve siikuna duyulan biiyiik bir 6zlem ve bu baglamda bireyin kendinden ge¢mesi seklinde
tanimlamaktadir.

Islam dininde, belirli kaliplar gergevesinde dua etme zorunlulugu olmayip bireysel davramslar ve ifadeler
seklinde gerceklestirilir. Bu baglamda ice doniik veya sesli olarak yapilan duanin igerigi, bireyin iginde
bulundugu psikolojik durumuna gore degisiklik gdsterebilir (Kog, 2003). Dua etmenin belli bir sekli
olmadigr gibi belli bir zaman ve mekani da yoktur. Birey kendini uygun gordiigii anda, yer ve zaman
sinirlamasi olmadan dua edebilir.

Dua etme ihtiyact insanin dogustan getirdigi ve vazgecemeyecegi bir ihtiyacidir. Bu nedenle hangi dine
veya dogaiistii giice inamirsa inansin, her insanda dua etme egilimi vardir. Inanan insan isteklerini dua
araciligryla Allah’a ulastirmak ister. Bu yoniiyle dua, Allah ile kulu arasinda hizli ve aracisiz giiglii iletisim
saglayan bir koprii gorevi gérmektedir. Ciinkii insan dogasi, yaraticisiyla bag kurmak ister. Bir yandan
aczini ve zafiyetini itiraf ederken diger yandan O’na i¢inden gelen isteklerini iletir. Kendisi i¢in dua ettigi
gibi bagkalari i¢in de dua eder. Dua, dini rehber olarak gérevlendirilen peygamberlerin hayatinda da 6nemli
bir yere sahiptir. Ciinkii peygamberlerin hayatinda goriillen ortak noktalardan biri de karsilagtiklar
zorluklara sabredip duaya yonelmeleri, dualarinda diinya ve ahirete yonelik istekte bulunmalaridir (Yilmaz,
2011).

Dua, bir dindarlik gostergesi olmasinin yani sira psikolojik agidan manevi bir terapi 6zelligi de tasir. Bu
husus, onun ruh sagligr icin tedavi edici bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu
baglamda, dua ile ruh saglig1 arasinda siki bir iliskiden s6z edilebilir (Tiirk, 2020). Nasil ki, psikolojik
rahatsizliklarin 6nemli sebeplerinden birisi dini agidan bireyin kutsal varlik ile baginin koparilmasi ise ayni
sekilde kutsal ile iligski kurmasi da 6zellikle ergenin ruh sagligin1 korumasinda énemli bir faktordiir (Kog,
2004).

Dua, olumlu basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olarak iki kisimda ele alinabilir. Olumlu basa ¢ikma
yontemi olarak dua, stres ve depresyon riskini azaltir. Problemi ortaya koyarak ¢6ziim yollari liretmeye
yardimci olur. Allah’a yakinlastirir ve timit kaynagi olur. Olumsuz basa ¢ikma yontemi olarak ise, duasi
kabul olmadiginda birey isyana ve siipheye siiriiklenebilir. Dua ettikten sonra isteklerinin karsilanmadigini
goriince hayal kirikligina ugrayarak isyan edebilir. Bu da dini siipheyi artirabilir (Arici, 2005).

DUA
OLUMLU BASACIKMA OLUMSUZ BASACIKMA

1.Stres ve depresyon riskini azaltma. 1.Higbir ¢aba harcamadan sadece dua
ederek, sorunlarin ¢oziimini Allah’tan
beklemek.

2.Problemi ortaya koymayi, ¢oziimiine|2.Duanin kabul edilmemesi durumunda

odaklanmay: saglama Allah’a Ofkelenmek, isyan etmek, dini
siiphede artig

3. Miicadele azmini arttirma. 3. Bu diinyanin problemlerini bir kenara

birakip, ahiret iizerine yogunlagma.

4. Umit kaynag olma, pozitif bir gergeve [4. Duasinin kabul edilmedigini goriince
sunma. imitsizlige kapilma.

5. Giiven duygusu saglama.

6. Degigtirilmeyecek nitelikte olan durumu
ya da olay1 kabullenmeyi saglama (6liim,
deprem, sel, bedensel engel vb.). |

Sekil 1. Duanin Olumlu ve Olumsuz Basa ¢ikma Ile iliskisi (Arici, 2005)
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2.  YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ve veri analizi ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nitel bir ¢alismadir. imam Hatip Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin dua algilarina iligkin
gorislerini incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden “durum galismas1” deseni kullanilmistir. Bu
desen, arastirma sorularini, verilerini ve arastirma sonunda elde edilen ¢iktilar1 birbirine baglayan
mantiksal bir kurgudur. Baska bir deyisle arastirmaciyi, siirecin basindan sonuna gotiiren bir eylemsel
plandir (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmada, amagli ornekleme yontemlerinden biri olan “maksimum ¢esitlilik 6rnekleme” yontemi
kullanilmigtir. Bu yontem, her bir durumun hem benzersiz oldugunu hem de 6nemini bu farkliliklardan
alan kesigme noktalar1 oldugunu detayli bir sekilde ortaya koymaktadir (Patton, 2014).

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili imam Hatip Lisesinde
O0grenim goren ve caligmaya goniillii olarak katilan 72 6grenci olusturmustur. Calisma grubuna ait
demografik bilgiler, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kz 39 54
Erkek 33 46
9. siif 21 29
.. 10. simf 20 28
Stif Diizeyi 11, simif 17 24
12. sif 14 19

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyi kategorisinde esit dagilim
gostermesine dikkat edildigi goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Goriigme sorularinin hazirlanmasinda literatiir taranmis ve ¢aligmanin amacini en iyi
bigimde ifade eden 3 adet agik uglu soru, aragtirmaci tarafindan hazirlanarak gériisme formuna yazilmistir.
Bilindigi iizere, agik uclu sorular, goriisiilen bireyin konu hakkinda daha ayrintili yanit vermesini tesvik
edebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

2021-2022 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili imam-Hatip Liselerinde dgrenim géren dgrenciler arasindan,
goniilliiliik esasina dayali olarak 72 6grenciyle 10-20 dk. goriismeler yapilmistir. Calismada, katilimcilarin
kisisel bilgilerinin paylasilmayacagi, verilerin kod ad ile islenecegi belirtilmistir. Calismaya katilan kiz
ogrenciler KO harfi ile kodlanip numaralandirilirken, erkek dgrenciler icin EO harfi kullanilmistir. Yapilan
goriigmeler bilgisayar ortaminda desifre edilmis ve metin haline getirilerek ¢oziimlemesi yapilmistir. Elde
edilen veriler, “igerik analizi” yontemi ile degerlendirilmistir. Verilerden hareketle ilk olarak kodlamalar
yapilmig, temalar diizenlenmis, elde edilen bu tema ve kodlar kategorilestirilerek sistemli hale getirilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Imam Hatip Lisesi 6grencileriyle yapilan goriismede, dua etme sikliklarini dgrenmek amaciyla “Ne
stklikla dua edersin?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu soruyu birkag farkli sekilde degerlendirmistir.
Katilimeilarin bir kismi dua etme sikligini, “her namazdan sonra” seklinde belirtirken (n:34), bir kism1 “her
gece uyumadan once” (n:21) olarak degerlendirmistir. Ayrica bazi katilimcilar, ihtiya¢ hissettikleri her
anda dua etme egilimi gosterdiklerini (15) ifade etmislerdir. Iki 6grenci ise siklik ifadesi kullanmadan
sadece dua ettiklerini belirtmistir.

Dua etme sikligin1 her namaz sonrasi olarak belirten katilimcilara gére dua etmek bir ibadet oldugu igin
ibadetlerden sonra yapilmasi daha makbuldiir. Nitekim bu durumu bir katilimc1 “... Giinliik namazlarima
pek dikkat edemesem de her kildigim namazdan sonra dua ederim. Hazir Allah’in huzurundayken diye
diigiiniiriim.” (EOQ3, 9.smif) seklinde ifade ederken, baska bir katilime1 ise bu konudaki goriisiinii, Dua bir
ibadettir. Bunun i¢in hazirlik yapilmalidir. Ben namaz igin abdest aldigimdan, namaz sorast duami da
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yaparim. Bazen giin icinde de yaparim ama en ¢ok namazdan sonra...” (KO7, 11.sinif) sozleriyle ortaya
koymustur.

Her gece uyumadan 6nce dua ettigini belirten katilimeilarin goriislerine gore uyku, giiniin son hesaplasma
ani oldugu i¢in bu zamanda dua etme ihtiyaci hissettikleri, glindiiz yapamadiklari ibadetler igin bir 6ziir
dileme niteliginde oldugu seklinde degerlendirdikleri gériilmektedir. Buna yonelik bir katilimci, sunlart
dile getirmistir: “...Giindiiz okulda kosusturma, dersler falan gelip geciyor. Gece yataga uzandigimda o
giin yapamadiklarim icin oziir dilemek adina dua ederim. Yarin yapacagimm derim ama yine unuturum...”
(EO65, 10.s1mif).

Dua etmeyi bir ihtiyag olarak gdéren ve her amin aslinda dua etmek icin firsat oldugunu belirten
katilimcilara gore Allah’la zaman, mekan, sekil olmaksizin istedigimiz zaman iletisim kurabiliriz. Bunu bir
katilimer “... yani dua etmek igin bir sey beklemeye gerek yok ki. Tesekkiir etmek icin de dua edersin. Bir
sey istemek icin de. O her an her yerde isitir zaten.” (EO59, 12.smif) seklinde ifade ederken, baska bir
katilimer ise “Yiice Allah “isteyin vereyim” buyuruyor. Ben de her aklima geldiginde her seyi O’ndan
istiyorum. Bir simrt yok, zamani yok. Saymiyorum da ne istedigimi...” (KO61, 12.s1mf) sdzleriyle ifade
etmistir.

Arastirmacinin dua etme sikligi ile ilgili sorusuna, katilimcilarin yariya yakininin (n:34) her namazdan
sonra cevabini vermis olmasi Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun namaz ibadetine hassasiyet gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Elbette bu sonu¢ Imam Hatip Lisesi 6grencileri i¢in beklenen bir sonuctur. Fakat
son yillarda Imam Hatip Lisesini tercihlerinde adrese dayali ve puansiz alim sisteminin olmasi bazi
Ogrencileri zorunlu olarak bu okullara yonlendirmistir. Bu okullar1 kendi istegiyle tercih etmeyen bir
Ogrenci, okula uyum saglama, okul aidiyeti konusunda bazen zorluk yasayabilmektedir. Ayrica yaslari
itibariyle Z kusagina denk gelen ve olumsuz uyaranlarin ¢ok oldugu bir ¢evrede yasayan ergenlerin, namaz
ibadetini yerine getiriyor olmalar1 Imam Hatip Lisesi 6grencileri adina giizel bir érnek niteligindedir. Dua
etme siklig1 lizerine literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde Hokelekli (1989) tarafindan yapilan
calismada, ergenlerin %90’dan fazlasinin, farkli sebep ve siklikla dua ettigi sonucuna ulasilmistir (Aktaran:
Arici, 2005). Buna ek olarak Albayrak’in (1995) calismasinda da ergenlerin dua etme sikliginin, sevgi
mesaj1 verildiginde arttig1 goriiliirken; Temiz’in (2014) calismasinda ise “namaz disinda sik sik dua eden”
katilimeilarin, dua 6lgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 bulgusuna ulasilmustir.

Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin dualarinin konularmi ve dualarinda neler istediklerini belirlemek
amaciyla katilimcilara “Dualarinda genel olarak nelerden bahsedersin? Ornek de verebilirsin.” sorusu
yoneltilmistir. Konu bagliklar1 ¢ok farkli dagilimlar gosterse de genel olarak katilimcilarin cevaplart dort
temada toplanmistir. Katilimcilarin bazilar1 dualarinda ¢ogunlukla maddi isteklerini dile getirdigini
belirtirken (n:28), bazilar1 saglik-sihhat isteklerini (n: 17), bazilar1 akademik basart isteklerini (n: 20) ve
bazilar ise dualarinda hatalarina ve giinahlarina tovbe ettiklerini (n:7) belirtmistir.

Dualarinda maddi isteklerini dile getiren katilimcilara goére dua istemek anlamina gelmekte ve her seyi
elinde bulunduran Allah’tan istenmesi gerekmektedir. Bunu bir katilime1 “...mesela ben dualarimda “¢ok
paramin olmasint istiyorum Allah’im” derim. Ciinkii bu hayatin giizel devam etmesi igin para en onemli
seydir...” (EO54, 11.smif) yorumunu yaparken, baska bir katilmci ise “...ben motor siirmeyi ¢ok
istiyorum. Bir motorum olsa diye gecirim icimden...” (EO41, 10.s1n1f) ifadelerini kullanmustir.

Dualarinda basarili olmay: istediklerini belirten dgrencilerin cevaplari incelendiginde bazi katilimeilarin
Miisliiman olmanin geregi olarak basarili olunmasi1 gerektigini sdylerken, bazi katilimcilar ise iyi bir
gelecek hayali i¢in iyi bir is vurgusunu yapmistir. Bu konuya uygun drnekler ise su sekildedir: “...Dua
ederken daha basarili olmak istedigimden bahsederim. Lyi bir doktor veya miihendis olmak icin Allah’a
yalvaririm.,, yani ashnda inanan tim insanlarin iyi yerlere gelmesini istemek gerek.” (EQ57, 12.simf),
“...Mesela soyle dua ederim. “Allah’im senin adimi anlatabilmek icin sinavi kazanmama yardim et”...”

(KO2, 12.s1n1f).

Bir seyi elde etmis olmanin mutlulugunu yasayabilmek igin sagligin en énemli etken oldugunun farkinda
olan baz1 katilimeilar da dualarinda Allah’tan saglik ve afiyet istediklerini dile getirmislerdir. Bu konuda
bir katilime1 Allah’a “... Allah’im sen Safi isminin hiirmetine sifa ver.” (KO27, 9.smif) ifadeleriyle dua
ederken, bir baska katilimei ise “Dua etmek icin elimi her actigimda aklima hastanelerde tedavi olan
cocuklar gelir. Once onlara dua ederim. Sonugta biz de bir giin hasta olabiliriz. Her seye sahip olabilirsin
ama saglik yoksa hichir kiymeti olmaz bence...” (KO68, 11. smif) sozleriyle durumu agiklamgtir.
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Ogrencilerin dualarinda ele aldiklar1 konu basliklar1 dikkate alindiginda 6grencilerin maddi veya manevi
boyut fark etmeksizin her ne olursa olsun dua etme yéneliminin oldugu gériilmektedir. Bu da imam Hatip
Lisesi Ogrencilerinin inanci Olciisiinde dua pratigine yoneldigi sonucunun ¢ikarilmasini saglar. Ayrica
ogrencilerin duayi, istediklerini dile getirmek i¢in bir arag olarak gordiikleri yorumu da yapilabilir. Nitekim
dua {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Dogan (1997) tarafindan yapilan tez caligmasinda,
ogrencilerin dualarinda daha ziyade siikiir kavraminin gectigi sonucu elde edilmis, ayni sekilde Hayta’nin
(1993) calismasinda da 6grencilerin dualarinda en c¢ok siikiir ve af dileme konularmin ele alindig1 tespit
edilmistir. Horozcu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise diinyevi istek dualarinin, tarih boyunca oldugu
gibi glinlimiizde de her din ve gelenekten insanin bagvurdugu bir dua tiirii oldugu goriilmiistiir.

Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin dualarmin, dua etmenin kisiyi nasil hissettirdigini belirlemek amaciyla
katilimcilara “Dua etmek seni nasil hissettirir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar bu soruya karsilik
mubhtelif cevaplar vermislerdir. Katilimcilarin bazisi, dua ettigi zaman Allah’a yakinlastigini (n:37)
belirtirken, bazilar1 ise rahatladigini, huzur ve giiven buldugunu (n:29) ifade etmistir. Bunlara ek olarak,
katilimecilarin bazilar1 dua ettiklerinde i¢inde bulunduklar1 yalnizlik hissinden kurtulduklarini (KO9, 9.smif;
KO15, 10.smif) belirtirken, bir katilimei ise dua ederken zorluklarla miicadele etme giicii (KO21,9.s1nif)
buldugunu ifade etmistir. Hissettiklerini benzetme yoluyla ifade etmek isteyen katilimcilara gore ise (n:3)
dua etmek yarali yere ilag siirmek (K067, 11.sin1f), ruhun gidas1 (EO12, 12.s1n1f) ve manevi terapi almak
(EO5, 11.s1mf) gibidir.

Dua ettigi zaman Allah’a yakinlastigini hisseden katilimcilara gére dua, yaratici ile insan arasinda bir
koprii gorevi yaparak aralarinda baglanti saglamaktadir. Bu konuda bazi katilimcilarin yorumlart su
sekildedir:

“...Dua ettigimde Allah ile aramda bir baglanti kurmus gibi hissederim...” (KO71, 12.s1mif), “Dua edince
giinahlarimin affedilecegini umarim ve bu da beni Allah’a yakin hissettirir.” (KO11, 11.smif), “Dua
sayesinde Allah’la iletisim kurariz...” (EO17, 10.sinif).

Katilimcilarin, dua ettiklerinde rahatladigi ve huzur bulduklarimi belirttigi durumlar 6rneklendirilecek
olursa, bir katilimc1 “...stkintimi, derdimi Allah’a anlattigim igin icimde bir huzur hissederim. Allah’la
dertlesmis olurum. Zaten sikintimi giderecek de O’dur...” (K042, 10.smif) seklinde ifade ederken bir diger
katilmer ise “...Yaptigim duayla aslhinda isi sahibine birakir, teslim olurum. Bu da bana i¢ huzuru
saglar...” (EO1, 9.smif) ifadelerini kullanmistir. Dua etmenin insana giiven duygusu verdigini ifade eden
bir katilime1 ise “Dua eden kisi aslinda manevi yonden giivende olur...” (EOQ38, 9.smif) yorumunda
bulunmustur.

Dua eden insanin hissettikleriyle ilgili olarak 6grencilerin vermis olduklari cevaplar incelendiginde, duanin
psikolojik yonii on plana g¢ikmaktadir. Bireyin yasamimnin en stresli donemi ergenlik donemidir.
Belirsizliklerin fazlaca oldugu bu donem ergen tarafindan iyi yonetilemezse birtakim psikolojik sikintilari
beraberinde getirebilir. Ancak gii¢lii bir iman ve bununla birlikte gelen tevekkiil inanci, stresi ve gelecegin
belirsizliginin getirdigi caresizlik hissini gidermede giiclii bir rol oynamaktadir (Calgan, 2021).

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara gore dua etme bireyde kulluk ve Allah bilincini
iist diizeye cikarir. Clinkii temelde Allah’in giicliniin sonsuz oldugunu kabule dayanan dua ile sikintilara
care, isteklere cevap verilecegi huzuru olusur. Bu da inanan insanin Allah’a daha ¢ok yaklagmasina,
acizligini kabullenerek ¢aresizlik duygularinin {istesinden gelmesine yardimci olur (Kayiklik, 2001).

4. SONUC

Dua, insanoglunun vazgec¢ilmez yonelisidir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de insanlar sikinti, problem
ve engellerle karsilasmaktadir. Insanm bu gii¢liikleri asmada en biiyiik manevi destegi dua olmaktadir.
Insan hayatinda onemli bir yeri olan dua, her insamin diinyasinda farkli anlamlar tasir. Dua bazen bir
hayrin, iyiligin ve giizelligin kendisine verilmesini isteme seklinde dile gelirken, bazen de Allah’a bir
ibadet, sevgi ve saygi ifadesi olarak yapilir.

Yasam memnuniyetine olumlu yansimalari olan dua, pozitif duygular1 6n plana ¢ikarirken negatif
duygular ise 6nleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle dua, inangh insanin hayatinda, yasam boyu var olmasi
gereken bir olgu olarak disiiniilebilir.
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Duanin insan hayatindaki yerinin ¢esitli bakis agilarindan ele alinabilmesi i¢in farkli 6rneklemler lizerinde
duayla iligkili arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmalar, bireyin hayatinda duanin 6énemi hakkinda, alana
yeni veriler saglayacaktir.
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