JAHAR

Uluslararasi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2459-1149

Received-Makale Gelis Tarihi 12.06.2024 Research Article/Arastirma Makalesi
Published-Yayinlanma Tarihi 31.08.2024 10.5281/zenodo0.13625590
Volume-Cilt (Issue-Say1), ss/pp 11(110), 1565-1571

Esra Balaban
https://orcid.org/0000-0003-2927-231X
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara/ TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/054xkpr46

Prof. Dr. ibrahim Kisa¢
https://orcid.org/0000-0003-4261-1769
Pamukkale Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Denizli / TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/01etz1309

Evlilik Beklentileri: Kiiltiirel Doniisiim ve Modern Zamanlar

Marriage Expectations: Cultural Transformation And Modern Times

OZET

Bu makale, evlilikten beklentilerinin tarihsel siirecte nasil degistigini, kiiltiirel ve toplumsal unsurlarla nasil sekillendigini ve
modern zamanlarda hangi yaklasimlarin ortaya ¢iktigini incelemektedir. Alan yazinda evlilik tanimi, yasal, sosyolojik, psikolojik,
antropolojik ve kiiltiirel boyutlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada, evlilik beklentilerinin duygusal destek, sadakat, cinsel uyum,
ortak hedefler, maddi giivenlik, ebeveynlik ve iletisim gibi gesitli alanlarda nasil sekillendigi ele alinmistir. Evlilik beklentilerinin
gecmisten giiniimiize olan degerlendirmesi yapilirken, evlilik rol beklentilerinin evlilik iligki kalitesini nasil etkiledigi
tartigilmaktadir. Gelecekteki evlilik beklentilerinin teknolojik gelismeler, toplumsal degisimler ile sekillenecegi ongoriilmektedir.
Evlilik beklentilerinin 6nemine yonelik alan yazin g¢aligmalarmin yer aldigi bu makalede, evlilik beklentilerinin toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerle nasil sekillendigini anlamanin, evliliklerin devami adina énemli bir bakis agis1 saglayacagini
vurgulanmaktadir. Bu agidan, bireylere evlilik 6ncesi egitimler ve farkindalik programlari gibi 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Beklentisi, Evlilik Rol Beklentisi, Evlilik.

ABSTRACT

This article examines how expectations from marriage have changed throughout history, how they have been shaped by cultural
and social elements, and what approaches have emerged in modern times. In the literature, the definition of marriage stands out
with its legal, sociological, psychological, anthropological and cultural dimensions. This study examines how marriage
expectations are shaped in various areas such as emotional support, fidelity, sexual harmony, common goals, financial security,
parenting and communication. While evaluating marriage expectations from past to present, it is discussed how marital role
expectations affect marital relationship quality. It is predicted that future marriage expectations will be shaped by technological
developments and social changes. This article, which includes literature studies on the importance of marriage expectations,
emphasizes that understanding how marriage expectations are shaped by social, economic and cultural dynamics will provide an
important perspective for the continuation of marriages. In this respect, suggestions such as pre-marriage training and awareness
programs are offered to individuals.

Keywords: Marriage Expectation, Marriage Role Expectation, Marriage.

1.  GIRIS
Evlilik, kars1 cinsten iki bireyin ortak kararlar dogrultusunda, yasamlarini paylasmak, belli ihtiyaclarim
karsilamak, beraber hayat olusturmak ve devam ettirmek amaciyla yapilan bir sézlesmedir (Ozgiiven,

2000). Evliligin tammmu kiiltiire ve zamana goére degismektedir. Bu nedenle, evliligi 5 farkli acidan
degerlendirmek gerekir:

a) Yasal Perspektif: Evlilik, devlet tarafindan taninan ve diizenlenen bir sozlesmedir. Ciftler, evlilik
yoluyla belirli yasal haklar ve sorumluluklar kazanirlar. Bu haklar arasinda miras, miilkiyet haklar, vergi
avantajlar1 ve bosanma durumunda mal paylagimi yer alir (Herring, 2015).

b) Sosyolojik Perspektif: Evlilik, toplumun temel yap1 taslarindan biridir ve sosyal diizenin
siirdlirilmesinde kritik bir rol oynar. Ayn1 zamanda aile kurumu, ¢ocuk yetistirme, ekonomik ortaklik ve
sosyal statii gibi islevlere sahiptir (Collins ve Coltrane, 2001).

c) Psikolojik Perspektif: Evlilik, bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik dnemli
bir iliskidir. Iyi bir evlilik, ¢iftlerin birbirlerine giiven ve baglilik duygularini pekistirdigi bir ortam sunar
(Gottman ve Silver, 1999).
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d) Antropolojik Perspektif: Evlilik, tarihsel ve kiiltiirel baglamda farkli bigimlerde ortaya ¢ikan, iki veya
daha fazla bireyin toplumsal ve ekonomik baglamda bir araya gelerek olusturdugu bir yapidir. Evlilik,
sadece iki bireyin degil, ayn1 zamanda topluluklarmn da iliskilerini diizenler. (Coontz, 2005).

e) Kiiltiirel Perspektif: Evlilik, akrabalik iligkilerini diizenleyen ve toplumsal yapinin devamliligini
saglayan bir degisim sistemidir. Bu sistem, gesitli ritiieller ve normlar araciligiyla toplumsal diizenin
korunmasini saglar (Strauss, 1969).

Psikolojik, biyolojik ve sosyal yonden gereksinimlerin giderilmesi amaciyla olusturulan evlilik kurumu,
mutlu olmaktan doyum elde etmeye, sosyal olarak memnun olmaktan bir ¢ocuk yetistirerek iiretken olmaya
kadar devam eden bir siiregtir. Omiir boyu siirecegi beklentisi ile kurulan bu birlikteliklerin bazilarinda,
anlagsmazliklar meydana gelmektedir. Bu anlagmazliklar, eslerin farkli evlilik beklentilerinden
kaynaklanabilir ve bunun neticesinde ayrilma kararlari alinabilir. Bu baglamda, evlilik beklentilerine
yonelik alan yazin ¢aligmalarina asagida yer verilmistir:

Barnet ve Baruch (1987) tarafindan 120 evli ¢iftin katildig:1 arastirmada, evlilik beklentileri anlaminda
erkeklerin kadinlara gore geleneksel rolleri daha fazla onemsedikleri bulunmustur. EK olarak, evlilik
beklentilerinde geleneksel rolii benimseyen erkeklerin esitlikgi rolii benimseyenlere nazaran evlilik
doyumlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Ancak, geleneksel rolii benimseyen kadinlarin esitlik¢i rolii
benimseyen kadinlara gore evlilikten aldiklari doyumun diisiik oldugu bulunmustur.

Gottman (1994) tarafindan 200 c¢iftin katildigi "Expectations in Marriage and Their Role in Marital
Stability" adli ¢alismada, yiiksek beklentilere sahip ¢iftlerin daha fazla ¢atisma yasadig1 ve bu ¢atismalarin
bosanma ile sonu¢lanma olasiliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma, 6zellikle iletisim ve duygusal
destek beklentilerinin 6nemine vurgu yapmustir.

Beck ve Beck-Gernsheim (1995) tarafindan 300 ¢iftin katildigi "The Role of Marital Expectations in
Relationship Satisfaction and Divorce" adli ¢aligmada evlilik beklentilerinin karsilanmasmin iligki
memnuniyeti {izerinde biiyiik bir etkisi oldugu bulunmustur. Karsilanmayan beklentilerin, 6zellikle kisisel
ozgiirliik ve bireysel gelisim beklentilerinin, bosanma riskini artirdigi sonucuna varilmistir.

Cherlin (2004) tarafindan 500 ¢iftin katildig1 "Marriage Expectations and Divorce: A Longitudinal Study"
adli calismada, bireylerin evlilik beklentilerinin karsilanmamasinin bogsanma riskini artirdigi bulunmustur.
Ozellikle, duygusal tatmin ve kisisel mutluluk beklentilerinin karsilanmamasmin, evlilikte
memnuniyetsizligi ve bosanma olasiligini artirdig tespit edilmistir.

Kalmijn (2007) tarafindan 600 ciftin katildig1 "Marital Expectations and Divorce: A European Perspective"
adli caligmada, evlilik beklentilerinin kiiltiirel baglamda degisiklik gosterdigi ve bu beklentilerin
karsilanmamasmin  bosanma riskini artirdign  bulunmustur. Ozellikle, ekonomik beklentilerin
kargilanmamasi bosanma oranlarini etkilemistir.

Tung (2019) tarafindan yapilan calismada, 472 {iniversite 0grencisinin katilimi ile aile aidiyeti, evlilik
beklentileri ve evlilik tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik beklentisi ile aile adiyeti ve evlilik
tutumu arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur.

Evlilikten beklentiler ile evlilikten memnun olma arasinda pozitif yonlii bir iliski olduguna dair yapilan
caligmalar alan yazinda mevcuttur (Atangana, 2015; Burr, 1971; McNulty ve Karney, 2004; Rios, 2010).
Bireylerin evlilikteki rollerine iliskin beklentileri, evliliklerini nasil anlamlandiracaklarini belirler. Bu
anlamlandirma diizeyi ise, bireylerin evlilik sorunlarina bakis agilarini olumlu yonde etkiler ya da
sorunlarin olusmasina zemin hazirlar (Odell ve Quinn, 1998). Bundan dolay1, evlilik beklentisi evlilik
doyumu ve evliligin devami adina 6nemli bir unsur olarak bilinmektedir.

Bu caligmalar, evlilik ve evlilik beklentisi siireglerinin énemli oldugunu, bu siireglerin aile yapisini
etkiledigini gostermektedir. Evliliklerin devaminin toplumsal siirece katki olarak goriildiigii Tiirkiye’de,
evlilik beklentilerindeki degisimlerin, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerle nasil sekillendigini
gbrmenin, evliliklerin devamu adina 6nemli bir bakis agis1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu
makalede evlilik beklentilerindeki tarihsel degisimden bahsedilecektir.
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2. ALAN YAZIN BIiLGISi
2.1. Evlilik Beklentisi Kavrami

Evlilik beklentileri, bireylerin evlilikten ne beklediklerini ve nasil bir iligki hayal ettiklerini ifade eder. Bu
beklentiler, kisisel degerler, kiiltiirel normlar, gegmis deneyimler ve bireysel kisilik 6zellikleri gibi ¢esitli
faktorlere dayanir. Evlilik beklentilerine yonelik alan yazinda farkli tanimlar bulunmaktadir. Bu tanmimlar
asagidaki sekilde gruplandirilmistir:

a) Duygusal Destek Beklentisi: Evlilikte duygusal destek beklentisi, bireylerin eslerinden duygusal
anlamda destek gormeyi, anlayis ve empati beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, giiven ve baglilik
duygularini pekistirir (Fincham ve Bradbury, 1987).

b) Sadakat Beklentisi: Sadakat beklentisi, evlilikte eslerin birbirlerine karsi sadik olmalarimi ve dis
iligkilerde sadakatsizlikten kaginmalarini beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, giiven ve baghligin
temelini olusturur (Johnson, 1999).

¢) Cinsel Uyum Beklentisi: Cinsel uyum beklentisi, bireylerin esleriyle tatmin edici ve saglikli bir cinsel
yasam siirdiirmeyi beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, cinsel tatmin ve yakinligin 6énemini vurgular
(Sprecher ve Cate, 2004).

d) Ortak Hedef ve Degerler Beklentisi: Ortak hedef ve degerler beklentisi, eslerin benzer yasam
hedeflerine ve degerlere sahip olmalarin1 beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, uzun vadeli uyumu ve is
birligini artirir (Lauer ve ark.,1990).

e) Maddi Giivenlik Beklentisi: Maddi giivenlik beklentisi, bireylerin evlilikte ekonomik giivenlik ve
finansal istikrar beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, ekonomik kaygilarin azaltilmasina ve iliskinin
giiclendirilmesine katkida bulunur (Dew ve Yorgason, 2010).

f) Ebeveynlik ve Cocuklarla ilgili Beklentiler: Ebeveynlik ve ¢ocuklarla ilgili beklentiler, ¢iftlerin gocuk
sahibi olma, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve ebeveynlik rolleri konusunda benzer beklentilere sahip olmalarini
ifade eder (Cowan ve Cowan,2000).

g) iletisim ve Anlayis Beklentisi: Iletisim ve anlayis beklentisi, bireylerin eslerinden etkili iletisim
kurmalarmi ve karsilikli anlayis beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, iligkideki sorunlarin ¢oziilmesine ve
genel uyumun artirilmasina yardimei olur (Gottman ve Silver, 1999).

h) Sosyal Destek ve Aile Iliskileri Beklentisi: Sosyal destek ve aile iliskileri beklentisi, bireylerin eslerinin
ailelerine ve arkadaglarma karsi destekleyici olmalarmi ve bu iligkileri olumlu sekilde yonetmelerini
beklemelerini ifade eder (Julien ve ark., 2003).

2.2. Evlilik Beklentilerinin Gelisimi

Evlilik beklentilerinin gelisimi siireci evlilik dncesi donem ve evlilik yillart olarak gruplandirilir. Evlilik
oncesi donemde, bireylerin evlilik beklentileri genellikle romantik ve idealisttir. Bu donemde, bireyler
genellikle evlilikte mutluluk ve romantik aski ararlar. Bu beklentiler, flort etme siirecinde ve evlilik
hazirliklar1 sirasinda sekillenir (Larson ve Horman, 1994). Evliligin ilk yillarinda, bireylerin evlilik
beklentileri gergeke¢i bir hal almaya baglar. Bu donemde ciftler, evlilikteki sorumluluklari ve giinliik
yasamin getirdigi zorluklar1 daha iyi anlarlar. ilk yillarda yasanan uyum siiregleri, evlilik beklentilerinin
yeniden sekillenmesine neden olabilir (Huston ve ark., 2001).

Evlilik beklentilerinin gelisimi siireci evlilik devam eden yillarinda, ¢ocuk sahibi olma ve ileri yas
donemleri beklentileri olarak bireye 6zgli devam etmektedir. Cocuk sahibi olma ve ebeveynlik siireci,
evlilik beklentilerinin 6nemli 6l¢ciide degismesine neden olabilir. Ebeveynlik rolleri ve ¢ocuk yetistirme
sorumluluklari, ¢iftlerin evlilikten beklentilerini yeniden degerlendirmelerine yol acar. Bu siirecte, esler
arasinda is birligi ve destek beklentileri 6n plana ¢ikar (Cowan ve Cowan, 2000). Orta yas ve ileri yas
doneminde, evlilik beklentileri daha ¢ok duygusal destek ve arkadaslik iizerine odaklanir. Bu donemde
ciftler, birlikte gecirilen zamanin ve karsilikli anlayisin 6nemini daha fazla fark ederler. Emeklilik ve
¢ocuklarm evden ayrilmasi gibi yasam olaylari, evlilik beklentilerinin yeniden sekillenmesine neden
olabilir (Henry ve Miller, 2004).

Evlilik beklentilerindeki bu olusum zaman igerisinde degisime ugramistir. Bosanma oranlarindaki artis,
evlilikten beklentilerin karsilanmadigini diisiindiirmektedir. Bunun nedenlerine yonelmek adina, evlilik
beklentilerinin gegmisten giiniimiize olan asamalarini degerlendirmek gerekebilir. Bu asamalar geleneksel
donem ve sonrasi olarak gruplandirilir:
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2.2.1. Geleneksel Donemde Evlilik Beklentileri (19. yy. 6ncesi):

Geleneksel toplumlarda evlilik, daha ¢ok ekonomik giivence, sosyal diizeni koruma ve neslin devamini
saglama amaci tasimaktaydi. Geleneksel toplumlarda evlilik, ekonomik giivence saglama ve kaynaklari
birlestirme amaci tasirdi. Aileler, evlilik yoluyla ekonomik dayanigma ve is giicii paylasimi saglardi (Stone,
1990). Bu donemde, bireylerin evlilik aracilifiyla ekonomik giivence arayisi, evliligi toplumsal bir
zorunluluk haline getirmistir. Ek olarak, evlilik, sosyal statiiyii koruma ve artirma araci olarak kullanilirdi.
Evlilik, ailelerin sosyal hiyerarside daha st siralara yiikselmesine yardimei olabilirdi (Stone, 1990). Bu
baglamda, evliligin sosyal statii ve prestij kazanma araci olarak goriilmesi onemli bir beklenti
olusturuyordu.

Geleneksel toplumlarda evliligin aile baglar1 ve aile iliskilerini giliglendirmesi olarak iki onemli rolii
bulunmaktaydi. Cocuk sahibi olmak, evliligin temel beklentilerinden biriydi (Giddens, 1992). Toplumlar,
cocuk sahibi olmayi evliligin asli bir fonksiyonu olarak gérmiis ve bu beklentiye biiyilk 6nem vermislerdir.
Ayrica evlilik, aileler arasinda giiglii baglar kurmanin ve aile iligkilerini giliglendirmenin bir yoluydu.
Aileler arasi ittifaklar ve akrabalik baglari, evlilik yoluyla pekistirilirdi (Stone, 1990). Bu ittifaklar,
toplumsal dayanigmayi artirarak sosyal diizenin korunmasina katkida bulunuyordu.

2.2.2. Sanayi Devrimi ve Modernlesme Doneminde EVlilik Beklentileri (1800-1900):

o

Toplumsal ve ekonomik yapilarin degistigi bu donemde, evlilikten beklentiler duygusal tatmin ve kisisel
mutluluk iizerine odaklanmistir. Bu modernlesme doneminde kadinlar ig giiciine katilmaya baslamiglar ve
ekonomik bagimsizlik kazannuglardir. Is hayatma kadimlarin katilmasi, aile yapisim ve kadmlarin
evlilikteki beklentilerini degistirmistir. Evlilikte ev islerine yardim eden kadinin yaninda, erkegin de bu
stirece dahil olmasi, ¢cocuk bakimi ve diger konularda kadinla erkegi esit konuma getirmeye baglamistir
(Beck ve Beck-Gernsheim, 1995).

Kadmin is hayatina girmesi, geleneksel genis aile yapilarinin yerini ¢ekirdek aile modeline doniistiirmeye
baslamistir. Bu doniisiim, evlilikten beklentilerin daha bireysel ve duygusal hale gelmesini saglamistir
(Cherlin, 2004). Modernlesme donemi ile evliligin kari-koca arasinda geleneksel rollerden olusmasi yerine,
ask ve duygusal tatmin tlizerine kurulmasi gerektigi fikrini yayginlagtirmistir. Esler arasinda, sevgi, anlayis
ve destek arama evlilik beklentileri arasina girmistir (Giddens, 1992).

20. yy. oncesi kisisel gelisim alaninda yaklasimlarin da alan yazina girmesi ile, evlilik bireysel mutlulugun
bir araci olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Bu doénemde evlilik, bireylerin kisisel mutlulugunu ve
duygusal tatminini saglayan bir kurum olarak goriilmeye baslanmistir (Cherlin, 2004).

2.2.3. 20. ve 21. Yiizyilda Evlilik Beklentileri (2000 ve sonrasi):

20. ve 21. ylizyilda evlilik beklentileri, toplumsal cinsiyet esitligi, bireysel 6zgirliikler ve kisisel gelisim
gibi kavramlarla sekillenmistir. Bu dénemde evlilik, daha ¢ok esitlikgi iliskiler ve kigisel hedeflerle uyumlu
bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Kadin haklar1 hareketleri, kadinlarin evlilikte esitlik ve adalet taleplerini
artirmustir. Esitlikei iliski modelleri ve ortaklik beklentileri 6n plana ¢ikmistir (Beck ve Beck-Gernsheim,
1995).

Esitlik¢i yaklagimlar anlaminda, modern evliliklerde esitlikei iliski modelleri ve ortak karar alma siirecleri
onem kazanmaktadir. Egler, ev i¢i sorumluluklar1 ve karar alma siireclerini esit sekilde paylasmayi
beklemektedir (Kalmijn, 2007). Hem erkekler hem de kadinlar, kariyer hedeflerini ve kisisel gelisimlerini
evlilikle dengelemeye ¢aligmaktadir. Bu durum, evlilikteki beklentilerin daha bireysel ve kisisel hedeflerle
uyumlu olmasimi gerektirmektedir (Giddens, 1992). Boylece, bireysel ozgiirliikler ve kisisel mutluluklar
on plana ¢ikmaya baglamistir. Yani evlilik, bireylerin kisisel hedeflerine ve dzgiirliiklerine saygi gosteren
bir yapi olarak degerlendirilmektedir (Cherlin, 2004).

3. SONUC ve TARTISMA

Evlilikte rol beklentilerinin 6nem kazandigi 21.yy. da beklentiler, kiiltlire] normlar, toplumun cinsiyet
rolleri konusundaki diisiinceleri, aile yapisi ve kisisel gecmisi gibi ¢esitli faktorlere bagl olarak sekillenir.
21. yy. da evlilik rol beklentilerinin 6nem kazandigi goriilmekte olup, bu kavram tarihsel siiregteki
degisimlerle 4 farkli grupta incelenebilir:
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3.1. Geleneksel Cinsiyet Rolleri

Erkeklerin Rol Beklentileri: Geleneksel olarak, erkeklerin evlilikte ana ge¢im saglayici ve koruyucu roliinii
istlenmeleri beklenir. Erkekler, aileyi maddi olarak desteklemek ve dig diinyaya kars1 korumakla sorumlu
gortliir (Bales ve Parsons, 1956).

Kadinlarin Rol Beklentileri: Kadinlarin ise ev i¢i sorumluluklar istlenmeleri ve ¢ocuk bakiminda ana rolii
oynamalar1 beklenir. Kadinlar, ev isleri, yemek yapma ve ¢ocuk yetistirme gibi gorevlerle iliskilendirilir
(Oakley, 1974).

3.2. Modern ve Esitlik¢i Yaklasimlar

Ortak Sorumluluklar: Modern evliliklerde, ciftler arasindaki rol beklentileri daha esitlik¢i bir yapiya dogru
evrilebilir. Her iki esin de ev i¢i sorumluluklar1 ve cocuk bakimini1 paylagsmalart beklenir. Bu yaklagim, is
giicline katilimin artmasi ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindalikla birlikte gliclenmistir
(Hochschild ve Machung, 1989).

Karsilikli Destek ve Is birligi: Esitlik¢i evliliklerde, her iki esin de birbirlerinin kariyerlerini ve kisisel
gelisimlerini desteklemeleri beklenir. Bu, ciftlerin birbirlerine duygusal, maddi ve manevi destek
saglamalarini igerir (Scanzoni ve Scanzoni,1988).

3.3. Kiiltiirel ve Toplumsal Normlar

Kiiltiirel Beklentiler: Evlilikte rol beklentileri, kiiltiirel normlara ve geleneklere bagli olarak biiyiik dlciide
degisebilir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde genis aile yapilar1 énemli oldugu icin, eslerden birinin veya her
ikisinin genis aile iiyelerine karsi sorumluluklari olabilir (Triandis, 1995).

Toplumsal Degisim: Toplumlar zamanla degistikce, evlilikteki rol beklentileri de degisebilir. Ornegin,
kadinlarin is giiciine katiliminin artmasiyla birlikte, erkeklerin de ev i¢i sorumluluklar1 paylasma
konusunda beklentileri artmistir (Cherlin, 2004).

3.4. Bireysel ve Psikolojik Faktorler

Kisisel Beklentiler: Bireylerin evlilikteki rol beklentileri, kisisel ozelliklerine, degerlerine ve gegmis
deneyimlerine bagh olarak farklilik gosterebilir. Ornegin, gecmiste esitlik¢i bir aile yapisinda biiylimiis
biri, kendi evliliginde de benzer bir rol paylasimi bekleyebilir (McGoldrick ve Carter, 2001).

3.5. Psikolojik ihtiyaclar

Bireylerin psikolojik ihtiyaglar1 da rol beklentilerini sekillendirebilir. Ornegin, yiiksek diizeyde bagimsizlik
ihtiyact olan bir birey, evlilikte daha fazla kisisel alan ve 6zgiirliik bekleyebilir (Maslow, 1943).

Evlilikte beklentileri, evlilik iligkilerinin kalitesini ve ¢iftlerin birbirleriyle olan uyumlarin1 6nemli lgiide
etkiler. Beklentilerin karsilanmasi, evlilikte memnuniyeti artirir ve giftlerin birbirine daha bagh
hissetmesini saglar. Beklentilerin kargilanmamasi durumunda ise hayal kirikligi, memnuniyetsizlik ve
catigmalar ortaya ¢ikabilir. Tarihsel siirecte kadina ve erkege yonelik beklenen roller ve istenen roller yer
alsa da her bireyin evlilik algis1 farklidir. Bu degisimde énemli olan bir bagka kavram ise uyum olmalidir.
Bireyler uyumlu olmaya calistikca ya da catisma ¢dzme konusunda benzer yaklasimlara sahip oldukga,
evlilik beklentileri memnun edici diizeyde olmaya baslayacaktir. Bu da bireylerin iliski kalitesini, aile
mutlulugunu ve evlilik diizeyini olumlu yonde etkileyecektir. Evlilik beklentisi ve uyum kavramina
yonelik olarak bu dogrultuda yapilan arastirmalardan, Murray, Holmes ve Griffin (1996) tarafindan yapilan
calismada, evlilikte pozitif illiizyonlarin ve idealizasyonun iliski memnuniyeti iizerinde olumlu etkileri
oldugu bulunmustur. Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, evlilik beklentilerinin evlilik
uyumunu anlaml bir sekilde etkiledigi ve olumlu beklentilere sahip ¢iftlerin daha yiiksek evlilik uyumu
gosterdikleri bulunmustur. Yilmaz ve Kalkan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, evlilik dncesi egitim
programlarina katilan ¢iftlerin daha yiiksek evlilik uyumu gosterdikleri bulunmustur. Akin ve Batik (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada, eslerin rol beklentilerinin evlilik uyumunu dogrudan etkiledigi ve geleneksel
rol beklentilerine sahip ¢iftlerde daha diisiik evlilik uyumu gozlemlendigini bulunmustur.

Evlilik beklentileri ve evlilik uyumu kavraminin iligkili oldugu alan yazinda goriilmekle beraber,
gelecekteki evlilik beklentilerinin toplumsal gelismelerle sekillenecegi diisiiniilmektedir. Online arkadaslik
uygulamalari, sosyal medya ve kisisel hesaplar iligkileri etkilemeye baslayacaktir, ki bu siire¢ hali hazirda
devam etmektedir. Internet uygulamalarindaki iliskilerde seffaflik ve iletisim artsa da giivensizlik,
karsidaki kisiyi kandirmaya ¢alisma, farkli davranis ve kisilik sorunlari gelistirme gibi zorluklar olusacaktir
(Beck ve Beck-Gernsheim, 1995). Farkl kiiltiirlerden, farkli iilkelerden bir araya gelen insanlarin evlilik
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beklentilerinin daha genis bir yelpazede sekillenmesi, internet ortaminin olumsuz bir etkisi olarak
diistiniilmektedir (Kalmijn, 2007). Ek olarak, degisen toplum yapisi, deger ve ahlak algilarini etkileyecektir
ve evlilik kurumunun dinamik yapisinin farkli bir diizeyde devam etmesine neden olacaktir.

4.  ONERILER

Gelecekte evlilik algisimin ve evlilik beklentisinin kiiresellesmeden ve online platformlardan etkilenecegi
diisiiniilmektedir. Tarihsel siirecte kadin-erkek rolleri olarak baslayan ve halen farkli bakis agilart ile
devam eden evlilikte beklentiler, teknolojik gelismelerle degisime ugrayabilir. Boylesi bir durumun
varligimin izlerinin yasandig1 giiniimiizde, aile yapisi ve aile algisinin olumsuz etkilenmemesi adina
farkindalik egitimleri verilebilir ve kisilerin evlilik 6ncesi egitimlere zorunlu tutulmasi gerekebilir. Ayrica,
karakter ve beklentilere yonelik psikolojik degerlendirmeler ve sunumlar yapilarak, kisilerin iliskilerine ve
kendi degerlerine yonelik bilingleri yiikseltilmeye calisiimalidir. Her ne kadar bosanma oranlar1 artmaya
devam etse de bireylerin egitimle duyarh hale gelebilecekleri diisiiniilmektedir. Bununla beraber, evlilik
beklentileri ve bu beklentileri etkileyen kavramlara yonelik daha fazla boylamsal ¢aligma ve arastirma
yapilmast saglikli iligkilerin devami adina toplumsal hayata fayda saglayacaktir.
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