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Kur’an’da Gecen Hurma, Incir, Zeytin Agaclar1 ve Meyvelerinin Sair Halil Gokkaya’nin
Siirlerindeki Yeri

The Place of Date Palm, Fig and Olive Trees and Their Fruits in The Poems of Poet Halil
Gokkaya

OZET

Kur’an, gidalarin helal ve temiz olmasina, biiyiik 6nem verir. Kur’an, insanoglunun faydasina olan bal, siit, deniz iiriinleri, taze et,
meyveler (liziim, muz, hurma, nar, kiraz, incir gibi), zeytin, sogan, sarimsak ve mercimek gibi besinlerin 6nemini vurgular. Bu
gidalar Allah’in kudretinin isareti olarak sunulur ve insanlarin hizmetine sunulmustur. Ozellikle Nahl Suresi’nde armin balinin sifa
verici Ozellikleri anlatilir ve hurma agaci Kur’an ve hadislerde dnemli bir yere sahiptir. Hz. Muhammed (s.a.v.) hurma agacim
Ovmiig, onun hem gida hem de yapisal olarak toplumda biiyiik rol oynadigini belirtmistir. Hurma agacinin gévdesi, yapraklart ve
lifleri cesitli islerde kullamlmis, meyvesi ise énemli bir gida maddesi olmustur. incir ve zeytin de Kur’an’da 6zel bir konuma
sahiptir. Incir, Tin Suresi’nde yer alir ve Peygamber Efendimiz tarafindan cennetten gelen bir meyve olarak tanimlanir. Zeytin ise
birgok ayette gecer ve bereketli olarak nitelendirilir. Islam kiiltiiriinde her iki meyve de saglik, bereket ve sembolik degerleriyle
onemli kabul edilir. Bu makalede hurma, incir ve zeytin agaglar1 ve meyvelerinin kiiltiiriimiizdeki yeri ve sair Halil Gokkaya’nin
siirlerindeki izdiigimii incelenecektir. Kur’an’da gecen hurma, zeytin ve incir agaglar1 ve meyvelerinin insana olan faydasi,
kiiltiirlimiiz ve inancimizdaki yeri ile insana olan faydasindan bahseden sair, Kur’an kiiltiiriiniin siire olan katkisini agikg¢a
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, Siir, Hurma, incir, Zeytin

ABSTRACT

The Qur'an places great importance on food being halal and clean. The Qur'an emphasizes the importance of foods such as honey,
milk, seafood, fresh meat, fruits (such as grapes, bananas, dates, pomegranates, cherries, figs), olives, onions, garlic and lentils.
These foods are presented as a sign of Allah's power and put at the service of human beings. Surah Nahl in particular describes the
healing properties of the bee's honey, and the date palm has an important place in the Qur'an and hadiths. The Prophet Muhammad
(s.a.v) praised the date palm, noting that it plays a major role in society, both in terms of food and structure. The trunk, leaves and
fibers of the date palm tree were used in various works, and its fruit was an important foodstuff. Figs and olives also have a special
place in the Qur'an. Figs are mentioned in Surat al-Tin and described by the Prophet as a fruit from paradise. Olives, on the other
hand, are mentioned in many verses and described as abundant. In Islamic culture, both fruits are considered important for their
health, fertility and symbolic values. In this article, the place of date, fig and olive trees and their fruits in our culture and their
projection in the poems of poet Halil Gokkaya will be analyzed. The poet clearly shows the contribution of the Qur'anic culture to
poetry by mentioning the benefits of date, olive and fig trees and their fruits mentioned in the Qur'an, their place in our culture and
faith, and their benefits to human beings.
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1. GIRIS

Kur’an, yedigimiz gidalarm helal ve temiz olmasina vurgu yaparak “helal ve tayyib” kavramim kullanir.
Bu, kesilen hayvanlarin Allah’in adinin amilarak kesilmesi gerektigini ve yiyeceklerin iiretiminde temizlik
sartlarmin gozetilmesi gerektigini ifade eder. Kur’an ayrica, gidalarin tiiketiminde de hijyenin 6nemine
isaret eder. Gliniimiizde salgin hastaliklarin yaygin oldugu, su, hava ve gidanin kirlendigi bir ortamda
Kur’an’in bu vurgusu, mesajlariin evrensel dogrular oldugunu bir kez daha gostermektedir. Kur’an, bal,
siit, deniz tirlinleri, taze et, meyveler (liziim, muz, hurma, nar, kiraz, incir gibi), zeytin, sogan, sarimsak ve
mercimek gibi temel gida ve besinlere dikkat ¢eker. Bu gidalart Allah’in kudretinin bir isareti olarak
sundugunu belirtir ve insanlarin hizmetine sunuldugunu vurgular. Ayrica, Nahl Suresi’nde arinin lirettigi
balin sifa verici 6zelliklerinden bahseder. Hurma agacindan birkag yerde bahsedilmesi onun 6nemine isaret
etmektedir. Kur’an ayrica, yeminle zikredilen incir ve zeytine 6zel olarak dikkat geker. Yeminler, yemin
edilen konunun dnemine isaret ettigi gibi yemin edilen varligin veya nesnenin énemine de vurgu yapar.
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Agaclar ve insanlar, kokleriyle topraga baglidir ve bu kokler onlart besler ve giiglendirir. Agaclar, gokyiizi
ile yer arasinda bir koprii kurarak kozmik bir iletisim ag1 olusturur. Bilgiye ve bilgelik arayisindakilere
merkezl bir sezgi ve ilham kaynagi olarak hizmet ederler. Agaclar, aldiklarn koksel ve goksel bilgiyi
dallarina yansitarak meyveler ve ciceklerle bu bilgiyi disa vururlar. lyi bir agacin tinsel kokleri
gokyliziindedir, fiziksel dallar ise yerdedir. Agacin govdesi hem goksel hem de yersel bilgiyi bir araya
getirir ve her mevsimde giizelliklerini sunar. Varlik agacinin kokiinden tlireyen govde, dallar, yapraklar,
cicekler ve meyveler, varligin ¢esitli formlarini1 temsil eder. Agacin mevsimlere gore degisen donemselligi
yeniden dogusu ifade ederken, ahenkli evreleri ise belirginlesmeyi simgeler.

Kur’an-1 Kerim’de “secer” veya “secere” kelimesi hem aga¢ hem de genel bitki anlaminda yirmi alt1 kez
geger ve bu tiir kullanimlara hadislerde de rastlanir. Kur’an’da nar, hurma, iiziim, incir ve zeytin gibi
agaclar ismen anilmaktadir. Hz. Muhammed (s.a.v.) ise ¢esitli yerlerde aga¢ motifini tesbih unsuru olarak
kullanmis, 6zellikle yapraklarint dokmeyen ve daima faydali olan hurma agacini évmiis ve hayirsever
Miisliiman1 hurma agacina benzetmistir. Hz. Peygamber ve ashabinin hayatinda hurma, hem agaci hem de
meyvesiyle biliyiikk 6nem tasimmustir. Hurma agacinin gbévdesi Mescid-i Nebevi’nin ve hane-i saadet
odalarinin yapiminda direk olarak kullanilmis, yapraklari tavan oOrtiisii olarak kullanilmigtir. Kur’an-1
Kerim’in yazilisinda da hurma agacinin yapraksiz dallar1 malzeme olarak kullanilmustir. Restl-i Ekrem ve
sahabileri, fakirlikleri sebebiyle evlerindeki yaygilar1 hurma liflerinden dokumustur. Hurma lifi ayrica
yataklar icin dolgu malzemesi olarak da kullanilmistir. Hz. Peygamber, hurmanin gida degerini
vurgulamig, kuru hurma bulunan ev halkinin a¢ kalmayacagini belirtmistir. Ayrica, Hz. Peygamber’in
bazen hurmay: karpuz ve acur ile birlikte tiikettigi bilinmektedir. Hurma bahgelerinin meshur oldugu
Hayber’in fethinden sonra hurma, sofralarinda bollagmistir. Hurmanin cesitli tiirleri arasinda en degerlisi
olarak kabul edilen “acve” hurmasi, Hz. Peygamber tarafindan cennet meyvesi olarak nitelendirilmis ve
saglik agisindan sifa verici dzelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Hz. Peygamber’in Medine’deki yonetimi,
ozellikle hurmanin arz alani olan “Medine Pazari”nin diizenlenmesi ve ticaretin organizasyonu iizerinde
onemli bir etki yaratmustir.

Incir ve zeytin, insanlik tarihinde 6nemli bir yer edinmis iki meyvedir. Her ne kadar diger meyveler gibi
cesitli faydalar1 olsa da, Kur’an-1 Kerim’de yemin edilen nadir meyveler arasinda 6zel bir konuma
sahiptirler. Incir, uzun ve koklii bir gegmise sahip olup, insanhigin kiiltiirel ve maddi tarihinde énemli rol
oynamustir. Zeytin ise Giiney On Asya kokenli olup, Samiler tarafindan erken dénemlerde yetistirilmis ve
zeytinyag iiretiminde genis bir kullanim alani bulmustur. incir ve zeytin, Kur’an-1 Kerim’de Tin
Suresi’nde birlikte anildig1 gibi, diger ayetlerde de ayr1 ayr yer alirlar. Zeytin, incire nazaran daha fazla
ayette gegerken, incir sadece Tin Suresi’nde agik bir sekilde zikredilmistir. Ayrica, A’raf Suresi’nde
bahsedilen “cennet yapraklar1” ifadesi incir yapraklari olarak yorumlanmistir. Hz. Peygamber ise inciri
cennetten inen bir meyve olarak tanimlamis ve saglik faydalarina vurgu yapmustir. Zeytin ise zeytinyagiyla
birlikte bereketli olarak nitelendirilmis ve Peygamberimiz dua etmistir: “Allah’im, zeytinyagini ve zeytini
bize miibarek kil.” (Sagli, 2020: 225, 227).

Islam kiiltiiriinde incir, dnemli bir yer tutan ve gesitli hadislerde 6viilen bir meyvedir. Islam’1n kutsal kitabi
olan Kur’an’da “Tin Suresi” adiyla bilinen surede incirin gectigi bilinmektedir. Bu surede tin (incir),
zeytlin (zeytin), Stnd Dag1 ve emin belde (giivenilir sehir) gibi semboller iizerinden insanin yaratiligina ve
Allah’in nimetlerine isaret edilir. Hadislerde ise incirin saglik agisindan faydalart ve 6nemi detayli bir
sekilde anlatilir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in incir hakkinda su hadisi meshurdur:
“Eger cennetten bir meyve sdyleyecek olsaydim, incir derdim. Ciinkii cennet meyveleri ¢ekirdeksizdir.” Bu
hadis, incirin cennet meyvelerinden biri olarak kabul edildigini ve saglik agisindan da biyiik deger
tasidigini ifade eder. Islam kiiltiiriinde incirin degeri sadece saglik agisindan degil, aym zamanda tarihi ve
sembolik 6nemiyle de vurgulanir. Hz. Adem’in cennetten ¢iktiginda incir yapraklariyla ortiindiigii rivayet
edilir. Bu, incirin insana bereket ve koruma saglayan bir meyve olarak anlagilmasini saglar. Ayrica incir,
Ramazan ayinda iftarin a¢ilmasinda siklikla tercih edilen bir besindir. Peygamberimiz (s.a.v.) ve sahabe
efendilerimiz tarafindan da tiiketilmis ve Oviilmistir. Saglik agisindan zengin igerigi ve besleyici
ozellikleriyle incir, Islam kiiltiiriinde hayirli ve bereketli bir meyve olarak kabul edilir. Islam kiiltiiriinde
incir, saglik, bereket, koruma ve sembolik degerleriyle 6nemli bir meyve olarak kabul edilir. Hadislerde ve
Islam geleneginde incirle ilgili pozitif anlatimlar ve &vgiiler bulunur, bu da onun islam toplumlarinda
degerli bir gida ve sembol olmasini saglar.
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Islam kiiltiiriinde zeytin agac1 ve zeytin meyvesi, Snemli bir yer tutan ve gesitli Islami kaynaklarda dviilen
bir sembol ve besin kaynagidir. Iste zeytin agaci ve meyvesinin Islam kiiltiiriindeki 6neminden bazilart:

1. Kur’an’da Zeytin: Zeytin, Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok yerde ovgiiyle bahsedilen bir meyvedir.
Ozellikle Nur Suresi’nin 35. ayetinde, “Allah’mn nurunu, nereye donerseniz orada bulursunuz.
Allah, gokleri de yerleri de hakkiyla bilendir. Allah, her seyi hakkiyla bilendir” ayetinde zeytin
agacinin ozel bir nur (151k) kaynagi olduguna isaret edilir.

2. Hadislerde Zeytin: Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) zeytinin degerini ve faydalarini
siklikla dile getirmistir. Hadislerde zeytinin saglik agisindan 6nemi vurgulanirken, zeytinyaginin
hem ruhsal hem de bedensel sifa kaynag:i oldugu belirtilir. Peygamberimiz (s.a.v.), zeytinyagini
yemeklerde kullanmay1 ve onun saglik i¢in faydali oldugunu tavsiye etmistir.

3. Semavi Dinlerde Zeytin: Zeytin agaci, Islam’m yam sira diger semavi dinlerde de kutsal bir
sembol olarak kabul edilir. Hristiyanlik ve Yahudilik gibi dinlerde de zeytin agaci ve meyvesi,
bereket, barig ve saglik sembolii olarak degerlidir.

4. Saghk Acsindan Faydalari: Zeytin ve zeytinyagi, igerdikleri saglikli yaglar ve antioksidanlar
sayesinde besleyici ve koruyucu oOzelliklere sahiptir. Islam kiiltiiriinde, bu saglik faydalari da
zeytinin dnemini ve degerini artirir.

5. liftar ve Ozel Giinlerde Kullamm: Ramazan aymnda iftar sofralarinda zeytin ve zeytinyag
siklikla tiiketilir. Peygamberimiz (s.a.v.) ve sahabe efendilerimiz tarafindan da zeytin ve zeytinyagi
oviilmiis, saglik ve bereket getirdigi ifade edilmistir.

6. Zeytin Dali Sembolizmi: Zeytin dali, Islam kiiltiiriinde baris ve giiven sembolii olarak kabul
edilir. Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.), baris1 simgelemesi ve insanlarin bir arada
yasamasini tesvik etmesi nedeniyle zeytin dalin1 6vmiis ve barigin nemini vurgulamustir.

2.  SAIR HALIL GOKKAYA

Halil Gokkaya, 5 Mayis 1969°da Istanbul’da dogmustur. Ilkokulu istanbul’da, orta &grenimini
Cankiry/Ilgaz’da tamamlamustir. Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi’nden 1992 yilinda mezun olmus,
1994 yilindan beri ilag sektdriinde ¢alismaktadir. 2014 yilinda Is Giivenligi Yiiksek Miihendisi ve A Sinifi
Is Giivenligi uzmam olmustur. Siirle ilgilenmeye lise yillarinda baslamus, cesitli yarismalardan dort diil
kazanmasiyla bu alana daha fazla yonelmistir. Siirlerinde hece ve aruz 6l¢iisiinii kullanmakta olup, serbest
nazimda da bu teknikleri siirdiirmektedir. Bekir Sitki Erdogan’in destegini énemli bulan sairin ilk siiri
1985 yilinda yaymlanmustir. Siirleri Tiirk Edebiyati, Tepe, Yiizaki, Size, Somuncu Baba, Berceste gibi
dergilerde yayimlanmistir. Siirlerinden 20 kadar1 ¢esitli sanatcilar tarafindan bestelenip seslendirilmistir.
Halil Gokkaya’nin yayimlanan siir kitaplari arasinda “Giin Dogarken” (2003), “Gilin Ortas1” (2005),
“Benim Degil” (2008), “Yiizaki Siirleri” (2017), “Kiraz Cigegi” (2019), “Siirlerle Sultanlar” (2022)
bulunmaktadir. Halil Gékkaya, Istanbul’da yasamim siirdiirmektedir (Aydin, 2024: 854).

3. HURMA AGACI VE MEYVESI

Kur’an-1 Kerlm’de yirmi ii¢ farkli yerde hurma agaci (nahl, nahle, line), hurma bahgesi (cennetiin /
cennatiin min nahil), hurma (nahil, semeratii’'n-nahl, rutab), hurma kiitiigli (a’cazii nahl), hurma dal
(urclin) ve hurma lifi (mesed) gibi ¢esitli terimlerle hurmadan s6z edilmektedir. Hurma agaglari, hurma
bahgeleri ve hurma meyvesi birgok defa herkesin sahip olmak istedigi ve kaybetmek istemedigi birer servet
ve rizik kaynagi olarak anilmaktadir. Bu agaglarin aynmi kokten catalli veya catalsiz sekilleri ve farkli
Ozellikleri tlizerinde akil sahiplerinin diislinmesi ve ders almasi gerektigi vurgulanmaktadir. Hurmanin
sadece yenmedigi, ayn1 zamanda igecek yapiminda da kullanildigi belirtilmektedir. Hurma agacinin
giizelligi ise “birbirine girmis, kiime kiime tomurcuklari olan uzun boylu, salkimli agaclar” seklinde tarif
edilmektedir. Hurma, Allah’in hem diinyadaki hem de cennetteki nimetlerinden biri olarak belirtilmekte ve
Ad kavminin helakinin, riizgarla sokiilmiis veya i¢i bosalmis hurma kiitiiklerinin diisiisiine benzetildigi
ifade edilmektedir. Meryem kissasinda, Hz. Meryem’in Hz. 1s4’y1 bir hurma agacinm altinda dogurdugu,
ona agaci sallamasinin ve dokiilen taze hurmalardan yemesinin vahyedildigi anlatilmaktadir. Bazi
miifessirlere gére, Hz. Meryem’in rahatlamasi ve Allah’in yardimindan siiphe etmemesi i¢in, kig mevsimi
olmasina ve altina sigindigi hurma agaci kuru olmasina ragmen, kendisine bu agactan taze hurma
verilmistir. Zehebi, Hz. Meryem’e hurma sunulmasini, hurmanin en istiin gida maddelerinden biri
olduguna isaret olarak kabul etmektedir (Bozkurt 1998: 391). Kur’an-1 Kerim’de geg¢en "hurma"
kelimesini tasavvuf ehli tarafindan tefsirlerde verilen sembolik manalar1 dikkate alindiginda
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hurmadan asil kastin marifet ve hakikat, mevhibe, manevi hal, ilahi sifatlar, rabbani tecelliler gibi
manevi ilhamlar seklinde yorumlandigi miisahede edilmektedir (Tahrali, 1996: 421, 422).

Medine, Yemen ile Suriye’yi birlestiren Baharat Yolu iizerinde konumlanmistir ve ayni zamanda hurma
yetistiriciligi i¢in uygun bir iklim ve verimli topraklara sahiptir. Sehir genis bir ova goriiniimiindedir ve
tarim alaninda 6zellikle hurma yetistiriciligi 6n plandadir. Medine’deki Yahudi toplulugunun ¢ogu, hurma
ziraati ve ticaretiyle zenginlesmistir. Bunun yami sira bugday, arpa ve pancar gibi diger iiriinler de
Medine’de yetistirilmekteydi (Hamidullah, 1990: 101-114).

Hz. Peygamber’in Medine’ye hicretiyle birlikte, hurmanin Araplar, 6zellikle de Medineliler i¢in hayati bir
oneme sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Medine halkinin geg¢im kaynagi tarimin temelini olusturan hurma
agaci, Arabistan Yarimadasi’ndaki vahalarin en Onemli bitkisidir. Bu durum, Hz. Peygamber’in
hadislerinde hurmanin sikca yer almasina ve fitir sadakasindan zekata kadar cesitli alanlarda 6l¢ii olarak
kullanilmasma yol agmustir (Ozcan, 2014: 172). Hz. Peygamber’in “I¢cinde hurma bulunmayan bir evin
halki agtir” sozii, VIL yiizyill Medine toplumunda hurmanin 6nemini vurgulamak i¢in kullanilmigtir. Bu
ifade, Medine toplumunun gecim kaynagi olarak hurmaya bagimli oldugunu goésterir. Medine’de tarim
disinda gelir kaynagi olmayan birisinin hurma bulamamasi, onun i¢in yil boyunca ge¢im sikintist ve aglik
riski demektir. Hz. Aise’nin ifadesi de bu durumu destekler niteliktedir; ¢iinkii o donemde bazi zamanlar
Hz. Peygamber’in ailesi sadece kuru hurma ve suyla ge¢inmek zorunda kalmistir. Bu baglamda, hurma ile
ilgili rivayetlerin, Medine toplumunun ekonomik durumunu ve hurmanin énemini anlamak i¢in dikkate
almmas1 gerektigi aciktir (Ozcan, 2014: 173). Medine’nin bir parcasi olan Kuba, Medine’nin el-Avali
bolgesinde yiiksek bir noktada bulunan ve zamanla sehir merkeziyle birlesen bir yerlesim yeridir.
Baslangicta bir Yahudi’nin kuyusunun adi olarak bilinen Kub4a, zaman iginde bu yerlesim yerinin genel ad1
haline gelmistir. Verimli arazilere sahip olan Kuba, 6zellikle hurma bahgeleriyle ilinliiydi ve Medine
cevresindeki 6nemli bir hurma iiretim merkezi olarak kabul edilirdi. Bolgenin iklimi ve cografyasi, su
kuyular1 ve bereketli topraklarryla Kuba’nin kalabalik bir yerlesim yeri oldugunu gostermektedir (Oguzay,
2022: 283).

Arabistan’in baglica bitkisi olan hurma, hem agact hem de meyvesiyle Hz. Peygamber’in ve ashabinin
hayatinda 6nemli bir yer tutmustur. Hurma agacinin gévdesi Mescid-i Nebevi’nin ve Hz. Peygamber’in
evinin yapiminda direk olarak kullanilmis, yapraklari tavan ortiisii olarak degerlendirilmis ve yapraksiz
dallar1 da Kur’an-1 Kerim’in yazziminda malzeme olmustur. Sahabilerin ¢ogunun evlerindeki yaygilar
hurma liflerinden yapilmis ve hurma lifi yataklar i¢in dolgu maddesi olarak kullanilmigtir. Hz.
Peygamber’in yatag1 da bu sekildeydi. Bir giin Hz. Peygamber’e hurma 6zii (ciimmar) ikram edilmis ve o
da hurmanin miimine benzeyen bir aga¢ oldugunu sdylemistir. Bir baska giin ise yas hurma ikram
edildiginde, “giizel bir sdziin koki yerde, dallar1 gokte olan ve siirekli meyve veren bir agaca benzedigini”
belirten ayeti okuyarak bu agacin hurma oldugunu sdylemistir. Hz. Peygamber, i¢inde kuru hurma bulunan
ev halkinin a¢ kalmayacagini ifade etmis, bazi rivayetlerde ise i¢inde kuru hurma bulunmayan ev halkinin
a¢ oldugunu belirtmistir. Hz. Peygamber ve ailesinin maddi imkansizliklar nedeniyle iki ay boyunca sadece
hurma ve su ile yasadigi da giivenilir kaynaklarda belirtilmistir. Hz. Peygamber, taze hurmayi bazen
karpuz ve acurla yemistir. Hayber fethedildikten sonra Miisliimanlarin sofralarinda hurma bollagsmis, Hz.
Aise, Hz. Peygamber’in insanlarin hurma ve suya doyduktan sonra vefat ettigini soylemistir. Hurmanin
bircok cinsi vardir ve en degerlisi Medine’de yetisen “acve” hurmasidir. Hz. Peygamber, acvenin
zehirlenmeye ve sihre karsi sifa oldugunu sdylemistir. Oruglunun hurma veya su ile iftar etmesi de
siinnettir. Hz. Peygamber, hastalanan Sa’d b. Ebli Vakkas’a hurma ezmesi, siit ve yagdan olusan bir
bulama¢ yedirmistir. Hurmanin cinslerinden biri olan “berni” de Hz. Peygamber tarafindan &viilmiistiir.
Hurma agaci vahalarda yasayan insanlar icin deve kadar Onemlidir. Ahsabi kereste ve odun olarak
kullanilan hurmanin uzun cinsinden insaat malzemesi olarak faydalanilir. Hurma kiitiiglinden yapilan fic1
tiirii kaplar nebiz hazirlamak i¢in kullanilmistir. Hurma agacinin dallarindan baston yapilir, lifinden ise
hasir, sepet, yatak ve yastik gibi esyalar iiretilir. Hz. Peygamber’in Mescid-i Nebevi’de minber yapilmadan
once yaslanarak hutbe okudugu hurma kiitiigii, minber konulup terkedilince iniltisine benzer bir ses
¢ikarmig ve Hz. Peygamber’in onu oksamasiyla bu ses kesilmistir. Hz. Peygamber, hurmanin olgunlasip
miktar1 belirginlesmeden Once pazarlanmasimi ve kuru hurmanin yas hurma yerine satilmasim
yasaklamigtir (Bozkurt, 1998: 392, 393).

Peygamber Efendimizin hayatinda, yeni dogan ¢ocuga ilk ikramin hurma oldugu goriiliir. Bir lokma
yumusatilmis hurma, dualar esliginde bebegin agzina verilerek hayata tatli bir baslangi¢ yapilir. Bu kiigiik
tath lokmanin ardindan bebek anne siitii ile beslenmeye devam eder. Hurmanin bereketli bir gida oldugunu
belirten Restlullah, kiigiik yardimcis1 Enes’in yeni dogan kardesini de bu “tahnik” gelenegiyle
karsilamustir. Enes, annesi Ummii Siileym’in bebegi heniiz emzirmeden &nce Peygamberimize
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gonderdigini anlatir. Peygamberimiz, zekatlik hayvanlar1 damgalarken Enes’i goriip bebegi alir ve
Medine’nin acve hurmasindan bir tane ¢igneyip yumusatarak bebegin agzina verir. Bebek hurmanin tadini
aldiginda, Peygamberimiz, “Ensarin hurmay1 nasil sevdigine bir bakin!” diyerek bebegin yiizlinii oksar ve
ona Abdullah ismini verir (Gérmez vd., 2014: 111, 114).

Kur’an-1 Kerim’de hurma meyvesi, Allah’in kudretinin bir isareti olarak nitelenir. Insanlar, bu agaci
yetistirirken, sularken, meyvesini toplarken ve tiiketirken bu ilahi isareti diisiinmeli ve ondaki ilahi kudreti
tefekkiir etmelidir. Hurma, bereketli bir nimet olup, bu nimet siikretmeyi gerektirir. Siikiir ise, nimeti fark
etmek, onun asil sahibinin Allah oldugunu bilmek ve nimeti Allah’in 6l¢iileri dogrultusunda kullanmakla
gerceklesir. Hurma bahgeleriyle iinlii bir bolgede dogan ve Medine’ye hicret eden Hz. Peygamber’in
hayatinda hurma onemli bir yer tutmustur. Aciktiginda hurma yer, misafirlerine ikram eder, hurma
agacinin golgesinde dinlenir ve giinliik hayatta kullandigi esyalarin bir kismini bu agagtan yapardi.
Rivayetlere gore ana yemegi genellikle hurma olmustur. Esleri, bazen bir ay boyunca sicak yemek
pisirmeden sadece su ve hurma ile beslendiklerini anlatir. Bu tercih, ziihd anlayis1 ve hurmanin besleyici
yoni ile ilgilidir. Hz. Peygamber, orucunu birka¢ yas hurmayla, yas hurma bulamadiginda kuru hurmayla,
o da yoksa birka¢ yudum suyla acardi. Bazen hurmay: kavunla birlikte tiiketirdi. Ozellikle Ramazan
Bayramu giinii birka¢ hurma yedikten sonra bayram namazina ¢ikardi. Hurmanin faydalaria 6nem verir ve
her yastaki insanlara hurma yemelerini tavsiye ederdi. Yeni dogan ¢ocuklara isim vermeden 6nce hurmay1
agzinda yumusatip ¢ocuklarin agzina koyarak tahnik uygulamasini yapardi. Hurmanin temiz ve faydali
olusunu Miisliimana benzetirdi. Hz. Peygamber’in evindeki yastiklar hurma lifiyle doldurulmustur ve
mescitte hutbe vermek i¢in kullandig: kiitiik de hurma agacindandir. Hurmanin islevselligi, onun giizel bir
ornek olarak kullanilmasina yol agmistir. Bir defasinda ashabina, yapraklarini dokmeyen ve canli kalan bir
agacin ne oldugunu sormus, bunun hurma agaci oldugunu agiklamis ve “Hurma, hastalig1 yok eder ve onda
hastalik yoktur” demistir. Hurmay1 korumus ve savaslarda bile kesilmemesini tavsiye etmistir.

Sahabe-i kiram da hurmanin faydalarimi bildikleri i¢in giinlik hayatlarinda hurma tiikketmis ve hurma
agacinin her tiirlii faydasindan yararlanmiglardir. Tacirler, yolcular, komutanlar ve savascilar yanlarinda
hurma tasimislar, seferde olanlar giic ve canlilik kazanmak i¢in hurma ile beslenmislerdir. Hurma,
savasglarda da temel gidalardan biriydi. Bedir Savasi’nda Hz. Peygamber, sahabesini cesaretlendirirken,
sahabeden Umeyr b. Humam, Peygamber’in tesvikleriyle elindeki hurmay1 birakip sehadete kosmustur
(Temir ve Kogyigit, 2023: 174).

Islam’dan 6nce ve sonra hurma tarimi, sanayi ve ticaret kenti olarak bilinen Necran, Cennet Vadisi ve
Me’rib bolgelerinde hurma tretilmistir. San’a bolgesinin hurmalar1 kalitesiyle 6ne ¢ikar ve bazi hurma
tiirlerine “reis” ismi verilmistir. Hadramut, hurma, tahil ve misir gibi tiriinlerle bilinirken, Umman’da sik
hurma tarlalar1 bulunur. Asr-1 Saadet doneminde Mekkeliler’in “koyii” olarak bilinen Yemame, hububat,
hurma ve meyve iiretimi ile {inliidiir. Yemame’nin tarim ve hurma zenginligi, sair A’sa’nin siirlerinde de
yer almistir. Hurma, diinyanin birgok yerinde yetisen Phoenix dactylifera adli agacin kiiclik salkimlar
halinde bulunan meyvesidir. Diinyada yaklagik 5 bin hurma ¢esidi bulunurken, Arabistan’da 220 ve
Medine’de ise 100’den fazla hurma tiirii vardir. Medine’de hurma baglica tarim {iriinii olmustur. Sair Urve
b. Verd, Medine’yi “hurmanin bittigi yer” olarak tanimlamistir. Halk, gecimini hurmadan saglamis ve
hurma ekiminde biiyiik bilgi sahibi olmustur. Islam’dan 6nce, Medine’deki en genis ve giizel araziler Evs
ve Hazrec kabileleri ile Yahudilere aitti. Ibn Hisam, Yahudi biiyiiklerinden Muhayrik’in ¢ok zengin
oldugunu ve genis hurma bahgeleri bulundugunu belirtmistir. Yesribliler, hurma iiretimi, dokiimii ve
ticaretine 6nem vermistir. Sair Hassan b. Sabit, Yesrib’in verimli topraklarini siirinde dvmiistiir (Temir ve
Kogyigit, 2023: 175).

3.1. “Hurma Agacr” Siiri

Sair Halil Gokkaya ilk kitadan itibaren hurma agacindan, bitkisinden ve Hz. Peygamber Efendimizle olan
miinasebetinden bahsetmektedir:

“Acve hurmastyiz, Medineliyiz,
Peygamber eliyle ¢cogaltmis bizi,
Disili, erkekli bir aileyiz,
Yolunuz diiserse bekleriz sizi...” (Gokkaya, 2019: 80).
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Medine’nin ekonomisi tarim ve hayvanciliga dayaliydi ve en iyi hurmalar burada yetisiyordu. Bu hurmalar,
Arap yarimadasi disinda da talep goriiyordu. Hurmanin en biiyiikk alicis1i Mekke idi. Mekkeliler,
Medine’den aldiklart hurmalar1 hem tiiketiyor hem de ticaret i¢in diger bolgelere gonderiyorlardi. Hz.
Peygamber’in babasi Abdullah’in Medine’ye hurma almak icin gelip burada hastalanarak vefat ettigi de
bilinmektedir (Sdylemez, 2019: 12).

Rivayete gore Medine bahgelerdeki diger agaclardan iistiin olan hurma agaclari, Hz. Adem’in camurunun
artanindan yaratilmistir. Hurmalarin salkimlar1 ve cigekleri nazik ve yumusaktir. Disi hurma agaclarinin
tomurcuklart daha latif ve yumusakken, erkeklerinin tomurcuklar1 serttir. Hurma agacinin gobegi zarar
gordiigiinde agag¢ helak olur, ¢iinkii gobegi insanin beyni gibidir. Erkek ve disi hurma agaglar yakinda
oldugunda ¢ok hurma verirler, ¢iinkil yakinlik nedeniyle iinsiyet peyda ederler. Erkek agaclar disilerin
arasinda oldugunda asilama riizgarla yapilir. Bazen disi agaglar erkeklerden uzak kalir ve bu yiizden
dollenemez, hurma vermez. Taze ve kuru hurma en faydali yiyeceklerdendir. “Acve” adli hurma ¢esidi
zehirlenme ve sihri 6nler. Hurma agaci, Hz. Adem’in yaratildign ¢amurun arta kalanindan tiiremistir.
(Bursevi, 2010: 124, 125).

Hz. Peygamber, Medine’de hurma yetistiriciliginin 6nemine vurgu yaparak, Miisliimanlari tarimsal tiretime
tesvik etmistir. Bu tesvikler, Miisliman toplulugunun gecimini saglamak ve ekonomik bagimsizligini
giiclendirmek amaciyla yapilmistir. Hz. Omer ve diger sahabeler, hem dini 6grenme hem de tarimsal
faaliyetleri bir arada yiiriitmiislerdir. Hz. Peygamber, bahgelerin sulanmasi i¢in hac doniiglerinde geri
kalanlar1 kullanmayr miibah gdrmiistiir. Ote yandan, vefat eden bir kadin sahabe, iddet déneminde
bahgesiyle ilgilenmek i¢in izin istemis ve bu, Miisliimanlara fayda saglamak amaciyla uygun goriilmiistiir.
Ayrica, Ummii Ma’bed’in hurmaligim géren Hz. Peygamber, aga¢ dikmenin 6nemini vurgulayarak her bir
fidanin degerini anlatmistir (Oguzay, 2020: 219 ). Medine hurmasi, diinyanin en lezzetli ve en tathh meyvesi
olarak bilinir, 6zellikle tazeligi ve iriligi ile 6n plana ¢ikar (Serifoglu, 2023: 127).

Restilullah’in hurma diktigine dair bir anlati1 sdyledir: Peygamberimiz, Selmén-1 Farisi’ye koleliginden
kurtulmasi icin efendisiyle miikatebe anlagsmasi yapmasini 6nerdi. Buna gore Selméan, efendisine 300
hurma fidan1 ve 40 ukiyye karsiliginda 6deme yapacakti. Sahabe, Selmén’a gerekli hurma fidanlarini temin
etmesi konusunda yardim etti; herkes giicli nispetinde fidan verdi ve toplamda 300 hurma fidani elde
edildi. Restilullah, Selman’a fidanlar1 kuyularmma dikmesini sdyledi ve is tamamlandi§inda onun yanina
gelmesini istedi. Restlullah fidanlart kendi elleriyle dikti ve dikilen fidelerin hepsi ayn1 yil meyve vermeye
basladi, ancak Selman’in veya Omer b. Hattdb’1n diktigi bir fidan kurudu ve meyve vermedi. Restilullah bu
fidelerden birini yeniden dikti ve o da aym yil meyve verdi (Topal, 2022: 137). ibn-i Abbas (r.a.), Hz.
Peygamber’in bir bah¢eden ¢ikarken, kabirlerinde azap ¢eken iki kisinin feryadini duydugunu anlatir. Hz.
Peygamber, bu kisilerin azaplarinin, kiigiik goriilen bir gilinahlar1 sebebiyle oldugunu belirtir. Ancak
aslinda gilinahlarinin biiyiik oldugunu vurgular. Birisi idrarin1 kontrol etmezdi, digeri ise dedikodu yapardi.
Hz. Peygamber, yas bir hurma dalin1 ikiye bdler ve her birini bir kabrin bagina diker. Bu hurma dallarinin
kurumadigi siirece, bu kisilerin azaplarinin hafifletilebilecegini sdyler (Buhari, Edeb 49, Vuda 55-56,
Cenaiz 82).

“Cekirdegimizde Rahman’mn adi,

Meyvemizde nice nimetler gizli,

Dort mevsim degismez hurmanmin tadl,

Ister balli-badem, ister cevizli...” (Gokkaya, 2019: 80).

Gokkaya siirinde hurma meyvesinin manevi ve lezzet bakimindan doyuruculuguna vurgu yapmaktadir.
Acve hurmasi, siyah renkli, yuvarlak ve ufak tanelidir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
eliyle ilk agaci dikilmis ve yanmis hurma dalinin yesermesiyle mucizevi bir sekilde ortaya ¢ikmuistir.
Bazilarina gore cekirdeklerinde Allah’in 99 isminin yazili oldugu kabul edilir. Hurma, viicuda sagladig
besleyici mineraller ve yliksek kalori igerigi ile bilinen besleyici bir meyvedir. Kurutulmus olmalar taze
meyvelere gore daha yiiksek kalori degerine sahiptir, ornegin kuru liziim ve incir gibi diger kuru
meyvelerle benzerdir. Ayrica hurma, 6nemli miktarda lif ve gesitli vitaminler icerir. Tatli bir meyve olan
hurma, dogal seker igerigiyle beyaz seker yerine ideal bir alternatif olabilir. Ramazan ayinda uzun siiren
orug sonrasi viicudu nemlendirmek ve su saglamak i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Hurmanin yiiksek lif
icerigi sindirim sagligimi destekler, bagirsak hareketlerini artirir ve bagirsaklar1 temizler. Ayrica hurma,
antioksidanlar bakimindan zengindir ve gesitli hastaliklarin riskini azaltabilir (Temir ve Kogyigit, 2023:
172).
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“Yesrib’in toprag sifa diyorlar,

Ashab ile kok salmisiz yan yana,

Kizgin giines, yesil hayati zorlar,

Colde su igeriz hep kana kana...” (Gokkaya, 2019: 80).

Uciincii  dortliikte sair, Medine’de insa edilen medeniyetin hurmay1 ve sahabe-i kirami birlikte
biiyiittiigiinden, gelistirdiginden haber verir. Hz. Peygamber’in, bir insanin hastaligindan sikayetci gelmesi
durumunda, onun iizerinde bir yara veya yaralanma varsa, parmagini topraga degdirip sonra kaldirarak
“Bismillah, beldemizin topragi bazilarimizin tiikriigli, Allah’in izniyle hastamizin sifa bulmasi i¢in”
duasini yaptigi bilinmektedir. Ayrica, Medine topraginin sifali olduguna dair rivayetler bulunmaktadir. Hz.
Peygamber’in, hastaliklar1 gidermek icin bazen toprakla ilgili dualar ettigi ve toprakla ilgili 6zel
uygulamalar gergeklestirdigi aktarilmistir. Hz. Peygamber, bir ziyaret sirasinda “Iksifi’l- be’se rabbe’n-
nas” (Hastalig1 gider ey insanlarin Rabbi!) diye dua etmis, ardindan Bathan vadisinden bir avug toprak alip
bir bardaga koymus ve su ile birlikte bu bardaga {iflemistir. Son olarak bu topragi hastanin iizerine
serpmistir (Atmaca, 2010: 9).

Hz. Peygamber, sabahleyin yedi adet Medine hurmasi yemenin saglik iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamistir. Bu Oneri, hastaliklara karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugunu belirtir. Sa’d (b. Ebi
Vakkés)’in anlatimina gore, kalp rahatsizlig1r yasayan biri i¢in Hz. Peygamber, Medine’nin kuru acve
hurmalarindan yedi tanesini alip ezdikten sonra agiz yoluyla alinabilecek bir ilag olarak kullanmasini
tavsiye etmistir. Bu tavsiyede, hurmanin &6zellikle sabah erken saatlerde yenmesinin ve belirli miktarda
tiikketilmesinin 6zel bir hikmeti oldugu vurgulanmistir. (Atmaca, 2011: 70, 71). Mekke halkinin
geleneklerinden biri, Mansab Dagi’ndaki Abdulladh b. ‘Umer’in kabri olan yere gitmeleri ve Zilkade ayinin
14. gecesi hurma ¢ekirdekleriyle o dagin topragina basmalaridir. Bu eylemi yapanlar, dikilen her hurma
fidan1 i¢in o y1l kazanacaklar1 dinar veya riyal miktarinin artacagina inanirlar. Her Zilkade gecesi, kadinlar,
erkekler, gencler ve yaslilar daga gider ve geceyi orada gegirirler (Unalan, 2022: 926).

“Insana ¢ok benzer hurma agaci,

Omriimiiz takribi yetmis yil kadar,

Tazemiz, kurumuz olur bas taci,

Bahgemize gelen tattik¢a tadar...” (Gokkaya, 2019: 80).

Bu dortliikkte hurmanin yaratilis bakimindan insan ile olan benzerligine yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir.
Hurma agaci, ¢ekirdekten meyveli agaca kadar gegirdigi siireclerde 6zel asamalar gosterir ve ayni toprak
ve suya ragmen farkli tat ve 6zelliklere sahip meyveler verir. Hurma, ekonomik rahatlik ve giivenlik saglar,
¢linkii bolluk ve bereket giivenlige katkida bulunur. Ekonomik sikintilar ise hirsizlik, yolsuzluk ve savas
gibi tehditlere yol acar. Bag ve bahgelerin bereketli olmasi suya baglidir ve bu nimetlerin elden
gidebilecegini diisiinerek siikretmek gerekir.

Hurma agaci, dik ve genis govdesi, su ve glinesi sevmesi, Omrii, liremesi, farkli renklerde meyve vermesi
ve yaslaninca meyve vermemesi gibi Ozellikleriyle insana benzer. Bitkiler diinyasinin en miikemmel
orneklerinden biri olarak kabul edilir ve Kur’an’in ilk muhataplarinin hayatinda 6énemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle Kur’an’da sik¢a bahsedilir. Her hurma yedigimizde ve her hurma agaci gordigiimiizde bu
ayetleri derin tefekkiirle okumak ve Allah’a siikretmek bize diiser (Akpinar, 2019a: 6, 9).

Hurma agaci1 ve motifi sanatsal unsur olarak yaygin olarak kullanilan “Hayat Agac1” motiflerinden biridir.
Islam inancina gore cennette bulunan ve §liimsiizliigii simgeleyen bu bitki, eski ¢aglarda da “Hayat Agac1”
olarak anilmigtir. Hurma yapragi ve meyvesi, giinimiizde de cesitli alanlarda siisleme motifi olarak
kullanilmaktadir (Arslan, 2014: 69, 70).

“Yiiz okkalik yemis veren bir hurma,
(ol yerinde gercek hazine demek!
Rdsul’iin izinden uzakta durma;

Kaybolmaz o yolda harcanan emek... ” (Gokkaya, 2019: 81).
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Besinci dortliige gelince; bereketli topraklarin bereketli meyvesi hurmanin kiymetine isaret vardir. Ayn
zamanda Peygamberimizin de hurmaya verdigi degerden bahsedilmektedir. Sicistdni’nin ifadesine gore
hurma agaci, diger agaglarin efendisi ve sahralarin krali olarak kabul edilir; tarlalarin emiri, bahgelerin ve
bostanlarin ise gelinidir. Hurmanin Araplar i¢in kokli bir 6nemi vardir ve dini metinler, peygamberlerin ve
diisiiniirlerin hurmay1 0vmesi, bu bitkiyle ilgili genis bir edebi gelenegin olugsmasina yol ag¢mustir.
Hurmanin ekiminden hasadina ve tiiketimine kadar pek ¢ok konu kaynaklarda detayli sekilde ele alinmistir.
(Temir ve Kogyigit, 2023: 176)

“Yiice Mevld 6zenerek yaratmaus,

Celil kalemiyle nasil anlatsin?

Acveye, ambere kag lezzet katmis,

Herkes bahgemizden mutlaka tatsin...” (Gokkaya, 2019: 81).

Taze ve kuru hurma en faydali yiyeceklerdendir. “Acve” adli hurma ¢esidi zehirlenme ve sihri Gnler.
Hurma agaci, Hz. Adem’in yaratildigi ¢gamurun arta kalanindan tiiremistir (Bursevi, 2010: 124,125).

“Hurma agaciyiz, Medineliyiz,

Peygambere komsu olmak ne giizel!

Biiyiiklii kiigiiklii bir aileyiz,

Miimin kursaklara dolmak ne giizel... ” (Gokkaya, 2019: 81).

Son dortliik aslinda ilk zikredilen dortliigiin tekraridir. Sair konunun 6nemine tekrar kuvvetiyle ifade
zenginligi katmak istemektedir.

4.,  INCIR AGACI ve MEYVESI

Kur’an’da “Tin” suresinde ad1 gecen incir, tarihi ¢ok eskilere dayanan bir meyvedir. incir, Musevilerin
Fisth Bayrami’nda geleneksel bir yiyecek olarak yer alir ve incil’de cennetteki bir agac olarak bahsedilir,
Hz. Adem ve Hz. Havva’nin ¢iplak kaldiklarinda incir yapraklari ile ortiindiigii anlatilir. Hz. Peygamber
incirin dnemine vurgu yaparak, cennetten inen bir meyve olarak inciri 6nermis ve saglik faydalarini dile
getirmistir. Yapilan bilimsel arastirmalar incirin oksiiriik, nefes darlig1 gibi durumlarda faydali oldugunu,
sindirim sistemi hastaliklarinda etkili oldugunu ve kanser olusumunu 6nleyici 6zelliklere sahip oldugunu
ortaya koymustur (Ozatalay 2014: 151, 155 ). Incir ve zeytin, hem maddi hem manevi beslenme igin
onemli olan meyveler arasinda 6zel bir konuma sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de adlar1 gegen tin ve zeyt(in,
sadece fiziksel meyveleri degil, ayn1 zamanda bu meyvelerin yetistigi miibarek yerlerin de semboliidiir.
Tihr-1 Sina ve Mekke gibi kutsal bolgelere yapilan yeminler, bu meyvelerin verimliligi ve hayat igin
sagladigi bereketin Onemini vurgular. Bu yeminler, hem dini hem diinyevi hayir ve bereketle
iliskilendirilen kutsal topraklara olan saygiy1 ifade eder (Sacli, 2020: 213, 232). Incir ve zeytin insan hayati
i¢in temel 6neme sahip, tatli ve tuzlu nimetlerin en yaygin ve kiymetli olanlaridir. Bu meyveler maddi ve
manevi saglik icin gereklidir; diger yandan Hz. Isa’nin ve diger peygamberlerin yasadig1 kutsal yerler
olarak bilinen Tin ve Zeytn Daglari, incir ve zeytinin bolca yetistigi bolgelerdir. Bu daglar,
peygamberlerin vahiy aldig1 ve mesajlarini ilettigi manevi merkezler olarak kabul edilir. insan, bu ilahi
rehberlikten beslendigi takdirde ahsen-i takvim {izere kalir; aksi takdirde ise manevi ve fiziksel saglig1
bozularak asagilara dogru yuvarlanabilir. Yiice Rab, incir nimetine dikkat ¢ekerek derin diislince ve
arastirma yapilmasini tegvik etmistir. Bu nimetin degeri anlasildikga siikiirler artacak ve ilahl gerceklere
olan iman giiglenecektir (Akpinar, 2019a: 7). Incir, toplumu bir arada tutan bir inang¢ simgesidir. Inang,
ayrigmalari, uzaklagsmalar1 ve kutuplagmalar1 6nleyen en giiglii birlestirici glictiir. Allah’in insanlar1 bir
araya getiren, kalpleri yakinlastiran iman bagiyla ilgili buyrugu bu birlestirici giicii vurgular. Incir, hem
cesitliligi hem de birligi sembolize eder. Incirin i¢indeki ¢ekirdekler cesitliligi temsil ederken, incirin
kendisi birligi ifade eder. Incir, evrenin genisligini sembolize ederken, cekirdekler atom alt1 parcaciklari
veya yumurtalikta bulunan hiicreleri simgeler. Bu sekilde, i¢inde olanin disinda da bir benzeri bulunur ve
disinda olanin iginde bir karsilig1 vardir ( Sonmez, 2023: 75, 76).

Yice Allah’in yemin ettigi ve bir Kur’an stiresine adimi veren incir, nimetlerin en degerlisidir. Cekirdeksiz
ve kabuksuz yapisiyla kolayca tiiketilen, lezzetli ve vitamin agisindan zengin bir besindir. Sifa kaynagi
olarak bilinir ve insanlarin hayatlarmni siirdiirebilmeleri i¢in temel bir gida maddesidir. Incir ve zeytin gibi
tatli-tuzlu ve yagsiz-yagl besinler, insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutarlar. Yaratilan her canli i¢in
Yiice Allah, ¢esitli riziklar liitfetmis ve bu nimetlerden yararlanan insanlarin O’na siikretmelerini bekler.
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Kur’an’da incir bir kez gecerken, hadislerde cennet meyvelerinden biri olarak oviilmiistiir. Peygamberimiz
incirin saglik icin faydali oldugunu vurgulamis ve insanlara tiiketmelerini tavsiye etmistir. Uzun omiirli
incir agaglan ¢esitli renklerde meyve verir ve besleyici 6zellikleriyle bilinir (Akpinar, 2019a: 8).

Fahreddin Razi, incirin hem besleyici bir yiyecek, hem meyve, hem de sifa kaynagi oldugunu vurgular ve
su eklemelerde bulunur: incir, saglikli bir gida olarak tanmimlanir; sindirimi kolay, mideye iyi gelen, bedeni
besleyen, terleme yoluyla zararli maddeleri atici, balgami azaltici, bobrekleri temizleyici bir 6zellik tasir.
Ayni zamanda agiz kokusunu giderir, sacglar1 uzatir ve felg riskini azaltir. Incirin 6zelliklerini su sekilde
Ozetleyebiliriz:

1. Incirin dis1 da ici gibi olup, ceviz gibi sert bir kabugu yoktur ve hurma gibi ¢ekirdek icermez. Hem
dis1 hem i¢i lezzetlidir.

2. Agaglar arasinda ii¢ tiir vardir: va’dini yerine getirmeyen, va’dini tutan (6rnegin elma gibi), ve
incir gibi va’dinden 6nce meyve veren agaglar. Incir, meyvesini dnce verir, sonra gicek acar.

3. Diger agaclar bir kez meyve verip bitirirken, incir mevsim boyunca olgunlasan bir siiregte siirekli
meyve sunar.

4. Riiyada incir gérmek, zenginlik ve bereketin isaretidir. Incir yemek, goluk-gocuk sahibi olmaya
delalet eder.

5. Hz. Adem’in cennetten ¢iktiginda incir yapraklariyla ortiindiigii rivayet edilir. Yapragin bir kismuni
ceylanlara yedirdigi ve bu yiizden ceylanlarin giizellik kazandig1 anlatilir.

Bu ozellikler inciri diger meyvelerden farkli kilar ve onu saglik i¢in énemli bir kaynak yapar (Akpinar,
2019a: 9).

4.1. “incir Agac1” Siiri

“Ben seni saymakla bitiremem ki,

Soyle saymiz kag incir agaci...

Tek meyvene siir yetiremem ki,

Hep giinese muhtag incir agaci...” (Gokkaya, 2024: 65).

Sair Halil Gokkaya incir agacimin gesitli cinslerinin oldugunu beyanla; meyvesinin giinesle olgunluga
kavustugunu dzelliklerinin siirle anlatilamayacagini bildiriyor. Incir agac1 ve meyvesi bizim kiiltiiriimiizde
de kiymetlidir. Miisliiman Tiirk toplumunun kiiltiirel ve sosyal yapilanmasinda dinin belirleyici bir rol
oynadigi kabul edilir. Orf, aAdet ve geleneklerin olusumunda oldugu gibi diisiince diinyasmin
sekillenmesinde de Kur’an ve Hz. Peygamberin hayat1 6nemli bir etkiye sahiptir. Kur’an’da Allah’1n incir
meyvesine yemin etmesi, insanlarm bu meyveye olan olumlu bakisini gii¢lendirmistir. Incir kelimesinin
Tin sliresinde neyi ifade ettigi konusunda miifessirler arasinda farkli yorumlar bulunmaktadir. Bazilar1 bu
kelimenin gergek anlamini yani yedikleri incir meyvesini veya incir agacim kastettigini savunmustur.
Digerleri ise bunun mecazi bir anlatim oldugunu ileri siirmiistiir. Incir meyvesi olarak yorumlayan
miifessirler, bu goriislerini Ibn Abbas’a atfedilen bazi rivayetlerle desteklemislerdir. incirin insan saghg
iizerindeki olumlu etkileri giiniimiizde farmakolojik arastirmalarla da dogrulanmaktadir. Protein ve
karbonhidrat agisindan zengin olmasinin yani sira pek ¢ok amino asit ve mineral igermesi, saglik agisindan
onemli faydalar sunmaktadir. Din alimleri de eserlerinde incirin hem beslenme hem de sifa 6zelliklerine
vurgu yapmislardir (Bulut, 2014: 457, 458).

“Kurabiye, dolma, lokuma durmus,
Mubhallebi, kaymak ile taht kurmus!
Kuran-: Kerim’de Rabbim buyurmus,

Yeminlere mirag incir agaci...

Kitapta yeminle ismi viiliir

Hadiste medihle kendi sevilir

Biri bin lezzetle her dem yenilir

Sifa olur tardg incir agaci...” (Gokkaya, 2024: 65).
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Ikinci ve iiciincii dortliiklerde incirin besin ve saghik alanindaki ehemmiyeti dillendirilmistir. Dinin
toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilarmi sekillendirmedeki Onemini kabul ediyoruz. Miisliiman Tiirk
toplumunun 6rf, adet ve diisiince yapisinin olusumunda Kur’an ve Siinnet’in yan sira tarihsel deneyimler
ve bilgiler biiyliik rol oynamistir. Bu kaynaklar, meyvelere iligkin tasavvurumuzun olugsmasinda da
belirleyici bir etkiye sahiptir. Kur’an’da pek ¢ok meyvenin ismi gegse de, bunlarin detayli 6zellikleri
genellikle verilmemistir; ¢iinkii Kur’an’in temel amac, bir tip kitab1 gibi meyvelerin 6zelliklerini anlatmak
degildir. Ancak bu meyvelerin glinlimiiz tibb1 tarafindan kesfedilen faydalarinin bulunmasi tesadiifi
degildir. Kur’an’da 6zellikle incir, zeytin gibi meyveler sikca gecer ve bazi yerlerde bunlara yemin edilir.
Bu yeminlerin hikmeti, farkli yorumlara sahiptir; bazilar1 bu yeminlerin sembolik anlamlar tagidigini,
bazilar1 ise tarihi ve dini yerleri isaret ettigini ileri siirer. incir meyvesi 6zellikle saglik agisindan da
onemlidir; ciinkii bazi hadislerde Hz. Peygamber’in incirin saglik yararlarmma dikkat ¢ektigi rivayet
edilmistir. Genel olarak, incir ve diger meyvelerle ilgili rivayetler ve yeminler, dinin saglik, beslenme ve
manevi yagsam lizerindeki etkilerini yansitir (Bulut, 2014: 455, 456). Kur’an’da Tin Suresi’nde Allah, incir
ve zeytine yemin eder. Hz. Muhammed’in hadisinde ise, “Eger bir meyvenin cennetten indigini
soyleseydim, inciri sdylerdim; ciinkii cennet meyvesi cekirdeksizdir. Incirden yiyiniz.” seklinde incirden
bahseder (El-Hindi, 1993: Hadis no: 28280).

“Hem tdze, hem kuru lezzete kanat,

Regellerde, tatlilarda bir hayat,

Viicutlara sifa, agizlara tat,

Dertlilere ilag incir agaci...” (Gokkaya, 2024: 65).

Sair Gokkaya dordiincii dortliikte yine sifasindan ve hastaliklara ¢are olmasindan bahsetmektedir. Caglar
boyunca, incir ¢esitli tibbi amagclar i¢in 6énemli bir ara¢ olarak kullanilmistir. Agacin 6zsuyu mishil olarak
etkili olmus, pisirilmis incirler tlserli dis etleri igin bir ¢dziim saglamistir. Arpadan yapilan i¢ecekler
akciger rahatsizliklar1 i¢in rahatlatici olmus, incir suyu domuz pastirmasi yagiyla karistirilarak kuduz
kopek 1siriklarina karsi tedavi olarak kullanilmigtir. Anadolu’da sikg¢a bulunan incir, karaciger ve dalak
sigkinligi, kansizlik, basur, nefes darligi gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ayrica sara ve
sitma hastaliklarinin tedavisinde de incirden yararlanilmistir. Romatizma, kabizlik, oOksiiriik gibi
problemler i¢in de incir kullanilmistir. Bobrek ve mesane tasi sorunlariyla ilgili olarak da incirden
faydalamlmustir. Incirin regeli, pekmezi ve ezmesinin yan sira mesrubati da iiretilmistir.” Antik Yunanh
atletler yarigmalardan Once incir tiiketerek giliglerini ve hizlarim artirmiglardir. Tibbi literatiirde de
kullanilmis olan incir, tinlii Anazarboslu hekim Dioscorides tarafindan da bahsedilmistir. Laksatif etkisi
bulunan incir, bazi deri hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanilmigtir. Modern bilimsel arastirmalar, taze
ve Ozellikle kuru incirin tiiketilmesinin viicudun hiicrelerini yeniledigini, yiliksek lif icerigi sayesinde
kolesteroliin atilmasina yardimct oldugunu ve sindirimi kolaylastirdigini gostermektedir. Ayrica, viicudu
bakterilere kars1 korudugu, kemik ve dis sagligmi olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Incirin icerdigi
kalsiyum, diger besinlerden daha kolay sindirilir. Incir ayrica enerji ve kuvvet verir, bedensel ve zihinsel
yorgunlugu azaltir, 6ksiiriik ve bogaz agrilarma iyi gelir, nezle ve bronsite faydal olabilir.” incir, saghkli
ve uzun bir yasamin simgesi olarak kabul edilir ve 6zellikle Bat1 ve Kuzey Avrupa’da egzotik bir meyve
olarak popiilerdir. Bu meyvenin besin degeri diger bircok meyveye gore oldukega yiiksektir; dzellikle Iif,
mineral ve polifenol igerigi zengindir ve sodyum, yag ve kolesterol igermez. Incir, sindirim sistemini
diizenler, kolesteroliin atilmasina yardimci olur ve bazi kanser tiirlerinin olusumunu 6nleyebilir. Kuru incir,
antioksidanlar agisindan zengin bir fenol bilesimine sahiptir ve viicudun omega-3 ve omega-6 yag asitleri
ile fitosterol ihtiyacini karsilar. Ayrica, incir en yiliksek mineral i¢erigine sahip meyvelerden biridir; giinliik
potasyum, kalsiyum ve demir ihtiyacinin énemli bir kismuni karsilayabilir. incir ayrica A, B1, B2, B3, B6,
C vitamini ve folik asit agisindan zengindir. Saglik acisindan sindirimi kolaylastirir, hiicre yenilenmesine
yardime1 olur ve icerdigi benzaldehit ile kanserli hiicrelerin biiyiimesini engelleyebilir (Ozcan, 2020: 19,
20). Incirin bir¢ok saglik faydas: bulunmaktadir. Sindirim sagligini destekler; kabizlik gibi sorunlari
hafifletir ve bagirsak saglig1 icin prebiyotik ve lif kaynagidir. Ayrica, incir damar saghigini iyilestirmeye
yardimci olabilir, kan basincim diigiirebilir ve kan yag seviyelerini diizenleyebilir. Kan sekeri seviyelerini
yonetmede olumlu etkileri olabilir, 0zellikle incir yapragi c¢aymin insiilin ihtiyacin1 azalttig
gbzlemlenmistir. Potansiyel antikanser 6zellikleri de vardir; ancak bu konuda daha fazla insan ¢aligmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir (Ayvaz, 2023: 7).

! Aynur Kogak (t.y.). “Bilgelik” Varlik Bereket Sembolii Incirin Seriiveni,
2 Aynur Civelek (t.y.). "Dal Ucunda Torbacik, I¢i Dolu Helvacik: Incir"
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“Nice efsaneyi anlatsan bize,
Kabukla dallarla gelirsin soze,
Sahillerden el ederek denize,

Atryorsun kulag incir agact...

Vitamin, mineral, reginesi pek,
Koklerden yapraga bir demir direk,
Potasyum, kalsiyum, yoksula ekmek,

Her zaman ihtiyag incir agact...

Bagskentin Aydin’dan siizme bizleri,

Cigeksiz de giildiiriirsiin yiizleri,

1lik ks seversin, kuru yazlari,

Mutluluga arag incir agaci...” (Gokkaya, 2024: 65).

Besinci, altinca ve yedince dortliikklerde sair yetistigi iklime dikkat cekerken igerdigi vitaminlerin
yemeklerde kullammina kadar bizlere bir seyler fisildiyor. incir, Aydin ve cevresinin en degerli
iiriinlerinden biridir ve tarih boyunca kiiltiirel ve dini sembollerde 6nemli bir yer tutmustur. Aydin inciri,
hem yerel hem de uluslararasi ticarette énemli bir rol oynamus, hatta Ingiltere’de “yemis festivalleri”
diizenlenmistir. Bu meyve, yiiksek lif i¢erigiyle diger meyvelere gore one ¢ikar ve saglik agisindan énemli
faydalar saglar. Aydin’da yetistirilen sar1 lop incirleri 6zellikle degerlidir ve genellikle kurutularak
tiiketilir. Ibn-i Sina’nin 6nerdigi zeytinyagi-incir karisimi da burada geleneksel olarak kullanilan bir saglik
¢ozlimidiir (Kocabalkan, 2022: 20). Aydin’in gastronomisinde tathilar genis bir ¢esitlilik sunar. En
bilinenleri arasinda kabak tatlis1 ve tahinli pide one ¢ikar. Incir hem tatli olarak hem de yemis olarak sik¢a
tiikketilir. Gegmisten giiniimiize tasian diger tatlilar arasinda pelvize ve pekmez koftesi bulunur. Bozdogan
sucugu gibi pelvize de yokluk yillarinin tatlilarindan biridir. Her sehrin bir sembolii oldugu gibi, Aydin’da
da tathilarla ilgili giizel bir Itir Cicegi hikdyesi vardir. Bu tathilar 6zellikle lohusalik doneminde siit veren
annelere hediye olarak gotiiriiliir. Kuru incir tatlisi i¢in ise incirlerin saplari kesilir, i¢leri oyulur ve iclerine
seker ve targinla harmanlanmis ceviz doldurulur. Daha sonra tereyagi ile yaglanmis tepsiye dizilip
tizerlerine siit eklenerek firinda pisirilir ve soguk servis edilir. Zeytinyaginda yapilan kuru incir ise
incirlerin kiip kiip dogranip cam kavanoza yerlestirilmesiyle hazirlanir ve {lizerini gececek kadar zeytinyagi
eklenerek kavanoz kapali bir dolapta bekletilir. Incir ve zeytinyag: birlestiginde saglik agisindan olduk¢a
faydali bir karisim elde edilir. Incir pekmezi ise bugday nisastasi, icme suyu, beyaz seker ve ceviz igiyle
yapilan hafif bir tatlidir. Cumhuriyet Oncesinden gilinlimiize uzanan bir gelenege sahip olan bu tatl,
ozellikle savag ve kitlik donemlerinde ¢ocuklarin beslenmesini desteklemek igin {iiretilmistir. Bozdogan
cevizli sucugu ise giiniimiizde baz1 semt pazarlarinda bulunabilir. Incir uyutmasi igin, incirler derin bir
kaseye alimir ve tizerine sicak su eklenerek yaklasik bir saat boyunca yumugsamalar1 saglanir. Yumusayan
incirler daha sonra kesme tahtasina alinarak saplari temizlenir ve kabaca kiip kiip dogranir. Derin bir kapta
siit 1sitilir, ancak kaynama noktasina gelmemesi 6nemlidir. Dogranmis incirler sicak siitiin i¢ine eklenir ve
karigtirilir. Hazirlanan karisim kavanoza alinarak 1lik bir ortamda, Ustii sofra bezi ile Ortiilerek gece
boyunca mayalanmaya birakilir. Soguk olarak servis edilir (Kocabalkan, 2022: 253, 283, 287).

“Bazen dag basinda, bazen vadide,

Su Celil’i sarmalayan bir dede!

Ardig, hurma, zeytin gibi nadide,

Ne giizel bir agag incir agact...” (Gokkaya, 2024: 65).

Sair, son dortliikte incir agacinin 6nemine vurgu ile siiri bitiriyor. Kur’an’da bes farkli yerde gegen zeytin,
ozellikle yaginin insanlar i¢in kullanimi ve katik olarak yenilebilir olmasiyla vurgulanmistir. Zeytinyagi,
Kur’an’da ayrica kandil ¢iras1 olarak da anilmistir, bu da onun aydinlatma amaclh kullanimini belirtir. Hz.
Peygamber’in tavsiyesiyle zeytinin hem yenmesi hem de viicuda siiriilmesi 6nerilmis, zeytinin “miibarek”
bir aga¢ olduguna dikkat ¢ekilmistir. Modern tip arastirmalari, zeytinyaginin kalp saglhigimi destekleyici,
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kanseri Onleyici, kan dolagimini diizenleyici, mikrop 6ldiiriicli ve metabolizmay1 diizenleyici 6zelliklerini
ortaya koymustur (Karabina vd., 2016: 101 ).

5.  ZEYTIN AGACI ve MEYVESI

Insanlik tarihinde zeytine olan ilgi ve hayranlik, uzun Smrii, saglik veren meyvesi ve yagi nedeniyle
binlerce yildir devam etmistir. Zeytin, Akdeniz Havzasi’nin dogusunda ekonomik olarak énemli bir gegim
kaynag1 olmus ve bir¢ok medeniyet tarafindan yetistirilmistir. Anadolu, zeytinin ana vatani olarak kabul
edilirken, Eski Misir, Lidya, iyon, Eski Yunan, Roma, Selguklu ve Osmanli gibi medeniyetler zeytin ve
zeytinyag1 {iretmistir. Fenikeliler ve 6zellikle Romalilar, zeytin kiiltiiriiniin Dogu Akdeniz’den Ispanya’ya
kadar yayilmasini saglamiglardir. Zeytin sadece ekonomik bir deger olarak degil, aym1 zamanda bir¢cok
kiiltiirde kutsal bir simge olarak da 6nem kazanmistir. Bir zeytin yapraginin giivercinin gagasinda Tufan’in
sona erdigi habercisi, zeytin dalinin barisin sembolil ve zeytin agacinin sonsuz yasam arzusunun simgesi
olarak kabul edilmesi, tarih 6ncesi ve tarihi donemlerde mistik anlamlar yiiklenmesine neden olmustur.
Tiirkiye, Akdeniz Havzasi’nda bulunan 6nemli zeytin ve zeytinyag ireticisi iilkelerden biridir. Cografi
ozellikleri ve iklim kosullari, Marmara, Ege, Akdeniz kiyilar1 ve yakin ¢evresinde genis bir alanda zeytin
yetistirilmesini saglamigtir. Tiirkiye’de 35 ilde yaklasik 120 cesit zeytin bulunmaktadir ve bu gesitler
yaglik veya sofralik olarak tiiketilmektedir. Gemlik, Edremit, Fethiye gibi kiy1 kesimleri ile Yusufeli,
Nizip, Derik gibi i¢ kesimlerde yetisen zeytinlerin meyve ve yag Ozellikleri yoreden yoreye farklilik
gosterir. Her zeytin ¢esidinin ve yaginin kendine 6zgii tadi, zarafeti ve aromasi, yetistigi ekolojik ortamin
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Efe vd., 2013: 11). Zeytin agaci, Akdeniz uygarliklarinin tarihi
boyunca 6nemli bir unsurdur. Zeytin, doganin dogal bir parcasi olarak binlerce yildir var olmus ve Akdeniz
Kiiltiiri’nlin 6nemli bir simgesi olmustur. Bu derin kdklere sahip olan zeytin agaci, tarihin Otesinde
o6liimsiiz ve ¢ok sayida 6zellik tasiyan bir bitki oldugunu kanitlamaktadir. Zeytin yetistiriciliginin dogusu
net olarak bilinmemekle birlikte, Akdeniz havzasindaki medeniyetlerin yakininda gelistigi
diisiiniilmektedir. Zeytin agaci, aydinlanmay1 sembolize ederken, zeytin ise aydinlanmis kisiyi temsil eder.
Zeytinin kayna@1 olan zeytinyagi, kandil 1s1gmin ilhamiyla birlikte Hz. isa’nin Zeytin Dagi’nda vahyin
parlakligina isaret eder. Aydinlanma, miinevverlik olarak adlandirilan Allah’in nuruyla nurlanan kiginin
i¢csel bir durumudur. Zeytinin sembolizmi, medeniyetin ve aydinligin dogusunu anlatirken, bilgiye ve
bilgelik kazanimina olan katkisin1 vurgular. Zeytin agacinin uzun 6miirliiliigli ve daima yesil yapraklari,
bilimin siirekli yenilenmesini ve tarihe esin kaynagi olmasini simgeler. Zeytin ve zeytinyagi, kutsal
kitaplarda bolluk, adalet, saglik, barig ve yeniden dogusun sembolleridir ( S6nmez, 2023: 76).

Kur’an’da zeytin ile ilgili olarak gegen ayetlerde zeytinin 6viildiigli ve miibarek bir bitki olarak anildigi
vurgulanmaktadir. Zeytin, Nahl, Tin, En’am, Miiminun, Abese ve Nur surelerinde yer alir ve doganin
mucizelerinden biri olarak tanimlanir. Zeytinin yan1 sira hurma, {iziim ve diger meyvelerle birlikte Allah’in
yeryiiziinde yarattig1 nimetler arasinda sayilir. Zeytin, ayn1 zamanda Hz. Muhammed’in de sikc¢a bahsettigi
ve iftar zamanlarinda tercih edilen bir besindir. Tasavvufta riyazet yapanlar tarafindan da besleyici 6zelligi
nedeniyle degerlendirilen zeytin, saglik ve ruhaniyet agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

5.1. “Zeytin Agac1” Siiri

“O giine dek endamini bilmezdim,

Ansizin karsima ¢tkmigtin zeytin!

Yesil gozlerinde ince sir sezdim,

Yiiziime esrarla bakmistin zeytin... ” (Gokkaya, 2019: 39).

Sair Halil Gokkaya sevgiliyi vasfeder gibi bir giizel tasviriyle zeytini metheder. Zeytin ve zeytinyagi,
Akdeniz Havzasi’'ndaki iilkelerin kiiltiiriinde biiyiik 6éneme sahiptir. Ozellikle Anadolu ile Akdeniz’in
dogusunda yer alan Suriye, Liibnan, Urdiin, Filistin ve Israil gibi bolgelerde binlerce yildir zeytin ve
zeytinyagi Uretimi yapilmaktadir, bu da sosyal, ekonomik, sanatsal ve kiiltiirel etkileriyle belirgin bir
sekilde goriilmektedir. Zeytin, Akdeniz ikliminin bitkisi olup Anadolu’nun giiney ve bat1 kiyilarinda uzun
yillardir yetistirilmektedir. Zeytin kiiltiirii, Anadolu’nun disinda ise yaygin degildir ve bu durum kiiltiir ve
edebiyatta da kendini gosterir. Zeytin ve zeytinyagi, yetistirildigi bolgelerde yogun olarak kullanilmakta
olup kiiltiirel ve sosyal yasamda onemli bir yer tutar. Zeytin kelimesi Arapga kokenli olup Tiirkgeye
“Zeytin” kelimesinden gegmistir. Diinya ¢apinda zeytin i¢in farkli dillerde “aceite, elaia, elaiwa, huile,
olea, oleum, oil, oli, olive, oliva, zai, zait, zaitun, zeirtum, zertum, zeta, zeytin” gibi cesitli kelimeler
kullamlmaktadir. Islam kiiltiiriinde orug agilirken zeytinin &nemi biiyiiktiir ve iftar ve sahur sofralarinda
zeytin bulundurulmasi onerilir. Tirk yemek kiltiirinde balik, borek, tatlilar, pirasa, enginar, barbunya,
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kabak, kuru fasulye, boriilce, pilav, lahana, bakla, dolma, patlican, sarma, kizartma, imambayildi gibi
yemeklerde zeytinyaglilar 6nemli bir yer tutar. Tiirkiye’de zeytin adi birgok yerlesim birimine verilmistir,
ornegin Catalzeytin, Zeytinli, Zeytindere, Zeytineli, Zeytinler, Zeytinbag, Zeytincik, Zeytinburnu,
Zeytinliova, Zeytinlibahge, Zeytindag, Zeytinoba gibi isimler bunlardan bazilaridir (Efe vd., 2023: 30).

“Baris timsalisin bir tek dalinca,

Tatlanirsin biraz tuzda kalinca...

Ham meyveni dudagima alinca,

Nasil da agzimi yakmustin zeytin! ... ” (Gokkaya, 2019: 39).

Sair biitiin ini¢arda zeytinin barisin sembolil oldugunu dile getirir. Ortadogu ve Akdeniz havzasi, uygarlik
tarihinin ve {i¢ semavi dinin odak noktasi olarak, zeytin agacinin énemli bir rol oynadigi bir bolgedir. Bu
bitki, semavi metinlerde ve bdlgenin mitolojilerinde sik¢a yer alir. Eski Ahit’te, Nuh’un tufanin sona
erdigini beyaz giivercinin gagasinda getirdigi zeytin daliyla anladig1 anlatilir. Bu olay, Tanri’nin insanlarin
giinahlarma gosterdigi 6fkenin sona erdigini ve insanlarla Tanr1 arasindaki barisi simgeler. incil’de zeytin
agaci, diger agaclar kendilerine kral olarak segilirken, ilahlar1 ve insanlari onurlandirmak i¢in yagini
sunmay1 reddeden bir agag olarak tasvir edilir. Isa’nin goge yiikseldigi dag, Zeytin Dag1 olarak anilir.
Kur’an’da ise zeytin, hurma, incir gibi meyvelerle birlikte bereketli bahgelerin nimetleri arasinda sayilan
bir bitki olarak 6ne c¢ikar. Sina Dagi’ndan ¢ikan bir aga¢ olarak tanimlanan zeytin, yaginin verdigi 1518in
nur {izerine nur oldugu seklinde ifade edilir (Ding, 2022: 113,114).

“Stislersin cennetin sahillerini,
Hangi siyah bakus tutar yerini?
Imrendim gortince dost ellerini,
Incirin omzuna takmuistin zeytin...” (Gokkaya, 2019: 39).

Sair, zeytinin ahirette cennet meyvesi oldugunu isaretle diinyada nerede yetisiyorsa 0 muhiti cennete gibi
giizel kildigina vurgu yapar. Kaz Daglari’nda zeytinle ilgili inanglar, 6zellikle hasat zamanlarinda yapilan
uygulamalarla da gozlemlenir. Bu uygulamalar genellikle ugur ve bereket inanglariyla iliskilendirilir ve
amaci zeytin hasadindan maksimum verimi saglamaktir. Zeytinin cennetten gelmis olmasi, onun meyvesini
kutsal hale getirir. Bu nedenle hasat siirecinde “higbir zeytin tanesinin dahi ziyan edilmemesi” diisiincesi
bolgede yaygindir. Hasattan hemen 6nce yapilan “dip temizligi’nde, zeytinyagi iiretiminde asit derecesi
yiikksek olan ve sabun yapiminda kullanilan dip zeytinleri oncelikle toplanir. Gegmiste Aralik-Subat
aylarinda gergeklestirilen zeytin hasadi, giiniimiizde iklim degisiklikleri nedeniyle Ekim-Kasim aylar
arasinda tamamlanmaktadir (Ding, 2022: 116).

“Kan olursun bizim i¢in ezilip,

Can olursun soframiza dizilip.

Kur’an’daki o yeminden siiziiliip,

Sizarak gonliime akmigtin zeytin...” (Gokkaya, 2019: 39).

Gokkaya siirinde zeytinin besin 6zelligini de dile getirir. Son zamanlarda, dogal ve saglikli beslenmenin
Onemi artmig ve bu baglamda ekolojik tarim gelismis toplumlarda yayginlagmistir. Kalp-damar hastaliklari,
kanser, yiiksek tansiyon, kolesterol ve obezite gibi cagimizin 6nde gelen saglik sorunlari i¢in bir¢ok tedavi
yontemi gelistirilmis olmasina ragmen, bu hastaliklarin yaygmligi hald artmaktadir. Bu durum,
hastaliklarin tedavisinde harcanan kaynaklarin artmasina neden olmus ve bir¢ok {ilke hastaliklardan
korunmanin 6énemini vurgulamistir. Saglikli bir yasam i¢in uygun beslenme Snemlidir ve zeytinyagi bu
acidan onemli bir besin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, zeytin ve zeytinyaginin sagligimiz
i¢in son derece faydali oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle, bir¢ok iilkede zeytinyagi tiiketimi artmistir
¢linkii kaliteli zeytinyaginin saglik acisindan birgok ilagtan daha etkili oldugu bilinmektedir. Bazi {ilkelerde
zeytinyag, sifali bir iiriin olarak biiyiik ilgi gérmektedir (Efe vd., 2013: 13). Zeytinyaginin insan sagligia
katkisinin 6nemli oldugu bilinmesine ragmen, giinlikk tiiketim miktarlar1 dikkatle kontrol edilmelidir.
Faydali olmasina ragmen, siirsiz tiiketim dogru bir yaklagim degildir ¢iinkii zeytinyagi da diger yaglar
gibi gram basia 9 kalori enerji saglar. Bazi aragtirmalar zeytinyag1 agirlikli beslenenlerde obezite goriilme
sikliginin daha diisiik oldugunu gosterse de, asiri tiiketim uzun vadede obezite ve diger saglik sorunlarina
yol agabilir. Arastirmalar, zeytinyaginin saglik lizerindeki etkilerinin, diyette doymus yag asitleri veya
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karbonhidratlarla yer degistirilmesiyle gergeklestigini ortaya koymustur. Bu nedenle, dengeli ve yeterli bir
diyetin bir pargas1 olarak uygun miktarlarda tiikketmek daha faydali olacaktir (Akcicek ve Oran, 2015: 121).

“Ey Celil; bilmezsen bu nimet zehir,

Bilirsen nice tat, yag, sabun verir.

Ne kiistip dovdiikge iki yilda bir,

Ne kizip basima kakmistin zeytin!...” (Gokkaya, 2019: 40).

Halil Gokkaya zeytinden istifadenin hayatin her alaninda olduguna vurguyla kullanim alanlarimi ve
verimlilik iklimini de siirine konu eder. Kaz Daglari’nda, geleneksel sagaltma yontemlerinin yani sira
zeytin bitkisinin 6nemli bir kullanim alani da temizlik ve kisisel bakim iirlinleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, 6zellikle zeytinyagi sabunu one ¢ikmaktadir. Zeytin hasat sezonunda dncelikle agaclarin
dibine diisen yiiksek asit oranina sahip “dip zeytinleri” toplanir ve bu zeytinler yag imalatinda kullanilmak
tizere ayrilir. Bu asitli yaglar, sabun iretimi igin kaynatilir ve i¢ine belirli oranlarda kostik eklenir.
Soguduktan sonra kesilip saklanan bu karigim, genellikle kokusuz olarak tiretilirken, glinlimiizde bazilarina
kekik, lavanta, portakal c¢icegi gibi aromatik yaglar eklenerek kokulu zeytinyagi sabunlari da
iretilmektedir. Zeytinyagi sabununun sag¢ ve cilt i¢in son derece faydali oldugu diisiiniilmekte ve kisisel
temizlikte dogal bir segenek olarak kullanildigi gibi, beyaz c¢amasirlarin temizliginde de tercih
edilmektedir. Ayrica, zeytin ¢igegi kolonyasi da yeni yayginlagsmaya baslayan bir iiriindiir. Bu kolonya,
zeytin ¢icegi aromatik yaginin belirli oranlarda alkolle karigtirilmastyla hazirlanan hos kokulu bir iiriin
olarak 6zellikle yoresel iiriinler satilan tezgahlarda yerini almistir (Ding, 2022: 122).

Zeytinyagindan sabun iiretimi, kazanda yag, su, kostik ve tuz kullanilarak yapilir. Kostik, yagin %20’si
kadar eklenir ve karistirilarak yag ile birlestirilir. Islem sirasinda siirekli karistirma gereklidir ve reaksiyon
basladiktan sonra kostik ilavesi dikkatle yapilir. Sabun olusumu tamamlandiktan sonra ates kapatilir ve
kostikli su siiziiliir. Kaliplara dokiiliip kurumaya birakilan sabun, hava sartlaria gore 1-2 giin bekletilir.
Kesildikten sonra ise 1zgarada olgunlagmasi igin ek siire verilir. Zeytinyagi sabunu, sicak suda yogun
kopiiriirken, soguk suda daha az kopiirme 6zelligine sahiptir (Efe vd, 2013: 292). Son yillarda Tiirkiye’deki
zeytin Uretimi artig gostermistir, bu da zeytin sikma tesislerinin modernlesmesi ve kapasitelerinin
artmasiyla paralel olarak gerceklesmistir. Zeytinyag: iiretim miktar1 ve kalitesindeki iyilesme, modern
rafine zeytinyag isleme tesislerinin devreye girmesiyle desteklenmistir. Ozellikle 1987°den sonra diisiis
gosteren zeytinyagi tretimi, 1994°ten itibaren yeniden artisa gegmis ve 2009’da 147.500 ton, 2010°da ise
160.000 ton olarak gergeklesmistir (Efe vd, 2013: 101).

Romal1 Tabiat Tarihi yazar1 Columella, zeytin agacini “agaclar arasinda birincidir” olarak nitelendirerek,
zeytinin diinyanin bilinen en eski kiiltiir bitkilerinden biri oldugunu vurgulamigtir. ‘Delice’ adi verilen
yabani zeytin agaclarmm, MO. 5000 yillarinda Dogu Akdeniz’de, muhtemelen Anadolu’da bir halk
tarafindan ilk kez evcillestirildigi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde tanidigimiz evcillesmis zeytin agaci, MO.
3000 yillarinda Dogu Akdeniz kiyilarindan Ortadogulu tiiccarlar tarafindan Girit ve Kibris’a, daha sonra
Fenikeli denizciler tarafindan Akdeniz’in diger bolgelerine taginmistir. Zeytin agaci, bircok medeniyetin
efsanelerinde, mitolojilerinde ve dinlerinde siklikla yer almakta olup, simgeledigi ¢esitli anlamlar
nedeniyle kiiltlir ve sanat tarihinde evrensel bir 6neme sahiptir. Zeytin, tarih boyunca farkl kiiltiirlerde
‘bartg’ ve ‘umut’ sembolii olarak goriilmiis, ayn1 zamanda ‘yeniden dogus’ ve ‘Oliimsiizliik’ anlamlariyla
iligkilendirilmistir. Ayrica, zeytin Oncelikle baris, ardindan giic ve bereketin, dini inanglarda ise
“giinahlardan arinmanin” sembolii olarak kabul edilmistir (Erim ve Karti, 2023: 3036).

Kur’an ayetlerinde insanlik igin temel gida maddeleri olarak belirtilen ekin, hurma, {iziim, nar ve zeytin
gibi nimetler, biiyiik bir dikkatle siralanmigtir. Ekin, insanlarin temel besini olup onlarm yasamini
stirdiirebilmeleri i¢in en énemli gidadir. Hurma ise ilk muhataplarin en ¢ok tiikettigi besleyici ve lezzetli
meyvelerden biridir ve bu nedenle ilk sirada yer alir. Uziim, korugundan olgunlagsmasima kadar her
asamasinda farkli sekillerde kullanilan 6nemli bir meyve olarak ikinci sirada gelir. Ardindan zeytin gelir,
¢linkii hem meyvesi hem de yagiyla ¢ok yonli bir sekilde degerlendirilen biiylik bir nimettir. Yiice Allah’in
bu nimetleri insanliga sundugu ve bu nimetlerden yararlanirken O’na siikretmemiz gerektigi vurgulanir. Bu
bitkilerin yetismesindeki olaganiistii siiregler, Allah’in kudretini gdosteren biiyiik birer isarettir. Dolayisiyla
insanlar bu nimetleri kullanirken, onlarin degerini bilmeli, israf etmemeli ve bu nimetleri bahseden
Yaratici’ya siikretmelidir (Akpinar, 2019b: 7). Zeytin agaci1 ise Ozellikle miibarek bir aga¢ olarak
nitelendirilmis ve cennet agaclar1 arasinda sayilmistir. Tufan sonrasi yeryiiziinde ilk yetisen aga¢ olarak
bilinir ve yapraklari ile 1sildayan bir giizellik sergiler. Bereketli 6mrii ile taninan zeytin agaci, tarih
boyunca gesitli medeniyetler i¢in 6nemli bir sembol olmustur (Akpinar, 2019b: 8).
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6. SONUC

Sair Halil Gokkaya’nin hurma agaglarn ve Medine ile olan iligkisini vurguladigi siiri, hurmanin hem
manevi hem de maddi agidan 6nemini gii¢lii bir sekilde ifade etmektedir. Sair, hurmanin Medine’nin
iktisadi ve kiiltiirel yasaminda ne denli merkezi bir rol oynadigini, Hz. Peygamber’in hurma
yetistiriciligine verdigi 6nemi ve bu meyvenin sagliga olan katkilarini dile getirir. Siirde de ifada edildigi
gibi hurma, Hz. Adem’in yaratildig1 camurun artanindan tiiretilmis bir agac olarak tasvir edilmekte ve bu
meyveye manevi bir derinlik kazandirilmaktadir. Medine’de hurma yetistiriciliginin tesvik edilmesi ve
peygamberin bu konudaki tavsiyeleri, hurmanin dini ve ekonomik 6nemini pekistirmektedir. Sair, ayrica
hurmanin saglik tizerindeki olumlu etkilerini ve toplum yasamindaki roliinii de vurgulamaktadir. Metin,
hurmanin hem fiziksel hem de manevi degerini yiiceltirken, Medine’nin hurma ile 6zdeslesmis tarihsel ve
kiiltiirel mirasin1 da gozler Oniine sermektedir. Gokkaya’nin siirinde hurma agaclarinin, Medine'nin
bereketi ve Hz. Peygamber’in siinnetiyle harmanlanarak, hem dini hem de giinliik yagsamda 6nemli bir yer
tuttugu dillendirilmektedir.

Sair Halil Gokkaya’nin “Incir Agac1” siiri, incirin kiiltiirel, dini ve saglik yoniinden énemini derinlemesine
vurgulamaktadir. Sair, incir agacinin gesitli yonlerini siirsel bir dille anlatirken, meyvesinin giinesle
olgunlagsmasim1 ve saglik tizerindeki faydalarim1 One c¢ikarmaktadir. Gokkaya siirinde, Kur’an’daki
yeminlerle incirin kutsalligin1 ve Hz. Peygamber’in tavsiyeleriyle saglik yararlarmi yansitir. incirin, hem
beslenme hem de sifa agisindan kiymetli bir meyve oldugunu, halk arasinda tarih boyunca gesitli saglik
sorunlarina ¢oziim olarak kullanildigini belirtmektedir. Ayrica, incirin tibbi etkileri modern bilimle de
dogrulanmis, sindirim, kalp saglig1 ve bagisiklik sistemi gibi alanlarda faydalar1 kanitlanmistir. Sair, Aydin
incirinin ve bolgesel tatlilarin kiiltiirel 6nemini vurgularken, incirin sadece bir gida degil, ayn1 zamanda
saglik ve mutlulugun bir simgesi oldugunu ifade etmektedir. Gokkaya’nin siiri, bu meyvenin kiiltiirel, dini
ve saglik acisindan ne denli degerli oldugunu poetik bir dille ortaya koymakta ve incirin toplum
yasamindaki koklii yerini bizlere aktarmaktadir.

Zeytin agaci, tarih boyunca baris, bereket ve sagligin sembolii olarak kabul edilmistir. Halil Gokkaya’nin
siirinde vurguladigi gibi, zeytin; doganin bir armagani, kiiltlirlerin ortak mirasidir. Anadolu’dan
Ortadogu’ya kadar genis bir cografyada onemli bir yer tutan zeytin, hem giinliikk yasamda hem de dini ve
kiiltiirel ritiiellerde kendine 6zel bir yer edinmistir. Zeytin ve zeytinyagi, sadece besin degeriyle degil, ayni
zamanda ruhsal ve manevi anlamlariyla da dikkat ¢eker. Sair, zeytinin her yoniinii one ¢ikararak bu
bitkinin hem fiziksel hem de sembolik degerini yiiceltir. Akdeniz’in bereketli topraklarindan gelen bu
degerli meyve, insanlarin hayatinda saglik ve huzur unsuru olarak karsimiza c¢ikar. Kur’an’da Zeytinin
kutsal sayilmasi, lizerine yemin edilmesi; ona yiiklenen manevi anlamlar ve kiiltiirel 6nem, bu agacin
insanlik tarihindeki yerini pekistirirken siire konu olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, zeytin agaci hem bir
doga harikas1 hem de insanligin manevi degerlerinin bir yansimasi olarak goriilmelidir.

Kur’an’da zikredilen hurma, incir ve zeytinin Halil Gokkaya’nin siirindeki ifade kuvveti; sairin Kur’an
kiiltiiriine dair bilgilere sahip oldugu kanaatini olustururken; yiice kitabin siirden edebiyata biitiin hayati
etkileyen mucizevi iistiinliigline isaret etmektedir.
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