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Gengler Arasinda Intihar Egilimleri, Sebepleri ve Céziim Yollari
Suicide Tendencies Among Youth, Their Reasons and Solution

OZET

Insanlar diinya geldikleri andan itibaren iyi bir yasam siirmenin cavasi icine girerler. Bunun icin egitimlerini, calisacaklari
meslekleri, sosyal ¢evrelerini ve ailelerini segme konusunda ¢ok hassas davranirlar. Ancak kimi zaman insanlardaki bu beklentiler
kargilanmayinca problemler yasamaya, sikinti ¢ekmeye ve bunun sonuncunda da depresyona girerek psikolojik olarak ¢okiintii
yasarlar. Iste tam da b&yle donemlerde insanlarm zihinlerinde bu sorun ve sikintilardan kurtulma caresi olarak en basit yolu yani
yasamina son vermeyi diisinmeye baslarlar. Ozellikle ergen ve genclerde akademik basarisizlik, duygusal ve sosyal yoksunluk
gibi olaylarda ¢ikis noktasi bulunamayinca intihar egilimlerinde artis gbzlemlenir. Bu c¢aligmada ergen ve genglerde intihar
egilimlerinin sebepleri, boyutlar1 ve bununla basa ¢ikma yollar1 iizerine arastirma yapilmustir. Ulkemizdeki ve diger iilkelerdeki
caligmalar derlenmis; intiharlarin cinsiyet, yas, irk, medeni durum, sosyal etkenler ve akademik basari ile iligkisi agiklanmaya
calisilmistir. Genglerde intihar vakalarinin oniine gegmek adma alinmasi gereken Onleyici tedbirler olarak toplumsal, kamusal,
cevresel, ailevi ve bireysel tedbirlerle ilgili bilgilendirme yapilmis, iyi bir egitim ve saglam bir aile yapisinin ergen ve genclerde
mutluluk i¢in olmazsa olmaz etmen oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Ergen, Intihar, Egitim, Din

ABSTRACT

People start to struggle to live a good life from the moment they come into the world. For this reason, they are very sensitive about
choosing their education, professions, social circles and families. However, sometimes when these expectations are not met, people
experience problems, suffer and eventually become depressed and experience psychological collapse. It is precisely during such
periods that people start to think of the simplest way to get rid of these problems and troubles, namely ending their lives.
Especially in adolescents and young people, when no exit point can be found in events such as academic failure, emotional and
social deprivation, an increase in suicidal tendencies is observed. In this study, research was conducted on the causes, dimensions
and ways to cope with suicidal tendencies in adolescents and young people. Studies in our country and other countries were
compiled; the relationship between suicides and gender, age, race, marital status, social factors and academic success was tried to
be explained. Information was provided on social, public, environmental, family and individual precautions that should be taken as
preventive measures to prevent suicide cases among young people, and it was observed that a good education and a solid family
structure are indispensable factors for happiness in adolescents and young people
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1.  GIiRis

Insanlar dogar, yasar ve oliirler. Insanlar hayatlar1 boyunca saglikli yasamak igin her tiirlii gabay: sarf
ederken, diger yandan oliimii secmeleri kabullenmesi zor bir davramstir. Intihar, insanlarin 6nceden
planladigi, isteyerek ve bilerek yasamina son vermek istedigi davranmisin adidir (Durkheim, 1992).
Kisilerin hayatlarina kasith olarak son verme eylemidir (Naghavi, 2018: 1), Freud gore intihar, kisinin
iginde bulundugu buhran ve depresyonun en kotii seklide sonuglanmasi olayidir (Ciiceloglu, 1997).

Literatiirde intihar olaymi ifade eden bir¢ok kelime ya da ciimle vardir. Bunlarin basinda; “intihar
diisiincesi”, “intihar eylemi” veya “tamamlanmis intihar” dir (Demircan & Karbeyaz, 2022: 594). Tim
bunlardan hareketle aslinda intihar, hayatina son verme diisiincesiyle baslayan ve Oliimle sonuglanan
eylemler biitiiniidiir. Intihar eylemi gelismemis ve geri kalmis ge¢mis zaman toplumlarinda bir
kahramanlik ve cesaret timsali olarak goriiliirken; gilinliimiiz toplumlarinda yasanan psikolojik ¢okiintiiniin,
depresyonla devam etmesi ve sonunda yasamina son verme davranisi ile bitmesi olayidir (Balcioglu &

Abanoz, 2009: 17).

Insanlarin intihar fikrini diisiinmesine neden olan etmenlerin basinda: sosyal, kiiltiirel, cevresel, biyolojik
ve psikolojik faktorler gelir (Sabawoon, vd. 2022: 15). Bunlarla birlikte i¢inde bulunulan ekonomik durum,
yas, cinsiyet, dini ritiieller ve sosyal yapilarda intihar fikrinin kiside olusmasinda 6nemli unsurlardir
(Demircan & Karbeyaz, 2022: 594). Ancak intihar davranisinin uyanmasi ve uygulanmasinda en dnde
gelen faktor kisinin i¢inde bulundugu psikolojik durumdur (Eskin vd, 2006: 267).

Ulkelerin durumlarina ve diinya genelinde yasanan intihar vakalarina bakildiginda her ne kadar iginde
bulunulan cografya, yasanan iklimler ve sosyolojik yap1 etkili olsa da kiiresel anlamda intihar karmasik bir
halk sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turecki & Brent, 2017). Yine i¢inde bulunulan mevsimlerin,
intihar vakalarinin yaganmasi {izerine etkilerinin oldugu, yaz aylarinda yasanan intihar vakalarinin, kis
aylaria gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Sevik, vd., 2012). Bununla birlikte kisinin i¢inde yasadigi
toplumun sehir ya da koy olmasi da intihar vakalar1 {izerinde bir etki gdsterdigi, sehir hayatina adapte
olmus kisilerin, koylerde yasayanlara gore daha fazla intihar egilimi gosterdikleri anlasilmistir (Sahbaz,
2022). Tim bu verilerden hareketle intihar vakalarinda en 6nemli unsurun yas faktorii oldugu, iilkemizde
ve Avrupa ilkelerinde yasanan intihar olaylarinin biiyiik ¢ogunlugunun, 15-19 yas arasinda yasanan
ergenlik donemine denk geldigi goriilmektedir (Siyez, 2006: 414).

Bu aragtirmada gengleri intihara siiriikleyen etmenler, bunlarin altinda yatan sebepler ve bunlarin 6niine
gegme adina alinmasi gereken Onlemlerle ilgili bir ¢alisma ortaya konmustur. Bu arastirmada, ergen
genclerde olusan intihar fikrine, egilimine ve davranigina, bireylerin, ailelerin, kurumlarin ve iilkelerin
dikkatinin ¢ekilmesi ve bu konuda herkeste farkindalik olusturabilmektir.

2. INTIHARIN TANIMI

Insanlarimn bile isteyerek &liimii kasitl ve planli olarak Sliimii segmesi olayidir. Intihar, lmek amaciyla
planli ve kasith bir girisimde bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Intiharda iki temel 6ge oldugunu
belirtmektedir. Birincisi intiharin kiginin kendisine zarar verecek sekilde gergeklesmesi, ikincisi ise kisinin
intihar davraniginin ardinda 6lme isteginin olmasidir (Jobes, vd., 2002).

2.1. Goriilme Sikhg

Ergenlik doneminde goriilen intiharlar hem tlilkemizde hem de diinyada giin gectikge yogunlugu artan bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) intihar, 10-14 yas grubu
ergenler arasinda kazalar, kanser ve cinayetlerin ardindan dordiincii 6liim nedeni olarak sayilirken, 15-24
yas grubundaki ergenler arasinda ise kazalar ve cinayetlerin ardindan intihar li¢iincii 6liim nedeni olarak
sayllmaktadir. Ayni1 zamanda 1950°li yillardan bu yana 15-19 yas arasi ergenlerde intihar oraninin %350
arttigini belirtmektedir (Jobes, vd., 2002).

Tiirkiye’de ise intihar girisiminde bulunanlarin ve intihar1 gerceklestirenlerin oran1 Avrupa tilkelerine gore
daha diisiik olmakla birlikte intihar girisiminde bulunanlarin biyik ¢ogunlugunu Avrupa ilkelerinde
oldugu gibi 15-19 yas arasindaki gencler olusturmaktadir (Ozgiiven& Sayil, 2003).

ABD’de 1996 yilinda 10-14 yas arasindaki ergenlerin 298’1 intihar ederken Tiirkiye’de her yil 5-14 yas
grubunda 40-50 ¢ocugun intihar ettigi; Ayn1 yil ABD’de, 15-19 yas arasindaki ergenlerin 1817’si intihar
ederken Tiirkiye’de bu oranlarin, 200-400 arasinda degistigini belirtmektedir (Davis & Brock, 2002)

Ancak, Tiirkiye’de intihar girisimlerine iliskin sistemli ve glivenilir veriler olmadigindan bahsedilmektedir.
Yurtdisinda da inkar ve sosyal kisitlayicilar nedeniyle elde edilen intihar oranlarinin belirtildiginden daha
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fazla oldugunu kabul edilmektedir. Ergenlik déneminde, tamamlanmis intihar oranlarinin, intihar
diisiinceleri ve girisimlerine gore daha diisiik oldugu ve her bir ergenin intiharina karsilik 100°den fazla
ergenin de intihar girisiminde bulundugu belirtilmektedir (Davis & Brock, 2002 ).

Amerika’da Genglik Dénemi Riskli Davranislar1 Aragtirma Merkezi (Youth Risk Behavior Survey) (1998),
tarafindan son 1 yil igerisinde lise Ogrencilerinin %20,5’inin ciddi olarak intihar1 diisiindtigiinii, %15,7
sinin intihar plan1 yaptigini, %4,5’inin ise intihar girisiminde bulundugunu ve intihar eden grubun %2,6
sina da tibbi miidahale yapilmasi1 gerektigi belirtilmistir (Davis& Brock, 2002 )

Farkli bir arastirmada ise 1988-1998 yillar arasinda intihar girisimleri ve diigiincelerini iceren yaymlari
inceleyerek bir yil igerinde, lise Ogrencilerinin yaklasik %20’sinin ciddi bir sekilde intihar etmeyi
diistindiigiinti, %8’inin intihar girisimi oldugunu ve bunlarin da yaklasik %3’iiniin tibbi tedaviye
gereksinim duyduklar1 sonucuna ulasmistir (Gould & Kramer, 2001).

2.2. Diinyada intihar

Intihar egilimlerinin altinda yatan sebeplerin ozellikleri vuku bulmus intiharlar kadar maalesef iyi
bilinmemektedir. Diinya Saglik Orgiitii'nden alinan verilere gore her on &liimden biri intihar vakasidir.
Diinyada her y1l ortalama 700.000 kisi intihar ederek yasamina son vermektedir ( Madewith- florish). Bu
da ortalama her 40 saniyede bir insanin intihar ettigini gostermektedir. Bunun yaninda oliimle
sonuclanmayan intihar girisimleri bu saymin nerdeyse 10-15 katidir. Yine Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore, 15-24 yaslarindaki genglerden her 100.000” den 13’ii intihar ederek 6lmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yasanan oliim vakalarina bakildiginda 6liim yolu olarak segilen intihar,
sekizinci siradadir.  ABD’de de yilda neredeyse intihar vakalarindan 30.000° ne yakini oliimle
sonuglanmaktadir ki bu oran toplam 6liim sayilari iginde , % 1,4" e denk gelmektedir.

Avrupa lilkelerine bakildiginda intiharlarin sebepleri ve hizlarn tlkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gosterebilmektedir. Almanya'da intihar oram tiim Sliim oranlari i¢inde %3,6, Irlanda da %3,
Ingiltere ve Galler’de %1, Ispanya da %0,38, Japonya’ da %2,4 ve Cin’ de %3.6 oldugu goriilmektedir
(Caykoylii vd., 1997)

2.3. Tiirkiye’de Intihar

Ulkemizde 1974 yilindan sonra Adalet Bakanligi, intihar vakalarma ait sayilar1 “Intihar Istatistikleri’
ismiyle yaymlamaya baslamigtir. Diger {iilkelere kiyasla bizde intihar vakalarinin sayisi az olsa da son
yillarda artis yoniinde bir egilim gostermektedir. Ozellikle son on yila bakildiginda intihar oranlarinin
neredeyse %2’ lere kadar yaklastigi goriilmektedir (Hogg & Vaughan, 2007).

Intihar olaylarinin bélgesel olarak degisiklik gostermesi de bir diger ilging unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Intihar vakalarinin en yiiksek oldugu bdlge % 3.74 ile Ege Bolgesi olarak goriilmektedir.
Intihar vakalarmin en az yasandig bolge ise; % 1,86 ile Karadeniz Bélgesidir (38,43). Tiirkiye’de intihar
vakalarinin yas dagilimina bakildiginda, daha ¢ok 15-34 yas araligina denk geldigi, erkeklerin yaslarinin
35 ve alt1, kadinlarda ise bu yasin 25 ve alt1 oldugu goriilmektedir. Intihar sebeplerinin iginde goziimiize en
¢ok carpan hastalik, ailevi sorunlar, ekonomik yetersizlik, evlenememe, ticari basarisizliklar, 6grenim
basarisizliklar1 ve diger sebepler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Myers, 1990).

3. OLUM KAVRAMIN COCUK ve ERGENLERDEKI YERI ve ONEMi

Oliimiin insanlara hissettirdigi duygu her yas kategorisinde farkli anlamlar tasimaktadir. 0-2 yas arasinda
bulunan bebekler i¢in 6liim herhangi bir anlam ifade etmezken, 3-5 yas araliginda bulunan ¢ocuklar i¢in bir
ayrilik anlam tagir. 6-11 yas grubunda bulunan gocuklar, 6liimii biligsel olarak anlamlandirabilirler.
Oliimiin bir son oldugunu ve fiziksel olarak yok anlamina geldigini bilmektedirler. 12-18 yas aralig1 igin
6liim, herkes tarafindan varlig1 kabul edilen, geri déniilmez bir yol oldugu ve inkar edilemez gergeklik
yansittig1 yas donemidir.

Intihar, Arapga “narh” olarak ifade edilir ve kurban anlamma gelir. Avrupa dillerinde, hayatina son
vermek anlamina gelen “sui homicide” olarak ifade edilmektedir (Sarandol 2003). Tiirkcede ise “Kisinin
icine girdigi ruhsak ve toplumsal sorunlar nedeniyle yasamina son vermesi’ olarak dile getirilmektedir
(Akalin, 2011). Intihar, toplumsal bir olgu olup, bir halk saglig1 problemidir (Arslan & Kuvandik, 2008).
Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymlamis oldugu verilere gére 6liim sebepleri iginde ilk on da yer almaktadir
(Yiiksel, 2001).
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E. Durkheim’e (2013, 25) gore: “Kisinin kendisini bilerek ve isteyerek Oldiirmesi, intiharin en giizel
tanimidir.” Eylemin 6liimle sonu¢lanmamasi da “intihar girisimi” olarak ifade edilmektedir. Bir insanin,
hayatina son vermesi gibi climleleri kullanmasi ve bu sekilde davranacagini ifade etmesi ise, “intihar
diistiincesi” olarak tanimlanmaktadir (Atay & Kerimoglu 2003; Deveci, 2005; Gokeen & Koylii 2011).

Farkl1 iilkelerde intihar sikligi, 100.000°de 10-40 arasindadir. Ancak neredeyse bunun 10-15 kat1 kadar da
intihar girisimi vakalar1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismadan 6rnek verecek olursak;
insanlarin hayatlar1 boyunca intihart diisiinme siklig1 %6,6, intihar girisimi oran1 %2,3’diir (Deveci, 2005).

Yabanci iilkelerdeki bir aragtirmada ise yetigkinler arasindaki intihar girisim oran1 %1,1- 4,3 arasinda bir
degerde olmaktadir (Moscicki, 1997).

3.1. Ergen ve Genglerde Intihar Egilimi ve Sebepleri

Icinde yasanilan diinya da meydana gelen degisimler, insanlar1 olumlu etkiledigi gibi olumsuz da
etkileyebilmektedir. Bu degisimler 6zelikle geng kusaklar {izerinde ¢ok daha fazla etki gosterebilmektedir.
Genglerdeki ergenlik donemi bu degisimlerden en payini almaktadir. Fiziksel goriintiisiinde meydana gelen
degisimlere bagli olarak gengler ayni zamanda ruhsal ve psikolojik degisimlerde gostermektedirler. Bu
degisimler kimi zaman olumsuz duygulara kapilmasina ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilmektedir. Ergenlik doneminde gencler ¢ok basit sorunlar1 kafalarina takabilmekte, bu sorunlarla
birlikte depresif bir yasama siiriiklenebilmektedir. Ozellikle kadimnlarin depresyona girme sikliklari
erkeklere gore daha fazladir. Hastanelerin psikiyatri servislere intihar girisimi nedeniyle bagvuran genglerin
biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar ve kizlar olusturmaktadir.

Ergen intihar davranislarini yetiskin intihar girisiminden ayiran en temel sebepler arasinda; iligkilerinde
daha fazla sorun yasamalari, iligkilerinde karsi tarafi iizme ve cezalandirma istegi, intikam alma istegi ve
¢ogunlugunun diirtiisel olmasidir. Ergenlerin ya da genglerin yasadiklar1 6fke, sugluluk, caresizlik ve
utanma duygulari nedeniyle intihar girisiminde bulunduklar1 goriilmektedir. Genglerin bu duygulara sahip
olmasinin altinda yatan nedenlere bakildiginda, icinde bulundugu stres, yasamlarinin belirsizligi,
kendilerini yetersiz gérmeleri, ¢cevrelerine ve ailelerine karsilik ¢aresizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2. Ogrencilerde intihar Vakalar

Ogrenciler arasinda intihar sebepleri karmasik ve ¢ok boyutludur. Genellikle psikolojik, sosyal, akademik
ve aile i¢i faktorlerin bir kombinasyonu sonucunda intihar diislinceleri ortaya ¢ikar. Iste 6grenciler arasinda
sik¢a karsilagilan baz1 intihar sebepleri:

3.2.1. Akademik Baski

o Basar1 beklentileri: Ogrenciler, ailelerinden, &gretmenlerinden ve toplumdan gelen yiiksek basari
beklentileri nedeniyle kendilerini baski altinda hissedebilirler.

¢ Sinav kaygisi: Sinavlarda basarili olma zorunlulugu, &grencilerde yogun kaygiya ve stresin birikmesine
neden olabilir.

o Basarisizlik korkusu: Bagarisiz olma korkusu, 6zgiiven kaybina ve degersizlik hissine yol agabilir.
3.2.2. Psikolojik Sorunlar

e Depresyon: Uzun siireli mutsuzluk, umutsuzluk ve caresizlik hisleri depresyona yol agabilir, bu da
intihar diislincelerini tetikleyebilir.

e Anksiyete bozuklugu: Siirekli kaygi ve endise igcinde yasamak Ogrencinin yasam kalitesini diisiiriip,
sorunlarla basa ¢ikmay1 zorlastirabilir.

o Travmatik olaylar: Ailede yasanan problemler, siddet, cinsel istismar gibi travmatik deneyimler intihar
riskini artirabilir.

3.2.3. Sosyal Baskilar

o Akran zorbalig1: Zorbaliga ugrayan 6grenciler yalmzlik ve degersizlik hissedebilir, bu da kendilerine
zarar verme diisiincelerini tetikleyebilir.

e Diglanma: Akran gruplarindan dislanmak ya da sosyal iligkilerde basarisizlik, izolasyon ve umutsuzluk
duygularina yol agabilir.

e Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim: LGBTQ+ bireyler, toplumsal baskilar ve diglanmalar nedeniyle
daha fazla intihar riski altinda olabilirler.
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3.2.4. Ailevi ve Ekonomik Sorunlar

¢ Aile ici problemler: Aile i¢inde siddet, duygusal ihmal veya asir1 baskici ebeveynler dgrenciyi caresiz
hissettirebilir.

e Maddi sikintilar: Ekonomik sorunlar yasayan 6grenciler, gelecek kaygisi ve ailesine yiik olma endisesi
tastyabilir.

3.2.5. Kigsisel Problemler
o Diisiik 6zgiiven: Kendine giiven eksikligi, hayatla basa ¢ikma konusunda yetersizlik hissi yaratabilir.

e lliski sorunlari: Romantik iliskilerde yasanan problemler, dzellikle geng yasta, duygusal ¢okiintiilere
neden olabilir.

3.2.6. Gelecek Kaygisi

Kariyer ve gelecek belirsizligi: Ogrenciler, gelecekte is bulma, basarili bir kariyer yapma veya toplumsal
beklentileri karsilayip karsilayamayacaklar1 konusunda kaygi duyabilirler.

3.2.7. Bagimhliklar

e Alkol ve madde kullanimi: Bagimliliklar, 6grencilerin duygusal sagligini ciddi sekilde etkileyebilir, bu
da intihar riskini artirabilir.

Bu gibi durumlarda &grencilere destek olmak, onlarin duygusal ihtiyaglarini anlamak ve profesyonel
yardim saglamak son derece onemlidir. Egitim kurumlari, aileler ve toplum bu konuda daha duyarli ve
dikkatli olmalidir.

3.3. Intihar Egilimi Gosteren Gengclere Yaklasim Tarz

Intihar egilimi gsteren dgrencilere yaklasim tarzi, dikkatli, empatik ve profesyonel bir sekilde olmalidr.
Bu tilir durumlarda, 6grencinin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini géz ardi etmeden onlara destek olmak
biiyiik 6nem tasir. Iste intihar egilimi olan dgrencilere yaklasirken dikkate alinmasi gereken bazi énemli
adimlar:

3.3.1. Duygusal Destek ve Empati

e Dinleyin: Ogrencinin duygularmi, diisiincelerini ve endiselerini yargilamadan dinlemek 6nemlidir.
Kendi hislerini ifade edebilmesi i¢in ona gilivenli bir ortam yaratin.

o Empati gosterin: Ogrencinin yasadigi aciyr kiigiimsemeden ve anlamaya calisarak yaklasin.
“Anladigint” hissettirmek ve yaninda oldugunu gostermek biiyiik bir fark yaratabilir.

e Yargilamaktan kacinin: "Neden boyle hissediyorsun?", "Bu kadar kotii mii?" gibi sorular, 6grencinin
yargilandigin1 hissetmesine neden olabilir. Bunun yerine, “Bu durum seni ger¢ekten zorlamis gibi
goriiniiyor, birlikte nasil bir ¢6ziim bulabiliriz?”” gibi yaklagimlar daha faydalidir.

3.3.2. Ciddiye Alin

o Intihar tehditlerini hafife almayin: Intihar diisiinceleri dile getiren 6grenciyi her zaman ciddiye almak
onemlidir. Kimi zaman yardim ¢agrisi olabilir, bu nedenle 6grenciyi desteklemek i¢in adimlar atilmalidir.

o Risk seviyesini degerlendirin: Ogrencinin ne kadar ciddi bir intihar riski altinda oldugunu anlamak igin
sorular sormak onemlidir. "Bu hisleri ne siklikla yasiyorsun?", "Bir planin var mi?" gibi sorular, riskin
boyutunu belirlemede yardimci olabilir.

3.3.3. llgili Kisilerden Destek Alin

e Profesyonel yardim saglaym: Intihar egilimi gdsteren dgrencilerin profesyonel destek almalari sarttir.
Bir psikolog, psikiyatr veya okul rehberlik servisine yonlendirmek en dogru adim olacaktir.

o Aile ile iletisim kurun: Eger uygun bir ortam varsa, 6grencinin ailesiyle durumu paylagmak énemlidir.
Aile destegi, 6grencinin duygusal iyilesme siirecinde kritik olabilir. Ancak, bunu yapmadan Once
6grencinin rizasini almak da dikkate alinmalidir.

o Kriz miidahale ekibi: Eger 6grenci ciddi bir kriz icindeyse, yerel saglik hizmetlerinden ya da kriz
merkezlerinden yardim alarak 6grenciyi korumak ve ona hizli bir sekilde miidahale etmek gerekebilir.
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3.3.4. Giivenli Bir Ortam Yaratin

e Yalmz birakmaym: Intihar diisiinceleri olan bir 6grenciyi yalmz birakmamak 6nemlidir. Bir siire
Ogrencinin yaninda kalmak veya giivendigi bir kisiye yonlendirmek iyi bir strateji olabilir.

e Riskli unsurlar1 azaltin: Ogrencinin gevresindeki potansiyel olarak tehlikeli unsurlari (ilaglar, kesici
aletler vb.) ortadan kaldirmaya ¢aligin. Bu, kriz anlarinda ani kararlar almasini 6nleyebilir.

3.3.5. Bag Kurun ve Alternatifler Sunun

o Alternatif ¢oziimler onerin: Ogrenciye, yasadigi zorluklar1 asabilecegi alternatif yollar oldugunu
anlatmak Onemlidir. Ona daha fazla destek kaynaklari (danigsmanlik, psikoterapi, sosyal hizmetler)
oldugunu hissettirmek giiven duygusu saglar.

o Umut verici bir yaklasim sergileyin: Ogrencinin gelecege dair bir umut 15181 gérmesini saglamak, onun
bu zor donemi agmasina yardimci olabilir. Kiigiik adimlarla dahi olsa iyilesme saglanabilecegini belirtin.

3.3.6. Gizliligi Koruyun (Ancak Gerektiginde Miidahale Edin)

o Gizlilige sayg1 gosterin: Ogrencinin sizinle paylastig1 bilgileri gizli tutmaya dzen gosterin, ancak ciddi
bir risk durumunda giivenligi saglamak i¢in gerekli adimlari atmaktan ¢ekinmeyin.

o Acik ve diiriist olun: Eger 6grencinin giivenligi i¢in bagkalarina bilgi vermeniz gerekiyorsa, bunu seffaf
bir sekilde ona agiklayin.

3.3.7. Uzun Vadeli Destek Planlayin

e Takip edin: [k kriz atlatildiktan sonra, dgrencinin durumunu diizenli olarak kontrol etmek &nemlidir.
lyilesme siireci zaman alabilir, bu nedenle uzun vadeli destek sunmaya devam edin.

o Sosyal destek gruplarma yonlendirin: Ogrenciyi, benzer sorunlar yasayan kisilerin bulundugu destek
gruplarina veya sosyal topluluklara yonlendirmek, yalnizlik hissini azaltabilir.

Intihar egilimi gosteren bir dgrenciye yardim ederken, sabirli ve kararli bir destek sunmak &nemlidir.
Onlara giivende olduklarmi hissettirmek ve duygularimi paylasabilecekleri bir ortam yaratmak, bu zor
zamanlarda iyilesme siirecine katkida bulunabilir.

Avrupa'da 6grenciler arasinda intihar egilimleri, ¢esitli psikolojik, sosyal ve ekonomik faktdrlerin bir araya
gelmesiyle artmaktadir. Gengler, 6zellikle ergenlik doneminde duygusal dalgalanmalar, sosyal baskilar ve
akademik zorluklarla kars1 karsiya kalirlar, bu da intihar diislincelerine yol agabilir. Avrupa genelinde bu
sorun, COVID-19 pandemisiyle birlikte daha belirgin hale gelmistir, ¢iinkii 6grenciler sosyal izolasyon,
aile i¢i gerilimler ve belirsizlik gibi zorluklarla basa ¢ikmaya ¢aligmislardir.

3.4. Gengler Arasinda Intihar Egilimlerinin Belirleyici Faktorleri

e Psikolojik Sorunlar: Depresyon, anksiyete ve diger zihinsel saglik sorunlari, 6grenciler arasinda en
yaygin intihar nedenleri arasinda yer almaktadir. Avrupa'daki gengler arasinda 6zellikle depresyon ve
anksiyete vakalar1 artmistir. Yaklagik 9 milyon geng, bu

e Akademik Baskilar: Ogrenciler, basarihh olma ve yiiksek notlar alma konusunda baski altinda
kalmaktadir. Sinav kaygist ve gelecekle ilgili belirsizlikler, intihar diisiincelerini tetikleyen onemli
faktorlerdir.

e Sosyal Baskilar ve Zorbalik: Akran zorbalig1, hem fiziksel hem de dijital ortamda dgrenciler igin ciddi
bir sorun haline gelmistir. Siber zorbalik, 6zellikle Avrupa'daki gengler arasinda yaygin bir sorun olup,
intihar egilimlerini artirmaktadir(

e Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim: LGBTQ+ gengler, ayrimcilik ve sosyal diglanma nedeniyle
intihara daha yatkin olabilirler. Bu grup, okullarda yeterli destek alamadiginda, yalmizlik ve caresizlik
hissine kapilabilir.

Bu sorunlarla basa ¢ikmak igin okul yonetimlerinin, ailelerin ve toplumun genglere yonelik desteklerini
artirmalar1 gerekmektedir.

faktorler kendi i¢inde akademik baski, sosyal ve ekonomik faktorler, dini inang ve rehberlik olarak
boliinmektedir.
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4, Ogrencilerde intiharin Egitimle Tliskisi
4.1. Akademik Baski ve Basar1 Kaygisi

Akademik baski, genclerin okulda basarili olma beklentileriyle iligkili bir stres kaynagidir. Bu baski,
yalnizca ebeveynlerden gelmeyebilir; dgretmenler, arkadas cevresi ve toplum da bu baskiyr artirabilir.
Ozellikle sinav odakli egitim sistemleri, gencleri siirekli bir rekabet ve performans degerlendirmesine tabi
tutar.

Basar kaygisi, 6grencinin yeterince basarili olamama korkusuyla basa ¢ikamamasidir. Gengler, genellikle
miikemmeliyetgilik egiliminde olabilir ve hataya yer olmadigini diisiiniirler. Bu durum, kronik stres ve
depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarini tetikleyebilir. Basar1 kaygisinin yogunlagmasi ve akademik baskinin
arttigr donemlerde genglerde intihar riski yiikselebilir. Ozellikle, basarisizlik hissi ve cevreden gelen
baskinin bag edilemez hale geldigi anlarda, gencler ¢aresiz hissedebilirler. Kendilerini izole edebilir, sosyal
baglantilardan kopabilir ve duygusal anlamda tiikkenmis hissedebilirler.

4.1.1. Koruyucu Faktorler

Duygusal Destek: Aile, dgretmenler ve arkadaslarin duygusal destegi, genglerin stresle basa ¢ikmasina
yardimci olabilir.

Saglikli iletisim: Genglerin basarilar1 kadar duygusal durumlarina da onem veren bir iletisim ortami
saglanmalidir.

Basar1 Tanimlari: Basarinin yalnizca akademik basariyla tanimlanmadigi, ¢ok yonlii bir yaklasimin
benimsenmesi gerekir.

Genglerin ruh sagligin1 korumak ve akademik hayatlarindaki baskiy1 dengelemek, bu agidan ¢ok dnemlidir.
4.2. Ogrencilerde intiharin Sosyal ve Ekonomik Faktorleri

Genglerde intihar vakalarinin arkasinda yalnizca bireysel ve psikolojik faktorler degil, ayn1 zamanda sosyal
ve ekonomik faktérler de Onemli bir rol oynamaktadir. Bu faktorler, genglerin yasadiklar1 gevresel
stresorler ile basa ¢ikma kapasitelerini etkileyerek intihar riskini artirabilir.

4.2.1. Sosyal Faktorler

e Aile Dinamikleri: Aile igindeki iligkiler genglerin ruh sagliginda énemli bir etkendir. Aile igi siddet,
istismar, ebeveynlerin bosanmasi veya duygusal ihmal gibi olumsuz aile dinamikleri, genglerin intihar
diisiinceleri gelistirmelerine yol agabilir. Destekleyici olmayan ya da asiri kontrolcii aile yapilari da
genclerin kendilerini yalniz ve caresiz hissetmelerine neden olabilir.

e Akran lliskileri ve Zorbalik: Sosyal cevre ve akran iliskileri, dzellikle ergenlik déneminde genglerin
hayatinda biiyiik bir yer kaplar. Okulda veya sosyal medya platformlarinda yasanan zorbalik, gengler
tizerinde derin bir psikolojik etki yaratabilir. Sosyal diglanma, alay edilme ya da kiigiik diisliriilme gibi
deneyimler, genglerde depresyonu ve intihar diislincelerini tetikleyebilir.

o Toplumsal Beklentiler ve Normlar: Bazi toplumsal normlar, gengler iizerinde ciddi bir bask: yaratabilir.
Ornegin, cinsiyet rolleri, sosyal statii beklentileri ya da belirli bir kiiltiirel normlara uyum saglama
zorunlulugu, genglerin kendilerini "yetersiz" ya da "uyumsuz" hissetmelerine neden olabilir.

4.2.2. Ekonomik Faktorler

e Maddi Zorluklar ve Yoksulluk: Ekonomik yetersizlikler, genglerin kendilerini giivensiz ve garesiz
hissetmelerine neden olabilir. Yoksulluk iginde yasayan gengler, egitim imkanlarindan yeterince
faydalanamamakta, sosyal firsatlar1 sinirli kalmakta ve bu durum onlarda asagilik kompleksi ya da
degersizlik duygusu yaratabilmektedir.

e Ailede Issizlik ve Finansal Baski: Ailede issizlik, borglar veya diisiik gelir gibi ekonomik sorunlar,
genglerin de hayatlari etkileyebilir. Ailedeki ekonomik sorunlar nedeniyle egitimlerine devam edememe,
temel ihtiyag¢larin karsilanamamasi gibi durumlar, genglerde kronik stres ve umutsuzluk yaratabilir.

o Egitimde Firsat Esitsizligi: Ekonomik durum, genglerin egitimde basarili olup olamayacaklar
konusunda da etkili bir faktordiir. Ekonomik agidan dezavantajli olan gengler, 6zel dersler, iyi egitim
kurumlarina erigim veya teknolojik imké&nlardan yoksun kalabilirler. Bu da basar1 kaygisini artirabilir ve
intihar distincelerini tetikleyebilir.
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4.2.3. Koruyucu Faktorler

e Sosyal Destek Aglari: Aile, arkadaslar ve toplum tarafindan saglanan giiclii bir sosyal destek agi,
ekonomik ve sosyal zorluklarin olumsuz etkilerini hafifletebilir.

e Psikososyal Miidahaleler: Sosyoekonomik sorunlarla basa c¢ikmada genglere psikolojik destek
saglanmasi, kriz durumlarinda duygusal dengeyi korumalarina yardime1 olabilir.

e Toplumsal Esitlik Politikalari: Egitimde firsat esitligi saglanmasi, genclere sosyal yardim ve desteklerin
sunulmasi, ekonomik esitsizliklerin etkilerini azaltabilir ve intihar riskini diisiirebilir.

Bu faktorler, genglerin maruz kaldiklar stres diizeyini belirleyerek onlarin ruh sagligin1 dogrudan etkileyen
onemli unsurlardir. Sosyal ve ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dogru miidahaleler genglerin gelecegi
agisindan kritik 6neme sahiptir.

5. Dinin Etkisi

Genglerde intihar vakalar1 incelenirken, dinin etkisi 6nemli bir tartigma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Din, bireylerin yasamlarindaki anlam arayislarini, moral degerlerini ve stresle basa ¢ikma yollarin
sekillendiren gii¢lii bir faktor olabilir. Dini inanglar ve pratikler, genglerin duygusal ve ruhsal sagliklarina
olumlu veya olumsuz etkiler yapabilir, bu da intihar riski iizerinde dogrudan veya dolayli etkiler
yaratabilir.

5.1. Din ve Intihar Arasindaki iliski

e Yasamin Kutsalligi ve Intiharin Ahlaki Agidan Reddedilmesi: Bir¢ok din, yasamin kutsalliginm
vurgulamakta ve intihar1 giinah ya da ahlaki bir yanlishk olarak kabul etmektedir. Ornegin, Islam,
Hristiyanlik, Yahudilik ve diger bir¢ok dini 6greti, insan hayatini1 Tanri'nin bir armagan1 olarak goriir ve bu
nedenle kisinin hayatini sona erdirme hakkina sahip olmadigini belirtir. Bu tiir inanclar, genglerin intihari
bir ¢6ziim olarak gérmesini engelleyici bir rol oynayabilir.

e Manevi Destek ve Toplumsal Baglar: Dine bagli olan gengler, inanglarindan ve dini cemaatlerinden
manevi bir destek alabilirler. Dini topluluklar, bireyler arasinda giiclii bir dayanigsma ve aidiyet duygusu
yaratabilir. Bu topluluklarda yer almak, genglerin yalmzlik ve izolasyon hislerini azaltabilir, bu da intihar
diisiincelerinin 6niine gegebilir. Dini ritiieller ve ibadet, genglere bir istikrar ve rutin kazandirarak onlarin
stres ve kaygilariyla daha etkili baga ¢gikmalarina yardimci olabilir.

e Bagislanma ve Umut Kavramlari: Dinler genellikle bagislanma ve umut temalar1 etrafinda sekillenir.
Gengler, hatalar1 ve basarisizliklart nedeniyle kendilerini suglu hissettiklerinde, dini inanglar onlara bir
umut 15181 sunabilir. Ornegin, islam'da tvbe, Hristiyanlikta bagislanma kavramlari, genglerin hatalarim
telafi edebilme ve yeni bir baslangi¢c yapabilme diisiincesini asilayabilir. Bu tiir inanglar, umutsuzluk
duygularini hafifletebilir ve intihar diisiincelerinin 6niine gegebilir.

5.2. Dini inanc¢larin Olumsuz Etkileri

e Kat1 Dini Normlar ve Sugluluk Hissi: Baz1 durumlarda, dini inanglar kat1 ve baskici olabilir. Gengler,
dini normlara uymakta zorlandiklarinda yogun bir sucluluk ve yetersizlik duygusu yasayabilirler. Bu tiir
inang sistemleri, genglerin kendilerini giinahkar veya degersiz hissetmelerine neden olabilir, bu da
depresyon ve intihar diisiincelerini tetikleyebilir.

e Dislanma ve Stigma: Bazi1 dini topluluklar, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim veya yasam tarzi gibi
nedenlerle gengleri dislayabilir. Bu durum, genglerin kendilerini izole ve yalniz hissetmelerine yol agabilir.
Ozellikle LGBTQ+ gengler, dini cemaatlerinde ayrimciliga ugradiklarinda, dislannmshk duygusu intihar
diisiincelerine yol acabilir.

e Inang Krizleri: Dini inanglar genglere umut ve giivenlik hissi verebilecegi gibi, inang krizleri de ciddi
bir tehdit olusturabilir. Gengler, yasamlarindaki zorlayici olaylarla karsilastiklarinda, inanglarinin
sarsildigini hissedebilir ve bu, ciddi bir varolussal kriz yaratabilir. Dini inanglarin sarsilmasi, genglerin
kendilerini ¢aresiz ve yonsiiz hissetmelerine neden olabilir ve bu da intihar riskini artirabilir.

5.3. Dini Rehberlik ve intihar1 Onleme

e Manevi Danismanlik ve Destek: Dini liderler ve manevi danigmanlar, genglere stresli donemlerinde
moral destek sunabilir. Dini topluluklardaki manevi rehberler, genclerin yasamlarindaki zorluklarla basa
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¢ikmalarina yardimci olabilir ve intihar diislincelerine karsi manevi bir sigmak saglayabilir. Bu tiir
rehberlik, genglere umut ve yasamlarina yeniden anlam katabilir.

e Toplumsal Destek: Dini cemaatler, genglerin sosyal destek agi olarak islev gorebilir. Ailevi ya da sosyal
sorunlarla basa ¢ikmaya calisan gencler, bu cemaatlerde giivenli ve destekleyici bir ortam bulabilirler. Bu
sosyal destek, genclerin yalnizlik duygularini hafifletebilir ve intihar diislincelerinin azalmasina katki
saglayabilir.

e Dini Egitim ve Farkindalik: Genglerin, dinin sadece bir dizi kuraldan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda
sevgi, sefkat, bagislanma ve umut igerdigini 6grenmeleri 6nemlidir. Dini egitim, genglere zor zamanlarda
dayanma giicii kazandirabilir ve kriz anlarinda basvurabilecekleri manevi kaynaklar sunabilir.

Din, genglerde intihar vakalarim etkileyen hem olumlu hem de olumsuz faktérlere sahip olabilir. Inang
sistemleri ve topluluklar, genglere giiglii bir manevi ve sosyal destek saglayabilir, yasamin anlamini
yeniden kazanmalarina yardimci olabilir. Ancak, kat1 dini normlar ve diglayict yaklagimlar, bazi gencglerde
sucluluk, izolasyon ve degersizlik duygularini tetikleyebilir. Dolayisiyla, dinin bu siiregteki rolii, inanglarin
ve dini topluluklarin yaklagimina bagl olarak degiskenlik gosterebilir.

5.4. Moral ve Etik Rehberlik

Genglerde intihar vakalarinin 6énlenmesinde moral ve etik rehberlik kritik bir role sahiptir. Bu rehberlik
tiirli, genclerin hayata bakis acilarini sekillendirmelerine, yasamin anlamini kesfetmelerine ve zorluklarla
basa cikmalarina yardimci olur. Moral ve etik rehberlik, degerler, inanglar ve kisisel anlam arayisi
etrafinda sekillenir ve genclerin yasamlarinda bir denge ve istikrar bulmalarina yardimei olabilir.

5.4.1. Moral ve Etik Rehberligin Rolii

e Degerler ve Inanglar Uzerine Odaklanma: Genglerin, hayatlarindaki anlanmm bulabilmeleri icin belirli
moral ve etik degerlerle donatilmalar1 6nemlidir. Bu degerler, diiriistliik, adalet, saygi, sorumluluk gibi
temel etik ilkeler iizerine insa edilebilir. Gengler, yasamin degerini ve kendi yerlerini bu cergevede
anlamlandirabilirler.

e Yasamin Anlami ve Amag: Genglerin intihar1 diisiinmelerinde genellikle yasamin anlamsiz oldugu
inanci etkili olabilir. Moral rehberlik, genc¢lerin yagsamlarinin bir amaci oldugunu ve zor zamanlarin gegici
oldugunu anlamalarina yardimci olabilir. Genglere gelecege dair umut asilamak, onlara zor durumlarla
basa ¢ikma becerisi kazandirabilir.

e Ahlaki Dilemmalarla Bag Etme: Gengler, karmasik ahlaki dilemmalarla karsilastiklarinda rehberlige
ihtiya¢ duyarlar. Etik rehberlik, onlarin bu tiir durumlarla basa ¢ikmalarina, dogru kararlar vermelerine ve
bu siiregte kendilerini suglamadan ilerlemelerine yardimci olabilir. Bu tiir rehberlik, genclerin igsel bir
ahlaki pusula gelistirmesine katkida bulunur.

e Empati ve Toplumsal Baglilik: Genglerde empati duygusunu gelistirmek, intihar diistincelerinin oniine
gecmekte etkili olabilir. Etik rehberlik, genglerin bagkalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlamalarini
tesvik eder, bu da yalnizlik ve izolasyon hissini azaltabilir. Topluma faydali olma, goniillii ¢calismalara
katilma veya bagkalarina yardim etme gibi eylemler, genglere ait olma duygusunu kazandirabilir.

5.4.2.1. Moral ve Etik Rehberlik Yontemleri

e Bireysel Damigsmanlik: Moral ve etik rehberlik, bireysel danismanlik yoluyla genglere saglanabilir.
Danigsmanlar, genglerin degerlerini, inanglarin1 ve yasam amaglarini kesfetmelerine yardimer olabilir. Bu
stirecte gencler, kendi ahlaki sistemlerini olusturarak hayata kars1 daha giiglii bir durus sergileyebilirler.

e Grupla Etik Tartigmalar: Genglerin moral ve etik meseleleri tartisabilecegi grup ortamlar1 yaratmak,
onlarin farkli bakis agilar gelistirmelerine olanak saglar. Bu tiir tartismalar, genglerin toplumsal sorunlara
duyarhlik kazanmalarina ve kendi degerlerini sorgulayip derinlestirmelerine yardimci olabilir.

e Mentorluk Programlari: Genglere ahlaki ve etik rehberlik sunan mentorlar, onlarin gelisim siire¢lerinde
bir rehber rolii Gstlenebilir. Mentorlar, genclere hayatla basa ¢ikma stratejileri, moral dayaniklilik ve etik
karar verme becerileri kazandirabilir.

e Dini ve Felsefi Yaklasimlar: Bircok geng, dini veya felsefi inanglar lizerinden moral ve etik rehberlik
alabilir. Dini rehberlik, bir¢cok geng i¢in yasamin zorluklarina kars1 bir umut kaynagi sunar. Benzer sekilde,
felsefi rehberlik de genclere ahlaki ilkeler ve hayatin anlami {izerine derin diisiinme firsati tanir.
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5.4.2.2. Koruyucu Etkisi

e Moral ve etik rehberlik, genglerin hayatta karsilagtiklar1 zorluklara karsi dayanikli olmalarini
saglayabilir. Su etkiler 6nemli koruma faktorleridir:

e lcsel Giiclenme: Genglerin, ahlaki ilkelerine dayali olarak igsel bir gii¢ gelistirmeleri, zorlu yasam
kosullariyla daha iyi baga ¢ikmalarina yardimci olabilir.

e Yasamin Degeri: Gengler, rehberlik yoluyla kendi yasamlarini1 ve baskalarinin yasamlarini daha fazla
degerli gorebilir ve intihar diislincelerinin yerini daha pozitif bir yasam anlayis1 alabilir.

e Baglilik ve Toplum Duygusu: Moral ve etik rehberlik, genglerin toplumlarina ve kendilerine karsi
sorumluluk duygusunu gii¢lendirebilir, bu da onlar1 yasamdan kopmaktan alikoyabilir.

Moral ve etik rehberlik, genglerin yasamin zorluklar1 karsisinda igsel bir denge bulmalarina ve zorlu
donemlerde yasami daha anlamli ve degerli kilmalarina katki saglar. Bu tiir rehberlik, intiharin
onlenmesinde 6nemli bir koruyucu arag olabilir.

5.5. Dini Toplumlarda Sosyal Destek

Dini toplumlarda sosyal destek, genclerde intihar vakalarinin énlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
tiir toplumlar, gencglere yalnizca manevi degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal destek saglayarak, onlar1
zor donemlerde koruyucu bir gerceve icine alabilir. Dini topluluklarin sundugu sosyal destek, genclerin
intihar diislincelerine karsi direng gelistirmelerine yardimci olabilir ve yasamlarina daha fazla anlam
katmalarini saglayabilir.

5.5.1. Dini Toplumlarda Sosyal Destegin Rolii

e Aidiyet ve Toplumsal Baglilik: Dini toplumlar, bireylere aidiyet hissi sunar. Gengler, bu topluluklarda
kendilerini bir grubun pargasi olarak hissederler ve yalnizlik duygusuyla miicadele ederler. Bu tiir aidiyet,
genclerin izolasyon duygularini azaltabilir ve onlar1 sosyal anlamda desteklenmis hissettirebilir. Sosyal
baglar, genglerin zor donemlerinde dayanma giicli kazanmalarina yardimei olabilir ve intihar diislincelerine
kars1 bir tampon iglevi gorebilir.

e Manevi Destek ve Duygusal Dayaniklilik: Dini toplumlarda gengler, yalnizca sosyal degil, ayni
zamanda manevi destek de bulabilirler. Bu destek, dini liderler, manevi rehberler ve toplulugun diger
iiyeleri tarafindan saglanabilir. Zor zamanlarda yapilan dua, ibadet ve manevi etkinlikler, genclerin
duygusal dayanikliliklarini artirabilir. Bu siiregte, gengler kendi i¢ diinyalarinda huzur ve giiven duygusu
bulabilirler.

e Topluluk I¢i Dayamisma: Dini topluluklar genellikle birbirine bagli ve dayanisma icinde olan
bireylerden olusur. Bu topluluklarda gengler, sorunlarin1 paylasabilecekleri giivenilir bir ortam bulabilirler.
Topluluk iiyeleri, genc¢lerin karsilastiklari zorluklari anlama ve onlara yardim etme konusunda duyarli
olabilirler. Gengler, ekonomik, sosyal ya da duygusal problemler yasadiklarinda, dini cemaatlerinden
maddi ve manevi destek alabilirler.

e Olumlu Rol Modeller: Dini toplumlar, genglere olumlu rol modeller sunabilir. Topluluk liderleri ve
diger tiyeler, genclere nasil saglikli bir yasam siirdiiriilebilecegi ve zor durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegi
konusunda ornek olabilirler. Bu rol modeller, genglerin yasamlarindaki zorluklara karst umut ve direng
kazanmalaria yardimei olabilir.

e Toplumsal Normlar ve Degerler: Dini toplumlar genellikle giiclii ahlaki ve etik normlar etrafinda
sekillenir. Bu normlar, genclere hayatin kutsalligi, sabir, dayanisma, yardimlasma gibi degerleri
asilayabilir. Bu tiir degerler, genclerin kriz anlarinda daha saglikli kararlar almalarina ve intihart bir ¢ikis
yolu olarak gérmemelerine yardimc olabilir.

5.4.2.3. Dini Toplumlarda Sosyal Destegin Koruyucu Etkileri

e izolasyonun Onlenmesi: Sosyal destegin en énemli etkilerinden biri, genglerin yalmzlik ve izolasyon
duygularini hafifletmesidir. Dini topluluklar, genglerin sosyal baglantilar kurmasini tesvik ederek, onlari
yalniz hissetmelerinin Oniine gegebilir. Yalmzlik, intihar riskini artiran onemli bir faktordir ve dini
topluluklar, bu riski azaltmada dnemli bir rol oynayabilir.

e Kriz Aninda Yardim ve Miidahale: Dini topluluklar, kriz anlarinda genclere acil miidahale ve destek
saglayabilir. Bu topluluklar, genglerin duygusal sikintilarii fark edebilir ve gerektiginde onlar
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profesyonel yardima yonlendirebilir. Ayrica, topluluk iginde genglere giivenli bir ortam sunarak, duygusal
problemlerini paylagmalarina ve ¢éziim aramalarina yardimei olabilirler.

e Pozitif Grup Dinamikleri: Dini topluluklar, genglerin saglikli sosyal gruplar i¢inde yer almasini saglar.
Bu gruplar, genclerin kendilerini degerli ve Onemli hissetmelerine yardimci olabilir. Pozitif sosyal
etkilesimler, genglerin 6zgiivenini artirabilir ve onlar1 intihar disiincelerine karsi koruyabilir.

e Manevi ve Duygusal Rehberlik: Dini liderler ve manevi rehberler, genglere yalnizca dini 6gretiler degil,
ayn1 zamanda psikososyal rehberlik de saglayabilir. Genglerin yasamlarindaki anlam arayislarina yardimci
olarak, onlara manevi bir ¢ercevede destek verebilirler. Bu rehberlik, genclerin umutsuzluk ve c¢aresizlik
hissetmelerinin 6niine gegebilir.

5.6. Dini Topluluklarin Destekleyici Olmama Durumlari

Her ne kadar dini topluluklar sosyal destek agisindan bir¢ok olumlu katki sunsa da, bazi durumlarda
destekleyici olmayan tutumlar da intihar riskini artirabilir:

e Kat1 Dini Normlar ve Dislama: Bazi dini topluluklar, gengler {izerinde asir1 kat1 normlar uygulayabilir.
Cinsiyet kimligi, cinsel yonelim veya farkli yasam tarzlarina sahip gengler, bu topluluklar tarafindan
dislanabilir. Bu tiir diglayici tutumlar, genglerde yalnizlik ve caresizlik duygularini artirabilir.

e Stigmatizasyon: Dini topluluklar, zihinsel saglik sorunlari veya intihar disiinceleri olan gengleri
damgalayabilir. Bu stigmatizasyon, genglerin yardim arama ve paylasimda bulunma isteklerini
engelleyebilir, bu da sorunun daha da biiyiimesine neden olabilir.

Dini topluluklarda sosyal destek, genglerin hayatlarinda olumlu bir etki yaratabilir ve intihar riskini
azaltmada giiclii bir faktor olabilir. Aidiyet, manevi destek, dayanisma ve olumlu rol modeller sunan dini
topluluklar, genglerin kriz anlarinda bagvurabilecegi giivenli ve destekleyici bir ortam sunar. Bununla
birlikte, dini topluluklarin bu destegi saglamasi i¢in kapsayici, anlayish ve duyarli olmasi gerektigi
unutulmamalidir.

5.7.  Dini Baski ve Ahlaki Catismalar

Dini baski ve ahlaki ¢atigmalar, genglerde intihar vakalarinin sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Dini inanglar ve bu inanglara baglh kurallar, genellikle bireylerin yasamlarina ahlaki bir ¢erceve sunarken,
asir1 baski ve gatigmalar, bazi gencler iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu baskilar, 6zellikle gencglerin
kendi kisisel degerleri, kimlikleri veya yasam tarzlariyla uyum gostermediginde, duygusal ve psikolojik
sikintilara yol agabilir.

5.7.1. Dini Baski ve Ahlaki Catismalarin Gengler Uzerindeki Etkileri

Asirt Dinl Normlar ve Baskici Cevre: Dini topluluklar, genglerden belirli ahlaki normlara ve davranis
kurallarina uymalarini bekleyebilir. Bu beklentiler, genglerin kisisel tercihleri, inanglari veya yasam tarzlari
ile catistiginda biiyiik bir baskiya déniisebilir. Ornegin, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim veya modern
yasam tarzlarina dair farkli goriisleri olan gengler, topluluklarinin ahlaki normlarina uyum saglamada
zorlanabilir. Bu uyumsuzluk, genglerde yogun bir sugluluk, yetersizlik veya dislanma duygusu yaratabilir.

Sugluluk ve Utang Duygulari: Dini baski, genglerde agir bir sugluluk veya utang duygusuna yol agabilir.
Ozellikle dini dgretiler, giinah, cezalandirilma ve ahlaki yargilar {izerine yogunlasan bir bakis agisi
sundugunda, gencler kendilerini siirekli olarak "yeterince iyi" hissetmeyebilir. Bu tiir baskilar, genglerin
kendi benlik algilarii zedeleyebilir ve intihar diislincelerini tetikleyebilir. Ahlaki olarak "kusurlu"
hissetmek, gengleri kendi degerlerini sorgulamaya ve caresizlik hissetmeye itebilir.

Kimlik Catigsmalari: Dini baski ve ahlaki gatismalar, 6zellikle genglerin kisisel kimliklerini kesfetme ve
geligtirme siireclerinde kritik hale gelir. Cinsiyet kimligi, cinsel yonelim veya bireysel inanglarla ilgili
yasanan kimlik catigmalari, genglerde yogun stres ve anksiyete yaratabilir. Dinl normlara uyum saglama
baskisi, kendi kimliklerini ifade edemeyen genglerde derin bir i¢sel catisma yaratabilir. Bu gatisma,
genclerin kendilerini yalniz ve anlagilmamig hissetmelerine yol agabilir ve bu da intihar riskini artirabilir.

Dini Inangla Ilgili Krizler: Gengler, hayatin zorlayic1 dénemlerinde dini inanglarina dair ciddi sorgulamalar
yapabilirler. Bu tiir inang krizleri, genglerin yasamlarindaki anlam arayislarim1 zedeleyebilir ve onlar
manevi bir bosluga siiriikleyebilir. Ozellikle dinin, genglerin yasadig1 travmalara veya zorluklara yanit
vermekte yetersiz kaldigini diisiindiiklerinde, bu krizler derinlesebilir. Bu durum, umutsuzluk ve hayal
kiriklig1 hislerini pekistirerek, genglerin kendilerini ¢aresiz hissetmelerine yol agabilir.
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5.7.2. Ahlaki Catismalarin Intihar Riskini Artirma Yollar

e Kendi Benligine Kars1 Yabancilasma: Ahlaki gatigmalar yasayan gencler, kendi benliklerinden kopmus
hissedebilirler. Toplumun, ailelerinin veya dini topluluklarinin beklentilerini karsilayamadiklarinda,
kendilerini degersiz ya da yetersiz gorebilirler. Bu tiir yabancilasma, genclerde igsel bir kriz yaratabilir ve
intihar diislincelerini artirabilir. Kendilerini olduklar1 gibi kabul etmek yerine, siirekli olarak bagkalarinin
ahlaki beklentilerine uyum saglama ¢abasi i¢cinde olmak, gencleri tiiketebilir.

e Sosyal Izolasyon ve Diglanma: Dini baski altindaki gengler, topluluklarindan dislanma korkusu
yasayabilirler. Ozellikle belirli dini normlara uyamayan veya farkli bir yasam tarzi benimseyen gengler,
topluluklar tarafindan dislandiklarinda yalniz ve izole hissedebilirler. Sosyal izolasyon, intihar riskini
artiran 6nemli bir faktordiir ve genclerin topluluklariyla olan baglarinin kopmasi, onlarin duygusal saglig:
izerinde yikici etkiler yaratabilir.

e Zihinsel Saglik Uzerindeki Etkiler: Ahlaki catismalar ve dini baski, genclerin zihinsel sagliklarini
olumsuz etkileyebilir. Siirekli bir i¢sel miicadele icinde olmak, depresyon, anksiyete ve diisiik 6zsayg1 gibi
sorunlara yol acabilir. Bu duygusal zorluklar, genglerin intihar diisiincelerine kapilmasina ve bu
diistinceleri eyleme gegirme riskini artirabilir.

5.7.3. Dini Baski ve Ahlaki Catismalarla Basa Cikma Yollar

e Acik ve Destekleyici Iletisim: Dini baski yasayan genclerin, aileleri ve topluluklariyla acik ve
destekleyici bir iletisim kurabilmeleri 6nemlidir. Genglerin, duygularini ve diisiincelerini paylasabilecekleri
giivenli bir ortamda olmalari, igsel ¢atigmalarini anlamalarina ve ¢ézmelerine yardimc olabilir. Ailelerin
ve dini liderlerin anlayighh ve kapsayici bir tutum sergilemesi, genglerin hissettigi baskinin azalmasini
saglayabilir.

e Profesyonel Yardim ve Danigsmanlik: Ahlaki ¢atismalar yasayan gengler i¢in psikolojik danigmanlik ve
terapinin 6nemi biiyliktiir. Bu siirecte, genclerin kendi kimlikleriyle barisik olmalarina ve baskilarla basa
¢ikmalarina yardimei olunabilir. Ayn1 zamanda, dini liderlerin de genglere manevi rehberlik sunarken bu
tiir krizleri g6z 6niinde bulundurmalar1 ve profesyonel yardima yonlendirmeleri faydali olabilir.

e Dini Topluluklarin Esnekligi ve Kapsayiciligi: Dini topluluklarin, genglerin yasadigi ahlaki ve kimlik
catismalarin1 anlamasi ve bu konuda esnek ve kapsayict bir tutum gelistirmesi énemlidir. Topluluklarin,
farkli yasam tarzlarina ve inanglara saygi gostermesi, genglerin bu catigsmalarla daha saglikli bir sekilde
basa ¢ikmalarina yardime1 olabilir.

Genglerde dini baski ve ahlaki ¢atigmalar, ciddi duygusal ve psikolojik sorunlara yol acabilir ve intihar
riskini artirabilir. Dini inanglar ve ahlaki degerler, bireylerin yasamlarina anlam ve yon verebilse de, asirt
baski ve kati normlar gencglerin bu degerlerle gatismasina ve agir stres yasamalarina neden olabilir. Bu
nedenle, genglerin dini topluluklarinda kendilerini giivende ve kabul edilmis hissetmeleri, intihar riskini
azaltmada 6nemli bir faktordiir.

6. SONUC

Ulkemizde ve Avrupa’da son yillarda ergen ve gengler arasinda intihar egiliminin goriilme sikliginin arttig:
goriilmektedir. Ozellikle gencler arasinda issizlik, okullardaki akademik basarisizlik, sosyal gevre ile
iletisim kuramama ve karsi cins ile olan olumsuz iligkiler nedeniyle intihar vakalarina yonelimlerinin
arttigit  gdzlemlenmektedir. Genglerdeki intihar vakalarinin sebeplerinin  saglikli  bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in hem ailelerin hem rehberlik servislerinin hem de okul idarelerinin bu konu
hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi, olasi intihar sinyalleri hakkinda énceden 6nlem almalari
bu tiir vakalarin azalmasi adina 6nem arz etmektedir. Yine genglerdeki intihar vakalarinin azaltilmasi
yOniinde inan¢ noktasinda yeterli bir bilginin verilmesi, hayatin siirdiiriilmesinin her seyden daha dnemli
oldugu vurgusunun yapilmasi, intihar egilimleri tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
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