International Journal of Social and Humanities Sciences Research

JSHSR

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2459-1149

Received-Makale Gelis Tarihi 11.11.2024 Review Article / Derleme Makale
Published-Yayinlanma Tarihi 31.12.2024 10.5281/zen0do.14579708
Volume-Cilt (Issue-Say1), ss/pp 11(114), 2515-2524
Senay Akay Bahce Orhan Bahce
https://orcid.org/0009-0000-2399-3824 https://orcid.org/0009-0006-6675-3576
S.J.PIt.Y.Yusuf Turgut ilkokulu, Van / TURKIYE Hilmi Irak Tlkokulu, Van / TURKIYE

Once Kendini Mutlu Et, Sonras1 Sonra: Dogan Ciiceloglu’nun Eserlerinde Mutluluk Temasi

First Make Yourself Happy, Then Others: The Theme of Happiness in The Works of Dogan
Ciiceloglu

OZET

Insanoglu varolusundan itibaren mutlulugu anlamaya, tanimlamaya ve elde etmeye calismustir. Mutluluk, insan yasaminin temel
amaci olup her birey bunu arayis igerisindedir. Bu konu, felsefe, psikoloji ve sosyal bilimlerde derinlemesine incelenmis bir
kavram olmustur. Mutlu bir yasamin nasil olmasi gerektigine dair bir¢cok diigiiniir farkli goriisler ortaya koymustur. Bu
diistinlirlerden biri de yakin zamanda kaybettigimiz Dogan Ciiceloglu’dur.

Bu ¢aligmanin amaci, Dogan Ciiceloglu’nun yazilarinda, kitaplarinda, konusmalarinda ve yayinlarinda "iyi olma" ve "mutluluk"
konularma dair 6ne ¢ikan temalar1 incelemektir. Arastirma, nitel bir yontem olan durum calismasi ¢ergevesinde tasarlanmugtir.
Veriler, Cliceloglu’nun kitaplari, yazilari, yayinlar1 ve konusmalarindan elde edilmistir ve bu ¢aligmada kullanilan veri kaynagini,
Dogan Ciiceloglu’nun mutluluk ve iyi olma temalarina dair 173 s6zii olusturmustur. Arastirma sonucunda, Dogan Ciiceloglu’nun
mutluluk ve iyi olma konusundaki goriiglerinin "6ze doniik" ve "disa doniik" olmak {izere iki ana kategoriye ayrildigi tespit
edilmistir. "Oze doniik" temalar arasinda kendini tanima, dogru egitim ve yénlendirilme, gercekgilik, dzgiiven, dzsaygi, kisisel
biitiinliik, hayallerin pesinden gitme, 6zgiir yasam, ¢ocukluk dénemini yasama, sabir ve korku gibi unsurlar 6n plana ¢ikmistir.
"Disa doniik" temalar ise isbirligi, birliktelik, "biz" duygusu, etkili iletisim, sevgi, sayg1, gliven, demokratik ortam, insanlar1 oldugu
gibi kabul etme ve degerlere saygi gibi konulari icermektedir. Calisma, 6ze doniik temalarin daha fazla 6n plana ¢iktigim
gostermektedir. Ciiceloglu’na gore, bireyin kendini tanimasi ve anlamasi, mutlulugun ve iyi olmanin temel unsuru olup, kendini
bilen ve kendisiyle barisik bir insan, ¢evresindeki insanlar1 da mutlu etme kapasitesine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Dogan Ciiceloglu, mutluluk, iyi olma, yasam.

ABSTRACT

Since the beginning of human existence, people have sought to understand, define, and achieve happiness. Happiness is the
fundamental goal of human life, and every individual is in pursuit of it. This concept has been thoroughly explored in philosophy,
psychology, and social sciences. Many thinkers have presented various perspectives on what constitutes a happy life. One such
thinker is Dogan Ciiceloglu, whom we recently lost.

The aim of this study is to examine the prominent themes related to "well-being" and "happiness" in Dogan Ciiceloglu’s writings,
books, speeches, and publications. The research is designed within the framework of a qualitative case study approach. Data for
this study was gathered from Ciiceloglu’s books, writings, publications, and speeches, with 173 quotes from his work serving as
the primary data source. The findings of the study reveal that Ciiceloglu's views on happiness and well-being can be categorized
into two main themes: "internal™ and “external.” The "internal” themes include self-awareness, proper education and guidance,
realism, self-confidence, self-respect, personal integrity, pursuing one's dreams, living freely, experiencing childhood, patience,
and fear. On the other hand, the "external” themes encompass cooperation, togetherness, the sense of "we," effective
communication, love, respect, trust, democratic environments, acceptance of others as they are, and respect for values. The study
indicates that "internal" themes are more prominent. According to Ciiceloglu, self-awareness and understanding are essential
components of happiness and well-being. An individual who knows themselves and is at peace with themselves is capable of
bringing happiness to those around them.

Keywords: Dogan Ciiceloglu, happiness, well-being, life.

1. GIRIS

Insanoglu varolusundan bu yana, hayatinin anlamim ararken, mutlulugu anlamaya, tanimlamaya ve elde
etmeye yonelik cesitli ¢abalar sarf etmistir. Mutluluk, insan yasaminin temel amaci olarak kabul edilmekte
olup, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Felsefe,
psikoloji ve sosyal bilimler gibi disiplinler, mutluluk temasi iizerinde uzun yillardir derinlemesine
incelemeler yapmis ve bu alanda ¢esitli goriisler gelistirilmistir. Filozoflar, mutlulugu genellikle insan
eylemlerinin en yiiksek ve nihai gilidiimleyicisi olarak degerlendirmistir. Antik Yunan filozoflarindan
Aristoteles’e gore, mutluluga ulagsmanin yolu erdemli bir yasam siirmekten geger. Aristoteles, mutlulugun
insan yasaminin nihai amact oldugunu savunmus ve bireylerin yalmizca kendi igsel huzurlarim
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bulmalarinin degil, ayn1 zamanda topluma katki saglamak suretiyle de ger¢cek mutluluga ulasacaklarini
belirtmistir (Biiylikdiivenci, 1993). Mutluluk, felsefenin diginda psikoloji ve sosyal bilimler tarafindan da
incelenmis, farkli diisiiniirler, mutlulugun dogasina dair ¢esitli goriisler ortaya koymuslardir.

Ozellikle psikolojinin yiikselen bir alt dali olan pozitif psikoloji, mutlulugu ve dznel iyi olusu inceleyen bir
alan olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Pozitif psikolojinin 6nciisii olan psikologlar, bireylerin yalnizca
olumsuz duygusal durumlarindan kurtulmalarini degil, ayn1 zamanda yasamlarindan tatmin olmalarini ve
kisisel gelisimlerini en {ist diizeye ¢ikarmalarm savunmuslardir. Oznel iyi olus, kisinin hissettigi olumlu
duygularin olumsuz duygulardan baskin olmasi ve genel olarak yasamdan alinan doyum olarak tanimlanir
(Ozdemir ve Koruklu, 2011). Bu, mutlulugun bir 6l¢iisii olarak kabul edilebilir, ancak mutlulugun
karmagikligini anlamak icin yalmizca duygusal bir durumun o6tesinde bir degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir.

Iyi olma hali, bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve toplumsal iliskilerinde nasil bir dinamik
gelistirdikleriyle yakindan iligkilidir. Psikolojik iyi olusa sahip olan bireyler, kendilerini ve g¢evrelerini
merak eder, 6grenmeye ve kisisel gelisimlerine 6nem verirler. Yaratict bir sekilde kendilerini ifade
edebilen, hayatlarindan memnun olan insanlar, bu siirecte esenlik duygusunu gelistirirler. Bireylerin iyi
olma halleri yalnizca kendi igsel diinyalarindaki olumlu duygularla smirli degildir; aym1 zamanda
cevreleriyle kurduklar sicak, destekleyici ve anlamli iliskilerle de pekisir. Esnek olmak, zorluklarla baga
cikma becerisi ve siirekli 6grenmeye acik olmak, mutlu bir yasam siirmenin temel faktorlerindendir
(Gtilcan ve Nedim Bal, 2014).

Mutluluk ve dznel iyi olus, bireylerin yasam kalitesini gosteren onemli gostergelerdir. Oznel iyi olus,
sadece bireysel bir deneyim olmanin Gtesine gegerek, toplumsal bir deger olarak da ele alinabilir.
Bireylerin yasam kalitesini belirleyen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktérler, mutlulugun
belirleyicilerindendir. Bunun yami sira, toplumsal diizeyde mutluluk, bir iilkenin veya toplumun genel
refahinin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Oznel iyi olus, sadece bireylerin yasamini degil, ayni
zamanda toplumsal diizeyde de 6nemli bir gosterge olarak kabul edilir. Giiniimiizde, mutlulugun Sl¢iilmesi
ve bireylerin yasam tatmininin degerlendirilmesi, toplumsal refahin ve yasam kalitesinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Oznel iyi olusun, sadece ekonomik ve sosyal gostergelerle dlgiilen bir kavram
olmaktan ¢ikip, bireylerin ve toplumlarin duygusal, psikolojik ve sosyal anlamda da dengede olmalarini
saglayacak faktorleri iginde barindiran bir kavram haline gelmesi gerektigi {izerinde durulmaktadir (Diener
vd., 2003).

Bu baglamda, mutlulukla ilgili literatiirde yer alan pek ¢ok farkli goriis ve teoriyi inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. (Wilson 1967; akt. Kangal, 2013), mutlu kisilerin demografik profilini ilk kez belirlemis ve
mutlu kisilerin geng, saglikli, egitimli, disa doniik, iyimser ve kaygisiz bireyler olduklarini savunmustur.
Wilson’a gore, mutlu kisiler ayn1 zamanda sosyal iliskilerde basarili, is ve yasam alanlarinda tatmin olmus,
yiiksek Ozgilivene sahip, duygusal olarak istikrarli ve makul istekleri olan insanlardir. Michalos (2008) ise
benzer sekilde, mutlu bireylerin diigsiik diizeyde korku, 6fke, sugluluk gibi olumsuz duygulardan uzak,
yiiksek enerjiye sahip, duygusal olarak istikrarli ve sosyal iligkilerde giiclii olduklarin1 vurgulamistir.
Ayrica, bu kisiler simdiki zamani yasamaya odaklanarak, saglikli ve aktif bir yasam tarzini
benimsemektedirler. Oznel iyi olmaya atfedilen dnem hem bireysel hem de toplumsal boyutlari
icermektedir. Mikro diizeyde bireyin iyi olmasi istenirken makro diizeyde toplumlarin mutluluk diizeyi iyi
yasamin ve yasam kalitesinin bir gostergesidir. Ekonomik ve sosyal gostergeler toplumsal iyi olmanin
onemli yonlerini igerse de tam anlamiyla miikemmel degildirler. Eksik kaldiklar1 noktalar ve o6lgiim
problemleri nedeniyle onlar1 tamamlayacak ek gostergelere ihtiyag vardir. Dolayisiyla, toplumlarin yasam
kalitesini degerlendirmede ekonomik ve sosyal gostergelerle birlikte ele alinmasi gereken ii¢ dnemli
gostergeden biri 6znel iyi olmadir (Diener vd. 2008).

Tiirkiye’de yapilan caligmalar da bu konuyla ilgilidir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi (YMA), iilke ¢apinda bireylerin mutluluk diizeylerini
ve yasam doyumlarini inceleyen 6nemli bir kaynaktir. Bu aragtirmaya gore mutlu oldugunu beyan eden 18
ve lizeri yastaki bireylerin orani, 2020 yilinda %48,2 iken 2021 yilinda %49,3 oldu. Mutsuz oldugunu
beyan eden bireylerin orani ise 2020 yilinda %14,5 iken 2021 yilinda %16,6 olarak agiklanmustir (TUIK,
2021). Ozellikle genis &rneklem biiyiikliigii yakalama ve karsilastirma yapmaya olanak saglamasi
acisindan tiniversite 0grencileriyle yapilan ¢aligmalar (Dost, 2010; Durak vd. 2010; Cenkseven ve Akbas,
2007) ile Tirkiye’deki sosyo ekonomik durumu, yasam doyumu ve mutlulugu inceleyerek genel/yerel
profili ortaya koyan (Gitmez ve Morg¢ol, 1994; Selim, 2008; Biilbiil ve Giray, 2011) cesitli ¢aligmalar
mevcuttur.
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Pek ¢ok filozof ve sosyal bilimci, 6znel iyi olma ya da mutlulugu tanimlamaya c¢alismistir, ancak bu
alandaki literatiirde, tim arastirmacilarin iizerinde hemfikir oldugu tek bir, degismez tanim mevcut
degildir. Bu diisiiniirlerden biri de 2021 yilinda kaybettigimiz Dogan Ciiceloglu’dur. Dogan Ciiceloglu,
mutluluk ve iyi olma konusuna dair derinlemesine goriisler gelistiren 6nemli bir diisliniirdiir.
Ciiceloglu'nun c¢aligmalarinda, mutlulugun sadece bireyin igsel diinyasinda degil, ayn1 zamanda sosyal
iliskilerde de bir denge bulmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Kendini taniyan ve kendi degerlerine saygi
duyan bir insan, ¢evresiyle de saglikli ve anlamli iliskiler kurarak gercek mutluluga ulasabilir. Ciiceloglu,
mutlulugun "6ze doniik" ve "disa doniik" olmak {izere iki ana kategoride degerlendirilebilecegini
savunmustur. "Oze doniik" temalar, kisinin kendisini tanimasi, 6zgiiveni, kisisel biitiinliigii ve icsel
barisiyla ilgilidir. "Disa doniik" temalar ise isbirligi, sevgi, saygi, giiven ve etkili iletisim gibi sosyal
baglar1 kapsar. Ciiceloglu’na gore, bireylerin kendileriyle barisik olmalari, yalnizca kendi mutluluklarini
degil, ayn1 zamanda cevrelerindeki insanlari da mutlu etmelerini saglar. Bu goriis, mutlu bir yasam
stirmenin temelinde, bireyin kendisini anlamasi ve bu anlayis1 gevresiyle paylasabilmesi gerektigini
gosterir.

Bilir Ataseven (2013) “Ithal/Ceviri Yoluyla Pekistirilen “Korku ‘Mis Gibi’ Kiiltiirii” Tiirkiye'den
Ornekler” isimli calismasinda ithal ceviri kitaplar incelemis ve su ifadelerine yer vermistir:

Dogan Ciiceloglu'na gore bir ortamda korku varsa, kokene “saygi duyulur”. Korku yoksa,
insanlarin da degeri yok, orada kurallara uyma zorunlulugu yoktur. Insanlar kim Bilgiyi
icsellestirmediyseniz, bilgi "sanki" gibi kullanilir, ancak bu bir farkindalik meselesi, bilgi asimile
edilmiyor, bir davranisa doniismez, bu "sanki yasamaktir". "Sanki" bir toplumun yasalarini
incelerseniz, diger gelismis demokratik toplumlardan farkli degil, ama "sanki" uygulanir.

Dila (2005), calismasinda Dogan Ciiceloglu’nun hayati ve O’nunla yaptig1 soylesileri kitaplagtirmistir.
Dila, calismasinda su ifadelerine yer vermistir

Dogan bey, calismasinin karsilik buldugunu goriiyordu. Dokundugu hayatlarda doniisiimler yaratti.
O doniisiimlerin tanig1 oldum ben o siirecte ve beni en ¢ok etkileyen o oldu. Calisma sirasinda
seminerlerine de gittim. Istanbul, Van, Bursa ve biitiin seminerleri hinca hing dolu. Bin kisilik bir
diigiin salonunda seminer veriyordu. Bin kisi daha igeri girmeye ¢abaliyordu. Bu herkese nasip
olacak bir sey degil. Giindelik hayat icerisinde, bakisinda yargilayan bir yan1 yoktu. Onca yil onu
ofkeli, yargilar, yakinir gibi hi¢ goérmedim. 'Ben sadece neden diye bakiyorum, anlamaya
cabaliyorum, arkasinda ne var diye gormeye c¢abaliyorum' diyordu. Hi¢ kimseyi Gtekilestirmeden,
¢ok insan odakliydi. Karsisindakiyle insan odakli bir yerden konusunca, herkesi kucakliyordu.

Sonug olarak, mutluluk, bireysel ve toplumsal diizeyde pek ¢ok faktoriin etkisi altinda sekillenen karmagik
bir kavramdir. Bireylerin i¢sel diinyasindaki denge ve toplumsal iligkilerindeki uyum, mutlulugun temel
belirleyicilerindendir. Bu c¢alisma, Dogan Ciiceloglu'nun mutluluk anlayisini, psikolojik ve sosyal
baglamlarda ele alarak, mutlulugun birey ve toplum iizerindeki etkilerini anlamayi amaglamaktadir.
Ciiceloglu’nun goriisleri, mutlulugun hem bireysel bir deneyim hem de toplumsal bir deger olarak nasil
sekillendigine dair 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Calismanin bu bélimiinde Dogan Ciiceloglu hakkinda kisa bilgi verilmesinin yerinde olacagi
diistintilmektedir.

1.1.Dogan Ciiceloglu’nun Hayati ve Eserleri

Dogan Ciiceloglu, 1938 yilinda Mersin'in Silifke ilgesinde, 11 ¢ocuklu bir ailenin son gocugu olarak
diinyaya gelmistir. Lise egitimini Ankara ve Kirklareli'de tamamladiktan sonra Istanbul Universitesi
Psikoloji Béliimii’nden mezun olmustur. Ardindan, ABD'nin Illinois Universitesi'nde Bilissel Psikoloji
alaminda doktora egitimini tamamlamgtir. Tiirkiye'de Hacettepe Universitesi ve Bogazigi Universitesi'nde
ogretim iiyeligi yapan Ciiceloglu, Fulbright bursu ile Kaliforniya Universitesi'nde bir yil siireyle ziyaretgi
Ogretim iiyeligi yapmustir.
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Resim 1. Dogan Ciiceloglu

Kirktan fazla bilimsel makale yayimlayan ve iletisim psikolojisi alaninda bircok seminer diizenleyen
Ciiceloglu, 1980-1996 yillar1 arasinda ABD'nin Fullerton sehrindeki California Eyalet Universitesi'nde
Ogretim lyeligi yapmistir. 1996 yilindan itibaren Tiirkiye'de tiniversite Ogrencilerine, ogretmenlere,
ebeveynlere ve is diinyasindaki profesyonellere yonelik seminerler, konferanslar ve atdlye g¢aligsmalar
diizenlemistir. 1990 yilindan itibaren Tiirk¢e olarak yayinlanan kitaplariyla, Tiirk toplumunun diisiince,
duygu ve davraniglarini bilimsel psikoloji kavramlariyla analiz eden 6nemli ¢alismalara imza atmistir.
Ciiceloglu, 16 Subat 2021 tarihinde hayatin1 kaybetmistir.

Dogan Ciiceloglu’nun kaleme aldig1 kitaplar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Dogan Ciiceloglu’nun Kitaplari

Kitap Adi Kitap Adi Kitap Adi
insan Insana Sohbetler-1 Mis Gibi Yasamlar iletisim Donanimlart
Insan Insana Korku Kiiltiirii Dervis’in Akl1
Insan ve Davranisi Mis Gibi Yetiskinler Gergek Ozgiirliik
Icimizdeki Biz Savase1 Geligtiren Anne Baba
Bir Kadin Bir Ses Damdan Diigen Psikolog Evlenmeden Once
Onlar Benim Kahramanim Bagariya Gotiiren Aile Var Misin?
Ogretmen Olmak Bir Can’a Dokunmak Icimizdeki Cocuk Ogretmenin Bir Bakar misin?

Kaynak: Doganciiceloglu, t.y.

Tablo 1’de Dogan Ciiceloglu’nun kaleme aldigi 21 kitabin genellikle anne-babalara, Tiirk toplumuna,
Ogretmenlere diisiince, duygu ve davraniglarini yonlendirme, yonetme, insan iligkileri, iyi olma, mutlu
yasama ve birliktelik konularinda yazildig1 goriilmektedir.

Literatlire bakildiginda Dogan Ciiceloglu’nun eserlerinde iyi olma ve mutluluk baglaminda 6ne ¢ikan
temalarin ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu da ¢alismamizi diger calismalardan farkli ve
0zglin kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aciklamalardan yola ¢ikarak c¢alismanin amaci, Dogan Ciiceloglu'nun kitaplarinda, yayinlarinda,
yazilarinda ve konugmalarinda yer alan “iyi olma/mutluluk” baglamindaki 6ne ¢ikan temalarin ortaya
konulmasi olarak belirlenmistir.

2. YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismasi yaklagimina dayali olarak
tasarlanmistir. Yin (2009), durum c¢alismasini, bir olayin veya olgunun, mevcut baglami iginde, o anki
durumu hakkinda derinlemesine bir inceleme yaparak analiz edilmesi olarak tanimlamistir. Durum
caligmasi, arastirmacinin belirli bir zaman dilimindeki gercek yasam kosullarini, olaylar1 ya da mevcut
durumu ¢ok sayida bilgi kaynagi kullanarak ayrintili bir bigimde inceledigi bir arastirma tiiriidiir. Bu tiir
caligmalar, belirli bir durumu veya temay1 ortaya koymaya yonelik derinlemesine bilgi toplama siirecini
kapsar ve arastirmaciya, konuya dair biitiinclil bir anlayis gelistirme imkam sunar (Creswell, 2018;
Merriam, 2013). Dolayisiyla, bu ¢alisma da Dogan Ciiceloglu'nun eserlerinde yer alan mutluluk ve iyi
olma temalarini incelemeyi amagladigi i¢in, biitiinciil bir tek durum deseniyle gerceklestirilmistir.
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2.1.Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu calismada verilerin toplanmasinda dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dogan Ciiceloglu'nun
yazilari, kitaplari, konugmalari ve kdse yazilari, calismanin veri kaynaklarini olusturmustur. Bu baglamda,
Ciiceloglu’nun mutluluk ve iyi olma ile ilgili yazili ve sozlii ifadelerinden 173 alinti, veri kaynag1 olarak
secilmistir. Bu alintilar, ¢alismanin detayl1 incelemeye tabi tutulmus olan verilerini olusturmustur. Ayrica,
bu alintilarin tamami, ¢alismanin ek belgeleri kisminda sunulmaktadir.

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi benimsenmistir. i¢erik analizi, toplanan verilerin diizenlenmesi,
kategorize edilmesi ve bu kategoriler iizerinden temalarin ¢ikarilmas siirecini kapsayan bir analiz tiirtidiir
(Creswell, 2018). Calismada, dncelikle Ciiceloglu’nun yazilarindan ve konusmalarindan alintilar segilerek,
her bir alint1 belirli bir kodla isaretlenmistir. Bu kodlar daha sonra ilgili kategoriler altinda toplanmis ve
kategoriler iizerinden temalar olusturulmustur. Icerik analizi ydntemi, verilerin anlamli bir sekilde
yapilandirilmasina ve analiz edilmesine olanak saglayarak, arastirmacinin temalart ve bu temalarin
birbirleriyle iligkisini daha net bir sekilde gérmesini saglamistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde ¢alismanin amaci dogrultusunda Dogan Ciiceloglu’nun kitaplarinda, yayinlarinda, yazilarida
ve konugmalarinda yer alan “iyi olma/mutluluk” baglamindaki temalarin ortaya konulmasina yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Dogan Ciiceloglu’nun iyi olma/mutluluk konusunda incelenen 173 soziiniin temalara gore dagilimi1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Dogan Ciiceloglu’nun Iyi Olma/Mutluluk Konusundaki Sézlerinin Temalara Gére Dagilin

Kategori Kodlar f Toplam

Kendini bilmek/tanimak 26
Dogru yonlendirilme/egitim 14
Gergekeilik 12
Ozgiiven 10
Ozsevgi/ozsaygl 9

Oze Déniik Temalar Kisisel biitiinliik 9 101
Hayallerinin pesinden kosma 7
Ozgiir yasam 5
Cocuklugunu yasama 4
Sabir 3
Korku 2
Isbirligi/birliktelik/biz duygusu 18
Etkili iletigim 14
Sevgi/saygi 12

Disa Doniik Temalar Gliven 10 72
Demokratik ortam 7
Insanlar oldugu gibi kabullenme 7
Degerlere saygili olma 4

TOPLAM 173

Tablo 2’ye bakildiginda Dogan Ciiceloglu’nun iyi olma/ mutluluk konusunda eserlerinde yer verdigi ve
calisma kapsaminda ele alinan 173 soziinde 6ze doniik temalar ve disa doniik temalar kategorilerinin
olustugu goriilmektedir.

Oze doniik temalar kategorisinde kendini bilmek (26), dogru yonlendirilme/egitim (14), gercekgilik (12),
ozgiiven (10), 6zsevgi/dzsaygi (9), kisisel biitiinliik (9), hayallerinin pesinden kosma (7), 6zgiir yasam (5),
¢ocuklugunu yasama (4), sabir (3) ve korku (2) temalar1 goriilmektedir.

Yine disa doniik temalar kategorisinde ise isbirligi/birliktelik/biz duygusu (18), etkili iletisim (14),
sevgi/saygi (12), giiven (10), demokratik ortam (7), insanlar1 oldugu gibi kabullenme (7) ve degerlere
saygili olma (4) temalarinin oldugu gorilmektedir.

Dogan Ciiceloglu’nun iyi olma/mutluluk konusunda kisinin 6ze doniik temalar kategorisindeki sézlerinden
bazi kesitler agagida yer almaktadir.

-“Kendini kabul etmis ve anlamis olgun insanin digerlerine kendini kabul ettirme gereksinimi
yoktur; insanlar onun ¢evresinde kendileri olabilirler ve diisiindiiklerini rahatlikla soyleyebilirler.
Kendini begenmis, olgun olmayan insamin digerlerine kendini begendirme, siirekli kendi diisiince
ve beklentilerini baskalarina kabul ettirme gayreti vardir.”

’

-“Kiiltiir robotu olarak degil, kendini kesfetmig biri olarak yasayn.’
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-“Kendi kalbine bakamayanin yasami bulaniktir; kendi yiiregine bakabilme cesareti gosterenler
gonliiniin muradim kesfedenlerdir. Disariya bakan riiya goriir, hayal diinyasinda kaybolur; iceriye
bakan uyanir, kendini kesfeder.”

-“Agac kendi olmaktan korkarsa, utanmirsa, tiim potansiyelini gerceklestirecek ulu bir aga¢ olamaz.
Ciliz bir fidan olarak kalir.”

-“Kendi yolculugumu yapmak i¢in buradayiz; bu yolculukta kendimiz olabilme cesaretini bulmamiz
kolay degildir, ama kendimiz olmadan yasaninizdaki hi¢bir sey anlamini bulamaz.”

’

-“Duygularim anlayp yonetebilen insan yagaminmn efendisidir.’

-“Cocugun yetenegini gercek¢i olarak degerlendirmek ve onu, yetenegi ¢ercevesinde tesvik etmek
¢ok onemlidir. Cocugunuzla, ¢iftcinin yetistirdigi agacla kurdugu iligki gibi bir iligki kurun. Ciftci,
agacin oziiniin ne oldugunu bilir ve o 6ze saygisi vardir. Cifici elma agacini muz agact yapmaya
calismaz; elma agacinin en ¢ok meyve veren elma agact olmast i¢in ortam hazirlar.”

- “Toplumun gelecekteki sagligi, cocuklarin zihinlerini ve goniillerini simdi nasil gelistirdigimizde
yatar.”

- “Cocuklar siirekli elestirip, onlar yargilama suglama ile ¢ocuk yetistirmeye, bazi psikologlar,
zehirli terbiye adimi vermiglerdir. Zehirli terbiye esitsizlik tizerine kurulmugstur; hiikmeden ve
hiikmedilen vardir.”

- “Cocugunun potansiyeline gercekten saygili insan onu simartmaz, onu gelistirir, hayata hazirlar.
Ama once kendisi gelismek zorunda.”

-“Cebin bos olmamasini onemseyenler bir tiirlii, zihnin ve kalbin bos olmamasini onemseyenler
cocuklarim bir baska tiirlii yetigtivirier.”

-“Cocuk siirekli yetiskinin davramgsuu gozler; bu davramslardan anlam ¢ikarmaya c¢alisir.
Yetiskinin davranmisi tutarsiz, aciklanamaz, soylenene uymayan tiirden oldugu zaman ¢ocuk sasirir
ve hem kendine hem de icinde yasadig: diinyaya giiveni temelden sarsilir. Bu nedenle ¢ocuk iginde
bulundugu gercegi algilamamayt 6grenmeye baslar; icinde bulundugu ortama getirdigi bilingte bir
azalma goriiliir.”

- “Yasam felsefesi, baska adiyla kigisel anayasa, saglam bir temel olusturacagindan, degisen ¢cevre
ve olaylar insani sasirtmaz.”

- “Gergegi oldugu gibi konusmak, gercege saygi duymak iligki hastaliklarinin en giiclii ilacidir.”

-“Hayvam korku, insami anlam yénetir, hakkaniyet anlaminmi kaybederse, zamanla insann
yasaminda her sey anlamun kaybeder.”

- “Kotii aliskanliklar, korkular, baglanmalar: birakip daha dzgiiv, daha bilin¢li ve daha gercekgi
olma yoluna girdigimiz zaman yasanminmizin olumsuz yénlerini olumluya doniistiirmeye baglariz.
Olumsuzu olumluya déniistiirdiigiimiiz zaman biling diizeyimizde bir yiikselme, enerjimizde ve
yasama sevincimizde bir artma olur. Yagamimizi olumsuz zeminden daha olumlu bir zemin tizerine
oturturuz.”

’

- “Biitiin kotiiliiklerin anasi, biitiin yanlighklarin ve geriliklerin kaynagi gercege saygisizliktir.’

- “Ana babalar, ¢ocuklarin ge¢misteki hatalari ve eksiklikleri tizerine odaklaniyor. Bu tavir sonucu
0z giivenini kaybeden c¢ocuk hata yapmaktan daha da korkar hale geliyor. Zamanla bu durum
¢ocugun sevkini kirryor.”

-“Kendi benligini degerli goren, kendine giiveni yiiksek olan kimselerin, baskalari tarafindan
begenilmeye gereksinimi daha az, kendi benligini degersiz goren, kendine giiveni olmayan kisilerin
ise daha coktur.”

-“Her “evet”in bir “hayir”i vardiwr. Sevgiye “evet” diyen insan Jfkeye, kine, kiskan¢hga,
¢cekemezlige, aldatmaya, dedikoduya “hayiwr” der.”

- “Insamin gergek giicii sevgisinde aciga ¢ikar.”

- “Sevgi ve anlayisla hareket eden hi¢ kimse kaybetmez; veren de kazanir, alan da!”

2520



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

-“Yasamda gerekli 3 donamm,; 1- yasamda kendin olmak ait olmak 2- simirlarimiz ve
sorumluluklarimiz 3- degerleri ayakta tutmak.”

-“Yasam enerjisini dogru planlayip verimli kullanabilmek icin, 'hayatin biitiiniine bakabilen bir
zihin' gereklidir.”

>

- “I¢inizin, soziiniiziin ve hayatinizin birbiriyle uyumlu olabilmesi icin kisisel biitiinliik gereklidir.’

-“Her c¢ocugun kendisinin yapmak istedigi seyler hakkinda hayalleri ve umutlart vardir. Bu
hayalleri ve umutlar: kiiciimsemeyin, bu nedenle onlart yargilamayin. Bu hayal ve umutlarin
gergekgi olmasina ve her yoniiyle ortaya ¢ikariimasina yardimei olun.”

- “Benim ¢ocugum benim beklentilerimi gergeklestirmek igin degil kendi hayallerini kesfedip onlart
gercgeklestirmek icin yasamali.”

- “Ben hem ait olmak istiyorum hem de 6zgiir olmak istiyorum!”

-“En temel oOzgiirliik, insamin yagsaminda kendisi olarak var olabilmesi ve kendi biitiinliigiinii
yasayabilmesidir, diiriist insan 6zgiirdiir.”

’

- “Cocuklugunu doya doya yasayamamus bir insanin, mutlu olmasi ¢ok zordur.’

- “Sabwrsizlik tireticiligin ve gelisimin oniindeki gizli engeldir. Bu engeli agmadan degerli ve
anlamly bir gelecek olusturulamaz. Sabiwr eylemsizlik demek degildir; bilingli uzun soluklu eylem
icinde sabir sorunlarin ¢éziimiinii ve aydinlik gelecegin anahtaridr.”

’

- “Korku, tehlikeli durumlardan sakinmamiza yol a¢ar.’

Dogan Ciiceloglu’nun iyi olma/mutluluk konusunda kiginin diga doniik temalar kategorisindeki s6zlerinden
bazi kesitler asagida yer almaktadir.

-“Ug tiir iliski bilinci vardir: Sen, ben ve biz. En giicliisii biz bilincidir. Ciinkii orada ortak akil ve
gercek giic olusur.”

- “Eger 'biz' hedefini koyabiliyorsaniz, oniiniize gelecek firsata hazir olmalisiniz.”

- “Ait olma birey olma dengesinin temelinde biz olmak vardir.”

- “Kendinden daha biiyiik bir seyin parcast oldugun zaman yagsanimin anlamini bulursun.”
- “Mutlu olmak istiyorsan yanindakini de mutlu etmeyi bil. Bunun adi biz bilincidir.”

- “Yasam yolculugunda, ortaklik vardwr”.

- “Giiler yiiz zayifligin degil, insan olmaktan korkmayacak gergek giice sahip olmanin, olgun insan
olmann ifadesidir.”

- “Iki insan birbirinin farkina varinca iletisim bagslar.”

- “Insanlarla miinasebetin atesle miinasebetin gibi olsun. Cok uzaklasma donarsin; ¢ok yaklasma

2

yanarsin.

- “Tamistigimz kigiyle giizel sohbetler yapabiliyorsaniz, bilin ki o kisi ézel biridir. Iliskide sohbetin
yeri baskadwr.”

- “Miikemmel degil, merhametli ¢cocuklar yetistirin. Karincalari ezmeyen, aga¢ dallarini kirmayan,
cicekleri ezip ge¢meyen, sevgiyi hissetmeyi ve hissettirmeyi bilen ¢ocuklar.”

-“Kwilgan yénlerinizi paylasabileceginiz insana giivenirsiniz. Ve giiven duygusu iliskinin can
damaridir.”

- “Bir insanin gelebilecegi en biiyiik mertebe giivenilir insan olmaktir.”

-“Gelecek icin kaygilanmak, kendine ve evrene giivensizligi gosterir, gelecegi diisiinerek
planlamak ve en iyi sekilde hazirlanmak ise giiveni.”

- “Giivenmemeyi bilgelik sayan toplum ¢oker.”

- “Insanlarin birbirine giivenmedigi yerde olumlu sonu¢ alinamaz.”

- “Sorumlulugun gelismesi icin insamin sorumluluk alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir.
Kigsinin yetistigi ortamda, kendisi icin se¢cim yapma ve yaptigi se¢imin sonuc¢larindan sorumlu olma
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firsati verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez. Bu nedenle ¢ocuklarina kendi diistincelerini
soyleme ve uygulama olanagi verilmeyen ailelerde ¢ocuklar olgunlasamazlar.”

- “Her aile sisteminin igbirligini saglayan aile kurallart vardir. Bu kurallar sagliksiz ailede gizli ve
ortiik kalirlar. Saghkl ailede kurallar daha belirgin ve acgik-segiktir. Saglikly ailede catismanin var
oldugu bilinir, tammr ve iizerinde konusulur; catismayr ¢ézmede kullanilacak kurallar olduk¢a
belirgin olarak ifade edilmistir ve aile tiyelerince bilinir.”

-“Cocuklarin kendi diisiincelerini séyleme ve uygulama olanagi verilmeyen ailelerde, ¢ocuklar
olgunlasamazlar.”

- “Bir ailede insanlar birbirlerini oldugu gibi kabul ediyorsa, aile iliskileri can cana iliskilerden
olusuyor demektir. Can cana iliski icinde olan insan dogaldir, icinden geldigi gibi konusur ve
davramr. Bu tiir ailelerde insanlar birbirlerine giiler yiiz gosterirler, saka yaparlar, birbirlerinin
arkasindan konusma geregi duymazlar, ¢iinkii istediklerini o anda karsidakinin yiiziine rahatlikla
soyleyebilirler. O ailede kisiler art niyetli degildir ve varolus stresi azdwr.”

- “Bir insant degerlendirmek igin nelere sahip olmadigina degil, sahip olduklariyla neler yaptigina
bakmal.”

« .. . . . . . r
-“Engelli insanlarimi onemseyen bir toplum, insan olmayr é6nemsemeyen bir toplumdur. Insanin
ozii candir ve canda oziir yoktur.”

- “Kigisel biitiinliigiin bir anlam ifade edebilmesi icin evrensel degerlerin toplumun kiiltiiriinde
yasamasi gerekir. Gelecegi yaratmak, degerleri yasamak ve yasatmakla miimkiindiir.

’

-“lyi anne baba olmak icin énce iyi insan olmak gerekir.’
4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Mutluluk ve iyi olma konusundaki literatiir, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi sosyal bilimlerin gesitli
dallarinda galisan akademisyenlerin ulusal ve uluslararasi diizeyde, birincil ve ikincil verilere dayanan
arastirmalari sonucu ortaya ¢ikmis ve son 40 yili askin siiredir 6nemli bir ¢aligma alani olusturmustur. Bu
alanda gerceklestirilen arastirmalar, gelismis ve gelismekte olan iilkelerden az gelismis iilkelere kadar
farkli cografi bolgelerde, toplumlarin en zengin kesimlerinden sokakta yasayan evsizlere, tek yumurta
ikizlerinden dort farkli nesli temsil eden bireylere kadar genis bir katilimci grubuyla yapilmigtir. Her bir
arastirma, mutluluk ve iyi olma kavramlarinin daha iyi anlasilmasina ve bu anlayislarin sekillenmesine
onemli katkilarda bulunmustur (Ciiceloglu, 2020). Bu g¢aligmalar, insanlarin mutluluga yonelik
deneyimlerini, beklentilerini ve bunlarin toplumsal baglamdaki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli veriler
sunmus ve yazinin evrimlesmesine biiyilik 6l¢iide katki saglamigtir.

Bu aragtirmanin amaci, 2021 yilinda kaybettigimiz degerli psikolog/yazar Dogan Ciiceloglu’ nun
eserlerinde, yayinlarinda, konusmalarinda ve yazilarinda yer alan "iyi olma/mutluluk" temalarina dair
bulgular1 ortaya koymaktir. Bu baglamda elde edilen bulgular, bireysel mutluluk ve toplumsal iyi olma i¢in
oldukc¢a anlamli ve 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Ciliceloglu'nun, mutlulugu ve iyi olmayi ele alirken 6ne
c¢ikan ana temalar, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilarin da saglikli bir sekilde
isleyisine katkida bulunabilecek boyutlardadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, Dogan Ciiceloglu’nun mutluluk ve iyi olma konusunda gelistirdigi
diistinceler arasinda, 6ze doniik ve disa doniik temalar olarak iki ana kategoriye ayrildigim1 gostermektedir.
Oze doniik temalar, bireyin icsel diinyasiyla, kendi benligiyle ilgili olarak kendini tamimasi, dogru
yonlendirilmesi ve 6zgiiven gelistirmesi gibi kavramlari igermektedir. Bu kategoride kendini bilmek, dogru
egitim ve yonlendirme, Ozgiiven, Ozsevgi/Ozsaygl, kisisel biitiinliik, hayallerinin pesinden gitme, &zgiir
yasam, sabir, korku, ¢ocuklugunu yasama gibi temalar 6ne ¢ikmaktadir. Disa doniik temalar ise, bireylerin
toplumla olan etkilesimlerini ve baskalariyla kurduklar iligkileri kapsar; isbirligi, birliktelik, etkili iletisim,
sevgi, saygl, giiven, degerler ve insanlar1 oldugu gibi kabul etme gibi temalar bu kategoriye dahildir.

Aragtirmanin sonuglari, 6ze doniik temalarin daha 6n planda oldugunu gostermektedir. Ciiceloglu’na
(2020) gore, bireyin mutluluga ulasabilmesi i¢in 6ncelikle kendini tanimasi, kendisiyle barigik olmasi ve
icsel olarak mutlu olmasi gerekmektedir. Kendini bilen ve kendini mutlu eden bir kisi, ¢evresindeki
insanlara da mutluluk verebilir. Bozkurt (2003) bu diisiinceyi destekleyerek, “Insan farki yarattig1 igin
degerlidir; bu bakimdan da siirekli olarak kendini ve etrafini fark etmek durumundadir” seklinde ifade
etmistir. Ayrica, Sapmaz ve Dogan (2012) da mutluluk ve iyi olmanin, insan yasaminda iist diizeyde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Eryillmaz ve Atak (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, iyimserligin
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kisisel iyilikle giiglii bir iligski i¢inde oldugu ve bu durumun kisinin mutlulugunu dogrudan etkiledigi
gorlilmistiir. Ciiceloglu’nun mutluluk ve iyi olma temalarina dair ortaya koydugu diisiinceler, Michalos
(2008) ve (Wilson, 1967; akt. Kangal, 2013) gibi 6nemli distiniirlerin mutluluk tamimlarindaki unsurlarla
biiylik 6lgiide ortiismektedir.

Ciiceloglu (2020) bu konuda sunlar ifade etmistir: “Yagamin anlamini birey kendi i¢inde tanimlyor;
bilingli ya da bilingsiz, bulanik ya da berrak bir tanimlama, ama yasaminin anlami bireyin kendi anlam
verme sistemi i¢cinde olusuyor. Yasamin anlamli olup olmadigini sorgulayan, hisseden, farkina varan
bireyin kendisi. Bana gore bireyin dogustan getirdigi potansiyelin gelisimi, bireyin olabileceginin en iyisi
olmasi, insanligin en 6nemli konusudur.” Bu diisiince, bireyin kendisine ydnelik olumlu tutumlarinin,
kisisel mutlulugu destekleyecegini ve bunun toplumsal mutluluga katkida bulunacagini savunmaktadir.
Birey kendini mutlu hissettiginde, ¢evresindeki insanlar da bu mutluluktan etkilenerek toplumsal bir
mutlulugun olusmasina yardimei olur.

4.1.0neriler

Bu calismanin sonugclari, benzer alanlarda yapilacak arastirmalar i¢in onemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in su onerilerde bulunulabilir:

* Dogan Ciiceloglu'nun eserlerindeki benzer temalar, farkli konularla iligkilendirilerek arastirilabilir.
Ornegin, Ciiceloglu’nun iyi olma ve mutluluk anlayisi, egitim, is yasami veya toplumsal iligkiler gibi farkli
alanlarla baglantilandirilabilir.

* Bu ¢alismaya paralel olarak, Tiirk diistiniirleri Yunus Emre, Haci Bektag-1 Veli ve Mevlana gibi figiirlerin
eserleri de incelenebilir ve bu arastirmalar karsilastirmali bir sekilde ele alinabilir.

* Ciiceloglu’nun eserlerini okuyan bireylerle yapilacak derinlemesine goriismeler, bu temalarin daha
ayrintili sekilde ortaya konmasimi saglayabilir. Bu tiir gorlismeler, okuyucularn kisisel yorum ve
deneyimlerini igererek temalarin daha genis bir cercevede anlasilmasina katkida bulunabilir.

+ lyi olma ve mutluluk temali arastirmalar, yurtigindeki ve yurtdisindaki diger onemli diisiiniirlerin
calismalarina dayanarak da genisletilebilir ve bu diisiiniirlerin mutluluk anlayislari kargilastirilabilir.

Bu tiir ¢aligmalar, mutluluk ve iyi olma kavramlarini daha derinlemesine incelememize ve bu temalarin
toplumsal hayatin farkli alanlarina nasil entegre edilebilecegi konusunda 6nemli bilgiler elde etmemize
olanak taniyacaktir.
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