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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Baslica Stres Kaynaklar

Primary Sources of Stress for Parents of Children with Special Needs

OZET

Ozel gereksinimleri olan bireylerin, bulunduklari toplumda bagimsiz bir birey olarak yasayabilmelerini saglamak, iletisim
becerilerini gelistirmek ve gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmeleri adina 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalar
saglanir. Her ne kadar bu bireylerin bir kismi 6zel egitim hizmetlerinden yararlansalar da birgogu engel durumundan dolay1 tamamen
bagimsiz hareket edemez ya da kararlarini alip gergeklestirmeye yonelik girisimlerini bagimsiz bir sekilde yapamazlar. Bu noktada
bu bireylerin en biiyiik destekgilerinin ebeveynleri olduklar diisiiniilmektedir. Ebeveynler, bu siiregte cocuklarina her tiirlii destegi
saglamaya caligirlarken, ¢ocuklarinin bulunduklar1 ortamlarda ki statiileri, toplumdaki fertlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga olan bakis
acilari, ¢ocuklarimin egitim durumlart ve 6zel egitim ve normal egitim kurumlarinda ¢ocuklarinin almig oldugu egitimin gocugun
gereksinimlerini karsilay1p karsilayamadigi, ¢ocuklarinin kendilerine bagimli oluslarmin yagamlari iizerindeki etkisi gibi birgok konu
hakkinda merak ve endise igerisinde olabilmektedirler. Bu ¢aligmanin amaci; 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, bu ¢ocuklarinin yasamlarina iligkin stres kaynaklarini ortaya ¢gikarmaktir. Caligma, nitel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 40 ebeveynle yiiz yiize goriisme ve telefon
goriismeleri yapilarak calisma verileri toplanmistir. Toplanan veriler tema ve alt temalar olusturularak analiz edilmistir.
Ebeveynlerde, ¢ocuklarina toplumsal ve bireysel bakis agilarinin, ¢ocuklarin egitim durumlarinin, gelecek kaygismnin stres kaynagi
olarak goriildiigii bulgularda 6ne ¢ikmigtir. Bulgular, tartisma boliimiinde alanyazinla tartigilarak 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine iligkin baglica stres kaynaklari konusu detayli olarak ele alinarak, 6zel gereksinimli
bireylerin varligi hususunda toplumsal farkindalik ¢aligmalarinin artirilmasi ve sosyal yardimlarin ¢esitlendirilmesi gibi 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli, ebeveyn, stres kaynaklar

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the stressors related to the lives of parents with children who have special education needs. Special
education services are provided to enable individuals with special needs to live independently within their communities, improve
their communication skills, and meet their needs independently. However, despite benefiting from special education services, many
of these individuals cannot act completely independently or make and implement decisions due to their disabilities. At this point, the
greatest supporters of these individuals are their parents. While parents try to provide every kind of support to their children during
this process, they may have concerns and questions about various issues, such as their children’s status in the environments they live
in, society's perspective toward their child with special needs, their children's educational situation, whether the education provided
meets their child’s needs, and the impact of their children’s dependence on their own lives. These uncertainties are thought to
contribute to stress among parents. This study aims to uncover the sources of stress experienced by parents of children with special
needs. The research was conducted using the survey model, one of the qualitative research methods. Data were collected through
interviews with 40 parents of children with special needs. The collected data were analyzed by identifying themes and sub-themes.
The findings highlight that societal and individual perspectives on the child with special needs, the child's educational status, and
concerns about the future are perceived as major sources of stress for parents. In the discussion section, these findings are examined
in light of the existing literature, providing a detailed analysis of the primary stressors faced by parents of children with special needs.
Recommendations are made to increase societal awareness regarding the presence of individuals with special needs and to diversify
social support mechanisms.

Keywords: Special needs, parent, sources of stress
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1. GIRIS

Hayatin normal diizeni icerisinde evli giftlerin cocuk sahibi olacaklarini 6grenmeleri, onlara mutluluk veren
bir durumdur (Sivrikaya & Cift¢i Tekinarslan, 2013). Eslerin, ¢ocuklar1 olmadan 6nce aralarindaki ikili iliski,
cocugun gelmesiyle birlikte farkli bir boyut kazanir (Ozsoy ve digerleri, 2006). Genellikle beklenen, gocugun
normal gelisime sahip olarak diinyaya gelmesidir (Aksaz, 1990; Kaytez ve digerleri, 2015; Kirca, 2002;
Ozsoy ve digerleri, 2006). Ancak bazen, dogum éncesi ve dogum aninda meydana gelen sebeplerle cocuk
diinyaya bir veya birden fazla engele sahip olarak gelebilmektedir. Dogum o6ncesi ve dogum anina ait
engelliligi olusturan sebeplere bakildiginda; kalitimsal nedenler, Rh uyusmazligi, annenin hamilelikte;
radyasyona maruz kalmasi, yasadig1 travmalar, yetersiz beslenmesi, uyusturucu veya alkol kullanimi vs.
nedenler dogum 6ncesi nedenleri olustururken, dogum aninda kordonun bebegin bogazina dolanmasi, beyne
oksijen gitmemesi vs. nedenlerde dogum anina ait engellilik sebepleri olarak ele alinabilir (Ataman, 2011,
Foglia & Nielson, 2024). Ayrica dogum sonrasi yasanabilecek kazalar, beyin fonksiyonlarina zarar verecek
derecede yasanan hastaliklar gibi durumlarda engelliligi meydana getiren dogum sonrasi nedenlerdir. Bu
durumla karsilasan anne ve babalar, kendilerini hazirladiklar1 annelik babalik rol gérevlerinin zorlagtigini
diistinebilmektedirler (Kaytez ve digerleri, 2015, Ndjapa-Ndamkou ve digerleri, 2023).

Bireylerin ilk etkilestigi ve ilk 6grenmelerinin gergeklestigi yer olan ailenin bireyin egitiminde ¢ok 6nemli
bir yeri bulunmaktadir (Atiles ve digerleri, 2021; Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Tavil & Karasu, 2013; Varol,
1996; Vuran,1997). Bireyin bedensel ve zihinsel islevselligindeki yetersizlik, hareketlerini
farklilagtirmaktadir. Bu durum bireylerde farkli gereksinimlerin olusmasma zemin hazirlamaktadir
(Giizeloglu, 2019). Ozel gereksinimli bireylerde var olan bireysel farkliliklarin gelisimlerindeki gecikmede
etkilidir. Bu gecikmelerin ortaya ¢ikardiklarini azaltma veya tolere etme de ebeveynlere biiyiik gorev
diismektedir (ilhan, 2017; MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi). Cocugu 6zel gereksinimli olan
ebeveynler egitim, bakim, saglik, topluma uyum ve ¢ocugun ileriki yasamlarinda karsilagabilecekleri
giicliiklere iliskin kaygi tasiyabilmektedirler (Birkan, 2002). Bu durumla miicadele kapsaminda aile
fertlerinin tiimiiniin yer alabilecegi giinliik aktivitelerde 6zel gereksinimli aile ferdinin de yer alabilmesi igin
belirli uyarlamalar yaparak bir nevi egitimci gorevi tistlenmektedir (Birkan, 2002; Sivrikaya ve digerleri,
2013). Ozel gereksinimli bireylere sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina bu kapsamda destek sunmalari (etkinlik
uyarlamalari, psikomotor becerileri, dil konusma becerileri, sosyallesme becerileri 6z bakim becerileri vs.)
ve gelisimlerini bilingli bir sekilde destekleyebilmeleri igin gerekli olan egitimleri alma sorumluluklar
bulunmaktadir (Ulutasdemir, 2007). Ebeveynler sosyal iliskilerini de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarini
dikkate alarak olusturmak, dizayn etmek sorumlulugundadirlar (Dasbas, 2013). Aile 6z yeterliliginin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilayacak seviye de olup olmamasi durumlarina gore, ebeveynlerin
gereklilik durumunda bu seviyenin yiikseltilmesi yoniinde yapilan egitim ve ¢alismalara katilma
sorumlulugu bulunmaktadir (Telef, 2013). Bu anlamda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin gereksinimleri
ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gereksinimleri baslik olarak ele alindiginda benzer gibi goriilse de 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar bu ihtiyaglari karsilanirken birine bagimli olduklar1 diisiiniildiigiinde ve bu
gereksinimlerinin fazlasiyla olmasi yoniiyle degerlendirildiginde anne babalar {izerinde olugan sorumlulugun
ne kadar farkli oldugu daha iyi bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu gereksinimler; sevme ve sevilme, giivenme,
giivenilme ve kendine giivenme, toplumsallagma, egitim, ekonomik, kendini iyi hissedebilecegi etkinliklerde
bulunma, giindelik yasam igerisinde bakimiyla ilgili ihtiyaglar olarak siralanabilir (Cavkaytar, 2010;
Turnbull ve Turnbull, 1997; Yazict & Durmusoglu, 2017). Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlere,
normal ¢ocuga sahip olan ebeveynlere kiyasla daha fazla gorev diistiigii soylenebilir (Armstrong, 2020).

Ozel gereksinimi olan bireylerin gelisim siirecinde yasadiklar1 giicliikler, saglik problemleri, ebeveynlere
bagimli oluslari, ebeveynlerde ¢ocuklarinin gelecegine iligkin meraklari, gerekli olan finansmanin eksikligi
annelik babalik sorumluluklarini arttirarak onlar1 olumsuz etkileyebilir (Colak ve Kahriman 2023;
Giizeloglu, 2019; Ozsenol ve digerleri, 2002). Engeli olan bireyle yasamda ve onun bakiminda ebeveynlerde
duygusal, bedensel, toplumsal ve maddi olarak kendilerine yiiklenme durumlar1 olusabilmektedir (Gtilaldi,
2010; Giineysucu, 2010; Ozbay & Aydogan, 2013). Ozel gereksinimli olan gocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara kiyasla topluma uyum siirecinde daha 6zel bakim, beslenme ve egitiminden dolayi fazla
ekonomik gidere ihtiya¢ duyulmaktadir. Gerekli maddi imkéna sahip olmayan aileler bu siireci daha agir
hissetmektedir (Ersoy & Ciiriik, 2009; Kaytez ve digerleri, 2015). Gelisimi normal olan ¢ocuklar biiyiidiikce
bagimsizlasabilmektelerken, bazi 6zel gereksinimli ¢ocuklar biiyiidiikce bakimlart ve ihtiyaclari igin daha
fazla bagimli olma, ebeveynlerin de bu sirada yaslarinin artmasi ve harcayabilecekleri enerji miktarinda
azalma durumu sebebiyle, ebeveynler calisma ve yagam durumlarinda degisiklige gitmeleri durumu ortaya
cikabilmektedir ve bu durumda ebeveynlerin koétii hissetmelerine neden olusturabilmektedir (Kaya &
Yo6ndem, 2020). Ebeveynlerin 6zel gereksinimiyle ilgili bilgi sahibi olmamalar1 ebeveynlerin rol ¢atigmalari
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yasayabilmelerine sebep olabilmektedir. Bu durum eslerin birbirleriyle olan iliskilerini zedeleyebilmektedir
(Almulla ve digerleri, 2023; Ozokgu & Canpolat, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocugunun ihtiyaglarini
karsilarken harcadigi zamandan dolay1 kendilerine zaman ayiramadiklarindan kaynakli ebeveynler sosyal
aktivitelere katilamayabilmekte ve bu durumda toplumla olan sosyal baglarinda zayiflik olusturabilmektedir.
Sosyal cevreyle etkilesimin azalmasi ebeveynlerde olumsuz etkiye sahip olabilmektedir (Usmonovich &
Temirpulatovich, 2023; Sivrikaya & Cift¢i Tekinarslan, 2013). Bu durum ebeveynlerin ve ailenin sosyal
gelisiminin cocugun gelisimiyle paralel olarak yavaslamasma sebep olabilmektedir (Sar1, 2007). Ozel
gereksinimli bireyin aileye katilmasiyla ebeveynlerin ge¢misteki yasantilarini artik degismesi gerekliligi
ebeveynlerde olumsuz duygular olusturabilmektedir (Karaman, 2018; Ozsenol ve digerleri, 2003). Ozel
gereksinimli ¢cocugun engeline iliskin ebeveynlerin bilgi sahibi olmamalari, ¢ocuklarina gerekli destegi
saglayamadiklarin1 diisiinmelerine sebebiyet olusturacagindan ebeveynlerde olumsuz duygular olusmasina
neden olabilmektedir (Cetingiz ve digerleri, 2018). Ozel gereksinimli bireyin engel seviyesi ne olursa olsun
aile diizeninde farklilagmalara ve aile fertlerinde psikolojik ve sosyal anormalliklere yol agarak ailenin
sagliksiz bir yapiya donligmesine sebep olabilmektedir. Yasanabilecek bu durum ebeveynlerde sucluluk
duygusu olusturabilmekte ve diisiik benlik saygisinin olugsmasina sebep olabilmektedir. Bunun yani sira
engelli aile ferdinin gereksinimlerini karsilamada harcanacak vakit, sarf edilecek bedensel efor ve olusacak
ekonomik giderler anne-babalarda olumsuz duygu durumuna neden olabilmektedir (Canarslan &
Ahmetoglu, 2015; Firat, 2016; Simsek Aybar, 2014; Tavil & Karasu, 2013). Ozellikle, spina bifida, serebral
palsi, otizm ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 0zel gereksinimli bireylere sahip ebeveynler
cocuklarmin 6z bakim ihtiyaglarim1 gidermeye daha fazla zaman, bedensel giic ve finansal gider
harcamalarinin artmasi durumuyla karsi karsiya kalmaktadirlar (Avsaroglu ve digerleri, 2018; Giineysucu,
2010). Ebeveynlerde olusan bu olumsuz etkilerin onlarda stres olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazina bakildiginda stres iizerine yapilmis bir¢ok ¢aligsma bulunmaktadir. Ancak stres {izerinde goriis
birligine varilmig bir tanimlama bulunmamaktadir. Stresi nerdeyse herkesin yasadigi bir durum olmasina
ragmen tanimlanmasi ve Olgiilmesi zor bir kavramdir (Gadzella, 1991; Yilmaz, 2024). Yasanan saglik
problemlerinin en 6nemli sebeplerinden olan stres (Kinman & Jones, 2003) igin farkli tanimlamalar
getirilmistir. Bu tanimlara bakildiginda stres; bireyde tepki olusmasina sebep olabilecek ¢evresel uyaricilara
bireyin gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (Giicli, 2001; Selye, 1956; Turan, 2009; Recepoglu &
Recepoglu, 2022). Mc Grath’ e gore (1976) stres; organizmanin bulundugu c¢evrede olusan taleplere kargin
organizma da bulunan kaynaklarin yeterli ya da dengeli olmamasi sonucu ortaya ¢ikar (Akt. Jones, Bright,
Clow,2001). Baska bir tanimlama da stres; bireyin i¢inde bulundugu fiziksel ortam ve toplumsal ¢cevreden
kaynakli olumsuz kosullardan dolay1 bireyin bedensel ve psikolojik smirlarini asarak sarf ettigi cabadir
(Ciiceloglu, 2000). Baltas ve Baltas’a gore (2012) stres; insanin fiziksel ve toplumsal ortamdan kaynakli
olumsuz sartlar nedeniyle, bedensel ve ruhsal siirlarin1 asarak gosterdigi cabadir. Lazarus ve Folkman’ a
gore (1984) stres; bireyin ¢evreyle olan etkilesiminde, iyilik halinin zorlandig1 durumlar olarak belirtilmistir.
Defrank ve Ivancevich (1998) stresi; kisiye sorumluluk getiren degisiklikler neticesinde insanlar aras
farkliliklar1 azaltan uyum tepkisi olarak tanimlamistir. Yurtsever’ e gore (2009) stres, canlinin igsel ve digsal
yasam ve deneyimlerinden kaynaklandigi gibi, ¢evresiyle kurdugu iliskilerden de kaynaklanabilir. Bu
tamimdan hareketle stres durumunu i¢ ve dig stres olarak ayirmak gerekirse; engelli bireyin aile igi
etkinliklere aktif olarak katilamamasi, sosyal etkilesiminin az olmasi, siirekli ihtiyaglarinin olmasi ig stres
kaynaklarini, ekonomik giderlerinin fazla olmasi ve ailenin bunu karsilayamamasi, engeli olan bireye
yonelik toplumun olumsuz bakis agilari, engelli bireyi toplumdan soyutlamalar da dis stres kaynagimi
olusturmaktadir (Koghan, 2019). Selye (1956) stresi, iyi-kotii-yetersiz-fazla olmak iizere 4 gruba ayirmistir
ve bireyin amacinin iyi stresi yliksek seviyede, kotii stresi diisiik seviyede tutmak oldugunu belirtmistir.
Bunun yani sira fazla stres ile yetersiz stresi de dengede tutmak gerektigini bildirmistir (Akt. Bardavit, 2007).
Tiim bu tamimlamalardan hareketle insan igin stres; i¢ ve dis kaynaklara bagl olarak bireyden bireye algilayip
kabullenme durumlarina bagli olarak degisik tepkilerin olusabildigi ve bas edilmediginde ¢esitli fizyolojik
rahatsizliklara ve ruhsal problemlere yol acabilecek, olmasi gereken diizeyde bulunmasimin da kisinin
enerjisini kontrollii kullanmasini saglayabilecek kavram olarak degerlendirilmektedir.

Alan yazinda ebeveyn stresi ise ebeveynligin sorumluluk ve gerekliliklerine karsi verilen olumsuz tepki
olarak tammlanmistir (Abidin & Brunner, 1995; Dardas & Ahmad, 2014; ilhan, 2017; Isleyici, 2024). Baska
bir tanimda ebeveyn stresi; ailenin farkli bir durumla karsilagmasi sonucu ebeveynlerin ruhsal olarak
dengelerinin bozulmasi olarak ele alinmistir (Sarikaya, 2011; Tok 2021). Ailenin dengeyi saglayamamasi
durumunda rol gatigmalari, gereksinimlerin giderilememesi, stres kaynaginin giiclenmesi gibi durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Aileye katilan 6zel gereksinimli ¢ocukta farkli bir durum olarak algilanabilmektedir.
Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler, her ebeveynin karsilastig1 sorunlarin yan1 sira cocuklarinin dzel
ihtiyaglar1 sebebiyle ek stres kaynaklart bulunmaktadir (Gallgher ve digerleri, 1983). Bu ebeveynler diger
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ebeveynlerin iistlenmedigi birgok sorumlulugu iistlenmek durumunda kalmaktadirlar (Kiigiiker, 1997).
Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasamlari lizerinde, kendilerine ayiracak zaman bulamama, bu sebeple
toplumdan uzaklagma, siirekli olarak ¢alisma durumlarinin ¢ok biiyiik etkisi bulunmaktadir (Cin & Kilig,
2017; Hochman ve digerleri, 2022; Zucman,1982).Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine iligkin
stres durumlarinin siddeti {izerinde; ¢ocugun yasi, engel ya da yetersizlik tiirii ve derecesi, ebeveynlerin
durumu nasil algilayip anlamlandirdiklari, engel ya da yetersizligin tedavi ya da rehabilitasyona tepkisi,
ebeveynlerin bu durumla bas etme stratejileri, cocuklarin 6zel gereksinimli olmalarina istinaden ihtiyaclari
belirlemektedir (Dyson, 1993; Floyd & Gallagher, 1997; Friedrich, Ren ve digerleri, 2020; Wilturner &
Cohen,1985). Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindaki 6zel gereksinimlere iligkin
stres kaynaklar1 nelerdir? sorusu ¢alismamizin problem climlesi olmustur. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarmin gereksinimlerini karsilarken ya da karsilamaya calisirken yasadiklari stres durumlarinin baslica
kaynag1 olarak neleri gordiikleri arastirmanin ortaya ¢ikarmak istedigi sonugtur.

Alan yazinda ozel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarin birgogu zihinsel engelli, otistik ¢ocuklar
ya da 6zel egitim alan ¢ocuklarla yapilmustir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerle yapilan ¢alismalar
sayica az olmakla birlikte bulunmaktadir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerle yapilan ¢aligmalarda;
genel olarak aile ihtiyaglari, anne gereksinimleri, baba gereksinimleri, yasadiklar1 zorluklar, aile egitimleri
konular1 ele alinmistir. Alan yazinda bu arastirma konusunda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
yoniiyle alan yazina degerli bir katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Caligmanin amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda bulunan 6zel gereksinimlere
iligkin baslica stres kaynaklarini ortaya ¢ikarmaktir.

2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarmin 6zel gereksinimlerine iliskin baslica stres
kaynaklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi
kullanilmistir. ‘“Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir’” (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Calisgma grubunun olusturulmasinda amacgl 6rneklem yontemlerinden olan kartopu orneklem yoOntemi
kullanilmistir. Kartopu 6rneklem yontemi, bilgi alinabilecek kaynaklara ulasmada kolaylik saglayarak,
arastirmanin derinlemesine yapilmasina imkan saglar. Veri toplama siireci, goriisme yapilan ilk kisiye ‘bu
konu hakkinda bagka kim ya da kimlerle gériismemi Onerirsiniz?’ sorusuyla baglar ve goriisiilecek kigiler bu
sekilde belirlenir (Simsek ve Yildirim, 2011). Bildirilen isimler cogaldik¢a goriisiilen kisi sayis1 da kartopu
gibi biiylir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 38 ebeveyn olusturmaktadir. Bu
ebeveynlerin 29’ unu anneler, 9’unu da babalar olusturmaktadir. Goriisme yapilan ebeveynlerin yas
ortalamast 41°dir. Gorligme yapilan ebeveynlerin sahip olduklar1 6zel gereksinimli g¢ocuklarin engel
durumlar su sekildedir: Hem zihinsel hem de bedensel engeli olan ¢ocuga sahip ebeveyn sayist 6, down
sendromlu ¢ocuga sahip ebeveyn sayisi 5, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveyn sayisi 5, bedensel engelli
¢ocuga sahip ebeveyn sayisi 5, yaygin gelisimsel bozuklugu(otizmli) olan gocuga sahip ebeveyn sayisi 4, dil
ve konugsma engelli cocuga sahip ebeveyn sayisi 3, géorme engelli cocuga sahip ebeveyn sayisi 3, slire§en
hastaligi(epilepsili) ve zihinsel engeli olan gocuga sahip ebeveyn sayisi 3, serebral palsili(beyin felci) cocuga
sahip ebeveyn sayisi 2, isitme engeli olan ¢gocuga sahip ebeveyn sayisi ise 2’dir.

2.3 Veri Toplama

Arastirmada verileri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yar
yapilandirtlmis goriisme formu, katilimcilarin soruya iliskin deneyimlerini de kendilerine uygun ifade
edebildikleri esnek yapiya sahip bir yapiya sahip oldugundan tercih edilmistir. Goriisme formunda yer alan
sorular hazirlandiktan sonra uzman goriisiine sunulmustur. Goriis bildiren uzmanlarin 6nerisiyle bir soruda
bir kelime degisikligi ve bir soruda da kisaltmaya gidilmistir. Formun son hali iki ebeveynle yapilan
goriismeyle test edilmistir. Goriismenin sonunda sorularin anlagilirlig ile ilgili herhangi bir problemin olup
olmadig1 sorulmustur. Goriisiilen ebeveynler herhangi bir anlasilirlik probleminin olmadigini bildirmislerdir
ve goriismeler yapilmaya baglanmistir. Goriismeler pandemi kosullarinin da dikkate alindig1 sosyal mesafe
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kuralina uygun olarak yiiz yiize ve telefon goriismeleriyle yapilmistir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlere asagidaki sorular sorulmustur.

1- Ozel gereksinimleri olan ¢ocugunuza toplumsal ve bireysel bakis agilarinin, sizin iizerinizdeki
etkileri hakkinda neler diislinliyorsunuz?

2- Cocugunuza verilen 6zel ve genel egitimlerin, cocugunuzun ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
olmasi noktasinda yasadiginiz sorunlar ve stres kaynaklari nelerdir?

3- Cocugunuzun bagimsiz bir hayat yasamasi i¢in gelecege hazirlanmasi noktasinda,
karsilasabilecegi giicliiklere iliskin diisiinceleriniz nelerdir? Bu konudaki stres kaynaklariniz
nelerdir?

4- Cocugunuzun size bagimli oldugu durumlarin, sizin sosyal yasantiniz iizerindeki etkisine
baktigiizda, bu durumun sizde stres kaynagi olusturup olusturmadigina dayali olarak neler
sOylemek istersiniz?

5- Cocugunuza uygulanan 6zel ve genel egitimlerin amaci, siireci ve sonuglar1 hakkinda gerekli
bilgiye sahip olup olmamaya bagli olarak, egitim uygulamalarina destek sunabiliyor musunuz?
Bu durumun sizde olusturdugu stres/ rahatlik hakkinda sdylemek istediginiz nelerdir?

6- Ekonomik durumunuzun, 6zel gereksinimli ¢ocugunuzun egitimi ve saglig1 i¢in planladigimniz
iyilestirme girisimleri tizerindeki olumlu/olumsuz etkisi, sizin i¢in nasil bir stres/rahatlik durumu
olusturuyor?

2.4 Veri Analizi

Oncelikle verilerin toplandig1 katihmeilar, K1, K2, K3... gibi kisa kodla tanimlandi. Sonra tiim katilimeilarin
1. Soruya verdikleri cevaplarindan baslanarak son soruya kadar verdikleri cevaplar, ayr1 ayr1 gruplandirildi
ve her bir dosyada tiim katilimcilarin bir soruya verdikleri cevaplar bulunacak sekilde diizenlendi. Sonra 7
katilimcinin tiim cevaplari okunarak temalar ve alt temalar ve nedenlerine iliskin kodlar olusturuldu ve
arastirmacilar tarafindan hem fikir olunan tema ve alt temalarda karar kilinarak tablolar olusturuldu. Diger
katilime1 cevaplart sonradan okundugunda ¢ikarilan tema ve alt temalar1 destekler nitelikte sonuglarin ortaya
ciktig1 goriildii. Tabloda degerler yerine yazilarak bulgular agiklandi. En son ortaya ¢ikan bulgular, tartisma
sonug boliimiinde tartisilarak, analiz tamamlandi.

3. BULGULAR
Bu ¢alismada elde edilen veriler 6 ana tema altinda gruplandirilmastir.

3.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Bakis Acillarinin Ebeveynlerde Stres Kaynag Olarak Goriilmesine
fliskin Bulgular

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere ‘Ozel gereksinimleri olan ¢ocugunuza toplumsal ve bireysel
bakis acilarinin, sizin iizerinizdeki etkileri hakkinda neler disiiniiyorsunuz?’ sorusu yoOneltilmistir.
Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen cevaplara gore olusturulan alt temalar, her alt tema altinda
stres kaynag1 olarak goriilmesinin nedenlerine iliskin goriisler ve bu goriislerin ortaya ¢ikma sikligi Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ozel gereksinimli gocuga bakis agilarinin ebeveynlerde stres kaynagi olarak goriilmesine ve nedenlerine
iliskin ebeveyn goriisleri ve sikliklari

Tema Alt tema f % Nedenlerine iliskin kodlar f
Toplumun kabullenmemesi 21
Cocugun hor(anormal) gériilmesi 18
. Cocuga acinarak bakilmasi 17
Ozel Gereksinimli Cocuktaki farklilhigin dikkat ¢ekmesi 10
Cocuga Bakis Toplumsal Bakis 29 76,3 Cocugun 6zel gereksinimli olusunun sebebi olarak 2

Acilarinin Etkileri ailenin gériilmesi
Ebeveynlerde Stres Cocugun bakislardan olumsuz etkilenmesi 13
Kaynag Olarak Cocugu korku faktdrii olarak bakilmast 6
Goriilmesi Cocukla alay edilmesi 4
Birey5|§7t1k1_3lak}$lafln 25 65,7 Cocugun gereksiniminin tabirinin kotii olmast 1

ileri

Tablo 1 incelendiginde Ozel Gereksinimli Cocuga Bakis Acilarinin Ebeveynlerde Stres Kaynagi Olarak
Goriilmesi temasina iligkin ebeveyn cevaplarin analizi sonucunda; toplumsal bakis etkileri ve bireysel
bakislarin etkileri olmak iizere 2 alt temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gorligme yapilan ebeveynlerin
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¢ogu(%76,4), icinde bulunduklari toplumun ¢ocuga bakislarin1 kendilerinde stres kaynagi olusturdugunu
ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri asagidaki gibidir.

3.1.1 Toplumun Kabullenmemesi

“Toplum ¢ocugu kabullenmiyor, ¢ocuk eksik gériiliiyor, ¢ocukta ister istemez béyle goriildiigiinii hissedip
toplumun icine girmiyor. Bu durum bende acayip bir sekilde stres olusturuyor.

“‘Oncelikle herhangi bir yere gittigimde ¢ocuguma olan bakislar: beni rahatsiz ediyor. Bu konuda toplumun
bilinglendirilmesi gerekiyor. Bir yerden gecerken ¢ocuguma anormal bir sekilde bakilmamasini ve
cocuguma da herkes gibi davranmlmasim isterdim. Uzerimde cok fazla sorumluluk hissediyorum. Toplum
tarafindan tizerimde baski hissediyorum. Siirekli ¢ocugumla ilgili yerli yersiz sorulara maruz birakilyyorum.
Bu beni ¢ok yoruyor ve iiziiyor.”’

“Cocugum toplumdaki ¢cogu insan tarafindan sanki o herkesten farklymis gibi karsilaniyor ve bu durum
beni ¢ok iiziiyor cocugum bazen disari ¢ikmak bile istemiyor.”’

“‘Engellilerin toplumdan diglanmalar: aile olarak bizi ¢ok iiziiyor.”’

“Insanlarin kotii bakislar: beni adeta yikiyor, yerle bir ediyor. Bu yiizden tekrar eski halime devam etmek
igin tekrar bir savas haline giriyorum. Bu da beni ¢ok iiziiyor ve kendimi sug¢lamama ister istemez neden
oluyor.”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde de vurgulandig gibi bu alt temaya iligskin goriis bildiren ebeveynlerin cogu
toplumun ¢ocugu kabullenmemesini bu durumun nedeni olarak bildirirken, goriisme yapilan ebeveynlerin
yaklagik yaris1 da ¢gocugun hor(anormal) goriilmesini bu durumun sebebi olarak ifade etmiglerdir. Yine bu
alt temaya iliskin goriisiinii bildiren ebeveynlerin yarisina yakin1 ¢ocuga acinarak bakilmasimni, bir kismi
toplumsal bakisin ¢ocuktaki farklilik izerine yogunlasmasini ve iki kiside ¢ocuktaki bu durumun sebebinin
aileye baglanmasini stres kaynagi olarak ifade etmislerdir. Ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir

3.1.2. Cocugun Hor (Anormal) Goriilmesi

“Bazilart ¢ocugumu anormal goriip ondan korkuyor ve endiseyle uzaklasabiliyor, bunu yapmalari insani
bile ¢cocugunun yamnda kotii bir seymis gibi hissettiriyor. Béyle olunca strese giriyorum, iiziiliiyorum ama
cevredekilere ¢ok kolay geliyor.”’

“Toplumda bize olan bakislar bazen ¢ok acimasiz olabiliyor. Benim kizim yiiriiyemiyor ve bebek arabasina
koymak zorundayim. Disariya ¢ikardigimda herkesin ona olan bakisi beni de onu da ¢ok rahatsiz edebiliyor.
O yiizden ¢ok fazla sokaga ¢ikamiyoruz. Insanlar baslarina gelmedigi icin boyle konularda pek de duyarl:
degiller bana kalirsa.’’

“Toplumun ozel gereksinimli bireyi hor gérme davranisi, ¢cocugun kendisini diglanmis olarak hissetmesi
beni son derece kaygilandiryyor.”’

Yukarida bulunan ebeveyn goriislerinde de belirtildigi gibi ¢ocugun anormal goriilmesi, kiiglimseyici
bakislar, goriis bildiren ebeveynler tarafindan bu temaya iliskin sebep olarak bildirilmistir. Ebeveynler;
cocuga acinarak bakilmasinin da bu temaya iliskin neden olarak ifade etmislerdir. Asagida bu nedene iliskin
ebeveyn cevaplarina yer verilmistir:

3.1.3 Cocuga Acinarak Bakilmasi

“‘Bu durum bizim i¢cin her zaman sorun olmustur. Ne zaman bir parka kalabalik bir ortama girsek her zaman
acwyarak bakan insanlarla karsilagmisizdir. Bu durum karsisinda iiziilmiis ve anlamsiz bulmusuzdur.
Insanlarin yaklasimlarim tavirlarim degistirmeleri gerekli. Bizde bir birey ve insamiz ve bize aciyarak
bakmalarini istemiyoruz.’’

“Ozellikle farkina varmadan bana ve cocuguma acima duygusu ile baktiklarinda cok iiziiliiyorum,
fariliyorum...”’

“Cocuguma bakilan bakis ve davramslar konusunda rahatsizltk duyuyorum, sinir oluyorum. Insanlarin
acwnasi tavirlarla ¢ocuk niye boyle niye konusmuyor tedavisi yok mu gibi konusmalar: anlamsiz geliyor ama
bunu kimseye anlatamiyorsun Allah i takdiri’’

Yukarida ki ebeveyn goriislerinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuga acinarak bakilmasinin bu alt temaya iliskin
neden olarak vurgulandigi goriilmektedir. Ayrica bu temaya iliskin goriis bildiren ebeveynlerin bir kismi
toplumsal bakigin ¢ocuktaki farklilik iizerine yogunlasmasini alt temaya ait neden olarak bildirmislerdir. Bu
yonde goriis bildiren ebeveyn yanitlarina asagida yer verilmistir:
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3.1.4 Cocuktaki Farklihgin Dikkat Cekmesi

“ortamda bulunanlarin gozii cocugum iistiinde oluyor bunu gordiigiim zaman iiziiltip ypraniyorum onun da
bunu hissettigini biliyorum’’

“Insanlarin cocugumun ayaklarina dikkatlice bakilmasi, her gecenin ayni seyi yapmasi beni iiziiyor, mutsuz
oluyorum, moralim bozuluyor...”’

Yukarida ebeveyn goriislerinden de vurgulandigi gibi ¢ocukta bulunan durumun insanlarin ilgisini ¢ekmesi
ebeveynler tarafindan bu alt temaya iliskin sebep olarak belirtirken iki ebeveynde toplum tarafindan cocugun
6zel gereksinimli olusunun sebebi olarak ailenin goriilmesini neden olarak bildirmistir. Bu nedene iliskin bir
ebeveynin goriisiine asagida yer verilmistir:

3.1.5 Cocugun Ozel Gereksinimli Olusunun Sebebi Olarak Ailenin Goriilmesi

““‘Bizleri daha ¢ok yipratan toplumsal yani insanlarin bakislari, etrafimizdakilerin bizim kétii oldugumuzu
soyleyip o yiizden ¢cocugumuzun boyle oldugunu iddia edenler bile var, ister istemez etkileniyor insan...”’

Goriisme yapilan ebeveynlerin yarisindan fazlasi(%65,7), cocuga yakin ¢evresinden insanlarin bakislarin
kendilerinde stres kaynagi olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri
asagidaki gibidir:

3.1.6 Cocugun Bakislardan Olumsuz Etkilenmesi

“Cocugumun yaninda boyle bakislar ve tepkiler verilmesi beni iiziiyor, cocugumun anlayip iiziilmesi beni
daha tiziiyor.”’

“Yolda giderken insanlarin benim ¢ocuguma acinasi gozle bakmasimi veya ¢ocuguma yetersizligini
hissettirdikleri icin ¢cocugum iiziiliiyor onun iiziildiigiinii goriince ben de iiziiliiyorum bu beni rahatsiz edip
tiziiyor.”’

Goriisme yapilan ebeveynlerin yaklagik tigte biri yukarida bulunan ebeveyn goriislerini destekler nitelikte
goriis bildirmislerdir. Bunun yani sira bu alt temaya iligkin goriis bildiren baz1 ebeveynler, ¢ocuga korku
faktorii olarak bakilmasini, bir kismi ¢ocukla alay edilmesini ve bir ebeveynde ¢ocugun gereksiniminin tabir
edilirken hosa gitmeyen tabirlerin kullanilmasini neden olarak belirtmislerdir. Alt temaya iliskin ebeveyn
gorlismelerinden One ¢ikan yanitlara agagida yer verilmistir:

3.1.7 Cocugun Korku Faktorii Olarak Goriilmesi
“kimi zaman korkup ona yaklagmayan insanlar gérdiigiim zaman tiziiliip yipraniyorum.’’

“Insanlarin on yargisi gercekten de cok rahatsiz edici, cocugum sanki insan degilmis gibi ondan korkup
uzak kaganlar olabiliyor, bundan rahatsiz oluyoruz, canimiz sikiliyor, biraz empati kurmalart hem bizim hem
de diger aileler igin ¢ok iyi olurdu.””

Yukarida goriisii bildirilen ebeveynlerinde vurguladigi gibi ¢ocugun korkulacak bir faktdr olarak goriilmesi
ebeveynlerde bu alt temaya ait neden olarak belirtilirken bazi ebeveynlerde ¢ocukla alay edilmesi durumunu
neden olarak ifade etmislerdir. Bu nedene iligkin 6ne ¢ikan ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir:

3.1.8 Cocukla Alay Edilmesi

“Toplumda hi¢ yerleri yok o yiizden ¢ok iiziiliiyoruz hi¢ bir etkinlikte yer alamiyorlar, bazen alay ediyorlar
buna ¢ok ¢ok iiziiliiyoruz ve bunlarin olmasint istemiyoruz.”’

>

““...bazi insanlar da onunla dalga geciyor, bagirabiliyor. Bu durum beni tiziiyor.’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde de belirtildigi gibi insanlarin 6zel gereksinimli olan ¢ocukla alay etmeleri
ebeveynlerde bu alt temaya iligkin neden olarak bildirilmistir. Ayrica ¢ocugun 6zel gereksinimine kullanilan
tabirin hos olmadig1 ve bunu alt temaya iliskin neden olarak vurgulayan ebeveyn goriisiine asagida yer
verilmigtir:

3.1.9 Cocugun Gereksiniminin Tabirinin Kotii Olmasi

““...insanlarin bakiglari, diger ¢ocuklardan ayirmasi ve stirekli "oziirlii" tabirlerini kullanmalari. Bizi ¢ok
derinden etkiliyor...”’
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3.2 Ebeveynlerin Stres Kaynagi Olarak Gordiikleri, Cocuklarimin Aldig1 Egitime ve Gittigi Egitim
Ortamlarina Iliskin Bulgular

Goriisme yapilan ebeveynlere ‘Cocugunuza verilen 6zel ve genel egitimlerin, ¢ocugunuzun ihtiyaglarin
karsilamaya yonelik olmasit noktasinda yasadi§imiz sorunlar ve stres kaynaklari nelerdir?’ sorusu
yoneltilmistir. Goriigmelerden elde edilen ebeveyn yanitlarina gore olusturulan alt temalar, her alt temanin
nedenlerine iliskin kodlar ve bu goriislerin ortaya ¢ikma sikligi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin stres kaynagi olarak gordiikleri, cocuklarinin aldig: egitime ve gittigi egitim ortamlarina iliskin
goriigleri ve sikliklar

Tema Alt tema f % Nedenlerine iligkin kodlar f
Cocugun 6zel gereksinim duydugu alan iizerine yapilan egitimlerin

yetersiz goriilmesi 20

Haftalik egitim siirelerinin az goriilmesi 18

. Egitim personelinin ilgisiz goriilmesi 7

Ozel Egitime 30 78,9 Egitim faaliyetlerine ailenin katilmamasi 5

COCl}gl'm Aldigx Higkin Etkiler Ozel egitim kurumlarina ulasimin gii¢ olmasi 2

Eglt}.m.e ve Egitim personelinin ilgisiz goriilmesi 7

Egitim Engeli olan 6grenci i¢in okulun fiziksel durumlarinin giivensiz goriilmesi 2

(')f'tafnlarlna Kaynastirma smifindaki dgrencilerin ¢ocuga farkliligini hissettirmesi 2

Ill(lskm lS(:res N_o~rm'al EgiFime 13 34,2 Siddet ve taciz haberlerinin olmasi 1

dynaxiarn Higkin Etkiler Egitim kurumlarmim denetlemelerinin yetersiz goriilmesi 1

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerde gocugunun aldig1 egitime ve egitim ortamina iliskin stres kaynaklari
temasinda ebeveynlerin verdikleri yanitlarin analizi sonucunda; 6zel egitime iligkin etkiler ve normal egitime
iliskin etkiler olmak iizere 2 alt temamin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynlerin
birgogu(%78,9) cocuklarimin aldiklar1 6zel egitime iliskin yasadiklar1 durumlarin kendilerinde stres kaynag:
olusturdugunu ifade etmislerdir. Asagida 6ne ¢ikan ebeveyn goriislerine yer verilmistir.

3.2.1 Cocugun Ozel Gereksinim Duydugu Alan Uzerine Yapilan Egitimlerin Yetersiz Goriilmesi

“Cocuguma verilen destek egitimi ve genel egitimin yeterli oldugunu diigiinmiiyorum verilen egitimlerin
cocugumun akademik yoniinden, ¢ocugun sosyallesme ve oz bakim gibi konularda gelisimine fayda
saglamiyor. Bunu gériince de ¢ok iiziiliiyorum.”’

““...0zel egitimlere fizik tedaviler icin onceden gittik. Suan gitmiyoruz dogru diizgiin bir verim alamadik. Bu
yiizden memnun kalmadim hi¢chir kurumdan memnun kalmadim. Detayli bir verim yok. Istedigim sonucu
alamayinca da siirekli degistirdim. Caresiz gibi hissediyorum...”’

“Baslarda egitimin yetersizliginden dolay: ¢ok stresli stire¢ler gecirdim. Hala da yagiyorum ama gegmige
nazaran biraz azaldi. Cocugumun bu durumuna alistik.”’

Yukarida bu alt temaya iliskin neden olarak; goriis bildiren ebeveynlerin yarisindan fazlasi gocugunun aldig
ozel egitimleri 6zel gereksinim duyduklari alan {izerine yeterli goérmediklerini bildirmislerdir. Ayrica
gorlisme yapilan ebeveynlerin yaklagik yarisi 6zel egitimlerin haftalik ders saatlerinin az olmasini, bir kismi
egitim personelinin ilgisizligini, bazilar1 egitim faaliyetlerine ailenin katilmamasini ve iki ebeveynde ikamet
yerlerinden dolay1 6zel egitim kurumlarina ulagimin gii¢ olmasini bu alt temaya iliskin neden olarak ifade
etmislerdir. Ebeveyn goriislerinden 6ne ¢ikanlara agagida yer verilmistir.

3.2.2 Haftalik Egitim Siirelerinin Az Goriilmesi

“Verilen egitimler yetersiz her giin 2 saatlik egitimlerin verilmesini isterdim. Ama haftalik sadece 2 saat bu
neye yetecek, cocuk ortama aligana kadar egitimi bitmis oluyor. Zaman az olunca ¢ocukta bir sey anlamiyor
biz de iiziiliiyoruz.”’

““...yalmiz devletin bize sunmus oldugu egitim haftada 1 kere bize az geliyor. Maddi durumun kétii oldugu
icinde ozel bir okulda gondermiyoruz...”’

Yukarida bulunan ebeveyn goriislerinde alt temaya iliskin neden olarak, ¢cocugunun haftalik aldig1 6zel
egitim ders sayilarinin az olmasi vurgulanirken, bazi ebeveynlerde egitim personelinin ilgisizligini neden
olarak ifade etmislerdir. Bu yonde bildirilen goriislerden 6ne ¢ikan goriisler asagida verilmistir:

3.2.3 Egitim Personelinin Ilgisiz Goriilmesi

“Ogretmen biraz ilgisiz ve alakasiz tavirlart ¢ocugumun geri de olmasini birakin, daha ¢ok gerilemesine
sebep oluyor, ben elimden geldigi kadar bir seyler vermeye ¢alisiyorum ama tek olacak bir is degil okulda
daha ¢ok dgrenmesi lazim, siirekli bir geriden gelme sorunu oldugu icin bu hem benim hem de ¢ocugumun
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geride olmast moral bozuklugu oldugu icin cocugum da bir soru olusmaya baslhyor ben ... ... miyim bu da
benim moralimi bozuyor’’

““...cocugum ilerleme gostermiyor ve bizde daha fazla ilgilenilmesini istiyoruz ama ilgilenilmiyor ve bizde
ailesi olarak ¢ocugumuzun daha kétii olacagindan korkuyoruz.””

Yukarida bulunan ebeveyn goriisiinde; egitim personelinin ilgisiz olmasi alt temaya iligskin neden olarak
ifade edilmistir. Bir kisim ebeveynde egitim faaliyetlerine ailenin katilamamas1 durumunu neden olarak
bildirmislerdir. One ¢ikan ebeveyn goriisii asagidadur:

3.2.4 Egitim Faaliyetlerine Ailenin Katilmamasi

““...egitimlerin ¢ocugumun ihtiyacina yeterli gelmedigini diistintiyorum, camm stkiltyor, biraz daha aileyle
bagl planlar aile ile is birligi olsa daha iyi olacaktir.””

Yukarida bulunan ebeveyn goriislerinde ailenin egitim planlamalarina ve faaliyetlerine katilmamasini alt
temaya iliskin neden olarak bildirilirken, iki ebeveynde neden olarak kendi ikamet yerlerinden kaynakli
olarak 6zel egitim kurumlarina ulagimin gii¢ olmasini ifade etmislerdir. Bu yonde ki goriislerden biri asagida
verilmistir:

3.2.5. Ozel Egitim Kurumlarina Ulasimin Giic Olmasi

“vasadigim sorun ve sikinti koyde kaldigimiz i¢in ulagimin yetersiz olmasi, ulagim yetersiz oldugu igin bazi
zamanlar egitiminden geri kalabiliyor. Bu da beni bunaltiyor ve iiziiyor.”’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde 6zel egitim okuluna ulasim problemlerinden dolay1 bazen ¢ocugunun
derslerden geri kalmasi alt temaya iliskin neden olarak belirtilmistir. Ayrica gorligme yapilan ebeveynlerin
tigte birinden fazlasi (%34,2) ¢ocuklart normal egitim ve egitim kurumlarindan kaynakl stres yasadiklarini
bildirmislerdir. Bu alt temaya iliskin 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri asagida yer almaktadir:

3.2.6 Egitim Personelinin flgisiz Goriilmesi

»

“‘...0gretmenlerin ilgisizliginden biraz kayguliyiz sonucta bu egitimler bizim icin ¢ok onemli...’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde 6gretmenlerin yeterince ilgi gdstermemesi bu alt temaya iliskin neden olarak
bildirilmistir. Bunun yani sira iki ebeveyn kaynastirma sinifindaki O6grencilerin ¢ocuga farkliligini
hissettirmesini ve birer ebeveyn de siddet ve taciz haberlerinin olmasini ve egitim kurumlarinin
denetlemelerinin yetersiz goriilmesini neden olarak gordiiklerini ifade etmisleridir. Nedenlere iligkin 6ne
¢ikan ebeveyn goriislerine agsagida yer verilmistir:

3.2.7 Kaynastirma Sinifindaki Ogrencilerin Cocuga Farklihgim Hissettirmesi

““Normal anaokuluna gitti cocugum normal ilkokula da gitti sag olsunlar 6gretmenleri baya ilgileniyorlardi,
cocugum biraz sosyallesiyordu ama arada eve ¢ok mutsuz gelirdi arkadas cevresi onunla dalga
geciyorlarmis ve oglum ¢ok tiziiliiyordu bu durum biitiin aileyi tiziiyordu ogretmeniyle goriisiiyordum evet
cocuklart uyarryyordu ama bir yerden sonra yine ayni oluyordu.”’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde, kaynastirma sinifina giderken ¢ocugundaki farkliliklar1 smiftaki diger
ogrencilerin cocuga hos olmayan bir sekilde fark ettirmeleri bu alt temaya iliskin neden olarak bildirilmistir.
Ayrica bir ebeveyn de okullarda oldugu bildirilen siddet ve taciz haberlerini alt temaya iliskin neden olarak
bildirmistir. Asagida ebeveyn goriisli bulunmaktadir:

3.2.8 Siddet ve Taciz Haberlerinin Olmasi

““...Elimden geldigi kadar yaninda olmaya ¢alistyorum ama bazen okula prosediirleri geregi daha ileri bir
yardim etmemem gerekiyor. Okulda tek olmasi konusu mesela, beni ona zarar gelir mi diigiincesi yiiziinden
strese sokuyor. Bunun kaynagi ise simdiye dek sahit oldugumuz bir¢ok siddet ve taciz haberleri...”’

Yukarida verilen ebeveyn goriisiiniin yani sira bir ebeveynde egitim kurumlarinin yetersiz denetlendigini ve
bunu alt temaya iliskin sebep olarak bildirmistir. Ebeveyn goriisiine asagida yer verilmistir.

3.2.9 Egitim Kurumlarinin Denetlemelerinin Yetersiz Goriilmesi

“Okullarin yeterince denetlendigini diisiinmiiyorum, bu durum beni kaygilandirryor. Okul ortaminin ve
ogretmenlerinin devlet tarafindan sik sik denetlenmesi tiim ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in daha iyi olacagim
diistiniiyorum.”’
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3.3 Ebeveynlerde Stres Kaynagi Olarak Cocugunun Gelecek Yasamina Dair Bulgular

Gorligmelerde ebeveynlere ‘Cocugunuzun bagimsiz bir hayat yasamasi icin gelecege hazirlanmasi
noktasinda, karsilasabilecegi giicliiklere iliskin diigsiinceleriniz nelerdir? Bu konudaki stres kaynaklariniz
nelerdir?’ sorusu sorulmustur. Ebeveynlerin verdikleri yanitlara gore olusturulan tema, alt tema ve
nedenlerine iliskin kodlar bunlarin yani1 sira goriislerin ortaya ¢ikma sikliklar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin stres kaynagi olarak gordiikleri, cocuklarinin gelecek yasamlarina iliskin goriisleri ve sikliklari

Tema Alt tema f % Nedenlerine iligkin kodlar f
Cocugunun bagimsiz bir hayat yagamayacagi diisiincesi 28

Cocugunun bagimsiz Cocuga sunulan aile desteginin gocugun gelecek
bir yasam yasaminda ise yararlihigiyla ilgili endiseler 12
stirdiirebilmesine iligkin 33 86,8 Cocugun kendini ifade edemeyisi 2

Ebeveynlerde etkiler

Cocugun Gelecek Cocugun, ebeveynlerinin olmadigi bir gelecekte

Yasamina Dair Stres Gelecekte sahipsiz, desteksiz, bakimsiz kalabilecegine iligkin 18
Kaynaklar karsilasabilecegi 22 57,8 diisiinceler
giicliiklere iligkin Toplumun biling eksikliginden kaynakli olarak ¢ocugun

etkiler kiigiik goriilerek ezilebilecegi diisiinceleri 6

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarinin gelecek yasamina dair ebeveyn stres kaynaklari temasinda ebeveynlerin
goriliglerinin analizi sonucunda; c¢ocugunun bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesine iliskin etkiler ve
cocuklarmin gelecekte karsilasabilecekleri giicliiklere iligkin etkiler olmak iizere 2 alt temanin olustugu
goriilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynlerin tamamina yakini (%86,8) cocuklarmin bagimsiz bir yasam
stirdlirebilmesine iligkin stres kaynaklart oldugunu bildirmislerdir. Asagida 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri
bulunmaktadir.

3.3.1 Cocugunun Bagimsiz Bir Hayat Yasayamayacag Diisiincesi

“Bagimsiz bir hayat yasayabilmesi elbette en biiyiik istegim en biiyiik arzum fakat bazen gercek¢i de olmak
lazim Down sendromlu bir ¢cocugun annesi olarak ¢ocugumun tam bagimsizligina ne zaman kavusacagini
nasil kavugacagim ne sekilde ne kadar kavusacagini bilmemek ister istemez stres yaratiyor...”’

“‘Benim ¢ocugum istese de bagimsiz hayat yasayamaz hem yasadigimiz cografya hem de cocugumun durumu
buna uygun degil o yiizden bu konu hakkinda pek yorum yapmak istemiyorum, sitkintilarimi desmek
istemiyorum.’’

““Oglumun benden bagimsiz yasamasini ve kendi ihtiyaglarini kendisinin karsilayabilecegini zannetmiyorum
bu da beni olduk¢a korkutuyor.”’

“Cocugumun tek basina bagimsiz bir hayat yasamasini tabi ki ¢ok isterim. Cocugumun diizgiin bir yasami
bagimsizligini eline alabilmesi icin bilingli bir topluma ihtiya¢ duyuyorum. Yalniz bu ¢ogu konuda pek
miimkiin olmuyor ve kusku duyuyorum, ¢ok endiseliyim.”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde de goriildiigli gibi ebeveynlerin dortte ti¢ii, gocuklarinin bagimsiz bir hayat
yasayamayacagl diisiinmelerini alt temaya iliskin neden olarak vurgulamislardir. Ayrica goriisme yapilan
ebeveynlerin yaklagik {igte biri cocuklarina sunduklari destegin ise yaraylp yaramayacagiyla ilgili
endiselerini ve iki ebeveynde ¢ocugunun kendini ifade edemeyisini alt temaya iliskin neden olarak ifade
etmislerdir. Goriismelerden 6ne ¢ikan ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir:

3.3.2 Cocuga Sunulan Aile Desteginin Cocugun Gelecek Yasaminda ise Yararhihgiyla flgili Endiseler

“Elimden geldigi kadar destek saglamaya ¢alistyorum ama rahat degilim ilerde ¢ocugumun daha iyi seyler
basarmasint isterim, bu destek yeterli mi acaba? Diye diisiiniiyorum. Ise yarayacak mi, endiseliyim bu
konuda...”’

“Cocugumun ogretmenlerinin okulda oOgrettiklerini evde tekrar etmem igin gosterdiklerini uygulayarak
destek saglamaya ¢alistyorum ama elimizden geldigi kadariyla, bizim desteklerimiz ¢cocuguma faydalt mi
degil mi bilmiyorum. Sonugta dedikleri her seyi yapamiyorum, okuma yazmam yok. Bu yiizden ¢ocugum
kotii etkilenir mi, onlara iiziiltiyorum.’’

Yukarida bulunan ebeveyn goriiglerinde, ¢cocuklarina sunduklari destegin gelecekte onlara fayda saglayip
saglamayacagina dair endiseleri alt temaya iliskin neden olarak vurgulanmigtir. Goriismelerde ¢ocugunun
kendini ifade edemeyisini neden olarak belirten ebeveyn goriislerinden One ¢ikan goriis asagida
bulunmaktadir:
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3.3.3 Cocugun Kendini ifade Edemeyisi

“Cocugumun gelisimi yavas yavas ilerliyor. Kendini hi¢ ifade edemediginden bagimsiz yasamasini biraz zor
gortiyorum, bu duruma cok iiziiliiyorum”’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde ¢ocugun kendini ifade edememesinin, cocugun bagimsiz yasami {izerinde
etkili oldugunun vurgusu yapilmistir ve alt temaya iliskin neden olarak bildirilmistir. Goriisiilen ebeveynlerin
yarisindan fazlasi (%57,8) cocuklarinin gelecekte karsilasabilecegi giicliiklere iligkin etkilerin kendilerinde
stres kaynagi olarak gordiiklerini bildirmislerdir. Bu alt temaya iligskin 6ne ¢ikan ebeveyn goriislerine asagida
yer verilmistir:

3.3.4 Cocugun, Ebeveynlerinin Olmadig1 Bir Gelecekte Sahipsiz, Desteksiz, Bakimsiz Kalabilecegine
Iliskin Diisiinceler

“Oglum down sendromu ve zihinsel engelli biz sunu anne baba olarak farkindayiz bu ¢ocuk tek basina
bagimsiz bir hayat kuramayacak, takdir nihayetiyle anne baba bir giin oliip gidecegiz. Bir tane ablast var.
Miimkiin oldugu kadar onunla ilgili gelecege gore bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz. En onemli sey maddi bir
sey saglamaktan ziyade onun bireysel ihtiyaclarini karsilayabilecegi bir beceriye sahip olmasi yani bunun
ile ilgili stres yasiyoruz. Nasil olacak, yapabilecek mi? tek basina disariya ¢ikabilecek mi? neticede ev olsun
ablasiyla birlikte vakit gegirsin diyoruz. Onun gelecegi ile ilgili kaygilar tabi ki stres kaynaklar.
Okuyabilecek mi? Yapabilecek mi? Nasil bir hayat siirecek? Bunlari diisiiniiyoruz anne baba olarak
tedirginlik yagiyorsun.”’

““Biz olmazsak, kendi basina bir sey yapamaz. Sabittir. Projelerden, yasam merkezlerinden, deviette bakim
evierinden yararlanmak gerekir. Stres her asamada bizde var. Ellerini yikayamuyor, tuvalete gidemiyor’’

“‘Bizsiz acaba giicliikleri asabilir mi, ya basaramazsa, tek basina nasil miicadele icinde olacak, nasil
davramislarda bulunacak ve yasam sekli nasil bir bicim alacak, nasil bir siireg izleyecek? gibi kendi i¢imde
bu sekilde diigiincelerim oluyor ve kendimi strese girmis bulup gelecege dair kaygilar duyuyorum.”’

“Cocugumun agir diizeyde her anlamda bakima muhta¢ ve bu konuda kaygilarim ¢ok tabi her anne baba
gibi. Cocugumun gelecegini diistintiyorum. Elimden geleni yapmaya ¢alistyorum ve duam odur ki benden
sonraya kalmasin ve kimseye muhta¢ olmasin.”’

Yukarida bulunan ebeveyn goriislerine gore, ebeveynlerinin olmadigi bir gelecekte cocuklarinin
yasamlarindan duyduklar1 endiseler alt temaya iliskin neden olarak bildirilirken bazi ebeveynlerde toplumsal
biling eksikliginden kaynakli olarak ¢ocuklarmin kiigiik goriiliip ezilebilecegine dair diisiincelerini alt temaya
iliskin neden olarak ifade etmislerdir. One ¢ikan ebeveyn goriisleri asagidadir:

3.3.5 Toplumun Bilin¢ Eksikliginden Kaynakh Olarak Cocugun Kiiciik Goriilerek Ezilebilecegi
Diisiinceleri

““...ama insanlarin onu anlamayip kiigiik goriip ezmesinden ve kendi ayaklar tizerinde duramamasindan
korkuyorum.’’

““...toplumun ozel gereksinimli bireyleri kabul etme ve saygi duyma noktasinda bazi sikintilari oldugunu
soyleyebiliriz toplumun 6zel gereksinimli bireyi kiiciik gormeleri, onlart dislama ihtimali bile beni iiziiyor.”’

3.4 Cocugun Ozel Gereksinimli Olusunun Ebeveynlerin Sosyal Yasamlara Etkisinin Olusturdugu
Stres Kaynaklarina Dair Bulgular

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ebeveynlere ‘Cocugunuzun size bagimli oldugu durumlarin, sizin sosyal
yasantiniz tizerindeki etkisine baktiginizda, bu durumun sizde stres kaynagi olusturup olusturmadigina dayal
olarak neler sdylemek istersiniz?’ sorusu yonelmistir. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri cevaplara gore
olusturulan tema, alt tema ve nedenlerine iligkin kodlar, goriiglerin ortaya ¢ikma siklii Tablo 4’ te
sunulmustur.
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Tablo 4. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli olusunun sosyal yasamlarina etkisine iligkin goriigleri ve

sikliklar
Tema Alt tema f % Nedenlerine iliskin kodlar f
Zaman kalmadigindan sosyal etkinliklere katilamama 23
) Bagimsiz hissetmeme 23
Cocugun Ozel Sosyal Aktivite Gidilebilecek yerlerin gocuga gore planlanmasi 21
Gereksinimli Planlamalarina Iligkin | 28 73,6 Cocugu teslim edebilecek birilerinin olmamas 7
Olusunun Etkiler
Ebeveynlerin Diger Sahip olunan diger ¢ocuklarla yeterince ilgilenememe 11
Sosyal Yasamlarina Sorumluluklarin Gidilmesi gereken toplu torenlere(diigiin, cenaze vs.) 7
Etkisinin Yerine Getirilememesi 18 47,3 katilamama
Olusturdugu Stres Caligilan ige adapte olamama ve sorumluluklart 4
Kaynaklari geciktirme

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oluslarinin ebeveynlerin sosyal yasamlari {izerindeki
etkilerinin olusturdugu stres kaynaklar1 temasinda ebeveyn goriisleri analizi sonucunda; sosyal aktivite
planlamalarina iliskin etkiler ve ebeveynlerin diger sorumluluklarinin yerine getirilememesi olmak iizere 2
alt temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynlerin yaklasik dortte iicii(%73,4) sosyal
aktivite plan1 olusturmaya dair stres kaynaklar1 oldugunu belirtmislerdir. Goriigmelerde 6ne ¢ikan ebeveyn
goriisleri agsagida verilmistir:

3.4.1 Zaman Kalmadigindan Sosyal Etkinliklere Katilamama

“Bazen disari ¢tkmam gerekiyor, maalesef ¢tkamiyorum. Disaridaki iglerimi halledemiyorum. Stresimi
atmak i¢in yapabilecegim bir etkinlik yapmaya vaktim olmuyor. Arkadas ¢evremle mesafeli davranmak, ¢ok
az vakit gecirmek zorunda kalryorum ve bu da bende stres olusturuyor. I¢imi rahatlatamiyorum. Béyle
olunca da ¢ocuguma gerekli olan 6nemi veremiyorum ne yazik ki.”’

“Bize bagimli oldugu igin siirekli onunla ilgilenmemizi istiyor ve bu konuda bizde yasantimizda kendimize
zaman ayiramiyoruz, stres ve sikinti yastyoruz.”’

“‘Her konuda bana bagl oldugu i¢in sosyal yasantim yok.”’

Yukaridaki ebeveyn goriiglerine bakildiginda ¢ocugun ebeveyne bagimli olmasi sebebiyle ebeveynlerin
sosyal yasamlari ayiracak zamanlarinin olmamasi alt temaya iligkin neden olarak vurgulanmistir. Goriismeye
katilan ebeveynlerin cogu bagimsiz hissetmemelerini ve gidilebilecek yerlerin ¢ocuga gore planlanmasini alt
temaya iliskin neden olarak bildirmiglerdir. Ayrica goriismeye katilan ebeveynlerden bazilar1 da ¢ocugu
emanet edecek birilerinin olmamasini alt temaya iligkin neden olarak belirtmiglerdir. Goriismelerden 6ne
cikan ebeveyn goriisleri asagida bulunmaktadir:

3.4.2 Bagimsiz Hissetmeme

“Cocugumuzun hayatina onem verip, kendimizi kisitlamaya alryoruz, onu yalmz birakmayip, onu diistintip,
kendimizi cocugumuza gére ayarlayp yasiyoruz. Biz bagimsiz degiliz, bunu biliyoruz. Bazen bunalabiliyoruz
hayattan ama yapacak bir sey yok deyip devam ediyoruz.”’

“Cocuguma bagl bir sekilde yasiyorum ¢iinkii yiiriime engeli bulundugu i¢in hayatimin her alaminda bana
ihtivag duyuyor. Kendi ihtiyaclarint tam karsilayamadigr igin siirekli bir etkilesim halinde olmamiz
gerekiyor. Onu evde birakip digsari ¢ikamryorum sosyal hayatim olmuyor bundan dolay: tabi ki stres oldugum
konular oluyor...”’

““Birbirimize bagli olmamiz bazen ¢ok iizgiin hissettiriyor, siirekli bana bagl olmasint istemiyorum, kendinin
iyi bir seyler becermesini istiyorum ve ¢abaltyoruz bu konuda.. Ingallah ilerleyen zamanlarda olacak diye
umuyorum.’’

Yukaridaki ebeveyn goriislerine bakildiginda ebeveynler, kendilerini bagimsiz hissetmediklerini alt temaya
iligkin neden olarak belirtmektedirler. Gidilecek yerlerin ¢ocuklarina gore planladiklarini alt temaya iliskin
neden olarak bildiren ebeveyn goriislerinden 6ne ¢ikanlar asagida yer almaktadir:

3.4.3 Gidilebilecek Yerlerin Cocuga Gore Planlanmasi

“Cocugumun bana bagimli olmasi tabii ki beni ister istemez ¢ok fazla etkiliyor, hayatimda yapabilecegim
yapacagim her seyi cocuguma gore ayarlamaya ¢alistyorum. Bir sey yapmaya karar verirken Ahmet var, o
rahat eder mi, o durur mu, o ister mi diye diigiiniiyorum. sadece benim i¢in énemli olan tek kisi ¢ocugum,
sosyal hayatim degil. Hep o iyi olsun o rahat olsun derdindeyim digart ¢ctkmam eglenmem ¢ok onemli degil
benim igin. Tabii bu ister istemez ben de stres yaratsa da artik bir anne olarak bende bir aliskanlik bir
¢ocuga gore hareket etme durumu olusturuyor. Ciinkii ona gore cocuguma gore hareket etmek zorundayim’’
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“‘Cocugum her anlamda bana bagimli. Ben hayatimi ¢cocuguma gére planliyorum ve yasiyorum. Disaridaki
islerimi halledip gelinceye kadar stres oluyorum, kaygilaniyorum. Aklim ¢ocugumda kalyyor ve
anlayacaginiz pek sosyal hayatim yok.”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde sosyal etkinlikler i¢in planlamalarin ¢ocuga goére yapildig: alt temaya
iliskin sebep olarak ifade edilmektedir. Baz1 ebeveynlerde ¢ocuklarini emanet edebilecekleri birilerinin
olmamasini neden olarak belirtmislerdir. Ebeveyn goriislerinden 6ne ¢ikan bir ebeveynin goriisii asagida yer
almaktadir:

3.4.4 Cocugu Teslim Edebilecek Birilerinin Olmamasi

“‘Sosyal yasantim yok, ¢iinkii cocugu emanet edebilecegim kimsem yok. O yiizden de stresimi atamiyorum.
Daha ¢ok stres yapryorum...”’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde alt temaya iliskin neden olarak ¢ocugun emanet edilebilecegi birilerinin
olmamasi olarak vurgulanmaktadir. Goriigmelerde ayrica ebeveynlerin yaklasik yarisi(%47,3) diger
sorumluluklarin yerine getirilememesini ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmalarina bagh olarak ortaya
cikan bir stres kaynagi olarak belirtmislerdir. Bu anlamda 6ne c¢ikan ebeveyn goriisleri asagida yer
almaktadir:

3.4.5 Sahip Olunan Diger Cocuklarla Yeterince flgilenememe

“Cocugum olmadan hi¢bir yere gidemiyorum ve benim Yunus disinda iki tane daha ¢ocugum var onlarla
ilgilenmem gereken zamanlarda dahi Yunus'u o6n planda tutuyorum bu durumda ¢ocuklarimin arasinda
kiskanchga yol agiyor. Diger ¢ocuklarimla yeteri kadar ilgilenemedigimi diisiindiigiim zamanlar oluyor,
bana kotii hissettiriyor.”’

““...diger ¢ocuklarimla daha iyi bir iletisim kurabilme konusunda tereddiitlerim oluyor. Onlara yeterince
zaman ayiramiyorum. Bir tarafla ugrasirken diger taraf kalryor, yetisemiyorum.’’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde, diger ¢ocuklarina ayirmalari gereken zamani ayiramadiklarini alt temaya
iliskin neden olarak belirtildigi goriilmektedir. Bazi ebeveynler, gidilmesi gereken toplu tdrenlere
katilamamalarin1 bir kisim ebeveynde calisilan ise adapte olamama ve sorumluluklarini geciktirmeyi alt
temaya iliskin neden olarak vurgulamaktadirlar. Bu yonde goriis bildiren ebeveyn goriislerinden 6ne
¢ikanlara asagida yer verilmistir:

3.4.6 Gidilmesi Gereken Toplu Toérenlere (Diigiin, Cenaze Vs.) Katilamama

“Ister istemez ¢ocugumun bu durumda olmasi benimde sosyal yagsantimi etkiliyor diigiinlere gidemiyorum
sesten dolayr. Kizimi tek basina bir ortama génderemiyorum bir sey olur diye. Ben kizim olmadan hi¢ bir
ortama giremiyorum yani sikintilt oluyor.”’

“Cocugumuz bize bagh tabii ki her seyini biz karsiliyoruz biz olmasak é6liir, ben onu birakip bahgeye bile
ctkmiyorum hep yamindayim. Bazen bir akrabamin cenazesi oluyor komsuya birakiyyorum ama aklim onda
kalyyor hemen geri doniiyorum. Eger ki uzaklarda oturan bir akrabamin taziyesi ya da diigiinii olsa
muhtemelen hi¢ gidemiyorum. Insanlar bizi bazen bu konuda anlamayp kiisebiliyorlar da. Insan iiziiliiyor
bazen gidemedigi icin bazen de kiistiikleri igin.

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde toplu torenlere katilamama alt temaya iliskin neden olarak
vurgulanmaktadir. Ayrica bazi ebeveynler yaptiklar ise odaklanamayip, sorumluluklarini aksatmay1 neden
olarak ifade etmislerdir. One ¢ikan bir ebeveyn goriisii asagida yer almaktadir:

3.4.7 Cahsilan ise Adapte Olamama Ve Sorumluluklar Geciktirme

““...sosyal hayatimi etkiliyor. Bir isim oldugunda onun yaninda olamiyorum ve siirekli aklimda acaba ne
yapuyor, basina bir is gelir mi diye stirekli diisiiniiyorum. Yaptigim ise de kendimi kaptiramiyorum. O da
sorun olusturuyor.’’

3.5 Ebeveynlerde Cocugun Egitimine Destek Siirecinde Olusan Stres Kaynaklarina iliskin Bulgular

Yapilan gorlismelerde ebeveynlere ‘Cocugunuza uygulanan 6zel ve genel egitimlerin amaci, siireci ve
sonuglart hakkinda gerekli bilgiye sahip olup olmamaya bagli olarak, egitim uygulamalarina destek
sunabiliyor musunuz? Bu durumun sizde olusturdugu stres/ rahatlik hakkinda sdylemek istediginiz nelerdir?’
sorusu yoneltilerek onlarin verdikleri cevaplara gore olusturulan tema, alt tema, nedenlere iliskin kodlar ve
goriislerin ortaya ¢ikma sikligi Tablo 5’ te sunulmustur.
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Tablo 5. Cocuklarinin egitimlerine destek siirecine iligkin ebeveyn goriisleri ve sikliklar

Tema Alt tema f % Nedenlerine iliskin kodlar f

Cocugun aldig egitimleri nasil destekleyecegi
hakkinda fikir sahibi olmama

Ebeveynlerde Bilgi Eksikligine Dayali

Cocugun Egitimine Etkiler 5 13,1 Egitimlere katilamadigindan siireci nasil 1
Destek Siirecinde destekleyecegini bilememe
Olusan Stres Sunulan Destegin Az 3 7.8 Ne kadar destek sunulsa da bu destegin yeterli 3
Kaynaklar: Gormeye Bagl Etkiler goriilmemesi

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerde cocugun egitimine destek siirecinde olusan stres kaynaklari temasinda
ebeveyn goriisleri analizi sonucunda; bilgi eksikligine dayali etkiler ve sunulan destekleri az gormeye bagh
etkiler olmak {izere 2 alt temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynlerin bir
kismi1(%13,1) cocuguna nasil destek saglayacagi konusunda bilgi eksikliklerinin oldugunu ve buna dair stres
kaynaklar1 oldugunu belirtmislerdir. Goriismelerde 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri asagida verilmistir:

3.5.1 Cocugun Aldig1 Egitimleri Nasil Destekleyecegi Hakkinda Fikir Sahibi Olmama

““Tabi burada stres oldugumuz tek sey acaba yanlis bir sey yaptim mi? Ya yanls bir sey gosterdiysem, kafast
karigirsa gibi.”’

““...egitim uygulamalarina destek veriyorum. Kismen bilgi sahibiyim ama kismen de degilim. Durumun
bende olusturdugu stres: Acaba ige yarayacak mi? Dogru mu yaptim? Sorusunun i¢imi kemirmesi...”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde, ¢ocuklarinin aldiklart egitimleri desteklemeye calisirken bilgi
eksikliklerinin oldugunu vurgulamislardir. Goriisme yapilan bir ebeveynde yapilan egitim faaliyetlerine
katilamadigindan siireci nasil destekleyecegini bilememesini alt temaya iliskin neden olarak bildirmistir.
Ebeveyn goriisline asagida yer verilmistir:

3.5.2 Egitimlere Katilamadigindan Siireci Nasil Destekleyecegini Bilememe

“Bu egitim siireglerinde okulda bulanamiyordum c¢iinkii iki tane engelli ¢ocugum var bundan ve bazi
sebeplerden dolay: siirecin hepsine dahil olmam imkansiz, onlarla beraber olamadigim icin ve onlart ayrica
destekleyemedigim i¢in tiziiliiyorum.’’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde cocuklarinin egitimine katilamadigindan siireci destekleyememesi alt temaya
iliskin neden olarak ifade edilmistir. Ayrica goriisme yapilan ebeveynlerin birkagi(%7,8) da ¢ocuklarina
sunduklar destegi yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. One ¢gikan ebeveyn goriisiine asagida yer verilmistir:

3.5.3 Ne Kadar Destek Sunulsa Da Bu Destegin Yeterli Goriilmemesi

“Elbette egitimi icin her uygulamaya destek oluyorum. Yeter ki ¢cocugumun lehine sonuglar dogursun. Bu
konuda ¢okca arastirmalar yapiyor ve bilgileniyorum. Fakat ne kadar arastirrsam arastirayim hep bir
eksiklik i¢indeymig gibi hissediyorum. Uzerimde hep o stres var. Bu konuda da streslerim oluyor.”’

3.6 Cocugun Gereksinimlerini Karsilarken Ekonomik Nedenlere Bagh Olusan Ebeveyn Stres
Kaynaklarina iliskin Bulgular

Gorligme yapilan ebeveynlere ‘Ekonomik durumunuzun, 6zel gereksinimli ¢cocugunuzun egitimi ve sagligi
icin planladiginiz iyilestirme girisimleri tizerindeki olumlu/olumsuz etkisi, sizin i¢in nasil bir stres/rahatlik
durumu olusturuyor?’ sorusu ydneltilmistir. Ebeveynlerin verdikleri yanitlara gore olusturulan tema, alt
tema, nedenlerine iliskin kodlar ve goriislerin ortaya ¢ikma siklig1 Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Cocuklarnin gereksinimlerini kargilarken ekonomik nedenlere bagh olusan stres kaynaklar siirecine iliskin
ebeveyn goriisleri ve sikliklar

Tema Alt tema f % Nedenlerine iliskin kodlar f
Evde egitim veren 6zel egitimci ders saati licretlerinin 12
Egitim Giderlerinin pahali olmasi
Olusturdugu Etki Egitim materyallerinin pahali olmasi 5
16 42,1 Egitim kurumuna ulagim maliyetleri 2
Cocugun Ilaglara 6denen iicretlerin fazla olmasi 9
Gereksinimlerini Saglik Giderlerinin Sik sik hastaneye gitmekten kaynakl giderler 8
Kargilarken Olusturdugu Etki 15 39,4 Devlet hastanelerinin baz1 ameliyatlar1 yapmamasi ve 2
Ekonomik Nedenlere dzel hastanelerinde ameliyat igin fazla iicret talepleri
Bagh Olusan Stres Genel Ihtiyag 8 21 Cocugun kisisel ihtiyaglarini karsilarken olugan 5
Kaynaklar Giderlerinin giderlerin fazlalig:
Olusturdugu Etki Cocugun sevdigi etkinlikleri yaparken ortaya ¢ikan 5
giderlerin fazlalig
Olusan giderleri karsilamaya ¢alisirken meydana gelen 2
borglanmalar
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Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerde gocugun gereksinimlerini karsilarken ekonomik nedenlere bagli olusan
stres kaynaklar1 temasinda ebeveyn goriislerinin analizi sonucunda; egitim giderlerinin olusturdugu etki,
saglik giderlerinin olusturdugu etki ve genel ihtiya¢ giderlerinin olusturdugu etki olmak iizere 3 alt temanin
ortaya ciktig1 gortilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynlerin yarisina yakimi(%42,1) egitim giderlerinin
olusturdugu etkiyi stres kaynagi olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerden 6ne
cikan ebeveyn goriisleri agsagida verilmistir:

3.6.1 Evde Egitim Veren Ozel Egitimci Ders Saati Ucretlerinin Pahali Olmasi

““...ama su bir gercek ki konusma ders iicretleri, terapi iicretleri ciddi anlamda yiiksek. Yani ciddi anlamda
egitim igin masraf gerektiren dersler var. Bunun i¢in ¢ok bir sorun yagamiyoruz. Egitim bize geri doniisii
tabi ki iyi oluyor ama kaygida olusturuyor ilerde nasil olur?”’

““...¢cocugumu ozel rehabilitasyon merkezlerine de gotiirmek istedigim zaman param yetersiz kaliyor. Bazi
durumlarda ¢cocuguma ozel ders aldirmak istedigim zamanlarda bunun iicretini karsilayamiyorum. Olumsuz
etkisi oluyor.”’

“‘ama egitim konusunda maddi giiciin ne kadarsa o kadar daha iyi egitim aliyorsun. Daha fazla imkan
saglayamadigimizda stres olusturuyor’’

““ Ekonomik a¢idan ¢ok fazla sitkinti yasadigim donemler oldu. Ben ve esim ¢alistigumiz icin birikim yapip
cocugumuzun daha iyi egitim almast icin elimizden geleni yaptik. O zorlu siireglerin iistesinden geldik, stres
yvasadigimiz zamanlar bitirdik evet belki ama bazen yine sorunlar yasiyoruz. Ama bir sene oncesine kadar
acaba ona egitim verebilecek miyiz acaba istedigi her seyi yapabilecek miyiz diye diigiinmekten delirecek
duruma geldigim zamanlar oldu”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde ebeveynlerin 6zel ders iicretlerinin fazla olmasini alt temaya iliskin neden
olarak vurguladiklar goriilmektedir. Goriis bildiren bazi ebeveynler egitim materyal iicretlerinin pahali
olmasini bazilar da egitim kurumlarina ulasim maliyetlerini alt temaya iliskin neden olarak belirtmislerdir.
Goriismelerden 6ne gikan ebeveyn goriiglerine agagida yer verilmistir:

3.6.2 Egitim Materyallerinin Pahali Olmasi

“‘Ekonomi ¢ok onemli, yeterli olmuyor. Cok para gerekiyor. Ekonomik anlamda zorluk ¢ektik. Cocugum hep
evde oldugu icin kilo alyyordu. Kilo vermesi igin yiiriime bandi gerekiyordu ama fiyati yiiksek olunca
alamadik o yiizden hep sil bagtan oluyordu. Bizde stresli giinler gegiyorduk.”’

““Ekonomik durumum daha iyi olsa daha iyi egitim almasi icin elimden geleni yaparim, ¢ocuguma daha iyi
egitim saglayan ogretmen tutar, su an alamadigim alinmasi gereken tiim arag¢ gereci alirdim.”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde egitimde kullanilan materyal {icretlerinin pahali goriilmesi alt temaya
iliskin neden olarak vurgulanmistir. Ayrica goriisme yapilan ebeveynlerden ikisi egitim kurumlarina ulagim
maliyetlerini neden olarak ifade etmislerdir. Goriismelerde One ¢ikan ebeveyn goriisiine asagida yer
verilmistir:

3.6.3 Egitim Kurumuna Ulasim Maliyetleri

““Ekonomik durumun olmadig1 zaman rahat degilsin. Maddi imkanlar kisith oldugu icin bir yerlere gitmek
cok zor oluyor. Maddi durumum iyi olsaydi cocugumun daha iyi bir egitim almast i¢in Istanbul'a, Ankara'ya,
Lzmir'e giderim yani biiyiik sehirlere giderim. Maddi durumumuz kisitl oldugu icin gitme sansimiz da yok
gitsek bile 3-5 giin ya da maksimum 1 ay siire bitti. Ekonomik 6zgiirliigii kisitlayip gittin, gerisi yok. Bu
yiizden bir anlami olmuyor. Maddi imkanlar iyi olsayd: ya da olsa ¢ocugumun iyi bir rehabilitasyon
merkezlerinden yararlanmasi i¢in giderdim. Yasantimiza orda devam ederdik ama maalesef yok.”’

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde egitim kurumlarina ulasmada karsilasilan ekonomik giicliikler alt temaya
iliskin neden olarak vurgulanmaktadir. Ayrica goériisme yapilan ebeveynlerin yarisina yakini(39,4) saglk
giderlerinin olusturdugu etkiyi stres kaynagi olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Gorligmelerden 6ne ¢ikan
ebeveyn gorisleri asagida bulunmaktadir:

3.6.4 ilaglara Odenen Ucretlerin Fazla Olmasi

“‘Ekonomik durumun giicliigii ¢ocugumun saghgi iizerinde onemli bir etken oldugunu diistintiyorum.
Hastaneye gitme, ila¢ alma ve diger ihtiyaglarini gidermede ekonomik duruma baglidir ekonomik durumun
giicliigii bizi cogu zaman strese sokmaktadir.”’
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““...devletin karsitladig1 bir kisim ilaglar var, bir kismint da karsilamiyor. Bunlar pahali ilaclar her zaman
giictimiiz olmuyor ki alalim. Alamadigimiz zaman kétii oluyoruz...”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde ¢ocuklarinin kullandigi ilaclarin fiyatlarinin fazla karsilanmasi alt temaya
iligkin neden olarak vurgulanmaktadir. Goriisme yapilan bazi ebeveynlerde sik sik hastaneye gitmekten
kaynakli giderleri neden olarak bildirmislerdir. Asagida 6ne ¢ikan ebeveyn goriisleri bulunmaktadir:

3.6.5 Sik Sik Hastaneye Gitmekten Kaynakh Giderler

“‘Ekonomik durumumuz belli, bir aylik var sadece onunla gecinmeye calisiyoruz. Cocuga ne kadar baksak
da ¢ok ¢abuk hasta oluyor siirekli hastaneye gétiiriiyoruz bu yiizden zorlaniyoruz tabi’’

“‘Esim geliri normal bir memur olarak gérev yapiyor ve oglum disinda 2 ¢cocugumuz daha var. Her ne kadar
esimin maasinin bir kismini oglumun tedavileri icin aywrsak da arti bir gelir kaynagimizin olmamast bizi
bir¢ok kez zora soktu ve bazen de bazi tedavilerden geri kalmak zorunda kaldik.””

Yukarida bulunan ebeveyn goriislerinde ¢ocuklarinin hastane ihtiyaglarinin sik olmasi alt temaya iligkin
neden olarak bildirilmistir. Goriisme yapilan iki ebeveyn de devlet hastanelerinin bazi ameliyatlan
yapmamas1 ve dzel hastanelerinde ameliyat icin fazla iicret taleplerini neden olarak ifade etmislerdir. One
cikan ebeveyn goriisiine asagida yer verilmistir:

3.6.6 Devlet Hastanelerinin Bazi Ameliyatlari Yapmamasi Ve Ozel Hastanelerinde Ameliyat icin Fazla
Ucret Talepleri

“Cocugumun ameliyatini devlet hastanesinde yapmamiglardr bizde mecburen ozele gotiirdiik, istedikleri
ticret bizi ¢ok zorladi, borglandik ama yaptirdik sonugta.””

Yukaridaki ebeveyn goriisiinde 6zel hastanelerin ameliyat icin fazla {icret istemelerini alt temaya iliskin
sebep olarak vurguladig goriilmektedir. Goriisme yapilan ebeveynler ayrica ¢gocuklarinin genel ihtiyaclarini
karsilarken karsilagtiklari ekonomik sorunlar stres kaynagi olarak bildirmislerdir. Goriismelerden 6ne ¢ikan
ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir:

3.6.7 Cocugun Kisisel Thtiyaclarim Karsilarken Olusan Giderlerin Fazlahg

“‘Ekonomik durum tabi ki bir sorun. Ciinkii bazen geliyor onun ihtiyaci olan bir seyi ekonomik durum iyi
olmadig i¢in alamiyoruz. Bu yiizden bu da ¢ok sikinti. Tabi bunun i¢in de elimizden geldigince dikkat etmeye
calistyoruz. Eger ¢ok ihtiyag olursa almaya ¢alistyoruz, Egitimi, bakimi normal sartlarda ki ihtiyaglari igin
ekonomik sikinti baslica bir strestir.”’

““...giyim barinma agisindan da bazi zorluklar ¢ekiyoruz bazi stresler yasayabiliyoruz.”’

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde ¢ocuklarinin kisisel ihtiyaglarini karsilarken olusan giderlerin fazla olmasi
alt temaya iligkin neden olarak belirtilmistir. Ayrica bazi ebeveynlerde ¢ocugunun sevdigi etkinlikleri
yaparken ortaya g¢ikan giderlerin fazlaligin1 neden olarak ifade etmislerdir. Goriismelerden 6ne ¢ikan
ebeveyn goriisleri agagida bulunmaktadir:

3.6.8 Cocugun Sevdigi Etkinlikleri Yaparken Ortaya Cikan Giderlerin Fazlahg

’

“1 aylik maasimi verip kizima hoparlor aldim. Ciinkii miizik dinlemeyi ¢cok sever ve daha bir¢ok seyi...’

“Ekonomik durumum yeterli olmadigindan oglumun bir¢ok ihtiyacini karsilayamiyorum bunun icin ¢ok
tiziiliiyorum’’

3.6.9 Olusan Giderleri Karsilamaya Cahsirken Meydana Gelen Bor¢clanmalar

Yukaridaki ebeveyn goriislerinde ¢cocugunun sevdigi etkinlikleri yaparken ortaya ¢ikan ihtiyaglarin fazla
gider olusturmasini alt temaya iliskin neden olarak vurgulanmaktadir. Gorlisme yapilan ebeveynlerin ikisi
de olusan giderleri karsilamaya calisirken meydana gelen borglanmalar1 neden olarak bildirmislerdir. One
c¢ikan ebeveyn goriisiine asagida yer verilmistir:

“‘Esim insaatct 4 cocuk birde biz toplam 6 kisiyiz ailede. Aldig1 maas aylik 3000 tl. Ilgilenebildigi yere kadar
ilgileniyor. Sonrasinda bor¢laniyor. Esimi zorda birakmak istemedigim icin bazen ¢ocugumun ihtiyaglarini
kisitliyorum. Bu da beni tiziiyor.”’

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iliskin baslica stres kaynaklarini belirlemeyi amaglayan bu

GG e

caligmada stres kaynaklar ‘‘6zel gereksinimli ¢cocuga bakis acilarmin ebeveynlerde stres kaynagi olarak
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goriilmesi’’, ‘‘gocugun aldigi egitime ve egitim ortamlarma iliskin stres kaynaklar1’’, ‘‘ebeveynlerde

29 C¢

cocugun gelecek yasamina dair stres kaynaklar1’’, ‘‘cocugun 6zel gereksinimli olusunun ebeveynlerin sosyal

29 (X3

yasamlaria etkisinin olusturdugu stres kaynaklari’’, ‘‘ebeveynlerde ¢ocugun egitimine destek siirecinde
olusan stres kaynaklar1i’’, ‘‘cocugun gereksinimlerini karsilarken ekonomik nedenlere bagli olusan stres
kaynaklar1’” olmak tizere alt1 tema altinda gruplandirilmistir. Her temaya iligkin tartisma ve sonug asagida

sirayla sunulmustur.

4.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Bakis Acilarimin Ebeveynlerde Stres Kaynag Olarak Gériilmesine
fliskin Tartisma ve Sonug

Bu temada toplumun ¢ocuklaria bakiglarinin ebeveynler i¢in stres kaynagi oldugu sonucuna ulagilmustir.
Bu sonug alan yazindaki benzer c¢alismalarla ortiismektedir. Bilal ve Dag’ in (2005) egitilebilir zihinsel
engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinde stres durumu karsilastirilmalarinin bulundugu ¢alismalarinda
engelli cocuga karsi toplumun tutum ve davranislarinin ebeveynlerdeki stresi arttirdigi bildirilmistir. Benzer
sekilde Kiiciiker (2001), gelisimsel gerilik yasayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerine erken
egitimin etkisi iizerine yaptig1 calismada toplumun engeli olan bireye kars1 tutumunun ebeveynlerdeki stres
tizerinde etkili oldugunu vurgulamistir. Bu durumda 6zel gereksinimli ¢ocuguna karsi olumsuz toplumsal
tutumun ve bakisin ebeveynlerde stres kaynagi olusturdugu sdylenebilir. Goriisme yapilan ebeveynler bu
durumun; toplumun kabullenmemesi, ¢ocugun hor(anormal) goriilmesi, ¢ocuga acinarak bakilmasi,
cocuktaki farkliligin dikkat ¢ekmesi ve cocugun 6zel gereksinimli olmasinin nedeni olarak ailenin goriilmesi
sebeplerinden kaynaklandigini belirttikleri belirlenmistir. Yapilan arastirmalar aileler ¢ocuklarinin toplum
tarafindan kabul goérmediklerini diisiindiiklerini (Giingor, 2008) ve 6zel gereksinimi olan bireylerin
toplumsal kabul sorunu yasadiklarin1 (Aktan ve digerleri, 2019; Firat & Koyuncu,2019) bildirmislerdir.
Ayrica Akkok ve arkadaglar (1992) tarafindan yapilan ¢alismada cocugun 6zel gereksinimli olugunun sebebi
olarak eslerden birinin goériilmesinin stresi arttirici faktor olarak bildirilmistir. Dolayistyla 6zel gereksinimli
cocuklarimin kars1 hor(anormal) goriilmesi, ¢ocuktaki farkliliklarin dikkat gekmesi ebeveyn stres kaynaginin
onemli nedenleri olarak goriilebilir.

Bu calismada ebeveynlerde bireysel bakislarin stres kaynagi olarak algilandigi belirlenmistir. Goriisme
yapilan ebeveynler bu duruma, ¢ocugun bakislardan olumsuz etkilenmesi, ¢cocuga korku faktorii olarak
bakilmasi, ¢ocukla alay edilmesi ve ¢ocugun gereksiniminin tabirinin koétii olmasini neden olarak belirttikleri
belirlenmistir. Diken ve Sucuoglu (1999) tarafindan zihinsel engeli olan ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmada
engeli olan ¢ocuga 6n yargil yaklagimlarin, ¢gocuklarin bulunduklar1 ortamdaki diger insanlara zarar verme
diisiincelerinin  6zel gereksinimli c¢ocukla ayni ortami paylagmaktan c¢ekinmelerin sebebi olarak
ogretmenlerin zihinsel engeli olan c¢ocuklar hakkindaki bilgi eksiklikleri olarak belirtilmistir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimindeki sinif arkadaslar tarafindan istenmedikleri, 6n yargili
yaklagimlari, ayni sinifta olmaktan memnun olmadiklarin1 vurgulamalart bildirilmistir (Civelek, 1990;
Eripek, 2004). Dolayisiyla ebeveynler tarafindan, 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin bu yaklasim ve bakiglardan
etkilenmelerini diisiinmeleri, cocukla alay edilmesi, cocuga korku faktorii olarak bakilmasini stres kaynagi
olarak gormelerinin 6nemli nedenleri olarak degerlendirilebilir.

4.2 Cocugun Aldig1 Egitime ve Egitim Ortamlarina iliskin Stres Kaynaklarina iliskin Tartiyma ve
Sonu¢

Bu temada 6zel gereksinimli cocugunun aldigi 6zel egitim hizmetlerine iligkin ebeveynlerde stres kaynagi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Goriisme yapilan ebeveynlerin buna neden olarak; ¢gocugun 6zel gereksinim
duydugu alan {izerine yapilan egitimlerin yetersiz olmasini, egitim personelinin ilgisiz olmasini, egitim
faaliyetlerine ailenin katilamamasini ve 6zel egitim kurumlaria ulagimin giic olmasini belirttikleri, haftalik
egitim stirelerinin az olmasin1 belirttikleri saptanmistir. Alan yazinda bu yonde yapilan ¢aligmalar oldukca
azdir. Altinkurt (2008) tarafindan yapilan calismada egitim personellerinin 6zel gereksinimli bireyler
hakkinda sahip olmasi gereken bilgi ve donanima sahip olmamasina bagl olarak, 6zel gereksinimli
Ogrenciye gerekli ilgi ve hassasiyeti gosterememelerini 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin
yasadiklar1 sorunlar igerisinde belirtmektedir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin ulagim
servislerini sagladiklar1 bilinen bir durumdur. Ailelerin de merkezde yapilan egitimlere katilmalari merkez
yoneticileri ve egitim personeli tarafindan istenen bir durumdur. Dolayisiyla egitim personellerinin ilgisiz
gorililmesi, yapilan egitimlerin ¢ocugun gereksinim duydugu alan {izerinde yetersiz goriilmesi ve haftalik
cocugun 0zel egitim ders sayisinin az goriilmesi bu temanin ebeveynlerde stres kaynagi olarak goriilmesinin
o6nemli nedenleri olarak goriilebilir.
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Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocugun aldigi normal egitime iliskin ebeveynlerde stres kaynagi oldugu
sonucuna varilmistir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde bunun sebepleri olarak; egitim personelinden
beklenen ilginin goriillmemesi, engeli olan 6grenci i¢in okulun fiziksel durumlarinin giivensiz goriilmesi,
kaynastirma sinifindaki 6grencilerin ¢ocuga farkliligini hissettirmesi, siddet ve taciz haberlerinin olmasi,
egitim kurumlarinin denetlemelerinin yetersiz goriilmesinin belirtildigi saptanmistir. Alan yazinda bulunan
calismalar (Civelek, 1990; Firat & Koyuncu, 2019; I¢yiiz, 2016; Sara¢ & Colak, 2012; Sigirtmag Dikici ve
digerleri, 2011) okullarda fiziksel eksikliklerinin bulunduguna, imkanlarin yetersizligine, 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili bilgi ve deneyim eksikliklerine, kaynastirma sinifinda bulunan 6grencilerin
genelde 0zel gereksinimi olan 6grenciyi kabullenmediklerine yer verilmistir. Dolayistyla kaynastirma
egitimi alan 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler icin okullarin fiziksel durumlarin giivensiz
gorlilmesi, egitim personellerinin yetersiz ilgisi, okullarin denetim eksiklikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga
farkliliginin hissettirilmesi, okulda siddet ve taciz haberlerinin olmasi stres kaynagi olarak goriilmesine
neden olarak goriilebilir.

4.3 Ebeveynlerde Cocugun Gelecek Yasamina Dair Stres Kaynaklarina iliskin Tartisma ve Sonuc

Bu c¢alismada ebeveynlerde 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecekte bagimsiz yasamalaria iligkin stres
kaynaklar1 bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynler yapilan goriismelerde buna neden olarak;
cocuklarimin bagimsiz bir hayat yasamayacagi diisiincelerinin olmasini, ¢ocuga sunulan aile desteginin
cocugun gelecek yasaminda ise yararliligiyla ilgili endiselerinin olmasini ve cocugun kendini ifade
edemeyisini belirttikleri saptanmistir. Alan yazina bakildiginda 6zellikle engel durumlarinin agir diizeyde
oldugu cocuklar biiyiidiik¢e, ebeveynlerin olusan ihtiyaclar1 giderirken karsilastiklar1 zorluklarin da arttig1
bildirilmistir (Kaya & Yd&ndem, 2020). Bu duruma bagli olarak ebeveynlerde siirekli olarak sorumluluklari
altinda bulunan ¢ocuklarinin gereksinimlerinin zamanin ilerlemesine bagli olarak zorlasan durumuna adapte
olabilmek i¢in kendi yasamlarindan feragat ederek, fedakarlik yaptiklart gézlenebilmektedir (Kullu, 2008;
Uguz ve digerleri, 2004). Dolayisiyla ¢ocuklarinin bagimsizlasamayacagini diisiinen ebeveynler siirekli
olarak artacak sorumluluklar sebebiyle olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedirler. Ebeveynler tarafindan
cocuguna sunulan destek egitimlerin ¢ocukta beklenilen diizeyde ilerlemeleri getirmemesi, ebeveynlerde
verilen desteklerin ise yararligin1 sorgulamalarina sebep olabilmektedir. Bu sorgulamayi ortaya ¢ikaran sey
olumsuz bir durum oldugundan ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsizlasabilirligini de sorgulama noktasina
vararak durumu stres kaynagi olarak algilayabilmektedirler. Yine ¢ocugunun kendisini ifade edemeyisi her
ebeveyn tarafindan dogal olarak stres kaynagi goriilebilmektedir. Sonug olarak; ebeveynlerde ¢ocuklarinin
gelecekte bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesine iligkin stres kaynagina, cocugun gelecekte de
bagimsizlasamayacagi diisiinceleri, aile desteklerinin ise yararliliginin sorgulanmasi ve ¢ocuklarinin kendini
ifade edememesi neden olarak goriilebilir.

Calismada ayrica ebeveynlerde 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecek yasamlarinda karsilasabilecekleri
giicliiklere iligkin stres kaynaklar1 bulundugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan goriismelerde ebeveynlerin
buna sebep olarak; cocuklarin ebeveynlerinin olmadigi bir gelecekte sahipsiz, desteksiz, bakimsiz
kalabilecegine iliskin diislincelerini ve toplumsal farkindalik diizeyinin diisiik olmasi sebebiyle ¢ocuklarinin
ezilebilecegi diislincelerini belirttikleri saptanmistir. Alan yazina bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam siirelerinin yetmedigi durumlar lizerinde ebeveynlerde olusabilecek duygu
durumlarina iligkin bir c¢alismaya rastlanmamistir. Calisma da ebeveynlerin c¢ocuklarmin bakimin
Omiirlerinin sonuna kadar iistlenecekleri ancak sonrasi hakkinda da ebeveynlerin stres kaynagi bulundugu
ortaya ¢ikarilmigtir. Ayrica alan yazinda 6zel gereksinimli bireye karsi toplum tutumlarinin ebeveynlerdeki
stresi arttirdigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Bilal & Dag, 2005; Ciirtik, 2008; Kiigiiker, 2001).
Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerdeki c¢ocuklarinin gelecekte karsilasabilecegi
giicliiklere iliskin stres kaynaklar i¢in ebeveynlerin olmadigi bir gelecek diisiincesi ve toplumun 6zel
gereksinimli bireyler {izerindeki farkindaliginin ebeveynler tarafindan beklenen diizeyde olmamasi neden
olarak gortilebilir.

4.4 Cocugun Ozel Gereksinimli Olusunun Ebeveynlerin Sosyal Yasamlarina Etkisinin Ebeveynlerde
Olusturdugu Stres Kaynaklarina Iliskin Tartisma ve Sonug

Bu calisgmada cocuklarmin &6zel gereksinim durumlarimin ebeveynlerin sosyal aktivite planlamalarina
etkisinin ebeveynlerde stres kaynagi olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan goriismelerde ebeveynler
kendilerine ayiracak zaman bulamamalarim, kendilerini bagimsiz hissetmemelerini, yapacaklar1 aktivite
planlamalarin1 ¢ocuklarina uygunluguna gore yapmalarini ve ¢ocuklarini emanet edebilecekleri kimsenin
olmamasini neden olarak belirttikleri saptanmistir. Alan yazina bakildiginda; Ozsoy ve arkadaslari (2006)
tarafindan zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 giicliiklerin incelenmesi ¢caligmalarinda ailelerin
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sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 sonucu ortaya g¢ikarilmistir. Kaytez ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilan c¢alismada da engelli gocuga sahip ebeveynlerin sosyal aktivitelere katilamamalarinin onlarn
toplumdan uzaklagtirdigini, yasam doyum diizeylerini diisiirdiigiinii bunlardan 6tiirii de ebeveynlerde stres,
depresyon gibi durumlarin ortaya ¢ikabildigini belirtmislerdir. Bu anlamda yapilan calismalar bu ¢alismada
ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedirler. Dolayisiyla ebeveynlerin sosyal yasamlarini etkileyen, ¢ocuklarina
gore gidilebilecek yerlerin belirlenmesi, ¢ocuklarini bazen emanet edebilecekleri giivenilir ve istekli
birilerinin olmamas1 ve ebeveynlerin kendileri icin zaman bulamamalar1 stres kaynagi nedeni olarak
goriilebilir.

Calismada ayrica ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamaya galisirken diger
sorumluluklarini yerine getiremediklerinden dolay1 stres kaynaklarinin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmastir.
Ebeveynlerin goriigmelerde bu duruma sebep olarak; sahip olunan diger ¢ocuklarina zaman ayiramama ve
ilgilenememeyi, katilmalar gereken toplu torenlere katilamamalarini ve galisilan ise adapte olamamalarini
belirttikleri saptanmigstir. Karadag’ a (2009) gore ebeveynlere saglanan sosyal destek ile ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyi arasinda sosyal destek diizeyine bagli olarak ters oranti bulunmaktadir. Yani sosyal
destek diizeyi arttikga umutsuzluk diizeyinin azaldigi, sosyal destek azaldik¢a ebeveynlerin umutsuzluk
diizeylerinin yiikseldigi bildirilmistir. Cetin (2018), yaptig1 ¢alismada ebeveynlere verilen sosyal destek
arttikca ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklarina karsi olumlu tutumlarinin arttigini vurgulamistir.
Yapilan calismalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek ihtiyaglarinin oldugunu ve bu
ihtiyaglarinin karsilanmamast durumunun da ebeveynlerde olusacak strese kaynak olabilecegini
desteklemektedir.

4.5 Ebeveynlerde Cocugun Egitimine Destek Siirecinde Olusan Stres Kaynaklarina fliskin Tartisma
ve Sonug¢

Calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bir kisminin ¢ocuklarinin egitim siireci hakkinda
bilgi eksikligine dayali olarak stres kaynaklart bulundugu sonucu c¢ikarilmistir. Yapilan goriigmelerde
ebeveynlerin bu duruma neden olarak ¢ocuklarinin egitimine nasil destek olacaklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarin1 ve egitimlere katilamadiklarindan dolay1 siireci nasil destekleyeceklerini bilmediklerini
belirttikleri saptanmustir. Ozsenol ve arkadaslar1 (2003) ve Yazict ve Durmusoglu (2017) tarafindan yapilan
calismalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine iliskin
bilgilendirilme ihtiyaglariin olduguna vurgu yapilmistir. Bu anlamda yapilan ¢alismalar 6zel gereksinimli,
¢ocuga sahip bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siire¢leri hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugunu
gostermektedir. Bu konu da bilgi eksikligi oldugunu diisiinen ebeveynde de bu eksikligi giderene kadar
¢ocugunu dogru bir sekilde destekleyemedigi diisiincesi olusarak, stres olusturabilir. Yapilan ¢aligmalar
ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin egitim siireci hakkinda ve egitime aile
destegi sunmak adina ebeveynlerin sahip olmasi gereken bilgiye sahip olmamalar1 ebeveynlerde bu anlamda
olusan strese neden olarak gortilebilir.

Calismada ayrica kendilerinin sunduklari destekleri yetersiz gormelerine bagli olarak bazi ebeveynlerde stres
kaynag1 bulundugu sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin verdikleri destek ne kadar fazla olsa da yine de
yeterli gormediklerini bu duruma sebep olarak bildirdikleri saptanmistir. Bu sonucu destekleyen ya da
desteklemeyen bir ¢alisma bulunamamustir.

4.6 Cocugun Gereksinimlerini Karsilarken Ekonomik Nedenlere Bagh Olusan Stres Kaynaklarina
Iliskin Tartisma ve Sonuc

Bu calismada ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitim giderlerine iligkin stres kaynaklar
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Gériisme yapilan ebeveynler buna sebep olarak; evde verilen 6zel egitim
ders {icretlerinin fazla olmasini, egitim materyal iicretlerinin fazla olmasim ve egitim kurumlarina ulasimda
olusan maliyetleri belirttikleri saptanmustir.

Calismada 0zel gereksinimli ¢ocuklarinin saglik giderlerine iligskin ebeveynlerde stres kaynagi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin yapilan goériismelerde buna sebep olarak; ilaglara 6denen iicretlerim
fazla olmasini, sik hastalanmalara bagli olarak sik sik hastaneye gitmeye bagl giderlerin fazla olmasini ve
devlet hastanelerinde bazi ameliyatlarin olmamasimi &zel hastane maliyetlerinin de fazla olmasin
vurguladiklan ortaya c¢ikarilmistir.

Yapilan caligmada ayrica 6zel gereksinimi olan c¢ocugunun genel giderlerinin stres kaynagi olarak
ebeveynlerde bulundugu sonucuna varimistir. Goriisiilen ebeveynlerin bu duruma sebep olarak;
¢ocuklarmin kigisel ihtiyaglarini karsilarken olusan giderlerin fazla olmasini, ¢gocugun sevdigi etkinlikleri
yapmasi i¢in gerekli arag-gere¢ giderlerinin fazla olmasini ve olusan giderleri karsilamaya ¢alisirken olusan
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borglanmalar1 belirttikleri saptanmistir. Alan yazina bakildiginda; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
sosyo ekonomik diizeylerinin diisiik olmasiin ebeveynler {izerinde olumsuz etkisinin oldugu (Kaytez ve
digerleri, 2015; Ozsenol ve digerleri, 2003; Girli ve digerleri, 2000), egitim, saglk ve giinliik bakim
ihtiyaglariin ilave ekonomik problemlere yol agtigi ve ebeveynler tarafindan ‘bitmeyen stres’ olarak
belirtildigi (Ozkubat & Cakmak, 2017) bildirilmistir. Ayrica yapilan calismalar diisiik sosyo ekonomik
diizeye sahip 6zel gereksinimli ¢cocugu bulunan ailelerin yasam kalitelerinin diisiik oldugunu ve yogun stres
yasadiklarint (Canarslan & Ahmetoglu, 2015; Er, 2006; Giizeloglu, 2019; Lundy, 2011), sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek olan ailelerinde yasam kalitelerinin yiiksek oldugunu ve sosyal destek algilarinin yiiksek
oldugunu vurgulamislardir (Coskun & Akkas, 2009; Coskun, 2013; Cetin, 2018).

Yapilan calismada 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin baslica stres kaynaklari ele alinmaktadir. Bu
manada ortaya ¢ikan stres kaynaklarin1 azaltmak i¢in 6zel gereksinimli cocugu olmayan bireylere ve genis
cergeve de topluma Ozel gereksinimli bireylerle ilgili bilgilendirme faaliyetlerinin yayginlastiriimasi
onerilebilir. Devletin zaten var olan sosyal ve ekonomik desteklerinin arttirilmasi dnerilebilir. Ayrica 6zel
gereksinimli bireye sahip 6zel gereksinimli olmayan kardeslerin stres kaynaklari iizerine aragtirmalarin
yapilmasi Onerilebilir. Kaynastirma Ogrencilerinin sosyal kabul diizeyleri konusunda aragtirmalarin
yapilmasi onerilebilir.

Ozetle, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin bircok farkli duruma bagl stres kaynaklarinin oldugu
sOylenebilir. Bu stres kaynaklarinin ortadan kaldirilmasina iliskin toplumun farkli kesimlerinden bireylere
ve kurumlara gorevler diismektedir. Bu alanda giincel problemleri yakalayabilmek adma akademik
calismalara stirekli ihtiyag oldugu sdylenebilir.
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