International Journal of Social and Humanities Sciences Research

JSHSR

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2459-1149

Received-Makale Gelis Tarihi 13.01.2025 Research Article / Arastirma Makalesi
Published-Yayinlanma Tarihi 28.02.2025 10.5281/zenodo.14643611
Volume-Cilt (Issue-Say1), ss/pp 12(116), 462-476

Esma Salim
https://orcid.org/0000-0002-1635-8491
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta/ TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/04fjtte88

Prof. Dr. Hiiseyin Certel
https://orcid.org/ 0000- 0002-5120-7904
Siileyman Demirel Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Isparta/ TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/04fjtte88

Yargilama Siirecindeki Suca Siiriiklenen Cocuklarda Benlik Saygisi, Kaygi Diizeyi, Kadercilik
Egilimi ve Psikolojik Dayamikhlik: Isparta ADM Ornegi

Self-Esteem, Anxiety Level, Fatalism Tendency and Psychological Resilience in The Trial Process Of
Children Dragged Into Crime: Case of Isparta ADM

OZET

Sugluluk toplumsal diizeni tehdit eden 6nemli sosyal problemler arasinda yer almaktadir. Suglulugun bir boyutunu ¢ocuk suglulugu
olusturmaktadir. Cok sayida cocugun tiirlii sebeplerle suga siiriiklenme riski altinda bulundugu kabul edilmektedir. Cocuklarin suca
stiriklenmesini ele alan arastirmalarin sayist giinden giine artmaktadir. Ancak cocuklarmn benlik saygilari, kaygi diizeyleri,
kadercilik egilimleri ve psikolojik dayanikliliklar1 gibi i¢sel yonelimleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu caligma sug
isnadiyla haklarinda 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu hiikiimlerine gore adli yargilama siireci gergeklestirilerek 5395 Sayili Cocuk
Koruma Kanunu’na gore Isparta Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii'nden (ADM) tedbir degerlendirmesi
istenen 143 c¢ocukla gerceklestirilmistir. Arastirma hakkinda Adalet Bakanligi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi
Bagkanligi’ndan resmi izinler alinmis, ¢alismaya katilmay1 kabul eden tiim katilimeilarin agik onamlari alinmistir. Bu aragtirmanin
amact suga siriiklenen cocuklarin benlik saygilariyla, kaygi diizeyleri, kadercilik egilimleri ve psikolojik dayanikliliklari
arasindaki iliskiyi anlamaktir. Arastirma alan arastirmasi niteliginde olup, iliskisel tarama modeliyle yiritilmistir. Katilimcilara
kisisel bilgi formu, Benlik Saygisi Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi, Kadercilik Egilimi Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
uygulanmigtir. Veriler SPSS 29.0 paket programiyla analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde, suga siiriikklenen
cocuklarin benlik saygilartyla, siirekli kaygi diizeyleri, kadercilik egilimleri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlaml iligkiler
bulundugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak arastirma, suga siiriiklenen ¢ocuklarin benlik saygisi, kaygi diizeyi, kadercilik egilimi ve
psikolojik dayanikliliklart gibi bireysel, duygusal ve psikolojik faktorlerin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk suglulugu, benlik saygisi, kaygi, kadercilik, psikolojik dayaniklilik

ABSTRACT

Delinquency is among the important social problems that threaten social order. Juvenile delinquency constitutes one dimension of
delinquency. It is accepted that many children are at risk of being dragged into crime for various reasons. The number of studies
dealing with children being dragged into crime is increasing day by day. However, little is known about children's internal
orientations such as self-esteem, anxiety levels, fatalistic tendencies and psychological resilience. This study was carried out with
143 children who were charged with a crime, under the provisions of the Turkish Criminal Code No. 5237, and for whom a
cautionary evaluation was requested from the Isparta Courthouse Directorate of Judicial Support and Victim Services (ADM)
according to the Child Protection Law No. 5395. Official permissions were obtained from the Ministry of Justice, Department of
Forensic Support and Victim Services, and explicit consent was obtained from all participants who agreed to participate in the
study. The aim of this study is to understand the relationship between self-esteem, anxiety levels, fatalistic tendencies and
psychological resilience of children dragged into crime. The research is a field research and was conducted with relational
screening model. Personal information form, Self-Esteem Scale, Trait Anxiety Scale, Fatalism Tendency Scale and Psychological
Resilience Scale were applied to the participants. The data were analyzed with the SPSS 29.0 package program. As a result of the
statistical analysis, it was revealed that there were significant relationships between self-esteem, trait anxiety levels, fatalistic
tendencies and psychological resilience of children dragged into crime. As a result, the study emphasizes the importance of
individual, emotional and psychological factors such as self-esteem, anxiety level, fatalism tendency and psychological resilience
of children dragged into crime.
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1.GIRIS
Sug toplumlarin karsi karstya kaldigi temel sosyal sorunlardan birisidir. Insanoglunun birlikte yasama
iradesini ortaya koymasiyla sekillenen toplumsal diizeni bozucu etkiye sahiptir. Bu sebeple hemen her

toplum sucun 6nlenmesine veyahut asgari diizeye indirilmesine yonelik arayislar icerisindedir. Simdilik
sucun olmadig1 bir toplumsal diizeni insa etmek iitopik gériinmektedir.

Sug, aym zamanda, farkli disiplinlerin dogrudan ya da dolayli olarak odaklandigi toplumsal olgulardan
birisidir. Cok boyutlu kompleks bir yapiya sahiptir. Konu iizerine g¢alisan bilimsel disiplinlerin uzlasi
icerisinde kendi penceresinden yaptiklari tarifler baglaminda ceza yasalarinin ihlalini igeren insan davranisi
olarak tanimlanmir (Dénmezer, 1981; I¢li, 2007; Sokullu Akinci, 2018; Demirbas, 2016). Modern donemle
birlikte su¢ olgusuna yonelik geleneksel yaklasimin degistigi (Webber, 2010); yetiskin suglulugu, kadin
suclulugu, ¢ocuk suclulugu gibi farkli basliklar altinda incelenmeye baslandig1 goriilmektedir (Adler vd.,

2007; Howitt, 2021; I¢li, 2007; Shoemaker, 2018).

Cocuk suclulugu, giniimiiz toplumlarinin giderek daha fazla mesgul oldugu bir toplumsal sorundur
(Cheng, 2014; Marshall, 1999; Demirbas, 2016; Howitt, 2021). Bu durumun Tiirkiye icin de gecerli
oldugunu, iilkemizde ge¢mise kiyasla daha fazla sayida gocugun suca siiriiklendigini dile getirmek
miimkiindiir (Oter, 2018; Ogretir Ozgelik ve Sengiin Afsin, 2020). Nitekim sug isnadiyla giivenlik
birimlerine getirilen cocuk sayisina iliskin istatistiki veriler bu tespiti giiclendirmektedir. Ornegin 2019
yilinda bu ¢ocuklara iliskin vaka sayis1 yaklasik 170.000 civarindayken, 2022 yilinda %22 artarak yaklasik
207.000’e ulasmustir (TUIK, 2023).

1.1.Su¢ ve Cocuk Suclulugu

Insanlik kadar eski bir olgu olan (Sokullu Akinci, 2018) sucu tanimlama girisimi ona hangi agidan
bakildigina gore degismektedir. Ornegin insanligin modern &ncesi déneminde su¢ davranisin kokenleri
lanetlenmis olmayla iligkili goriilmiistiir. Bu lanet, bireyin kendine has 6zellikleri ya da dogaiistii giiglerin
takdiri baglaminda yorumlanmistir. Modern donemle birlikte yasanan aydinlanma bu konudaki
degerlendirmeleri koklii degisiklige ugratmis, bilimsel bakis acilari dogrultusundaki degerlendirmeler 6n
plana ¢ikmistir (Webber, 2010). Nitekim bu siirecte kriminoloji dogmus, diger bilimlerle etkilesime
girmistir. Buglin olgular {izerinde giiclii bir uzlasi bulunmasa da sugun tanimlanmasinda bu bilimlerin
degerlendirmeleri giindemi belirlemektedir. Ornegin sosyolojik acidan sug; kisisel alanin digina tasan,
kural ya da kanunlara aykir1 olan, mesruiyeti kabul goéren yaptirimlara baglanan ve kamusal otoritenin
miidahalesini gerektiren fiildir (Marshall, 1999). Hukuki agidan sug; ceza yasasinin ihlal edilmesi (igli,
2007; Demirbas, 2016), kamu diizenini 6énemli Sl¢iide bozan eylem olarak yorumlanmaktadir (Sokullu
Akinci, 2018). Psikolojik agidan ise sug; kotii veya yeterince gelismemis uyum sorunu ya da davranig
problemidir (Igli, 2007). Hukuk sistemlerinin bir toplumda hangi davramislarmn hos goriilecegi hangi
davraniglarin hog goriilmeyecegine iliskin genel bir ¢erceve ¢izdigi kabul edilir. Bu dogrultuda sugun ceza
hukukunun ihlali olduguna iligkin tanimlanma {izerinde genel bir uzlasi bulundugunu ifade etmek
miimkiindiir (Hollin, 1989).

Genel olarak ¢ocuk suglulugu, 18 yasindan kiigiiklerin antisosyal davraniglar sergileyerek (Gander ve
Gardiner, 2004), ceza hukukunu ihlal etmesi olarak tanimlanmaktadir (Kaplan, 1984; Bartol & Bartol,
2011; Shoemaker, 2018). Literatiirde “juvenille” kavramiyla isaret edilenler heniiz eylemlerinin anlam ve
sorumluluguna iliskin bilincin gelismedigi kiiciik ¢ocuklar degildir. Bu kavramla asil tanimlanmak
istenenler; ceza hukuku agisindan yetiskinler gibi muamele gorecek yasa heniiz ulasmamis olmakla birlikte
yasal kapasite ya da yetkinlik bakimindan kiigiik ¢ocuklardan farkli bir konumda bulunan geng¢ ¢ocuklar ya
da ergen genglerdir (Barker, 2014). Hukuken 18 yasin altindakilerin statiisii ¢cocuk oldugu ig¢in g¢ocuk
suclulugu olarak tanimlanmaktadir (Shoemaker, 2018).

Cocuk suclulugu konusu ele alimirken agikliga kavusturulmasi gereken hususlardan birisi kimin ¢ocuk
olarak kabul edildigidir. Cocuklugun dogumla basladigi genel kabul gérmesine ragmen ne zaman sona
erdigi hususunda net tariflerde bulunmak giictiir (Akyiiz, 2000). Psikologlar, egitimciler, hukukcular ve
diger bilim ya da profesyonel meslek elemanlarinin iizerinde tam anlamiyla uzlastig1 bir ¢ocukluk siniri
bulunmamaktadir. Bu konuda kabul edilebilecek temel hukuki referanslardan birisini hatta en 6nde
gelenini 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen ve hemen hemen biitiin iilkelerin
kabul ettigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ortaya koymaktadir. Sozlesme 18 yasin altinda olan herkesi ¢cocuk
olarak tanimlamaktadir (UNICEF, 2004).

Ulkemizde ¢ocuk sucluluguna iliskin var olan ¢ergeveyi takip edebilecegimiz en gii¢lii hukuki dayanaktan
birisi 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’dur. Bu kanuna gore 12 yasini doldurmamis cocuklarin cezai
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sorumlulugu bulunmamaktadir. 13-18 yas araligindaki ¢ocuklarin ise ceza sorumlulugu bulunmakla
birlikte cezai sorumluluklar1 yetiskinlerle aym1 diizeyde degildir (Madde: 31-32). Bu baglamda ceza
kanunun yas kiiciikliigi bashigiyla ¢izdigi cergeve esasinda ¢ocuk suglulugu igin konu edilebilecek
cocuklart 13-18 yas araliginda bulunanlar olarak tayin etmektedir. Nitekim bu arastirmanin uygulama
boyutunda goriisiilen ¢ocuklarin tamami bu yas grubunda yer almaktadir.

Cocuk suglulugunun nedenlerini tek boyutla agiklamanin yeterli olmadig1 ifade edilmelidir. Kuramsal
aciklamalara bakildiginda farkli dinamiklere dikkat cekildigi goriilmektedir. Bunlar, aile basta olmak iizere
cocugun yetistigi ve toplumsallastigi sosyal cevre; sosyoekonomik diizey, mensubu oldugu toplumsal
gruplarla iligkileri vb. sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ya da digsal etkenlere; diirtiisellik, duygusal sorunlar,
biligsel olgunluk ve 6zsaygi gibi psikolojik ya da icsel faktorlere vurgu yaparak cocuk suclulugunu
aciklamaya calismaktadir (Adler vd., 2007, Donmezer, 1981; Bartol & Bartol, 2011; Cheng, 2014;
Demirbas, 2016; Howitt, 2021; Sokullu Akinci, 2018; Altuk ve Alsahin, 2018).

1.2.Benlik Saygisi

Benlik, insanin ruhsal boyutuyla ilgilenen bilimsel disiplinlerin iizerine yogunlasti§i temel kavramlar
arasinda yer almaktadir. Benlik saygisinin geligimi ilk gocukluk donemlerine dayanmakta olup zaman
igerisinde sekillenmektedir (Plummer, 2007). Bu kavrami tarihsel agidan derli toplu ele alan ilk isimlerden
birisi Amerikali filozof William James’dir (1842-1910). Sonrasinda sembolik etkilesimcilie yon veren
Cooley, Mead ve Goffman gibi isimler benlik saygisinin etkileri baglaminda calismalariyla alana diisiinsel
destek saglamiglardir (Sowislo & Orth, 2013). Kavramin popiilerliginde Morris Rosenberg’in
calismalarinin 6nemli katkilar1 bulundugu kabul edilmektedir (Marshall, 1999; Martin-Albo vd., 2007).
Rosenberg (1965; 1979), calismalarini benlik saygisinin iki boyutu iizerine temellendirmistir. Bunlar diisiik
benlik saygist (low self-esteem) ve yiiksek benlik saygisidir (high self-esteem). Diisiik benlik saygisinin
depresyon ve iletisim sorunlariyla; yliksek benlik saygisinin mutluluk, huzur, basar1 ve tatmin edici iligkiler
yasamayla giiclii baglantis1 bulundugu ileri siiriilmektedir (Carlock, 1999; Lawrence, 2006; Owens, 1994;
Sahin, 2005).

Benlik saygisi, bireylerin girdikleri sosyal etkilesimlerden elde ettikleri geri bildirimler dogrultusunda
benlik imajlarin1 degerlendirmeleriyle yakindan ilgili goriilmistiir (Martin-Albo vd., 2007; Rosenberg,
1965). Diger bir ifadeyle bireyler kendilerini degerlendirirken ya da kendilerine iliskin tutum ve
degerlendirmeleri bagkalarmin onu nasil gordiikleriyle ve degerlendirdikleriyle yakin iligki i¢indedir
(Purkey, 1970). Benlik saygisi bireyin kendisi hakkinda hissettikleri olarak tanimlanir. Kendisiyle ilgili
hissetiklerinin derecelendirilmesi ya da benlik saygisi digerlerinin ona yaklagimi ve 6zel hissettirmeleriyle,
kendini yetkin hissetmesiyle, sahip oldugu potansiyeli ger¢ek yasama aktarabilmesiyle, kendini
gelistirmeye yonelik yiizlesmeye hazir oldugu risk ve zorluklarla, hedefler belirleme ve bunlar
gergeklestirmeye yonelik eyleme gegmeyle baglantili goriiliir (Carlock, 1999). Dolayisiyla ¢evreden elde
edilen olumlu ve istikrarli geribildirimler benlik saygisinin yiikselmesine aracilik etmektedir (Bilgin,
2000).

Ozellikle ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda diisiik benlik saygismin sugluluga yol agtig1 (Rosenberg
vd., 1989; Donnellan vd., 2005), ayrica adli siirece girmenin, yargilanmanin, ceza almanin ve
hapsedilmenin benlik saygisini agindirdigi (Kilig ve Giingdr Aytar, 2019), ekonomik kosullarin ergenlerin
benlik saygilar iizerinde olumsuz etki biraktig1 (Rosenberg vd., 1989; Haktanir ve Baran, 1996; Akduman
vd., 2007), gb¢ etmenin uyum sorunlarina yol agarak benlik saygisini olumsuz etkiledigi (Diler vd., 2003;
Cassidy vd., 2004) diistik benlik saygisiyla depresyon gibi ruhsal sorunlar (Baumeister vd., 2003; Sowislo
& Orth, 2013), madde kullanimi1 ve bagimlilik (Toker vd., 2011) arasinda iliski bulundugu rapor edilmistir.
Benzer sekilde yiiksek benlik saygisinin 6znel iyi olusu besledigi ve psikolojik dayanikliligi giiclendirdigi
(Akkoyun, 1988; Baumeister vd., 2003; Diener, 1984), kendini toparlama giiciinii destekledigi (Tras ve
Aydin, 2019), ebeveyn ilgisi (Brewin vd., 1996; Cheng & Furnham, 2004) ve desteginin (Gecas, 1972)
benlik saygisini olumlu yonde etkiledigine yer verilmistir.

1.3.Kaygi

Guniimiizde ergen cocuk ve genglerin yiizlesmek durumunda kaldiklar1 sorunlarin bir bdlimii
duygusal/ruhsal kokenlidir. Kaygi kokenli sorunlar bunlarin bir bolimiini olusturmaktadir. Kaynagi
belirsiz korku olarak tanimlanan kaygi durumunda (Morgan, 2011; Smith vd., 2021) bireyin kendi
varligina, kendi varligiyla 6zdes gordiigii degerlerine yonelik tehditlere karst verdigi tepki s6z konusudur
(Sayar, 2010). Korkunun kaynagi, cogunlukla, bir kisi, nesne veya olaydir. Kaygida ise buna yol agacak
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nesne, durum veya olay s6z konusu degildir (Cevizci, 1999). Bu durum ruhsal ag¢idan bir seylerin iyi
gitmediginin gostergesidir (Sayar, 2010).

Bireylerin kaygi duygusuyla tanigmasi erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren baslar. Bireyin yasadigi ilk
kaygili durumlardan birisi bakim verenden -6zellikle anneden- ayrilmadir. Gelisimi boyunca kaygi bireyin
parcasidir. Kiminde yogun kiminde hafif diizeyde seyreder. Ergenlik donemi kaygi verici deneyimlerin
daha sik yasandig1 bir gelisim asamasidir (Smith vd., 2021). Bununla birlikte ergenlik doneminde ortaya
cikan ruhsal sorunlarin ¢ocukluk déneminde yasanan kaygilarla baglantis1 bulundugu ifade edilmektedir
(Kuzgun, 2002; Zahn-Waxler vd., 2000). Kaygi, bireyin ruhsal diinyasinin bir pargasidir. Birey i¢in
tamamen olumsuz duygular anlamina geldigi sdylenemez. Nitekim organizmayi koruyan ve motive eden
boyutlart bulunmaktadir. Buna ragmen g¢ogunlukla bireyin ruhsal diinyasinda yarattigi gerilimler veya
olumsuzluklar baglaminda ele alinmakta (Ciiceloglu, 2006), gerginlik ve endise hali olarak tarif
edilmektedir (Spielberger, 1972).

Kaygi durumunda bireyler siklikla korku, {iziintii, sikint1, basarisizlik, acizlik gibi duygular icerisindedir
(Ciiceloglu, 2006). Kaygi diizeyini 6lgmeye yonelik bilimsel ¢alismalar durumluk kaygi ve siirekli kaygi
teorisine aracilik etmistir. Durumluk kaygi, tehlikeli kosullara 6zgili duragan ya da gecici durumdaki kaygi
diizeyini ifade eder. Siirekli kaygi ise i¢sel dinamiklerle baglantili, giiven hissini tehdit eden durumlarda
bas gosteren stresli kaygi diizeyini ifade eder. Bilinen veya algilanan bir tehdit bulunmadig1r durumda da
on plandadir. Durumluk kaygiy1 siddet ve siire agisindan bireyin algiladigi tehdidin derecesi ve ona yonelik
yorumu belirler. Belirli bir zamanda bir uyarana karsi gelisir. Uyaran ortadan kalkinca kaygi da diiser.
Stirekli kaygida ise dzellikle gelecege iliskin endise ve bunaltilar s6z konusudur. Bu durum hognutsuzluk
ve mutsuzluk kaynagina donlismiistiir (Spielberger, 1972). Nihai olarak siirekli kayginin simdi ile sonra
arasindaki bir aciklik ya da kopukluk oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bireyin simdiki zamandan
kopmasiyla birlikte siirekli gelecege iligkin diigiinceler igerisinde bulunmast kaygi diizeyini
yilikseltmektedir (Kuzgun, 2002). Siirekli kaygi durumunun depresif bozukluga yol acabilecegi
bildirilmektedir (Morgan, 2011). Kaygi beraberinde ice kapanmaya, kayitsizlifa ve digerlerine karsi
negatif diigiincelere zemin hazirlamaktadir (Sayar, 2010). Bu durumda, var olan se¢enekler iginden uygun
olanin se¢imi yapilamadigi gibi ruhsal gerginlik ve hosnutsuzluk belirmektedir (Kaya ve Varol, 2004).

Literatiirde, kaygi diizeylerinin ergenlerin yasami iizerindeki etkileri cesitli boyutlariyla ele alinmistir.
Arastirmalar, kayginin bireylerin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir
(Morgan, 2011; Van Ameringen vd., 2003; Polat, 2017; Turan Kurtaran vd., 2021). Ayrica ergenlerin 6znel
sosyoekonomik statiilerine iligkin algilarinin psikolojik olarak kendilerini kotli hissetmelerine aracilik
ettigini ortaya koyan aragtrimalar bulunmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; McLaughlin vd., 2012; Sweeting &
Hunt, 2014; Devenish vd., 2017). Bununla birlikte biyopsikososyal 6zelliklerin, kaygiy1 artirarak sug ve
madde bagimlilig1 gibi davranigsal sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir (Kubak & Salekin, 2009; Wu
vd., 2009; Fr6jd vd., 2011; Ohannessian, 2014; Lai vd., 2015; Devenish, 2017; Bushnell vd., 2019; Smith,
2021). Yiiksek kaygi diizeylerinin zararli madde kullanimiyla birleserek daha ciddi psikiyatrik sorunlara
neden oldugu (Fréjd vd., 2011), siklikla duygu durum bozukluklart ve anksiyete bozukluklari gibi
rahatsizliklarla iliskilendirildigi goriilmektedir. Yiiksek kaygi diizeylerinin, kendine zarar verme
davraniglarim tetikleyebildigi (Yao vd., 2019) ve madde bagimlilig ile birlikte seyrettiginde intihar riskini
arttirdig1 ifade edilmektedir (Kelly vd., 2004).

1.4.Kadercilik Egilimi

Kadercilik, her seyin bireyin alinyazisina gére 6nceden belirlenmis olduguna, insanin bunu degistirmeye
gliciiniin yetmeyecegine gii¢li bir sekilde inanan kader anlayisidir (Cevizci, 1999). Kadercilikte,
yasananlar1 ve yasanacaklar1 insanin, tabiatin ve kéinatin iizerinde olan yegéane bir giiclin belirledigine olan
giiclii bir inang s6z konusudur (Bolay, 1999).

Neden sonug iliskisinin siirekliliginde insan aktoriin etkisini kabul eden determinizmden farkli olarak
kadercilik; insan kabiliyeti, zekas1 veya yetersizliginin ortaya ¢ikan sonuglar itizerinde herhangi bir etkisi
olmadigin1 savunmaktadir (Wilson, 1955). Bu tabloda bireyin konumu, 6énceden belirlenmis ve kaginilmaz
olan1 yasamaktan ibarettir (Cevizci, 1999; Marshall, 1999; McClure vd., 2001). Ciinkii ortaya ¢ikan
sonucun bir hikmeti veya anlami oldugu yorumlanir (Macit, 2014).

Kavram, en basit haliyle, insanin kader karsisindaki ¢aresizligini ifade etmektedir (Kaya ve Bozkur, 2015).
Bu anlayis olanlart ve olacaklari digsal iradeye havale etmekte, sonug ilizerindeki etken nedenleri insan
disinda goérmektedir. Dolayisiyla insan igin her seyin dnceden takdir edildigine inanilmaktadir (Bolay,
1999; Wilson, 1955). Elbette bu takdir yetkisi insan dis1 bir giice atfedilmektedir (Macit, 2014; Bolay,
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1999). insan kaderine degil, kaderi insana hiikkmeder diisiincesi 6n plandadir (Macit, 2014). Kaderciligi en
giizel izah eden insan yaklasimi “olacagi varmis olmus” ya da “olacak olan olur” seklinde ifade
edilmektedir. Insan aklinin iradesinin kabiliyetinin olacak iizerinde belirleyiciliginden sdz edilemez. Her
seyin bir nedeninin olduguna inang, insanin nedenlerden dolay1r sonucu degistiremeyecegine odaklidir.
Kadercilik, “ge¢mis i¢in bir agiklama, gelecek i¢in bir tavir, tutum ve davranig Onerisidir”. Bu anlayisa
gore gecmisi degistirmenin miimkiin olmadig1 gibi gelecegi degistirmek de miimkiin degildir (Macit,
2014).

Yapilan arastirmalar, bazi insanlarin kontrolii disinda gerceklesen olaylar karsisinda kadere atif yapma
egiliminde olduklarini géstermektedir (Albayrak & Akdiimbek Atan, 2019; Jimenez vd., 2020). Bu durum,
yasanacak olaylarin onceden belirlenmis oldugu ve bazi seylerin degistirilemeyecegi diislincesini 6ne
cikarmaktadir (Ozdil vd., 2021). Bu diisiincenin diizeyi, bireylerin kadercilik egilimleriyle agiklanmaya
calisilmaktdadir. Ergenler {izerinde yapilan arastirmalar, kadercilik egilimlerinin ergenlerin sug, akademik
yasamdan uzaklasma ve madde kullanimi1 gibi riskli davranislara yonelme olasiliklarimi artirdigim
gostermektedir (Brezina vd., 2009; Haynie vd., 2013; Kaya & Bozkur, 2015). Ayn1 zamanda, kadercilik
egilimleri yiiksek olan ergenlerin, tutum ve davraniglarinin sonuglarini yeterince goéz Oniinde
bulunduramadiklart (Caldwell vd., 2006), sorumluluk alma (McClure vd., 2001) ve 6nlem gelistirme (Kaya
& Bozkur, 2015; Jimenez vd., 2020) konularinda zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir. Kadercilik ve riskli
davraniglar arasinda bag kuran arastirmalar, 6zellikle sosyal etkilesimin yogun oldugu arkadas gruplarinda,
ergenlerin kaderin kendilerini bu noktaya siiriikledigine inanarak riskli davraniglar sergileyebilecegini dne
siirmektedir (Brezina vd., 2009; Haynie vd., 2013).

1.5.Psikolojik Dayamklihk

Dayaniklilik kavrami, insanin yasaminda karsisina g¢ikan giigliikkler veya zorluklara karsi direngliligine
dikkatleri ¢cekmektedir (Brom ve Kleber, 2008). Karsilagilan problemli bir durum karsisinda islevselligini
yeniden kazanarak yeni duruma uyum saglamay1 ifade etmektedir (Cutuli & Masten, 2009). Insan yasami
kimi zaman aci1 ve hiiziin veren kimi zaman zevk ve mutluluk veren deneyimlerle bir biitiindiir. Biyolojik,
psikolojik ve sosyal (biyopsikososyal) boyutlariyla insan, yasadigi zorlayici veya tehdit edici yasam
olaylar1 karsisinda gerekli ruhsal direnci saglayamadiginda psikolojik veya fiziksel saglhigi
bozulabilmektedir. Olumsuz yasam deneyimleri yasam performanslarini olumsuz etkileyebildigi gibi
psikopatolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir (Kobasa, 1979; Altinsoy, 2020).
Psikolojik dayaniklilik Bireyin mutluluk ve huzuru igin, temelde kendini dayanak almasi gerektigine
yonelik cikarimlar ortaya koyan pozitif psikolojinin {izerinde durdugu ana konulardan birisidir. (Maddi,
2006; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Psikolojik dayaniklilik stres yaratan yasam olaylar1 ¢evresel risklerin yarattigi tehditlere karsi kisisel,
ailesel, toplumsal gii¢c veren destek sistemlerinin koruyucu, zarar azaltict etkileri baglaminda sekillenir
(Kog¢ Yildirim vd., 2016). Arastirmalar stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini agsmada psikolojik
dayanikliligin 6nemini vurgulamaktadir (Bartone, 1999). Literatiirde bireylerin psikolojik dayanikliliklari
arttikca suc¢ eylemleri hakkinda farkindaliklarinin arttig1 ve onlara yonelik tutumlarimin degistigi (Senocak
ve Ceylan, 2024), su¢ gibi antisosyal davraniglara siiriklenme risklerinin hafiflettigi (Clements-Nolle &
Waddington, 2019), sosyal, kiiltiirel ve sportif a¢idan hareketliliklerinin pozitif yonde arttig1 (Teychenne
vd., 2015; Bassett-Gunter vd., 2017; Semisik ve Kayis, 2021), stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini
daha rahat asabildikleri ele alinmaktadir (Bartone, 1999). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilikla
antisosyal davranislar arasinda negatif bir iligki bulundugu (Hiisler & Plancherel, 2007), go¢ ederek
mevcut yasanilan yere gelmenin psikolojik dayaniklilik ve antisosyal davraniglar i¢in risk unsuru
olusturdugu (Carlock, 1999; Diler vd., 2003; Demirbas, 2016; Hiisler & Plancherel, 2007; Sokullu Akinci,
2018; Ongoren ve Katilmis, 2021) iizerinde durulmaktadir.

2.ARASTIRMA METODOLOJiSi
2.1.Amag

Bu arasgtirmanin odagint ¢ocuk suclulugu olusturmaktadir. Arastirma, 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu’na gore “Kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma veya
kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuk” (Madde:
3/2) olarak tamimlanan suca siiriikklenen g¢ocuklarin benlik saygiylariyla kaygi diizeyleri, kadercilik
egilimleri ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesini amag edinmektedir.
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2.2.Yontem

Bu arastirma, alan arastirmasi niteligindedir ve iliskisel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligma
su¢ isnadiyla haklarmmda 5237 Sayili Tiirck Ceza Kanunu hiikiimlerine gore adli yargilama siireci
gercgeklestirilerek 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore Isparta Adliyesi Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Midirligi’'nden tedbir degerlendirmesi istenen 143 suga siiriiklenen c¢ocukla
gergeklestirilmistir. Caligmalar igin Adalet Bakanligi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi
Baskanligi’ndan ve Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan gerekli izinler almnustir.
Calismaya katilmay1 kabul eden suca siiriiklenen cocuklara, kendilerinin ve ailelerinin onay1 alinarak,
demografik o6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu”, benlik saygisim1 6lgmek igin “Benlik
Saygis1 Olgegi”, kaygi diizeylerini 6lgmek icin “Siirekli Kayg1 Olgegi”, kadercilik egilimlerini belirlemek
icin “Kadercilik Egilimi Olgegi” ve psikolojik dayamkhliklarii belirlemek icin de “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS 29.0 paket programiyla analiz edilmistir.

Arastirmada odaga alman temel problem sudur: Suga siiriikklenen gocuklarin benlik saygilan ile kaygi
diizeyleri, kadercilik egilimleri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir? Varsa bu
iligkinin yonii nedir?

2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, katilimcilarin demografik o6zellikleri ve
yasamsal deneyimlerini 6grenmeye yonelik goriisme sorulart bulunmaktadir.

2.3.2.Benlik Saygis1 Olgegi

Bireylerin benlik saygilarim 6lgmek amaciyla Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen dlgegin
orijinali Ingilizcedir. Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda Tirk¢eye uyarlanmistir. Olcekten elde
edilebilecek en diigiik puan 10, en yiiksek puan ise 40’tir ve puan arttik¢a benlik saygisi da artmaktadir.

2.3.3. Siirekli Kaygi Ol¢egi

Olgegin orijinal hali olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, 1970 yilinda Spielberg ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi ve standardizasyonu ise Necla Oner ve Ayhan Le
Compte tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, durumluk kaygi 6lgegi ve siirekli kaygi
Olcegi olmak tiizere iki ayr Olcegi icermekte ve toplam kirk maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi
Olgegi; bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, icinde
bulundugu duruma iliskin duygularimi dikkate alarak cevaplamasini; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Bu ¢alismada, suga siiriiklenen ¢ocuklarin
genel durumlarindaki kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi hedeflendigi igin Olgegin “siirekli kayg1” formu
kullanilmstir.

2.3.4.Kadercilik Egilimi Ol¢egi

Olgek, 2015 yilinda Kaya ve Bozkur tarafindan gelistirilmistir. 24 maddeden olugmakta ve 5°1i likert tipi
ile derecelendirilmistir. Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin tiim alt boyutlar1 kadercilik egilimini
dlgmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Tiim alt boyutlardan
elde edilen puanlar toplanarak toplam kadercilik egilimi puani elde edilmektedir. Olgekten alinan puanlar
arttikca kadercilik egilimi de artmaktadir.

2.3.5.Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Bulut, Dogan ve Altundag tarafindan 2013 yilinda ergenlere yodnelik olarak gelistirilen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, 29 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 29, en
yiiksek puan ise 116°dir. Olgek, 4’lii likert tipi ile derecelendirilmistir. Olgekten alman puan ne kadar
yiiksekse kisinin psikolojik dayaniklilig1 da o kadar yiiksektir.

3.BULGULAR

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenirliligine iligkin veriler ve yorumu asagidaki tabloda
sunulmustur.
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Tablo 1. Olgekler ve Alt Boyutlarina Dair Istatistikler

x+SS Alt-iist deger CA (o) Skewness Kurtosis
Benlik Saygisi Olcegi 3,09:+0,61 1,20-4,00 0,887 -0,552 -0,128
Siirekli Kaygi Olcegi 2,13+0,48 1,15-3,70 0,850 0,855 0,861
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi 3,18+0,49 1,90-4,00 0,921 -0,471 -0,626
Aile Destegi 3,25+0,70 1,14-4,00 0,921 -0,827 -0,176
Okul Destegi 3,08+0,75 1,20-4,00 0,844 -0,582 -0,637
Akran Destegi 3,36+0,71 1,00-4,00 0,871 -1,427 1,860
Uyum 3,14+0,51 1,50-4,00 0,537 -0,546 0,482
Empati 3,15+0,53 1,00-4,00 0,530 -0,384 0,741
Miicadele Azmi 3,05+0,70 1,20-4,00 0,792 -0,389 0,667
Kadercilik Egilimi Olcegi 2,99+0,41 1,96-3,88 0,664 -0,315 -0,036
Onceden Belirlenmislik 3,20+0,77 1,25-5,00 0,784 -0,186 -0,322
Kisisel Kontrol 3,57+0,76 1,33-5,00 0,752 -0,464 0,232
Sans 2,75+0,85 1,00-5,00 0,631 0,233 -0,063
Batil Inang 2,29+0,74 1,00-4,67 0,623 0,299 -0,265

X +SS=ortalama+ standart sapma, CA (a)=Cronbach’s Alpha

Tablo 1°de benlik saygisi, siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik dlgegiyle alt boyutlar1 ve kadercilik egilimi
Olcegiyle alt boyutlarina ait istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin benlik saygisi dlgeginden almis
olduklar ortalama puan 3,09+0,61, siirekli kaygi dlgeginden almis olduklari ortalama puan 2,13+0,48,
psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden almig olduklari ortalama puan 3,18+0,49 ve kadercilik egilimi
Olceginden almis olduklari ortalama puan 2,99+0,41 olarak bulunmustur.

Cronbach Alpha katsayisi; 0,00 <a <0,40 oldugunda o6l¢ek giivenilir degil, 0,40 <a <0,60 oldugunda diisiik
giivenilirlikte, 0,60 <o <0,80 oldugunda oldukga giivenilir, 0,80 <a <1,00 oldugunda yiiksek derecede
giivenilir olarak yorumlanmaktadir (Tavakol & Dennick, 2011). Tablo incelendiginde benlik saygisi
(cronbach alpha=0,887), siirekli kaygi (cronbach alpha=0,850) ve psikolojik dayaniklilik (cronbach
alpha=0,921) 6l¢eklerinin yiiksek derecede giivenilir, kadercilik egilimi 6l¢eginin (cronbach alpha=0,664)
ise oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tabainhick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu durumlarda
verilerin normal dagilimdan geldigini belirtmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda
arastirmaya dahil edilen dlgekler ile alt boyutlarinin normal dagilimdan geldigi goriilmektedir.

Katilimcilara ait demografik verilerin betimsel istatistigi ise asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel istatistikler

n %
Cinsiyet Kadin 33 23,1%
Erkek 110 76,9%
Yas 13-15 51 35,7%
16-18 92 64,3%
Kotii 49 34,3%
Okul basarist Orta 55 38,5%
Iyi 39 27,3%
Kotii 28 19,6%
Ekonomik durum Orta 94 65,7%
fyi 21 14,7%
Anne baba beraber 96 67,1%
Anne-baba beraberlik durumu Bosanmig 40 28,0%
Anne-baba vefat 7 4,9%

Tablo 2, katilimcilarin demografik Ozelliklerine iligkin istatistiksel verileri sunmaktadir. Cinsiyet
dagilimina gore, erkekler %76,9 ile ¢gogunlugu olustururken, kadinlarin oram1 %23,1°dir. Yas gruplarina
bakildiginda, 16-18 yas araligindaki bireyler %64,3 ile en yiiksek orani olusturmaktadir. Okul basarisi orta
olanlarin oram1 %38,5, kotli olanlarin oran1 %34,3 ve iyi olanlarin oram1 %27,3’tlir. %65,7 katilime1
ekonomik durumunun orta oldugunu belirtmistir. Anne ve babasi beraber yasayan %67,1 oraninda
katilime1 bulunmaktadir.

Tablo 2. Sug Tiirleri ve Sug Faktorlerine Dair Dagilimlar

n %
Hirsizlik/mala zarar 41 28,7%
Sug tiiri Yaralama 66 46,2%
Hakaret tehdit 20 14,0%
Diger (gasp, trafik giiv.teh.) 16 11,2%
Bireysel 6zellikler (yas-Psikolojik durum) 42 29,4%
- Arkadas cevresi 84 58,7%
Sug faktdri Ailesel nedenler 9 6,3%
Cevresel nedenler (go¢-ekonomik) 8 5,6%
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Sug tiirleri arasinda, yaralama %46,2 ile en yiikksek orami alirken, hirsizlik/mala zarar %28,7 ile ikinci
sirada yer almaktadir. Hakaret ve tehdit %14,0 ve diger sucglar (gasp, trafik gibi) %11,2 oraninda
dagilmastir.

Suga siiriiklenmeye neden olan faktorler agisindan, arkadas cevresi faktorii %58,7 ile en yiiksek orani
alirken, yas, psikolojik durum gibi bireysel 6zellikler %29,4 ile takip etmektedir. Ailesel nedenler %6,3 ve
gbc¢, ekonomik durum gibi ¢evresel nedenler ise %5,6 oraninda etkili olmustur.
Tablo 4. Benlik saygisi 6lgegi, stirekli kaygi 6lgegi, psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve kadercilik egilimi 6lgegi
arasindaki iliskinin analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1- Benlik Saygist Olgegi rh 1 -726 747 595 522 398 535 342 752 -171 -091 334 -484 -223
p <,001 <001 <001 <,001 <,001 <001 <001 <001 ,041 ,278 <,001 <001 ,007

2- Siirekli Kayg1 Olgegi rh 1 -662 -567 -430 -355 -478 -239 -669 ,128 -057 -267 ,500 ,251
p <,001 <,001 <,001 <,001 <001 ,004 <,001 ,129 ,502 ,001 <,001 ,003
3- Psikolojik Dayaniklilik Olgegi  rh 1 ,853 684 639 659 527 835 -069 -009 ,333 -439 -143
p <001 <001 <,001 <,001 <001 <001 ,416 ,917 <,001 <,001 ,088
4- Aile Destegi rh 1 426 472 509 348 652 -,006 ,076 ,172 -323 -,045
p <,001 <001 <,001 <001 <001 ,947 ,368 ,040 <,001 ,592
5- Okul Destegi rh 1 206,291 214 621 -035 -018 ,283 -389 -,045
p ,014 <,001 ,010 <,001 ,674 ,830 <,001 <001 597
6- Akran Destegi rh 1 332,317,339 -010 ,011 ,196 -181 -,098
p <001 <001 <001 ,910 ,896 ,019 ,031 ,244
7- Uyum rh 1 480 497 -157 -136 ,202 -284 -148
p <,001 <001 ,062 ,106 ,016 <,001 ,077
8- Empati rh 1 ,353 -,080 -,058 234 -169 -207
p <001 ,341 490 ,005 ,044 ,013
9- Miicadele Azmi rh 1 -094 -029 376 -477 -187
p ,266 735 <,001 <,001 ,025
10- Kadercilik Egilimi Olgegi rh 1 ,688 217 502 655
p <,001 ,009 <,001 <,001
11- Onceden Belirlenmisglik rh 1 -198 ,137 236
p ,018 ,103 ,004
12- Kisisel Kontrol rh 1 -,178 -,133
p ,034 114
13- Sans rh 1 337
p <,001
14- Batil inang rh 1
p

Tablo-4, dort farkli 6lgek (Benlik Saygisi, Siirekli Kaygi, Psikolojik Dayaniklilik ve Kadercilik Egilimi)
arasindaki istatistiksel iligkileri gostermektedir. Her bir dl¢egin kendi alt boyutlar1 (6rmegin, aile destegi,
okul destegi, dnceden belirlenmislik gibi) ile diger Glgekler arasindaki iligski korelasyon katsayisi (rh) ve
anlamlilik diizeyi (p) ile ifade edilmistir.

Bulgulara gore;

a-) Suga siiriiklenen ¢ocuklarin benlik saygilariyla siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel agidan anlaml (rh = -0.726, p < 0.001); psikolojik dayanikliliklariyla arasinda ise pozitif yonde
ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir (rh = 0.747, p < 0.001).
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b-) Suga siiriiklenen gocuklarin siirekli kaygi diizeyleriyle psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif yénde
ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir (rh=-0.662,p<0.001r_h = -0.662, p < 0.001). Stirekli
kaygi ile kadercilik egilimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir ilisgki bulunmustur
(rh=0.500,p<0.001r_h = 0.500, p < 0.001).

C-) Suga siiriiklenen ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklariin alt boyutlar1 (Aile Destegi, Okul Destegi,
Akran Destegi, Uyum, Empati ve Miicadele Azmi) diger dlceklerle anlamli iliskiler sergilemistir. Ornegin
aile destegiyle benlik saygist arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur
(rh=0.426,p<0.001r_h = 0.426, p < 0.001). Akran destegiyle siirekli kaygi arasinda ise negatif yonde bir
iligki bulunmustur (rh=—0.332,p<0.001r_h =-0.332, p < 0.001). Miicadele azmi ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (rh=0.376,p<0.001r h=0.376, p <0.001).

d-) Suca siiriiklenen ¢ocuklarin kadercilik egilimlerinin alt boyutlartyla (Onceden Belirlenmislik, Kisisel
Kontrol, Sans ve Batil Inang) diger 6lcekler arasinda farkli diizeylerde iliski bulunmustur. Ornegin Kisisel
kontrol ile benlik saygisi arasinda negatif yonde zayif bir iligki bulunmustur (rh=—0.178,p=0.034r_h = -
0.178, p = 0.034). Siirekli kaygiyla sans boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (rh=0.500,p<0.001r_h = 0.500, p < 0.001).

4.SONUC

Aragtirma sonuglari suga stiriiklenen ¢ocuklarin benlik saygilartyla kaygi diizeyleri, kadercilik egilimleri ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli iligkiler bulundugunu géstermistir.

Arastirmada benlik saygisiyla psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski tespit
edilmistir. Bu iliski benlik saygis1 yiiksek ergen ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Ergenlik, her agidan degisimin hizla cereyan ettigi bireysel gelisim donemleri i¢inde bireysel acidan
zorluklarin en yogun yasandigi donemler arasinda yer almaktadir (Yavuzer, 1987; Gander ve Gandiner,
2004; Ciiceloglu, 2006). Bu donemde bireysel-duygusal dayaniklilik saglikli gelisim ve uyumu besleyici
role sahiptir. Ergenlerin psikososyal agidan giiclii olmasinda ergenin kendisi hakkindaki digerleriyle girdigi
etkilesimden elde ettigi geribildirimlerle sekillenen benlik saygisinin 6nemli diizeyde etki ettigi
anlagilmaktadir (Jankowiak vd., 2021). Literatiir, aragtirmanin bu sonuglariyla biiyilk oranda uyumlu
goriinmektedir Ornegin benlik saygisiyla psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligkiler bulundugu
(Carlock, 1999; Kamya, 2000; Celebi, 2023), yiiksek benlik saygisinin bireylerin; 6znel iyi olusunu
(Akkoyun, 1988; Baumeister vd., 2003; Diener, 1984; Jankowiak vd., 2021), ve kendini toparlama giiclinii
destekledigi (Tras ve Aydin, 2019), karsilastiklar1 giigliiklerin iistesinden gelmeye ve yasama dair haz
almalarma aracilik ettigi (Baumeister vd., 2003); diisiik benlik saygisinin ise bireylerin depresyon gibi
psikolojik sorunlar yasamasina yol actigi (Baumeister vd., 2003; Sowislo & Orth, 2013) ortaya
koyulmustur.

Aragtirma sonuglari, benlik saygisinin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artiran ve yasam zorluklariyla
bas etme kapasitelerini giiglendiren énemli bir faktér oldugunu gostermektedir. Yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler, karsilagtiklar1 giigliiklerin {istesinden daha kolay gelebilmekte, 6znel iyi oluslarini
desteklemekte ve ruhsal agidan daha direngli bir yapiya kavusmaktadir. Bu durum, bireylerin su¢ gibi
sapan davranislara yonelme riskini azaltarak saglikli bir sosyal uyum gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Aragtirmada suca siiriikklenen ¢ocuklarin benlik saygilariyla siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu iliski, benlik saygisi yiiksek olan ergen
cocuklarin siirekli kaygi seviyelerinin diisiik oldugunu gdostermektedir.

Aragtirmalar ergen ¢ocuklarin benlik saygilariyla siirekli kaygi diizeyinin ters yonde hareket ederek
birbirini etkiledigini gostermektedir. Yani, ergenlerin benlik saygilar1 arttikca siirekli kaygi diizeyleri
azalmakta, ya da benlik saygilar azaldik¢a siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir (Maldonado vd., 2013; Van
Tuijl vd., 2020; Li vd., 2023). Ergenlik yetiskinlige gegmeden Once stres faktorlerinin ¢ok daha yogun
hissedildigi ve yorumlandig1 evredir (Yavuzer, 1987; Gander ve Gardiner, 2024). Bu evrede yiiksek benlik
saygisi, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini artirabilir. Kendisini degerli ve yeterli géren
ergen ¢ocuklar, olumsuz durumlarla daha yapici bir sekilde bas edebilir, bu da onlarin kaygi diizeyini
azaltabilir. Diisiik 6zsayg1 ise ergenlerin kendilerine giivenlerini zayiflatir, bu da tehdit algisim artirarak
siirekli kaygiya yol acabilir. Aragtirmalar bu hususta cinsiyet acisindan kadinlari daha riskli grupta
gormektedir (Maldonado, 2013; Liv d., 2023). Netice itibariyle diisiik benlik saygis1 yiiksek kaygi ergenler
arasinda ruhsal sorunlarin yami sira su¢ ve bagimlilik gibi antisosyal davraniglara yonelmelerini
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kolaylastirmaktadir (Rosenberg, 1979; Rosenberg vd., 1989; Zahn—Waxler, 2000; Hiisler & Plancherel,
2007; Barry vd., 2007; Claes vd., 2010).

Aragtirmada sugca siiriiklenen ¢ocuklarin benlik saygilariyla kadercilik egilimleri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel acidan orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Orta diizeyde anlamli iligski bulunmasi
cok giiclii olmasa da dikkate alinmas1 gereken bir bag oldugu anlamma gelmektedir. Bu iligki, benlik
saygist yiiksek ergen ¢ocuklarin kadercilik egiliminin diisiik diizeyde de olsa azaldigin1 gostermektedir.
Kadercilik, bireyin yasamindaki olaylarin ve firsatlarin kendi kontroliinde olmadigmi, dissal giicler
tarafindan belirlendigini diistinme egilimidir (Cevizci, 1999; Marshall, 1999; Macit, 2014; Orhan, 2017).
Aragtirmalar bireylerin kontrolleri disinda yasadiklar1 karsisinda kadere atif yaparak bir tiir bag etme
yontemi olarak insanlar1 psikolojik olarak rahatlattig1 ifade edilse de (Albayrak ve Akdiimbek Atan, 2019),
bu rahatlamanin temeli saglam bir psikolojik iyi oldugunu ifade etmenin miimkiin olmadig
diistiniilmektedir. Kadercilik egiliminde Yasanilan sosyoekonomik toplumsal diizen, siddet yoksulluk ve
diger dezavantajli kesimlere mensubiyet ve bu tiir olaylarin oldugu yerde yasama risk unsuru (Brezina vd.,
2009). Gelecege dair olumlu beklentiler su¢ davranisini azaltiyor (Caldwell vd., 2006). Kadercilik, bireyin
olaylar1 ve gelecegi algilama bi¢imini olumsuz yonde etkiler ve kotiimserlik duygularini artirir. Ergenler,
hayatlarinin kendi kontrollerinde olmadigina inandiklarinda, siirekli bir kaygi hali yasayabilirler. Gelecege
dair belirsizlik, onlarin giivenlik hissini zedeleyebilir ve bu da siirekli bir stres kaynagi olusturabilir. Bu
siire¢ zamanla depresyona doniisebilir. Ergen, cabalarinin hicbir sey degistiremeyecegini diislindiigiinde,
umutsuzluk ve motivasyon kaybi yasayabilir. Bu durum, akademik ve sosyal islevsellikte diisiislere,
arkadas ¢evresinden ¢ekilmeye ve izolasyona yol agabilir (Brink, 2014).

Arasgtirmada, suca siiriiklenen ¢ocuklarin benlik saygisi ile kadercilik egilimleri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu iligki, benlik saygis1 yiiksek olan
cocuklarin kadercilik egilimlerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Kadercilik, bireyin yasamindaki
olaylarin ve firsatlarin kendi kontroliinde olmadigini, dissal giigler tarafindan belirlendigini diisiinme
egilimidir (Cevizci, 1999; Marshall, 1999; Macit, 2014; Orhan, 2017). Her ne kadar baz1 arastirmalar,
bireylerin kontrol edemedikleri durumlar karsisinda kadere atif yaparak bir tiir psikolojik rahatlama
yasayabileceklerini ifade etse de (Albayrak ve Akdiimbek Atan, 2019), bu rahatlamanin kalic1 ve saglam
bir psikolojik iyilik hali olusturdugu sdylenemez. Kadercilik egilimleri genellikle bireyin yasamim
olumsuz etkileyebilir ve olaylar1 algilama bi¢iminde kotlimserlik yaratabilir. Sosyoekonomik
dezavantajlar, yoksulluk, siddet ortami ve toplumsal diglanmislik, kadercilik egilimlerini artirabilecek risk
faktorleridir (Brezina vd., 2009). Bu tiir olumsuz gevresel faktorler, bireyin gelecegine dair olumlu
beklentiler gelistirmesini zorlagtirabilir. Gelecege yonelik umutlarin ve olumlu beklentilerin azalmasi,
bireylerin su¢ davraniglarini artirabilirken, umut ve olumlu beklentiler ise su¢ egilimini azaltict bir etkiye
sahiptir (Caldwell vd., 2006). Kadercilik, bireylerde stirekli bir kaygi hali ve giivenlik hissinin
zedelenmesine yol acabilir. Bu siireg, uzun vadede bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyerek
depresyon, umutsuzluk ve motivasyon kaybina neden olabilir (Brink, 2014). Diisiik benlik saygili ergenler,
hayatlarinin kendi kontrollerinde olmadigma inandiklarinda, c¢abalarinin anlamsiz oldugunu diistinerek
motivasyon kaybi yasayabilir. Bu durum, akademik basarida diisiis, sosyal islevsizlik, arkadas ¢evresinden
cekilme ve izolasyon gibi sorunlara yol agabilir ve antisosyal davranis riskini artirir.
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