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DOGA SPORLARI iLE UGRASAN BIiREYLERIN SAKATLIGA BAGLI
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF INJURY ANXIETY LEVELS OF INDIVIDUALS
DEALING WITH OUTDOOR SPORTS

Issue/Say1: 68

OZET

Doga sporlarinin risk iceren sporlar oldugu bilinmektedir. Birgok sporcu dogaya ciktiginda degisik riskler ile karst
karsiya kalabilmektedir. Bu risklerden en bilindik olani yasanilan sakatliklaridir. Sporcularin yasadiklart bu
sakatlanma endisesi bircok etkene bagli olabilir. Bu arastirmada doga sporlari ile ugrasan bireylerin sakatliga bagh
kaygi diizeylerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki doga sporculari, 6rneklemini
ise rastgele 6rneklem yontemi kullanilarak segilen (399 erkek, 315 kadin) toplam 714 sporcu olugturmustur. Aragtirma
verileri 2018 ve 2019 yilinda degisik sehirlerdeki doga sporlari faaliyetlerinde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
Cassidy (2006) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi Ozder (2010) tarafindan yapilan Spor Sakatliklari
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analiz isleminde tek gruplarda Independent Samples t test
ve ikiden fazla grup olan degigkenlerde Tek yonlii (One way) Anova testi kullamlmistir. Gruplar arasi farkliligi ortaya
koymak icin Post Hoc LSD testi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yas ve yapilan doga sporu tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmustur. Dageilik ve kayak, sakatlanma kaygisinin en yiiksek oldugu spor
tiirli olarak kargimiza ¢ikmigtir. 23-26 yas arasi sporcular sakatlanma kaygisini en ¢ok hisseden gruptur. Buna gore
sakatlanma kaygisi yapilan doga sporu tiiriine farklilik gostermektedir. Sporcularin kendilerini ¢ok zorlayici
faaliyetlere katilmamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga sporu, spor sakatligi, kaygi.

ABSTRACT

It is known that outdoor sports are risky sports. Many athletes may face different risks when they go out into nature.
The most common of these risks is the injuries experienced. This injury concern experienced by athletes may be due
to many factors. This study, it was aimed to reveal the anxiety levels of individuals who are engaged in outdoor sports
due to disability. The research population in Turkey outdoor sports athlete, the sample group of the selected using
random sampling method (399 male, 315 female) have created a total of 714 athletes. Research data were collected in
outdoor sports activities in different cities in 2018 and 2019. The data were collected with the Sports Injuries Evaluation Scale
developed by Cassidy (2006) and adapted to Turkish by Ozder (2010). In the analysis of the research data, the Independent
Samples t-test was used in single groups and the One-way ANOVA test was used for variables with more than two groups.
Post Hoc LSD test was used to reveal the difference between groups. As a result of the research, statistically significant results
were found according to age and outdoor sports type. Mountaineering and skiing have emerged as the type of sport with the
highest injury anxiety. Athletes between the ages of 23-26 are the group that feels the most anxiety about the injury.
Accordingly, the anxiety for injury varies according to the type of outdoor sports. It is recommended that athletes do not
participate in activities that challenge them too much.
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1. GIRIS

Spor yaralanmalari, spor katilimcilariin fiziksel sagligi tizerinde siklikla derin olumsuz sonuglara
sahiptir (Garrick ve Requa, 2003). Spor sakatliklari onemli bir yagam olay1 olup, oldukea sik rastlanan
ve istenmeyen bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Williams ve Andersen, 2007). Bir sporcu,
sakatlanma sirasinda olusan etkiler nedeniyle spora katilmaya devam edemiyorsa, bu sakatliklar spor
aktiviteleriyle ilgili faydalarin ortadan kalkmasina sebep olabilir (Maffulli, Longo, Gougoulias, Caine
ve Denaro, 2011). Spor, bir¢ok psikolojik ve duygusal faydayla iliskilidir (Caine ve Maffulli, 2005;
Caine, Maffulli ve Caine, 2008). Spora diizenli katilim, daha iyi bir yasam kalitesi ve daha az hastalik
riski ile iligkilendirilmistir (Shanmugam ve Maffulli, 2008). Her seyden 6nce, spor yarisma baglaminda
pozitif benlik saygisinin gelisimi (Fox ve Riddoch, 2000) ile stresin azalmasi, kaygi ve depresyon
arasinda gii¢lii bir iliski vardir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Doga sporlari da bu baglamda
bircok psikolojik ve zihinsel siire¢ icermektedir (Giirer, Bektas ve Kural, 2018; Giirer, Alincak ve Ozen,
2019). Doga sporlari, bireylere sosyallesme, sorumluluk alma, giiven, liderlik, mutlu olma hali, karar
verme ve risk alma (McKenzie, 2000) gibi katkilar sunarken, kisilerin fiziksel ve sosyal gelisimleri
tizerinde sagladig1 énemli faydalar bulunmaktadir (Y1ildiz, Giizel, Cetindz ve Besik¢i, 2017).

Spor faaliyetlerinde bulunmanin saglik acisindan ¢ok sayida faydasi vardir, ancak ayni zamanda
sakatlanma riski de tasir (Caine ve Maffulli, 2005; Maffulli, Longo, Spiezia ve Denaro, 2010). Ornegin,
doga sporlarinda hava sartlar1 sakatlanmalara yol agabilmektedir (Brocherie, Girard ve Millet, 2015).
Spor yaparken meydana gelen kas-iskelet sistemi sakatliklarinin olumsuz sonuglari, ileriki donemlerde
yasamsal islevi tehlikeye atabilmekte; agrisiz, hareketli bir yasami ve zindeligi artirici aktiviteye katilma
yetenegini sinirlayabilmektedir (Garrick ve Requa, 2003). Spor sakatliklarinin olumsuz etkilerini, spora
ciddi bir bagliligin getirdigi bircok sosyal, psikolojik ve saglik yarariyla dengelemek oOnemlidir
(Shanmugam ve Maffulli, 2008).

Duygusal bozukluk semptomlart yogunluk, siklik ve siire bakimindan yetersiz duygusal belirtilerle
karakterizedir (Piccoloto, Wainer, Benvegnu ve Juruena, 2000) ve bunlardan en bilineni depresyon ve
kaygidir (Antunes, Stella, Satos, Bueno ve Mello, 2005). Dogada zorluk yaratan etkenlerin olmasi kadar,
basariy1 getiren stratejiler de mevcuttur (Burke ve Orlick, 2003). Bireyin etrafindaki stres faktorlerine
karsin sagligini, performansini ve psikolojisini iyilestirebilme tutumu (Maddi vd., 2006) zihinsel olarak
onemlidir. Ozder (2010)’e gore kaygi, rekabetin oldugu spor ve fiziksel aktivite ortaminda ciddi bir
sorundur. Kaygi durumu doga sporcularina etki eden bir siirectir ve dagcilik sporunda sporculari
etkilemektedir (Giirer vd., 2007). Giiniimiiz sporunda fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif
performansi iist seviyelere ¢ikarmada tek basina yeterli olmamaktadir. Sporcunun psikolojik kapasitesi
de en az fiziksel kapasitesi kadar 6nemlidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularin, fiziki
olarak hazir olmalarina ragmen beklenen basariy1 yakalayamamalar1 bu sebeptendir (Tavacioglu, 1999).
Farkli sporlara yonelen insanlar, kendisine haz veren, mutlu eden ve sinirlarin1 zorlayan spor dallar
arasinda tercih yapmaya baslamislardir (Voigt, 1998). Doga sporculart vahsi doga, macera arayisi,
dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz yapma, manzara, yalnizlik istegi, sosyallesme, meydan okuma ve
eglence gibi durumlar tercih etmektedir (Carr, 1998).

Doga sporlarinin risk faktorlerinin yogun oldugu alanlarda yapiliyor olmasi sakatlanma kaygisinin
meydana gelmesine neden olabilir. Buradan hareketle aragtirmada, doga sporlar1 ile ugrasan bireylerin
sakatliga bagl kayg1 diizeylerinin incelenmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi amaglanmaistir.

2.  YONTEM

Arastirmamizda veri toplama yontemi olarak nicel aragtirma ydntemlerinden biri olan anket teknigi
kullanilmistir. Veriler toplanirken kisisel bilgi formu ve spor sakatliklar1 degerlendirme 6lgegi olmak
iizere iki anket kullanilmustir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini Tiirkiye’deki doga sporlart yapan bireyler, 6rneklemini ise rastgele 6rneklem
yontemi kullanilarak secilen (399 erkek, 315 kadin) toplam 714 sporcu olusturmustur. Arastirma verileri
2018 ve 2019 yilinda degisik sehirlerdeki doga sporlar faaliyetlerinde toplanmistir. Veriler Gaziantep,
Mugla, Adiyaman, Kars, Erzurum, Istanbul, Samsun, Antalya, [zmir ve Trabzon sehirlerinde
toplanmaigtir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Spor sakatliklar1 degerlendirmesi i¢in Cassidy (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye Ozder (2010)
tarafindan uyarlanan “Spor Sakatliklar1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. 20 maddeden olusan
olgek, “kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde 5 1i Likert seklindedir.
Olgek kapsaminda bir toplam yaralanma endisesi notu ve bunun yani sira her etken icin ayr1 bir
puanlandirma yer almaktadir (Cassidy, 2006, Ozder, 2010). Olcekten alian yiiksek puan sakatlik kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise sakatlik kaygi diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Arastirmamiz i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken aragtirmaci tarafindan iilke genelinde yapilan etkinliklere katilim saglanmis ve dlgek
yiiz yiize sporculara uygulanmistir. Ayrica arastirmacinin yaptigl tirmaniglar sirasinda kamplarda yer
alan sporculara da 6l¢ek uygulanmistir. Boylece verilerin bir doga sporu etkinligi yapilirken toplanmasi
saglanmistir. Bu da anketin gecerligi ve giivenirligi agisindan énemli bir etkendir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi1 kullanilmistir. Yapilan normallik dagilimi analizinde
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi ortaya ¢ikmuistir.
Arastirma verilerinin analiz isleminde tek gruplarda Independent Samples t test ve ikiden fazla grup
olan degiskenlerde Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligi ortaya
koymak i¢in Post Hoc LSD testi yapilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Sporcularin Sakatlanma Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi

Cinsiyet N Ort. (x) S.S t P
- - Erkek 399 2,86 ,67
Sakathga Bagh Kayg Kadn 315 2.82 70 ,884 377

Tablo 1’de cinsiyet degiskenine goére veriler analiz edilmistir. Spor sakatliklarina bagli kayginin
cinsiyete gore istatistiksel olarak fark yaratmadigi gorilmiistiir (p>,05). Istatistiksel olarak bir fark
olmasa da erkeklerin daha yiiksek kaygiya sahip oldugu goériilmdstiir.

Tablo 2: Sporcularin Sakatlanma Kaygisimin Daha Once Sakatlanma Durumu Degiskenine Gore Analizi

Sakatlanma Durumu N Ort. (x) S.S t P
. . Daha 6nce sakatlandim 258 2,80 67 )
Sakathiga Bagh Kaygi Daha 6nce sakatlanmadim | 456 2,87 ,70 1179 239

Tablo 2’de daha 6nce sakatlama yasamis olma degiskenine gore veriler analiz edilmistir. Daha 6nce
sakatlanma durumuna gore istatistiksel olarak fark bulunamamistir (p>,05). Doga sporlarinda daha 6nce
bir sakatlik yasamayan sporcularin yiliksek kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Sporcularin Sakatlanma Kaygisinin Yas Degiskenine Gore Analizi

Yas N ort. (x) S.S F P Fark
18-22 yas 312 2,78 ,64
23-26 yas 274 2,99 ,68
Sakathga Bagh Kayg1 g;:gé §ZZ g? g:gg :gi 5,176 | ,000 #L 24-3’ z
37-41 yas 10 2,96 1,11
42 yas ve {istii 12 2,65 ,66

P<,001  Grup 1: 18-22 yas, Grup 2: 23-26 yas, Grup 3: 27-31 yas, Grup 4: 32-36 yas, Grup 5: 37-41 yas, Grup 6: 42 yas ve Ustii

Tablo 3’te daha Once yas degiskenine gore veriler analiz edilmistir. Yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<,05). Farki yaratan ana grubun 23-26 yas grubuna ait sporcular
oldugu goriilmiistiir (Xx=2,99+,68). Bu yas grubu en yiiksek sakatlanma kaygisi1 tasiyan gruptur.
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Tablo 4: Sporcularin Sakatlanma Kaygisinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Analizi

Egitim Durumu| N Oort. () S.S F P
Lise 83 2,75 78
Sakathga Bagh Kaygi Lisans 585 2,82 67 1,724 | 179
Lisansiistii 46 2,94 74

Tablo 4’te daha Once egitim durumu degiskenine gore veriler analiz edilmistir. Egitim durumuna gore
istatistiksel olarak fark bulunamamaistir (p>,05).

Tablo 5: Sporcularin Sakatlanma Kaygisimin Doga Sporu Tiirli Degiskenine Gore Analizi

Doga Sporu Tiiriif N Ort. (x) S.S F P Fark
Kampgilik 95 2,78 71
Spor Tirmanig 19 2,73 ,68
Doga Yiirtiyiisii 165 2,84 ,69 6-1, 7-1, 1-
Rafting 42 2,79 75 8, 6-3, 7-3,
Sakathga Bagh Kaygi Oryantiring 65 2,74 ,60 3,607 | ,000 | 3-8, 6-4, 7-
Dagcilik 196 3,06 12 4
Kayak 64 3,06 ,56 9-8
Dag bisikleti 41 2,54 53
Yamag parasiitii 27 2,89 73

P<,001 Grup 1: Kampgilik, Grup 2: Spor tirmanig, Grup 3: Doga yiiriiyiisii, Grup 4: Rafting, Grup 5: Oryantiring, Grup 6: Dagcilik,
Grup 7: Kayak, Grup 8: Dag bisikleti, Grup 9: Yamag parasiitii

Tablo 5°te daha 6nce yapilan doga sporunun tiirii degiskenine gore veriler analiz edilmistir. Doga sporu
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<,05). En yiiksek sakatlik kaygisi yagayan
sporcularin dagcilik ve kaya sporu yapanlar oldugu sonucuna ulasilmigtir (x=3,06+,72; X=3,06+,56).

Tablo 6: Sporcularin Sakatlanma Kaygisinin Deneyim Degiskenine Gore Analizi

Deneyim N ort. (x) S.S F P
1-3 y1l 372 2,85 ,64
4-7yil 204 2,86 72
Sakathga Bagh Kayg 8-11 yil 81 2,93 78 1,986 | ,095
12-15 y1l 20 2,74 ,50
16 y1l ve st 37 2,56 79

Tablo 6’da daha dnce deneyim degiskenine gore veriler analiz edilmistir. Deneyime gore istatistiksel
olarak fark bulunamamistir (p>,05). Sakatliga bagl kaygi puanlarindan en yiikseginin 8-11 y1l deneyime
sahip olan sporculara ait oldugu gorilmustir.

4. TARTISMA ve SONUC

Rekreasyon veya serbest zaman etkinliklerine aktif olarak katilanlarla iligkili olarak, bu etkinlikler
sirasinda hem ciddi hem de sik sakatlanma riski oldugu kabul edilmektedir (Flores, Haileyesus ve
Greenspan, 2008). Doga sporlarina tehlike agisindan bakildiginda ise sakatlanmalar kaginilmazdir. Spor
sakatliklar1, gelismis iilkelerde biiyiik bir endise olusturmaktadir. Kazalarinin sikligi, siddeti ve seviyesi
uygulanan spor tiiriine baglhdir. Ornegin, hava dalis1, kaya tirmanisi ya da tiiplii dals icin gibi yiiksek
riskli spor yapanlar, genellikle ciddi bir yaralanma veya oliim olasili§i durumuyla karsi karsiya
kalmaktadir (Martha, Sanchez ve Freixanet, 2009). Bu risklere karsi giivenlik, etkinlik alanindaki var
olan tehlikeleri ortadan kaldirma veya dikkatlice degerlendirmeden gegmektedir (Maningas ve Simpson,
2003).

Arastirmamizda cinsiyet, daha 6nce sakatlanma durumu, egitim durumu ve deneyime gore belirgin bir
fark bulunamamistir. Erkeklerin sakathifa bagl kaygi seviyelerini daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 1). Bu durum erkeklerin genel olarak doga sporlari faaliyetlerine daha yogun katilimi ile
iligkilendirilebilir. Farkli bir bakis agisi1 olarak ise erkekler tiim doga sporlarina olan ilgisini takiben daha
sik etkinlik yapmalar1 ve buna bagli olarak kiigiik ya da biiyiik daha fazla sakatlik yasamis olmalari ile
alakali olabilir. Ornegin, eglence amagl kosu yapan bir grup arasinda sakatlik, erkekler icin en yaygin
neden ve kadinlarin kogmayi birakmasinin en yaygm ikinci nedeni olarak belirtilmistir (Koplan,
Rothenberg ve Jones, 1995). Bazi arastirmalarda sakatlanmaya karsi en savunmasiz cinsiyetin erkekler
oldugu bildirilmistir (Cadman ve Macnab, 1996). Sakatlanma durumu degiskenine bakildiginda, daha
Once sakatlik gecirmeyenlerin daha yiiksek sakatlanma kaygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 2).
Bu sonug, doga sporlarinda sakatlik yasamayanlarin duruma daha temkinli yaklagmasi ile agiklanabilir.
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Ciinkii doga sporlarinda yasanan kazalarin ciddi sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Ayrica uzun siire
yapilan doga sporlari faaliyetlerinde bir sakatlik yasanmamasi da kisilerin gerekli onlemleri aldigini ve
yaganacak bir kazada olusacak sakatligin etkisinin yiiksek olacaginin farkina varmalarn ile alakali
olabilir. Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak icin yeteneklere inanmayi ifade eden
giiven duygusunun doga sporu yapanlarin kisisel bir ozelligidir (Gilirer ve ark.,, 2019). Doga
sporculariin kendilerine giliven seviyelerinin yiiksek olmasi sakatlik yagsama kaygisina etki ediyor
olabilir. Canan ve Ataoglu (2010), aragtirmasinda spor yaparak gecen siire arttik¢a depresyon ve kaygi
bulgularmin azaldigim belirtmistir. Buna gore bir sakatlik yasanmadan gecen siirenin uzamasi kaygiy1
diisliriiyor olabilir. Zihinsel agidan bakildiginda, dayanikli sporcularin kendilerini hizli sekilde
toparlayan, hedefine odaklanan, kendinden emin, duygularini ve davranislarini kontrol etmede yeterli
oldugu bilinmektedir (Jones, Hanton ve Connaughton., 2007).

Arastirma sonuglarimizda yas degiskenine gore anlamli farklar bulunmustur (Tablo 3). 23-26 yas
grubuna ait sporcularin sakatliga bagli kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular yas arttik¢a sakatlanma kaygisinin diisebildigini ortaya koymustur. Bu yasli sporcularin daha
az riske girmesi ile agiklanabilir. Kii¢iik ¢cocuklar ve gengler, sakatlanma riski en fazla olan yas
gruplaridir (Cadman ve Macnab, 1996). Farkli sporlar, farkli sekil ve sakatliklarla iligkilendirilmektedir.
Yas, cinsiyet ve aktivite tiirii sakatlanmalarin yaygmlhigini etkilemektedir (DeHaven ve Lintner, 1986;
Caine ve Maffulli, 2005). Sakatliga baglh kaygi puanin geng¢ sporcularda ¢imasi deneyimle de alakali
olabilir. Deneyimli olmanin sakatliklarin oniine gegmekte énemli bir 6ge oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirma sonuglarimizda anlamli bir fark ¢ikmasa da 8-11 yil deneyime sahip olan sporcularinda
sakatlanma kaygisinin yiiksek oldugu 16 yi1l ve tistii deneyime sahip olanlarda ise sakatlanma kaygisinin
en disiik seviyede oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Bu sonuglara goére deneyim ile yas arasinda bir iliski
oldugu soylenebilir. Llewellyn, Sanchez, Asghar ve Jones (2008)’da deneyim ve yasin gliglii bir iliskisi
oldugunu belirtmistir. Dogada yasamak ve zaman gegirmek faydali bir durumdur (Godbey, 2009).
Dogada zaman gecirdik¢e deneyim artacak ve buna bagl olarak sakatlanma oranlar1 diisebilecektir.
Fakat tekrar sakatlanma kaygis1 da yine sporcularin duydugu énemli kaygilardandir (Ozder, 2010). Bu
durumda deneyimli olmak sakatlanmay1 tamamen ortadan kaldirici bir unsur degildir.

Oliimciil olabilen doga sporlarinda, sakatliklarin ve liimlerin orani yiiksek olmasina ragmen, yiiksek
riskli bu sporlar bati toplumlarinda popiilerligini katlanarak arttirmaktadir. Bu nedenle, yiiksek riskli
sporlar1 yapanlarin farkli riskler ile ilgili davranissal stratejileri altinda yatan faktorleri belirlemek
onemlidir (Martha ve ark., 2009). Arastirmamizda egitim durumunda bir fark ¢ikmamasina ragmen
lisansiistli egitim seviyesine sahip sporcularin sakatlanma kaygisi daha yiiksektir (Tablo 4). Bu sonug,
doga sporlarinda yasanacak bir sakatligin sonuglarinin ¢ok ciddi olacaginin algilanma seviyesi ile iliskili
olabilir. Yani lisansiistii egitim seviyesine sahip olanlarin farkindaliklarinin daha yiiksek olacagi
seklinde yorumlanabilir. Giirer ve ark. (2018), doga sporlariyla ilgili aragtirmasinda yine egitim durumu
daha yiiksek olanlarin psikolojik performanslarinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Arastirmalar
gostermektedir ki egitim seviyesi kaygi seviyesi gibi psikolojik durumlari etkileyebilmektedir.

Doga sporlariin tiirline gore yapilan analizde (Tablo 5) dagcilik ve kayak sporunu yapan kisilerin
sakatlanmaya bagli kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Salmon, Goode, Lenne, Finch
ve Cassell (2014) arastirmasinda kampgilik, tirmanis, magaracilik ve kayak gibi doga sporlarinda sik
sik sakatlik yasandigini bildirmistir. Giirer ve Kiling (2019), dagcilik sporunu yapan kisilerin zihinsel
dayanikliliklarinin diger doga sporlarina gore daha zayif oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma ile
baglantili olarak, bu ¢alisma sonucunda dagcilik ve kayak sporlari icin ortaya ¢ikan yiiksek sakatlanma
kaygist da zihinsel siireclerle iliskili olabilir. Yiiksek riskli sporlara katilimin kiiresellesmis olumsuz
etkiden ¢ok ozellikle kaygiy1 diizenlemeye hizmet ettigini ortaya konmustur. Dagcilik, ciddi yaralanma
veya oliim olasiliginin faaliyetin dogal bir pargasi oldugu bir spordur (Llewellyn ve Sanchez, 2008).
Tiim bu ¢aligmalar dagcilik sporunda sakatlanma ihtimalinin yiiksek olabilecegini ortaya koymaktadir.
Giirer (2019), yapmis oldugu calismada doga sporlarindan biri olan buz tirmanisc¢ilarinin yasam
kalitesinin iyi oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu, doga sporcularinin sagliklarina ve fiziksel durumlarina
dikkat ettigi ve sakatlanma kaygisini pek sik yasamadigi seklinde yorumlanabilir. Yalnizca Amerika’da,
180.000" 16 yasindan kiigiikk gen¢ kayakgilar olmak iizere yilda 500.000'den fazla kayakla ilgili
sakatlanma meydana gelmektedir (Meyers, Laurent, Higgins ve Skelly, 2007). Bazi ¢alismalar, yiiksek
riskli sporlarin kaygili bireyler i¢in diger sporlardan daha cekici olabilecegini, ¢iinkii onlara yogun
kaygilarint deneyimleme ve ardindan kontrol etme firsati verdigini 6ne siirmektedir (Woodman,
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Cazenave ve Le Scanff, 2008). Bu sonuglar doga sporlari i¢in sakatlanma kaygisinin daha genis bir
yelpazede incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sonugta, doga sporcularinin sakatlanmaya bagli kaygisinin yasa ve yapilan doga sporu tiiriine gore
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Dagcilik ve kayak en ¢ok sakatlanma kaygisi olusturan doga sporu tiirleri
olarak ortaya ¢cikmistir. Dagcilik ve kayak yapan sporcularin kendilerini asir1 zorlayici tirmanislardan
ve parkurlardan uzak durmasi sakatlanma kaygisi seviyesinin diigmesini olumlu yonde etkileyebilir.
Doga sporlarinda sakatlanma kaygisinin azaltilabilmesi igin etkinliklerin iyi planlanmasi, gerekli
donanima sahip olunmasi ve 6zellikle yiiksek riski sporlari i¢in dogru kisi ya da kurumlardan egitim
alinmasi 6nerilmektedir.
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