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Dini Yapilarin i¢ Mekanlarinda Kullanilan Dogal Isigin Psikolojik Etkilerinin incelenmesi

An Analysis of The Psychological Effects of Natural Light in The Interior Spaces Of
Religious Structures

OZET

Din, insanligin varolusundan itibaren toplumsal yasamda 6nemli bir unsur olarak yer edinmistir. {lk désnemlerde dogal olusumlarin
cevresinde ibadetlerini gergeklestiren insanlar, yerlesik diizene gecisle birlikte dini yapilarin ingasina baglamiglardir. Dini yapilar,
farkli dinlerin kendine 6zgii kurallari ¢er¢evesinde mimari olarak ¢esitlenip gelismistir. Ancak tiim dini yapilarda ortak olan bazi
noktalar da bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi dini yapilarin i¢ mekanlarinda kullanicilara maneviyat: hissettiren tasarimlarin
gerceklestirilmesidir. Bu ¢aligma kapsaminda ise dini yapilarin i¢ mekanlarinda dogal 1s1k kullaniminin mekan igerisinde
olusturdugu psikolojik etkiler, 151k tiirii ve 151k 6zellikleri incelenmistir. Orneklemde ise farkli toplumlarda ve bélgelerde insa
edilmis bes adet dini yap1 belirlenmistir. Belirlenen dini yapilar ise su sekildedir: The Chapel of St. Peter (St. Peter Sapeli),
Funerary Chapel (Funerary Sapeli), Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi), Niijima Chapel (Niijima Sapeli) ve
The Mosque of Light (Isik Camii). Literatiir kapsaminda elde edilen 15181 mekén igerisinde olusturdugu psikolojik etkiler,
psikolojik etkileri olusturan 151k tiirii ve 6zellikleri konularinda elde edilen veriler ile 6rneklemde yer alan dini yapilarda kullanilan
dogal 1giklar kargilastirilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda dini yapilarda kullanilan dogal 1s181n sadece estetik bir unsur
degil, ruhani deneyimleri gii¢lendiren ve dini yapilarin islevselligini artiran bir arag oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Dini Yapi, Dogal Isik, I¢ Mekan, Isik Tiirii, Isik Ozelligi, Isigin ic Mekandaki Psikolojik Etkileri.

ABSTRACT

Religion has held a significant place in societal life since the dawn of human existence. In early periods, humans conducted their
worship around natural formations; however, with the transition to a settled lifestyle, the construction of religious buildings began.
These structures have architecturally diversified and developed within the framework of the distinct rules inherent to various
religions. Nonetheless, certain commonalities are evident across all religious buildings. Foremost among these is the creation of
interior designs that enable users to experience a sense of spirituality. This study focuses on the use of natural light in the interiors
of religious buildings, analyzing its psychological effects, types, and characteristics. The study’s sample includes five religious
buildings constructed in different societies and regions: The Chapel of St. Peter, Funerary Chapel, Santa Maria Goretti Church,
Niijima Chapel, and The Mosque of Light. Data derived from the literature regarding the psychological impacts of light, the types
of light producing these effects, and their characteristics were comparatively analyzed alongside the natural light applications
found in the selected religious buildings. The findings reveal that natural light in religious buildings serves not merely as an
aesthetic element but also as a medium that enhances spiritual experiences and reinforces the functional roles of these sacred
spaces.

Keywords: Religious Building, Natural Light, Interior Space, Light Type, Light Characteristics, Psychological Effects of Light in
Interior Spaces.

1.GIRIS

Insanlar var oluglarindan bu yana birgok gereksinime sahip olmustur. Insanlarin sahip oldugu
gereksinimler Maslow teorisine gore belirli bir hiyerarsik diizen igerisinde; fizyolojik, giivenlik, ait olma,
saygl ve kendini gergeklestirme olarak siralanmistir (Maslow & Lewis, 1987). Bu hiyerarsik diizenin
igerisinde sayilmayan ancak insanlarin sosyal aidiyet duygusunu gii¢lendiren bir gereksinimde inang
sistemleridir. Inang sistemleri sayesinde topluluklar igerisinde var olan bireylerin sosyal baglari
giiclenmektedir (Mathes, 1981). Insanlik tarihi boyunca inang sistemleri, bireylerin temel ihtiyaglarmin da
Otesine gegmistir. Inang sistemleri, bireyler icin anlam arayis1 ve sosyal uyumu saglamistir. Ayrica
bireylerin varolussal kaygilarini azaltarak topluma diizeni ve dayanigmay1 getirmistir (Shakouri vd. 2020).

Inang sistemleri igerisinde kendine yer edinen din ise toplumsal diizenle iliskili olarak belirli bir
organizasyonel yapiya sahip bir olgudur (Pace, 2011). Din bir grup insanin geleneksel degerleri ve
uygulamalarin1 ifade eden kurumsallastirilmig bir sistemdir (Victor & Treschuk, 2020). Din kavrami
kutsal, degismez niteliklere sahip olan, dogaiistii varliga goniilden baglanmayi1 gerekli bir sistemdir
(Sargin, 2012). Din kavrami daha genel kapsamda tanimlanirsa, duyular Gtesi veya metafizik bir gerceklik
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algistyla gelisen ve insanlara ait davranig bigimlerini, tecriibelerini ve fikirlerini kapsayan bir olgudur
(Holm, 2001).

Insanlar, din olgusuyla birlikte gelen cesitli ritiielleri gerceklestirmek i¢in mekan seciminde dogal unsurlart
kutsal olarak kabul etmislerdir. insanlar su kaynaklarini, agaclari, daglari, magaralari dini ritiiellerini
gerceklestirebilmek i¢in énemli alanlar olarak gormiisler ve kullanmiglardir (Repciuc, 2013). Insan yapimi
olmayan bu mekanlar dogal kutsal mekanlar olarak islevlendirilmistir (Insoll, 2007). Insanlar yerlesik
yasama ge¢cmeden once dini gerekliliklerini yerine getirmek i¢in dogal unsurlar1 birer dini mekan olarak
kullanmislardir. Ancak yerlesik yasama gectikten sonra toplumlar halinde yasamaya basladiklar1 i¢in,
topluluklar arasinda sosyal baglar giiglendiren ibadet mekanlarina gereksinim artmistir (Atakuman, 2014).
Diger yandan yerlesik yasama gecis, dini aktiviteleri gergeklestirebilmek i¢in sabit mekanlar1 bir gereklilik
halin getirmistir. (Moore, 1982). Bu mekanlar da toplumdaki bireylerin bir araya geldigi ve ortak dini
pratiklerini gergeklestirdigi alanlar olarak toplumdaki aidiyet duygusunu giiclendirmistir (Martin & Sol,
2021).

Farkli toplumlarin farkli dinleri benimsemesiyle birlikte dini yapilar da gesitlilik gerceklesmistir. Ciinkii
dinlerin kendi i¢lerinde gereklilikleri, ibadet bigimleri, kurallar1 kendilerine 6zgii olmasidir. Bunun yaninda
toplumlarin benimsedikleri din, toplumun kiiltiirii icerisinde kendine yer edinerek o kiiltiiriin bir dgesi
haline gelmistir (Kulak Torun, 2024). Hindu tapinaklari; ritiieller ve meditasyon icin bir merkez gorevi
goriirken, evrenin kozmik diizenini yansitan bir mimari anlayis ile tasarlanmiglardir. Ayrica Hindu
tapinaklar1 doga ile insan arasindaki uyumu simgelemektedir (Bradley, 2009). Budist stupalar, ruhani
aydinlanma igin tasarlanmis yapilardir. Manevi bir odak noktasi olarak hizmet eden stupalar, meditasyon,
Budist 6gretileri ve kozmolojisini yansitmaktadirlar (Clarke, 2011). Budist manastirlar ise hem egitim hem
de meditasyon i¢in kurgulanmis merkezler olarak hizmet vermektedirler. Bu yapilar sakinlestirici bir
atmosfer saglamak i¢in dogayla uyum i¢inde tasarlanmislardir (Whitehouse, 2008). Japon Sinto tapinaklari
genellikle kutsal alan olarak goriilen dag, nehir gibi alanlar1 ¢evreleyen yapilar olarak tasarlanmislardir.
Ritiielleri doga unsurlarina dayanan Sinto inancinda tapinaklar doga ruhlarma adanmistir (Clarke, 2011).
Semavi dinler kapsaminda yer alan Hiristiyanlik, Miisliimanlik ve Yahudilik dinlerinde de dini yapilar
kendilerine 6zgii bir sekilde tasarlanmistir. Kiliseler, Hiristiyanlik dini i¢in insa edilen dini yapilardir.
Roma Imparatorlugu déneminde ilk Hiristiyan topluluklari gizlilik i¢inde yasadiklar1 igin evlerde ya da
yeralti mezarlarinda toplanarak ibadet etmiglerdir (Radermacher, 2016). 4. Yiizyil sonrasinda Roma
Imparatorlugu’nun resmi dininin Hiristiyanlik olmasiyla birlikte bazilika tarzinda kiliseler insa edilmeye
baslanmistir. Genis i¢ mekanlar1 ve merkezi bir apsise sahip olan ilk kiliseler mimari baglamda geliserek
cesitlenmeye devam etmistir (Knott vd., 2016). Yahudilere ait dini yapilar ise sinagoglar olmustur. ilk insa
edilen sinagoglar, topluluklarin bir araya gelerek dini okumalar ve egitimler gerceklestirdigi basit mekanlar
olarak tasarlanmiglardir. Roma dénemine gelindiginde ise sinagoglar dini yapi kimligi kazanmislardir
(Levine ve Levine, 2002). Orta ¢ag doneminde ise sinagog yapilari ¢cevresel ve mimari baglamda kiiltiirel
etkilerle birlikte sekillenmistir (Radermacher, 2016). Camiler ise Miisliimanlara ait dini yapilardir. Cami
yapilari, Islam dinine gore Allah ile insanin bulustugu dini mekanlardir. Miisliimanlar camide dinin
emrettigi bes vakit namazi kilmaktadirlar (Atesoglu, 2007). Bu sebeple cami yapilari bes dini kuraldan biri
olan namaz ibadetinin gerekliliklerine gore sekillenmistir (Ozel, 1998).

Her dinin kendine 6zgii olarak sekillenen dini yapilari birbirinden farkli mimari, i¢ mimari 6zelliklere
sahiptir. Ancak tiim dini yapilarda ortak olan bazi noktalar da bulunmaktadir. Bunlardan en énemlisi dini
yapilarin i¢ mekanlarinda kullanicilara maneviyati hissettiren tasarimlardir. Dini yapilarin i¢ mekan
tasarimlarinda kullanicilara manevi duygularini tetikleyen renk, 151k, malzeme ve doku gibi unsurlara yer
verilmistir. Bu tasarim unsurlarindan en 6nemlisi ise 1giktir. Dini bir yapinin dogal ya da yapay aydinlatma
tasarimi; ibadet eden insanlarda ruhani bir his yaratilabilmektedir. Mekanlarda kullanilan bu tasarim da
ibadet edenlerin duygusal deneyimlerini etkilemektedir (Canepa vd., 2019). Calisma kapsaminda da farkli
dinlere ait tarihi dini yapilarin i¢ mekanlarinda kurgulanan aydinlatma tasarimlar incelenmistir. Calismada
dini yapilarin i¢ mekanlarinda tasarlanan aydinlatmanin insan {izerindeki psikolojik etkileri
degerlendirilmistir.

Farkl1 dinlere ait dini yapilarin i¢ mekanlarinda uygulanan aydinlatma tasarimlarinin incelenmesi; yapilarin
i¢c mimari baglamda 6zelliklerinin anlagilmasina katkida bulunurken, ayni zamanda i¢ mekan atmosferinde
151810 etkisini ortaya koymaktadir. Bu caligmanin amaci, farkli dinlere ait dini yapilarda dogal 151k
kullanimini ve bunun mekansal psikolojik etkilerini degerlendirmektir.

2.ISIK VE ISIGIN DiNi YAPILARDA KULLANIMI
Isik en kapsamli tanimiyla gorsel olarak bir duyulanma olusturabilen optik 1smimdir. Mekén tasarimi

baglaminda incelendiginde ise 1s1k; mekanin kimlik dokusunu algillamaya yarayan fiziki bir aydinlik
glicudir (Sirel, 1997, Salan ve Giirani, 2019). Mekan kullanicilar tarafindan ilk olarak gorsel olarak
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algilanmaktadir. Bu sebeple mekan tasarimlarinda kullanilan 151k mekénin kimligini belirleyen en 6nemli
tasarim unsurudur (Lynch, 1966). Ozellikle dogal 1s1k bir tasarim unsuru olarak kullanildiginda mekanin
kimligini belirlemede etkilidir. Clinkii dogal 15181n mekéna alinis bigimi; mekanin estetik degerini artirarak,
kullanici iizerindeki etkisini sekillendirmektedir (Ozorhon, 2002). Ciinkii mekan igerisinde kullanilan 15181n
niteligi, niceligi mekan kullanicisinin duygularinda, davranislarinda, estetik algilamalarinda bir etken
olmaktadir (Altan, 1983). Ozellikle dini yapilarin i¢ mekanlarinda tasarlanan 151k hem mekanin islevini
vurgulamakta hem de kullanicilar iizerinde ibadet duygusunu gii¢lendirmektedir.

Dini yapilarin i¢ mekaninda 15181n iyi kurgulanmasi olduk¢a onemlidir. Cilinkii mekan icerisindeki 1s1k,
kullanicilarin psikolojik durumlarim etkilemektedir. Farkli renkli 1siklarin bireylerin duygusal durumlarini
onemli dlciide etkilendigi bilinmektedir (Xie vd., 2023). Isigin mekan icerisinde yavas ve yumusak bir
gecisinin saglanmasi ile kullanicilarin psikolojik yiikleri azalmakta, kullanicilar rahatlama, gliven ve iyilik
hisleri arttirmaktadir (Kumazawa ve Seiwert, 1989). Mekan tasariminda kullanilan 151k fiziksel uyaran
olarak kullanicilar iizerinde farkli duygu hallerini uyandirmaktadir. Simonds (1961) 15181in kullanicilar
iizerinde olusturdugu duygu durumlarini; gerilim, korku, dalgin, rahatlik, nese, duygusal sevgi, dinamik
hareket, heybetli kutsal sayg1 olarak siniflandirmstir.

Kullanicida gerilim hissi veren 1siklar mekanin yatay ve dikey bilesenlerinin bilingli bir sekilde dengesiz
olarak dagitilmasi ile gerceklestirilebilir (Cha, 2015). Korku hissini uyandirmak i¢in mekanlarda ise
diizensiz yanip sonen 11k kullanilmaktadir. Ayrica dogal aydinlatma tasariminda dramatik golgeler
olusturacak bir tasarim ile kullanicilarda korku hissi uyandirilmaktadir. Yumusak 11k tonlar1 ve yumusak
yayilmis bir 151k ile birlikte mekadn kullanicilarin dalginlik, ige doniikliik hislerini yasamalari
saglanmaktadir (Odabasioglu ve Olguntiirk, 2015). Kullanicilarda rahatlik hissini uyandirmak igin
yumusak golgelerle dengelenmis 151k kullanilmalidir. Yumusak golgeler ile dengelenmis bir 1siklandirma
ile mekanda sakinlestirici, rahatlatic1 bir atmosfer saglanmaktadir (Chen, 1984). i¢ mekanlarda parlak ve
iyl dagitilmis bir 151k kullanimi ile kullanicilara nese hissi verilmektedir (Gemelli vd., 2012). Mekanlarda
sicak sar1, kirmizi 151k tonlarinin karigimi renge sahip 1s181n, hafif golgelerle dengelenmis bir yumusak 151k
dagilimi ile kullanicilarda duygusal sevgi hissi tetiklenmektedir (Enwin vd., 2024). Isigin yonii, yogunlugu
veya renkleri siirekli degistiginde, 151k ylizeylerde farkli agilarda kirildiginda mekanda dinamik hareket
hissettirecek bir atmosfer saglanmaktadir (Wang, 2019). I¢c mekanlarda yiiksek tavanlardan gelen 1sik,
alanin biyikligini vurgulayarak mekanin kutsal olarak algilanmasimi saglamaktadir. Ayrica renkli
camlardan siiziilen 151k da mekanda kutsal bir atmosfer saglamaktadir. (Yatsiv vd., 2023; Enwin vd. 2024).

Millet (1996) mekan iginde psikolojik etki olusturan 1sik tiirlerini; kurgulanmis 11k, senlikli 151k, dramatik
151k, egreltilemeli 151k, simgesel 151k ve kutsal 151k olarak siniflandirmigtir. Kurgulanmis 1sikta golge
kullanim1 ile desteklenen yumusak bir 1siklandirma olmalidir. Bu sayede mekanda derinlik algisi
giiclendirilmektedir. Mekanda 11k gerektiren eylemlerin gerceklesecegi alanlarda kullanilan 1sik kullanimi
ile kurgulanmis 151k saglanmis olmaktadir (Wang, 2019). Ozellikle sosyal etkinlikler ve kutlamalarda
kullanilan senlikli 1siklandirma ise belirli alanlar1 vurgulamak icin odaklanmis 1siklarin siklikla
kullanilmasiyla gerceklestirilmektedir (Edensor, 2015). Dramatik 151k; golge ve 1s18in giiclii bir sekilde
vurgulanmasiyla elde edilmektedir. Dramatik 1siklandirmada diisiik seviyelerde yapilan aydinlatma ile
mekan kullanicilarinda duygulu bir durum yaratmaktadir. Egreltilemeli 1s1iklandirma kurgusunda mekanin
dogal ve yapay 1sikla birlestirilmesi sayesinde mekanin dogal dongiilerle uyumlu hale gelmesine yardimet
olmaktadir (Elnaggar, 2022). Simgesel 151k ise 6liim, sonsuzluk gibi fikirleri somut bir hale getirmek igin
kullamilan 1siktir. Oliim gibi bir olayin ardindan &len igin mum yakilmasi simgesel 1518a bir 6rnektir. Ancak
simgesel 1s18in mekanda kullanilmasi1 ise bir 151k bacasindan 1s181in i¢ mekana alinmasi seklinde
gergeklestirilebilmektedir (Bilgi, 2007). Kutsal 151k siklikla kutsal sayilan mekanlarda kullanilan igiktir.
Giines 151gm1in pencerelerden ya da tavan agikliklarindan siiziilerek mekana alinmasi ile kutsal 151k kurgusu
saglanmaktadir (Stegers, 2008).

3.YONTEM

Calisma kapsaminda literatiir taramasi, karsilastirmali analiz yontemleri kullanilmistir. Literatiir taramasi
kapsaminda ilk olarak calismanin orneklemini olusturan dini yapilar arastirilmistir. Farkli cografi
bolgelerden farkli dinlere ait bolgesel anlamda ikoniklesmis dini yapilar 6rneklem olarak belirlenmistir. Bir
sonraki baslik altinda 6rneklemde yer alan dini yapilarm tanitimi gergeklestirilmistir. Ikinci adim olarak
degerlendirme kriterleri olarak 1518 kullanicilar tizerinde olusturdugu duygu durumu ve mekan igindeki
psikolojik etkileri arastirilmis ve aktarilmstir.

Orneklem ve degerlendirme kriterleri belirlendikten sonra karsilastirmali analiz gegeklestirilmistir.
Karsilastirmali analiz kapsaminda 6érneklemde yer alan dini yapilarin i¢ mekan gorselleri iizerinden 15181n
i¢c mekanda yarattigi duygu durumu ve psikolojik etkileri karsilagtirmali sekilde analiz edilmistir. Ancak
literatiir kapsaminda verilen 15181n i¢ mekanda yarattig1 duygu durumu ve psikolojik etki siniflandiriimasi
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daraltilmistir. Cilinkii 6rneklemde yer alan yapilarin islevi dini yapilardir. Dini yapilarda kullanilan 151k ve
etkileri belirli bir amaca hizmet ettigi i¢in degerlendirme Kkriterlerinde sinirlandirilmaya gidilmistir.
Gergeklestirilen bu  karsilagtirmali  analizde Bilgi (2007)’nin ¢aligmasinda kullanmis oldugu

siniflandirmadan yararlanilmigtir. Bu siniflandirma Sekil 1°de verilmistir.

PSIKOLOJIK] : Heybetli,

TEPKI Rahatlik Nese Dalgmlik Duyusal Sevgi Kutsal, Saygt
Eurgulamm§ Isik] 3 Rurgulanm@ Isik] Rurgulanm@ Isik]

ISIK TURU Dramatik Isik Ssifnmgg;l? lklk Il(wgzla]ﬁlfkmk Dramatik Isik Simgesel Isik

Kutsal Isik BESCH $ Kutsal Isik Kutsal Isik

Yumusak,

ISIK Yumugak, Yumusak, Yumusak,

OZELLIGI [ Parlak, Yayilan Sett; Barlak Solgun, Yayilan j § Solgun, Yayilan ParILa(l; Sgilfim L,

Sekil 1. Caligma Kapsaminda Kullanilan Degerlendirme Kriteleri, Kaynak Bilgi, 2007; Millet, 1966; Simonds, 1961.
4.ORNEKLEM

Calisma kapsaminda dogal 1518in tarihi dini yapilarin i¢ mekanlarinda olusturduklart psikolojik tepki, 151k
tiirii ve 151k 6zelliklerini analiz etmek i¢in farkli cografi bolgelerde yer alan, kiiltiirel ve mimari baglamda
cesitlilik gosteren ve World Architecture Festival’i kapsaminda yer almis olan yapilar 6rneklem olarak
belirlenmistir. Orneklemde yer alan yapilar ise su sekildedir; The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi),
Funerary Chapel (Funerary Sapeli), Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi), Niijima
Chapel (Nijima Sapeli), The Mosque of Light (Isik Camii).

The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi) Yeni Zelanda’da 2020 yilinda tamamlanmis ve hizmete agilmis
bir yapidir (Url-1, 2024). (World Buildings Directory, 2022). Erkek lisesi i¢in yapilmis bu sapelde Aziz
Petrus’un ters bir sekilde carmiha gerilmesine gonderme yapan ters bir 1s1k hagi bulunmaktadir. Ayrica
dogal 15181n i¢ mekana alinmasi tavan pencereleriyle de desteklenmistir (New Zeland Mimarlik Enstitiisi,
2020).

Yapida kullanilan dogal 1s1k tasarimi aslinda bir yonlendirme de gergeklestirmektedir. Mekana girildigi
andan itibaren 1s18a dogru yiiriinerek sunak ve Gtesinde yer alan 1s1k hacina ulasilmaktadir. Bu durumda
ilahi olana ulagma hisse kullanictya verilmektedir. Dogal 151k ile kutsal olan vurgulanmaktadir (World
Buildings Directory, 2024). Yapiya ait plan semasi1 ve gorseller Tablo1’de yer almaktadir.

Tablo 1. The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi)

F

Dig Mekan

Plan Semasi Dis Mekan

Kaynak: World Buildings Directory, 2024.
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Funerary Chapel (Funerary Sapeli), 2019 yilinda Ispanya’da mimar Pedro Garcia Martinez tarafindan
tasarlanmigtir. Funerary Chapel, aile {iyelerinden birinin 6lmesi durumunda vefat téreni, 6leni gdmme ve
anma tdrenlerine islevine cevap verecek sekilde insa edilmis bir yapidir. Mekanin tasarlanmasinda
mimarinin iki énemli unsuru olarak 1s1ik ve yer ¢ekimi dikkate alinmistir (World Buildings Directory,
2019). Tasarimda kullanilan 151k; ilahi olanin, zamansizligin bir tasviri olarak kullanilmigtir. Yercekimi
ise diinyevi olanin ve zamanin var olusunu simgelemektedir. Beton malzemenin arasindan siiziilen 1s1kla
ise Olen kisiyle umutlu anlar1 hatirlatmay1r amaglanmistir (Archaic Magazine, t.y.) Funerary Chapel
(Funerary Sapeli) ile ilgili plan semasi1 ve gorseller Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Funerary Chapel (Funerary Sapeli)

Plan Semast Dis Mekan Gorselleri

I¢c Mekan Gérselleri

B <

Kaynak: World Buildings Directory, 2024; Martinez, 2019.

Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi) 2021 yilinda italya’da Maria Cucinella
Mimarlik grubu tarafindan bir cemaat kilisesi olarak tasarlanmigtir. Kilisenin girisi apsiste ag¢ilan uzun bir
kesikten saglanmaktadir. 16 metre yiiksekligindeki tavandan kivrimli bir sekilde sarkan yar1 saydam
kumaglar araciligiyla mekanin tavanindan i¢ mekana dogal 1518 girmesi saglanmistir (World Buildings
Directory, 2023).  Yapinin genel formunda dogal formlardan yararlanilirken Roma Imparatorlugu’nun
dogu kesimlerinden kagan rahipler tarafindan insa edilmis Calabria kiliselerinin geleneginden de
faydalanilmistir (Archdaily, 2023). Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi)’'ne ait plan
semasi ve gorseller Tablo 3’°te yer almaktadir.
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Tablo 3. Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi)
Mekan Gorseli

Plan Semast D1

Ic Mekan Gorseli

“j
l“q

’

Kaynak: World Buildings Directory, 2024; Duccio Malagambadrawings; Mario Cucinella Architects, 2022.

Niijima Chapel (Nijima Sapeli), 2020 yilinda Japonya’da Tezuka Mimarlik tarafindan tasarlanmigtir
(Archdaily, 2022). Yap1 ait oldugu dinin kutsal kitabinda gegen kutsal Cennet Bahgesi tasvirinden
esinlenilerek tasarlanmistir. Bu sebeple yapinin duvarlart hayali bir orman olarak tasarlanarak insa
edilmigtir. Tasarlanan duvar yiizeyinden i¢ mekana siiziilen 151k, gercek ve hayal arasindaki siniri
bulaniklagtirmak amaciyla kurgulanmistir. Gergek diinyanin tasarlanan duvar yiizeyinden siiziilen dogal
1siklarla sartlmasiyla kullanicilarin 151k ormani igerisinde kendini bulmasi istenmistir (World Buildings
Directory, 2021). Niijima Chapel (Nijima Sapeli)’'ne ait plan semasi ve gorseller Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Niijima Chapel (Nijima Sapeli)

Plan Semasi Dis Mekan Gorseli Dis Mekan Gorseli

At

NI TS

ic Mekan Gorseli ic Mekan Gorseli ic Mekan Gorseli

Kaynak: World Buildings Directory, 2024; Fototeca - Kida Katsuhisa,2020-2021.
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The Mosque of Light (Isik Camii), 2022 yilinda Dubai’de Dabbagh Mimarlik tarafindan tasarlanmistir.
Cami yapisinda tasarimin odak noktasi olarak harim boliimii dikkate alinmistir. Bu mekanda kullanicilarin
ibadetlerini yerine getirirken sakin ve huzurlu bir ortamda hissetmeleri i¢in dogal 1siktan yararlanilmistir.
Harim alaninda yer alan ¢ift cidarli kubbe ile dogal 151k igeriye alinmustir (Url-9, 2024). (World Buildings
Directory, 2023).  Ayrica caminin yiizeylerinde de kullanilan {iggen ve dini yazilar ile delinmis seklinde
tasarlanmig yilizeylerden de cami i¢ mekanina dogal 1sik alinmigtir (Url-10, 2024). (Domus, 2024). The
Mosque of Light (Isik Camii) ile ilgili plan semas1 ve gorseller Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. The Mosque of Light (Isik Camii)

Plan Semasi1 Dis Mekan Gorseli

J et 18
* {1} gy b
T . ;, . l h
L O ' 'i_, )
o o »
» ;
I(;‘Mekan Gorseli — i 1 Mekan Gorseli

Kaynak: World Buildings Directory, 2023, Dabbagh Architect; O’Leary, 2023.
5.O0RNEKLEMDE YER ALAN DiNi YAPILARIN ANALIiZLERIi

The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi) yapisinda dogal 15tk mekana hem cephe hem de tavan
diizlemlerinden i¢ mekana alinmaktadir. Ic mekana alinan dogal 151k lineer bir sekilde bigimlendirilmis
acikliklardan geg¢mektedir. Dogal 151k ic mekanda ibadet esnasinda kutsal olan alani aydinlatarak
kullanicilar1 bu alana yonlendirmektedir. Yapinin tasariminda 151gmn kullaniciyr giris alanindan itibaren
belirli bir alanda yonlendirerek en kutsal noktaya ulastirdig1 vurgulanmistir. Bu baglamda kutsal olan alan
en net sekilde aydinlatilmis alan olarak gozlemlenmistir. Bu yapida kurgulanan bir 1g1k yardimiyla kutsal
olan alan parlak bir sekilde dogal 1sikla aydinlatilmistir.

Funerary Chapel (Funerary Sapeli) yapisinda dogal 151k mekéna cephelerden ve tavan diizleminden ig
mekana alimmaktadir. Isik lineer seritler seklinde agilmis agikliklar sayesinde i¢ mekana girmektedir.
Ancak bu yapida The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi) yapisindan farkli olarak dogal 1s181n i¢ mekana
girisi bir yonlendirme amacini tasimamaktadir. Bu sebeple agikliklar belirli bir ritm, yonlendirme amacini
tasimamaktadir. Yapinin tasariminda 15181n kullanicilara vefat eden kisi ile ilgili mutlu anlarini hatirlatmasi
amaciyla kullanildigi belirtilmistir. Bu yapida 151k i¢c mekana farkli bir sekilde, belirli bir ritme ve sisteme
uymadan i¢c mekana alinmaktadir. Funerary Chapel (Funerary Sapeli) yapisinda dogal 151k yardimiyla
kullanicilarda duyusal sevgi hisleri, dramatik bir atmosfer elde edilerek parlak, solgun ve yayilan 11k tiirii
kullanilarak uyandirilmaya ¢alisilmistir.

Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi) yapisinda dogal 1s1tk mekéanin tavanindan ig
mekana alinmaktadir. Ancak i¢ mekana alinan dogal 151k, kumaslardan siiziilerek gelmektedir. Direkt
olarak mekéana alinmamaktadir. Yapinin tasariminda eski donem kilise yapilart dikkate alinmistir. Ancak
tavandan kumaslardan siiziilerek gelen dogal 1s1k ise esinlenilen donemden farkli ve yeni bir sistem olarak
tasarimda yerini almaktadir. Yapida 16 metre tavan yiiksekliginden ve kumaglardan siiziilerek gelen 151k
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ibadet mekanini aydinlatmaktadir. Bu durumda yapida dogal 151k yardimiyla kullanicilarda heybetli bir
yiikseklikten, kutsal alan aydinlatilarak kullanicilarda saygi hissi uyandirilmistir. Bu baglamda yapida
solgun ve yumusak 11k tiirii ile aydinlatilarak kutsal 1s1k tiiriinde bir aydinlatma saglanmaistir.

Niijima Chapel (Nijima Sapeli) yapisinda dogal 1sik duvar diizlemlerinden i¢ mekana alinmistir. Bu
yapinin tasariminda kullanicilara kutsal kitaplarindan esinlenilerek tasarlanan bir hayali ormanin i¢inde
hissi verilmek istenmistir. Bu sebeple duvar diizlemlerinde dogal 15181n ic mekéana alinmasi icin diger
yapilardan farkli bir sistem uygulanmistir. Dogal 151k i¢c meké&nda belirli bir noktayr ya da bolgeyi
aydinlatmamaktadir. Mekanin igerisinde yayilmis bir sekilde bir dogal aydinlatma gerceklestirilmistir.
Dogal 15181n ic mekana alinmasinda belirli bir sistem yoktur. Tasarimi bir yil siiren duvar diizlemlerinin
kendi iginde sistemi olsa da kullaniciyr yonlendirme gibi bir amaci yoktur. Bu yapida kullanicilarda
duyusal sevgi hisleri, dramatik bir atmosfer elde edilerek parlak, solgun ve yayilan 151k tiirii kullanilarak
uyandirilmaya ¢aligilmistir.

The Mosque of Light (Isik Camii) yapisinda dogal 151k i¢c mekéana genel olarak tavan diizleminden
almmigtir. Ancak ibadetin gergeklestigi harim mekaninda 151k hem tavan hem de duvar diizleminden
almmigtir. Harim alaninda Misliimanlik dininde namaz kilarken 6nemli olan kible duvarinda yer alan
mihrap boliimii de dogal aydinlatma ile aydinlatilmistir. Gergeklestirilen bu aydinlatma ile kullanicilara
kutsal alana yonlendirme gergeklestirilmistir. Ayrica namaz ibadetini gergeklestirirken kutsal alanin
aydinlatilmast da onemli bir tasarim unsuru olmustur. Cami yapisinda dogal 15181n i¢ mekana tavan
diizleminden alinmasi, harim alaninda hem tavan diizleminden hem de duvar diizleminden alinmasi ile
kutsal alan parlak bir sekilde aydinlatilmistir.

Orneklemde yer alan dini yapilarin ic mekanlarma aldiklar1 dogal 1sik ile kullamcilarda olusturduklart
psikolojik tepki, 151k tiirli ve 151k 6zellikleri analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizlerin s6zel anlatimlar
gergeklestirilmistir. S6zel anlatimlarin grafiksel 6zeti Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Orneklemde Yer Alan Dini Yapilarin i¢ Mekanlarinda Tasarlanan Dogal Isigin Analizi

Funerary Santa Maria
Chapel \::retti Church ‘ Niijima Chapel ‘ The Mosque ‘

The Chapel of

St. Peter (St. - . ) of Light (Isitk
Peter Kilisesi) (Funerary (Santa Maria (Nijima Sapeli) it

Sapeli) retti Kilisesi)
P— L — E— P— ST E—

| Psikolojik Heybetli, | . . Heybetli, . Heybetli,
Tepki Kutsal, Sayg1 s el g Kutsal, Saygi o Kutsal, Sayg1
I Isik Tiirii I IEurgulaans I§uk| I Dramatik Isik I I Kutsal Isik I I Dramatik Isik I Eurgulanmlg I§1k|

- —— - Yumusak, Yumusak, Yumusak, -
I Isik Ozelligi Yumusak, Parlakl I Solgun, Yayilan I Solsnu Solgun, Yaylan Parlak, Solgun

6.SONUC

Bu ¢aligma kapsaminda farkli toplumlara ait farkli bolgelerde insa edilmis dini yapilarin i¢ mekaninda
kullanilan dogal 1s1k incelenmistir. Gergeklestirilen inceleme kapsaminda orneklemde yer alan dini
yapilarin i¢ mekaninda kullanilan dogal 15181n psikolojik etkisi, 1s1k tiirii ve 151k 6zellikleri analiz edilmistir.
Gergeklestirilen analiz literatiir kapsaminda 1s181in mekanlarda olusturdugu psikolojik etki, 151k tiirii ve 151k
ozelligi kapsaminda elde edilen verilerden yararlamlarak gerceklestirilmistir. Orneklemde yer alan dini
yapilarin i¢ mekaninda kullanilan dogal 151k ile ilgili elde edilen sonuglar su sekildedir:

e The Chapel of St. Peter (St. Peter Kilisesi) yapisinda kullanilan dogal 151k kullanicilarda heybetli,
kutsal, saygi hislerini uyandirmaktadir. Bu hisleri uyandirmak i¢in kurgulanmis 1s1ik tiiri
kullanmustir. I¢ mekana alinan dogal 151810 6zellikleri ise; yumusak veya parlak olmasidir.

o Funerary Chapel (Funerary Sapeli) yapisinin i¢ mekaninda kullanilan dogal 1sik kullanicilar
iizerinde duyusal sevgi hissini olusturmaktadir. Bu hissi uyandirmak i¢in yapinin i¢ mekaninda
dramatik 1s1k tirii kullanilmistir. Yapinin i¢ mekaninda kullanilan 1s18in Ozellikleri ise su
sekildedir: yumusak, solgun, yayilan.

e Santa Maria Goretti Church (Santa Maria Goretti Kilisesi) yapisinin i¢ mekaninda kullanilan dogal
151k kullanicilarda heybetli, kutsal, saygi hislerini uyandirmaktadir. Kullanicilarda bu hisleri
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uyandirmak i¢in yapinin i¢ mekaninda kullanilan 1sik tiirii ise kutsal 1siktir. Mekan igerisinde
kullanilan 151810 6zellikleri ise yumusak ve solgun olmustur.

e Niijjima Chapel (Nijjima Sapeli) yapisinin i¢ mekaninda kullanilan dogal 1s1ik kullanicilarda
duyusal sevgi hislerini uyandirmaktadir. Bu hisleri uyandirmak i¢in yapimin i¢ mekaninda
kullanilan 1s1k tiirli ise dramatik 151k olmustur. Mekan igerisinde kullanilan 15181 6zellikleri ise su
sekildedir: yumusak, solgun, yayilan.

e The Mosque of Light (Istk Camii) yapisinin i¢ mekaninda kullanilan dogal 151k kullanicilarda
heybetli, kutsal, sayg: hislerini uyandirmaktadir. Bu hisleri uyandirmak i¢in yapinin i¢ mekaninda
kullanilan 151k tiirli ise kurgulanmis 1siktir. Mekan igerisinde kullanilan 1s181in 6zellikleri ise su
sekildedir: parlak ve solgundur.

Orneklemde yer alan dini yapilarin hepsi ele alindiginda ise ¢ikarilan sonuglar ise su sekildedir:

e Orneklemde yer alan dini yapilarda dogal 1518m i¢ mekaninda kullammui ile kullanicilarda
uyandirilan psikolojik etkiler kapsaminda en yogun tercih edilen his; heybetli, kutsal, saygi
olmustur. Ardindan duyusal sevgi hissi gelmektedir.

e Orneklemde yer alan dini yapilarda kullanilan dogal 1181 tiirleri; kurgulanmis, dramatik ve kutsal
151k olmustur. Dramatik 151k ve kurgulanmis 1sik tiirleri yogunlukla kullanilirken, kutsal 151k
kullanim1 en az sekilde tercih edilmistir.

e Orneklemde yer alan dini yapilarda kullamlan dogal 1s181n 6zellikleri kapsaminda en yogun sekilde
tercih edilen; yumusak 151k 6zelligi olmustur. Yumusak 1s1k tercihinin ardindan sirasiyla tercih
edilen 151k 6zellikleri ise su sekilde olmustur: solgun, yayilan, parlak.

Bu c¢alisma, tarihi dini yapilarin i¢ mekaninda dogal 1s1g1n kullanimu ile ilgili psikolojik etkiler, kullanilan
151k tiirleri ve ozellikleri lizerine literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Farkli toplumlarda ve bolgelerde
insa edilmis olan dini yapilarin i¢ mekanlarinda dogal 151tk kullanimi incelenmistir. Dini yapilarda
kullanilan dogal 15181n sadece estetik bir unsur degil, ruhani deneyimleri giiclendiren ve dini yapilarin
islevselligini artiran bir ara¢ oldugu ortaya konmustur.
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