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Dini Tutumlarin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma

The Effect of Religious Attitudes on Life Satisfaction: A Study on University Students

OZET

Insanlk tarihi boyunca din, bireyler ve toplumlar tarafindan hayati anlamlandirmak ve onun zorluklartyla basa ¢ikmak igin bir
bagvuru araci olarak goriilmekredir. Kimi zaman ulasilmas1 gereken bir nokta kimi zaman ise hedefe ulagsma siirecinin bizzat
kendisi olarak goriilen yagam doyumu ise, hayattan zevk almay: ifade eden subjektif bir bakis acisini ifade etmektedir. Bu
aragtirma, Universite 6grencilerinin dini tutumlarinin yagsam doyumu tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Universite dénemi, geng yetiskinlerin akademik, sosyal ve sorumluluk temelli yogun stres altinda oldugu ve cesitli ruhsal saglik
sorunlarinin (depresyon, anksiyete vb.) yaygin goriildiigii kritik bir siiregtir. Bu baglamda, inang sistemlerinin bireye sundugu
anlam, aidiyet ve basa ¢ikma mekanizmalarmin yasam doyumuna katkisi temel arastirma sorusunu olusturmustur. i¢ Anadolu
Bolgesinde egitim ve 6grenimini siirdiiren {iniversite 6grencileri iizerinde bir alan arastirmas: gergeklestirilmistir. Orneklem olarak
ayn1 bolgede faaliyet gosteren bir {iniversitede isletme boliimiinde okuyan 6grenciler segilmistir. Bu kapsamda kolayda 6rnekleme
metoduyla 298 iiniversite 6grencisinden veri toplanmis ve veriler yapisal esitlik modeli kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, dini tutumlarin yasam doyumu iizerinde anlamli ve pozitif yonli giiglii bir etkisinin (0,703) oldugunu gdstermistir.
Ayrica, yasam doyumunun yas, gelir diizeyi ve akademik basar1 gibi demografik faktorlere gore farklilastigi, dini tutumlarin ise bu
demografik 6zelliklerden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigi saptanmistir. Bu baglamda dini tutumlarin demografik
farkliliklar gibi digsal unsurlarindan etkilenmedigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini tutumlar, yasam doyumu, tiniversite 6grencileri.

ABSTRACT

Throughout human history, Religion has been viewed as a tool by individuals and societies to understand meaning of life and
coping with its difficulties. Life satisfaction, sometimes seen as a destination to be reached and sometimes seen as the process of
achieving that goal itself, expresses a subjective perspective that refers to enjoying life. This research was conducted to determine
the effect of religious attitudes of university students on their life satisfaction. The university period is a critical time for young
adults, during which they are under intense academic, social, and responsibility-based stress, and various mental health problems
(depression, anxiety, etc.) are common. In this context, the contribution of meaning, belonging, and coping mechanisms offered by
belief systems to life satisfaction constituted the main research question. A field study was conducted on university students
studying in the Central Anatolia Region. Students studying business administration at a university operating in the same region
were selected as the sample. In this context, data was collected from 298 university students using a convenience sampling method,
and the data was analyzed using structural equation modeling. The findings showed that religious attitudes have a significant and
positive strong effect (0.703) on life satisfaction. Furthermore, it was determined that life satisfaction differed according to
demographic factors such as age, income level, and academic achievement, while religious attitudes remained at similar levels
regardless of these demographic characteristics. In this context, it was observed that religious attitudes were not affected by
external factors such as demographic differences.

Keywords: Religious attitudes, life satisfaction, university students.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca din, bireylerin ve toplumlarin yaratilis ve yasamin anlami gibi sorulara yamt
aradig1, bunlar1 anlamlandirirken bagvurdugu en temel olgulardan birisi olmustur. Hegel ve Durkheim gibi
filozoflarin galismalar1 baglaminda din ve insanligin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu; inanma ve
baglanma ihtiyacinin insanin karakteristik bir 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dini tutumlar,
bireylerin diinyay:1 algilamasi ve anlamlandirmasi gibi siiregleri etkilemektedir. Sosyal psikoloji, dinin
bireyler tizerindeki psikolojik etkilerini bilissel, duygusal ve davranissal olmak {izere farkli yonleriyle ele
almaktadir. Olumlu dini tutumlar, bireylere zorluklarla basa ¢ikma ve hayati dengeli olarak siirdiirme
konularinda destek olmaktadir. Yasam doyumu, 6ziinde bireyin yasam kalitesini ve mevcut durumunu
degerlendirerek bir yargiya varmasini ifade etmektedir. Hayata dair beklentiler ile mevcutta sahip
olunanlar birbiri ile ortiistiigii takdirde bir yasam doyumundan séz etmek miimkiin olmaktadir. Yasam
doyumu ¢ogunlukla 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari ile birlikte anilmaktadir. Kisinin yagam
doyumuna yonelik tutumlart agiklamaya yonelik yazinda ¢esitli yaklasimlarin var oldugu goriilmektedir.
Bu calismalardaki ortak nokta yasam doyumunun genel olarak 6znel kriterlere sahip oldugu ve benzer
olaylar karsisinda bireylerin tutumlarimin veya doyuma yonelik beklentilerinin farklilik gosterebilecegi
yoniindedir. Yine yazinda yasam doyumu ve dini tutumlara yonelik pek c¢ok c¢aligmaya rastlamak
miimkiindiir. Genel goriis olarak dini unsurlarin bireylerin yasami {izerindeki olumlu etkilerinin yagam
doyumu igin de gecerli oldugunu gostermektedir.

2. DINi TUTUMLAR

Dine tarihsel agidan bakan arastirmacilar dinin ve insanlhigin birlikte var oldugunu belirtmislerdir. Dinin
stiregelen varlig1 aslinda insanlik yapisinda var olan inanma ve baglanma hissinden kaynaklanir (Diizgiin,
2013: 11). Unlii filozof Hegel ise dinin kendi nesnesine kendi i¢inde sahip oldugunu ve o nesnenin de
Tanrt oldugunu sdyler ve dinin insan bilincinin Tanriyla iligkisini temsil ettigini belirtir. BOylece din
kendinden kendine ve kendi i¢cin mutlak nihai gayedir ve mutlak bir 6zgiir varolusun temsilidir. Kisaca din
ozgirlik ve hakikat bilincidir (Hegel, 2016: 33). Durkheim’a gore ise “Din, bir cemaatin meydana
gelmesini saglayan ayinler ve inanglar sistemidir” ve toplumu simdiye kadar ayakta tutan en énemli olgu
din olmustur. Ciinkii insan varolus amacinin temel yanitini dinde bulmustur (Adam, 2015: 5).

Insanlik tarihini inceleyen arastirmacilarin ulastigi en temel sonuglardan biri, din olgusunun insanlikla
birlikte ortaya ¢iktigidir. Inancin tarih boyunca siireklilik gdstermesi, inanma ve bir seye baglanma
ihtiyacinin insanin varolugsal yapisina, bagka bir deyisle fitratina derinlemesine yerlesmis olmasindan
kaynaklanmaktadir (Diizgiin, 2013: 11). Temel olarak din olgusu, insanin yasamini anlamli kilmak i¢in
olusturdugu deger kaliplarmin mimaridir. Dine atfedilerek form bulmus bu deger kaliplari, yasami daha
anlamli ve siirdiiriilebilir kilmak igin bireyde hem igkin hem de agkin bir sekilde edimsellik kazanmaktadir.
Dini degerler, bireyin yarattiklariyla Tanri'nin farkindaligini igsel olarak deneyimledigi dini baglamla
yakindan iligkilidir. Bu farkindalik, iyi davranislarda ve ibadet baglaminda kendini gdsterebilme
potansiyeline sahiptir ve bu davranis, inancin mantiksal bir sonucudur. Bdylece, dini degerleri yansitan
insan davranisi, yaraticinin varliginin bireysel farkindaligina dayandirilir (Abbas vd., 2021: 1665). Sonug
olarak dinin ve baglam kurulan dini degerlerin bireylerin ve toplumlarin davranislarini ¢ok derinden
etkiledigi asikardir. Din ayni zamanda tiim bireyler i¢in sosyallesmenin, bir topluma ait olma hissine
ulasmanin da 6nemli bir aracidir. Ozellikle belirsizlik karsisinda duyulan kaygi, giivenlik duygusuna
yonelme, birlikte hareket etme ihtiyaci, adalet beklentisi ve bireyin hem kendisine hem de askin bir varlik
alanina yonelen inanct; bu inanci bagkalariyla paylasarak giic kazanma istegi ve karmasik yasam kosullar
iginde anlam kayb1 yasamama ¢abasi, insanligin tiim tarihsel donemlerinde ve farkli toplumsal baglamlarda
ortak bicimde gozlemlenen temel egilimlerdir (Diizgiin, 2012: 34).

Davrans, insanin bilissel siireclerinin en son ¢iktisidir. insanin dogumundan itibaren zihin yapilanmasinin
nasil sekillendigi bugiinii nasil yorumlayacagini ve neticede nesne, kisi ve olgulara nasil tutum
sergileyecegini belirlemektedir. Bu nedenle de aile ve yasadigimiz temel ¢evrenin dini tutumu bir nevi
insanin  zihin haritalarin1  olusturmaktadir. Boylece, dini tutumun, bireyin biligsel siireglerini
anlamlandirma, degerlendirme ve karar verme mekanizmalar1 iizerinden etkileyerek diinyayr algilama
bicimini yapilandirdigini séylemek miimkiindiir. Temelde insanlarin yasamlarini siirdiirebilmek i¢in bu
yapilandirmaya ihtiyac1 vardir. Ciinkii, inang¢ sistemleri, belirsizlikle basa ¢ikma, kontrol algisi ve
nedensellik atiflar1 gibi biligsel yapilar1 diizenleyici bir ¢er¢eve sunarken; ruhsal diizeyde ise anlam
duygusunun gii¢lenmesi, duygusal denge ve psikolojik dayanikliligin artmasina katki saglamaktadir
(Akkaya Tiirkol ve Cengil, 2024). Bu baglamda dini tutum, bireyin hem zihinsel 6rgiitlenmesinde hem de
igsel biitiinliigiiniin korunmasinda islevsel bir rol iistlenmektedir.
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Sosyal psikoloji alaninda tutum kavrami, birbirini tamamlayan {i¢ temel boyut {izerinden ele alinmaktadir.
Bunlar, bireyin tutum nesnesiyle ilgili sahip oldugu diisiince ve inanglar1 ifade eden biligsel boyut, nesneye
kars1 ortaya ¢ikan his ve duygusal tepkileri kapsayan duygusal boyut ile tutum nesnesine yonelik
sergilenen eylem ve egilimleri iceren davranigsal boyuttur. Bu ¢ercevede tutumlar, agirlikli olarak bilissel,
duygusal ya da davranmigsal temellere dayali yapilar olarak siniflandirilmaktadir (Ok, 2011: 531). Bu
baglamda, bireyin dine yonelik olumlu bir tutum benimsemesi, dini yasama dahil etme ve yasam
pratiklerini bu ¢ercevede bicimlendirme egilimini beraberinde getirirken; olumsuz bir tutum gelistirmesi
durumunda ise dinle arasina mesafe koyma s6z konusu olmakta ve bu durum bireyin yasamini farkli
degerler ve referans sistemleri dogrultusunda yapilandirmasina yol agabilmektedir (Aydmn, 2017: 90).
Diger taraftan, tutumun bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin ayni dogrultuda biitiinliik
gostermemesi durumunda tutumsal tutarliliktan s6z etmek miimkiin degildir. Bireyin bir konuya iliskin
diisiince ve duygulan birbiriyle uyumlu oldugu halde bu igsel yonelimi davranislarina yansitamamasi,
tutumda bir uyumsuzluga isaret etmektedir. Benzer bigimde, biligsel boyut belirli bir yonelim sergilerken
duygusal tepkilerin ve davranislarin farkli bir dogrultuda ortaya ¢ikmasi da tutumun tutarsiz bir yapi
kazandigini gostermektedir (Kavas, 2013:145). Ornegin, Dezutter, Soenens ve Hutsebaut (2005), dini
tutum, dine baglilik ve dine iliskin gelistirilen sosyo-biligsel yaklasimin farkliliklarini ortaya koymak tizere
yetigkin ruh sagligi baglaminda bir arastirma gerceklestirmistir. Bu ¢alisma, yetiskinlik déoneminde ruh
sagligmin yordanmasinda dini baglilik ile dini tutumlarin goreli etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmaya katilan bireyler (N= 472), dini baglilik diizeylerini, dini tutumlarini ve dine yonelik sosyal-
biligsel yaklasimlarini 6lgmeye yonelik anketleri yanitlamistir. Elde edilen veriler hem psikolojik sikinti
hem de psikolojik iyi olus degiskenleri baglaminda analiz edilmistir. Onceki arastirmalarla tutarli bigimde,
bulgular dini tutumlar ile dine ydnelik sosyal-biligsel yaklagimlarin ruhsal refah gostergeleriyle anlamli
iligkiler sergiledigini, buna karsin dini bagliligin dogrudan bir iligki ortaya koymadigimi gostermektedir.
Ayrica dine yonelik sosyal-biligsel yaklasimlarin hem psikolojik sikintiy1 hem de psikolojik iyi olusu
yordadig1 belirlenmistir. Ozellikle dine yonelik gercekgi yaklasimlarin psikolojik iyi olus ile negatif,
psikolojik sikinti ile ise pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. D’Onofrio vd. (1999) ise,
arastirmalarinda dini bagliligin kiiltiirel etkisinin oldugunu dini tutumun ise genetik faktorler tarafindan
diisiik diizeyde de olsa agiklandigini ifade etmislerdir. Kisaca dini baglilik olgusu ile dini tutumun farkh
boyutlar olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda, arastirmacilarin din ile birey
iligskisini ¢ok boyutlu olarak inceledikleri goriilmektedir. Bu boyutlar1 dine baglilik, dine adanmislik, din
ritiiellerine katilim, dine bilissel-sosyal yaklasim ve dini tutum olarak adlandirmak miimkiindiir (Ellison,
Gay ve Glass, 1989; Ellison, 1991; Bergan ve McConatha; 2001). Bununla birlikte din-birey iliskisinde
genetik, kiiltir ve kisilik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet) de etken olduguna iligkin arastirmalara rastlamak
mumkundir (Cavalli-Sforza vd., 1982; Plomin, 1989; D’Onofrio, Eaves, Murrelle, Maes ve Spilka, 1999;
Bergan ve McConatha; 2001: Hills, Frances, Argyle ve Jackson, 2004: Eaves, Hatemi, Prom-Womley ve
Murrelle, 2008; Henningsgaard ve Arnau 2008: Aghababaeietal, 2014; Szczesniak, Sopinska ve
Kroplewski, 2019).

Main’e (2008) gore, 19. yiizyilin sonlarina gelindiginde, Avrupa ve Amerika’da bilimin kurumsallagmasi,
sekiiler egitim anlayisinin yayginlagsmasi ve modern hukuk ile refah kurumlarinin gii¢ kazanmasi,
geleneksel dinin hem toplumsal etkisini hem de insan1 ve diinyay1 agiklama konusundaki belirleyici roliinii
zayiflatmistir. Bu siirecte insan zihninin biling dist boyutuna yonelik ilginin artmasi, derinlik
psikolojilerinin dogusuna zemin hazirlamistir. Din olgusunun bilimsel yontemlerle ele alinmasi da bu
geligsmelerin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kuramsal ve tarihsel gergeve dikkate alindiginda,
dinin bireyin ruhsal yasamindaki islevine iliskin degerlendirmelerin kuramlar arasinda 6nemli Ol¢iide
farklilagtign goriilmektedir. Bu durum, bireylerin dini yalnizca kiiltiirel bir yasam bigimi olarak mi
benimsedikleri yoksa i¢sellestirilmis ve biitlinciil bir inang sistemi olarak mi deneyimledikleri sorusunu da
giindeme getirmektedir. Ancak mevcut literattirde, bu iki yonelimin bireysel refah (izerindeki etkilerinin
hangi mekanizmalar aracilifiyla ve ne oOlglide farklilastigi heniiz yeterince agikliga kavusmamistir. Bu
baglamda, bireyin dine yonelik gelistirdigi tutumun niteligi, yasam doyumunun sekillenmesinde belirleyici
bir degisken olarak ele alinmaktadir. Dini tutumun yalnizca kiiltiirel aligkanliklar ve toplumsal normlar
diizeyinde mi yoksa i¢sellestirilmis bir inang sistemi olarak m1 benimsendigini anlamak olduk¢a dnemlidir.

3. YASAM DOYUMU

Yasam doyumu veya yasam tatmini, hayattan zevk almak ile ilgili olup; ge¢miste ve glniimiizde
popiilerligini siirdiiren konulardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin yasamdan zevk alma istek
ve ¢abas siiphesiz ki varolugsal bir eylem olmakla birlikte; yasam doyumunun bilimsel olarak ele alinmasi
ve kavramsallastirilmasi ilk olarak Neugarten vd. (1961) tarafindan gergeklestirilmistir. Yasam doyumu,
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bireyin mutlu bir yasam siirme ihtiyaci ¢ergevesinde pozitif psikoloji, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve
yasam kalitesi gibi kavramlarla da yakindan iliskilidir (Dost, 2007: 132) ve 6ziinde kisinin hayat1 boyunca
sahip olmak istedikleri ile sahip olduklarmin ortiistiigii durumu ifade etmektedir (Avsaroglu vd.,
2005:118). Oznel iyi olus mutlulugu &n plana alir; daha fazla olumlu duygu ve mutluluk, daha fazla yasam
doyumu elde edilmesini saglamaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Psikolojik iyi olus ise 6znel iyi olusun ve
buna bagli olarak yasam doyumunun sadece mutluluktan ibaret olmadiginm ve bireyin igindeki potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi, kendini gerceklestirmesi ve yasamina bir anlamlilik katmasi gibi unsurlarla da ilgili
oldugunu vurgular (Cetin vd., 2015: 69). Diger bir ifade ile yasam doyumunu mutlu olmak ve refaha
kavusmak ile 6zdeslestiren goriisler oldugu gibi, bunun aksine yasam doyumuna yonelik tutumlarin insan
mutlulugu iizerinde sanildigi kadar fazla etkiye sahip olmadigina yonelik elestirel goriisler de
bulunmaktadir (Haybron, 2007: 99). Bununla birlikte yasam doyumu temelinde 6znel unsurlar1 barindirir.
Diener ve digerlerinin (1985: 71) vurguladigi gibi bireyin yasamu ile ilgili sahip oldugu diisiinceler ve
yargilar 6znel bir yasam doyumu standardi olusturmakta; buna gore de yasama dair bir memnuniyet veya
memnuniyetsizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Shin ve Johnson’un (1978: 478) benzer bir tanimlamasina
gore yasam doyumu, kisinin kendi sectigi olgiitlere gére yasam kalitesini degerlendirmesi ve hayata karsi
genel bir tutum sergilemesidir (Ozdevecioglu, 2003: 697). Burada bireyin hayata dair memnun olunan
unsurlar kadar, memnun olunmayan unsurlar1 da dikkate almasi ve bunlardan kaginmasi 6nem tagimaktadir
(Heller vd., 2004: 574). Dolayisiyla yasam doyumu bireyin memnuniyetleri ile memnuniyetsizliklerinin
toplamindan fazlasini ifade eden karmasik bir kavramdir (Haybron, 2000). Ayrica yasam doyumu her birey
icin ulagilmak istenen ortak bir arzu olmakla birlikte; bu doyum 6znel olarak farkli gereksinimlere sahip
olabilmektedir (Diener vd., 1985: 71).

Yasam doyumuna ulasmanin nasil miimkiin olduguna ve hangi unsurlar ile yasam doyumunun
sekillendigine yonelik cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar genel olarak bireylerin sahip
olduklar 6zelliklere ve yagama kosullarina odaklanarak bu unsurlar arasindaki etkilesimi ele almaktadir.

e Asagidan yukariya yaklagimina gére yasam doyumu, belli bir birikimi ifade etmektedir. Kisi giinliik
yasantisinda isyerinde, aile ortaminda, kendisi i¢in ayirdig1 6zel zamanlarda, sosyallesirken veya
sagligi ile ilgilenirken belirli miktarlarda doyum saglamaktadir. Elde edilen bu doyumlar birikerek
bir araya geldiginde genel yasam doyumu diizeyini olusturmaktadir (Headey vd., 1991).

Yukaridan asagiya yaklagimina gore ise yasamdan zevk almanin tamamen bireyin hayata olan bakis
acisina gore ve kisilik ozelliklere gore sekillendigi subjektif bir durum oldugu vurgulanmaktadir
(Diener, 1984). Dolayisiyla yasam doyumu kisiden kisiye fark gostermektedir. Iyimser bireyler
hayata daha pozitif bakma egilimindedirler. Kisilik 6zellikleri bu noktada yasam doyumu {izerinde
daha belirleyici olabilmektedir.

Dinamik denge veya ayar noktasi olarak anilan diger bir yaklasim Headey ve Wearing (1989)
tarafindan ortaya atilmigtir. Buna gore kisinin yasam doyumuna ulastigini hissetmesinde bir denge
noktast bulunmaktadir. Bu denge dinamiktir 6rnegin mutlu bir olay karsisinda yukari dogru
degisebilecegi gibi liziicii bir olay sonrasinda mevcut duruma gore yine belli bir denge seviyesine
gelmektedir. Bireyin yasam doyumuna yonelik algisi her duruma gore kisiye 6zgii bir denge
noktasina gelmektedir.

e Kiyas yapma yaklasimima gore birey mevcut durumunu kiyaslayarak yasam doyumuna ulagip
ulagmadigini  belirlemektedir. Kiyaslama yapilan unsurlar cesitlilik gdsterebilir. Ornegin
Festinger’in (1954) sosyal karsilastirma teorisi baglaminda birey baska bir bireyin yasamini
standart alarak onunla kendisini karsilastirabilir ve buna gore daha alt veya st diizeyde oldugu
yargisina varabilir; gecmisteki yasantisi ile simdikini karsilastirabilir; gerceklesen arzulari ile
gerceklesmesini istediklerini kiyaslayabilir (Meadow vd., 1992).

Yayilma yaklasimina gore is ve aile ortami birbirinden kesin sinirlar ile ayrilmis alanlar degildir. Bir
alanda meydana gelen olumlu veya olumsuz durumlar diger alana da etki etmektedir (Stevens vd.,
2007). Dolayisiyla aile ortaminda yasanan bir tatmin i ortamina tasinabilecegi gibi; is ortaminda
yasanan bir tatmin aile ortamina da tasinabilir (Spitze, 1988).

Aktivite yaklagimina goére mutluluk ve doyumun kaynagi sadece hedeflere ulagsmak degildir. Hedefe
ulagirken bir siirecin igine dahil olmak ve eylemlerde bulunmak da tatmin duygusunu
geligtirmektedir (Lemon vd., 1972). Dolayisiyla tatmin duygusu siirecin i¢inde saklidir. Bu durum
hedefe ulagirken motivasyon da saglamaktadir.

Teleolojik yaklasima gore ise aktivite yaklagiminin aksine doyum, hedefe ulagilabilmesi halinde
gerceklesmektedir. Burada nedensellikten ziyade hedefe yonelik eylemler s6z konusudur
(Binswanger, 1992: 84). Dolayistyla doyum da hedefe ulasildig1 zaman s6z konusu olmaktadir.
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Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin ¢esitli simiflandirmalar g¢ergevesinde ele alindigini séylemek
mimkiindiir. Appleton ve Song, (2008) yasam doyumunu etkileyen faktorleri gelir, statii, meslek,
sosyallesme, refah, devlet politikalari, cevre ve aile ile olan iliskiler seklinde siralamaktadir. Eser (2004: 4)
ise calismasinda bu faktorleri icsel alan, kisisel ve sosyal alan, digsal dogal ¢evre ve dini tutumlarin da
dahil edildigi digsal toplumsal ¢evre olarak ayirmaktadir. Genel olarak bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin hayat ve ¢alisma kosullari, aile ortami, gocukluk siireci vb. i¢sel ve digsal faktorlerin etkisi ile
sekillenmekte oldugunu ve kisiden kisiye degiskenlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Yazinda siklikla
karsilasilan bu faktorlere asagida yer verilmistir (Farrel ve Rusbult, 1982; Diener, 1984; Dew ve Huebner,
1994; McCullough vd., 2000; Ozdevecioglu, 2003):

e Bireysel faktorler, Heller ve digerlerinin (2004) vurguladig: gibi kisilik 6zellikleri yasam doyumunu
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Geng’in (2016) ¢aligmasinda elde ettigi bulgulara gore
kisinin sahip oldugu 6z saygisi ve 6z yeterliligi yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Icsel 6zeliklerdeki bu farklilasma benzer yasam kosullarina sahip bireylerin farkli yasam doyumu
diizeylerine sahip olabilmelerini de agiklamaktadir (Giirer ve Cift¢i, 2018).

e Cevresel faktorler, dis ortamdan gelen ve bireyin yasam doyumu diizeylerini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyen unsurlar olarak tanimlanabilirler. Cevresel faktorler bireyin i¢ diinyast disindaki
tiim unsurlar1 barindirdig1 igin oldukga genis bir alan1 kapsamaktadir. Toplumsal unsurlar da buna
dahil edilebilir. Ailesine, akrabalarina ve topluma karsi sorumluluklari olan bireylerin olmayanlara
gore yasam doyumlar1 da farkli diizeylerde olacak ve buna gore sekillenecektir (Ozdevecioglu,
2003: 697). Refah, egitim diizeyi, medeni durum, gelir, saglik, ekonomik kosullar, enflasyon
diizeyi gibi tiim bu unsurlar ¢evresel faktorler arasinda sayilabilirler (Donovan vd., 2002). Cevresel
faktorler en az diger faktorler kadar 6nemlidir. Bu faktorler genellikle bireysel olarak miicadele
edilmesi ve karst koyulmasi zor unsurlar1 barindirirlar ve yagam doyumunu kaginilmaz olarak
etkilerler.

e Calisma ortamu, kisinin yasam doyumu ile dogrudan etkili faktorlerden biridir. insanlar zamanlarmin
biiyilk kismim isyerlerinde gecirmektedir. Burada kurulan iligkiler, isyerine yonelik amag¢ ve
hedefler genel yasam doyumunun bir pargasi olarak goriilebilir. Dolayisiyla yasam doyumu i¢in is
ve aile ortam1 arasinda bir denge tesis edilmelidir (Keser, 2005). Rice vd. (1992) ¢alismalarinda is-
aile catismasmin yasam doyumu {izerindeki olumsuz etkilerini vurgulamiglardir. Yayilma
yaklagimu ile Ortiisen bu bulgu bireyin is yeri ve aile ortamindaki unsurlarin ¢akigsmasi sonucunda
ortaya ¢ikan olumsuz durumun bireyin genel olarak yagsam doyumunu olumsuz sekilde etkiledigini
gostermektedir.

e Sosyal faktorler, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir yetistigi ortam geregi kazandigi kiiltiir veya
kazanamadig1 baz1 6zellikler nedeniyle yasam tatmini algilamalar1 farkli olacaktir (Ozdevecioglu,
2003: 697). Altiparmak (2009) calismasinda sosyal olarak desteklenen bireylerin yasam
doyumlarinin olumlu yonde etkilendigi bulgusuna ulagsmistir. Yalnizlik ise yasam doyumunu
olumsuz olarak etkileyen faktdrlerden biridir. Yilmaz ve Altinok (2009: 466) calismalarinda yalniz
yasayan bireylerin yasam doyumlarinin olumsuz yonde etkilendigini tespit ederek bu durumun
alan yazinda da desteklendigini vurgulamiglardir.

Buradan anlasilacagi tizere yasam doyumu, hem igsel hem de digsal faktorler ile sekillenen ve objektif ve
subjektif unsurlarin benzersiz bir birlesimi sonucunda kisisel olarak belirlenen bir karar noktasini veya
stireci ifade etmektedir. Bu sebeple benzer faktorlerden etkilendigi halde farkli bireylerde farkli yasam
doyumu diizeylerinin ortaya ¢ikmasinin olagan bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

4. DINi TUTUMLAR VE YASAM DOYUMU iLiSKiSi

Bir dini inanca sahip olmanin 6znel iyi olus ve yasam doyumu iizerindeki etkilerinin incelenmesinin de
yasam doyumunun kavramsallagtirildigi donemle birlikte gelisme gosterdigi sdylenebilir. Ellison ve
Levin’in (1998: 702) din ve saglik iliskisini ele aldiklar1 ¢alismalarinda degindikleri gibi dinin mutluluk
izerindeki etkileri lizerindeki ¢aligmalar 80’li ve 90’11 yillarda popiilerlik kazanmaya baslamis ve artarak
devam etmistir. Dini tutumlar yasam doyumunda Onemli bir yere sahiptir ve yasam doyumunun
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Dost, (2007: 141) gii¢lii dini inanca sahip olan ve dini gorevlerini
yerine getiren bireylerin yasami daha iyi anlamlandirdiklarint ve zorluklar karsisinda daha sabirh
olduklarimi; dolayisiyla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Din hem digsal
acidan sosyal bir kurum olarak hem de igsel agidan bir inan¢ unsuru olarak bireyin yasam doyumuna etki
etmektedir (Eser, 2004: 4). Durgun ve Durgun (2020) yash bireyler lzerinde gergeklestirdikleri
calismalarinda yasam doyumu ile dini tutumlar arasinda pozitif yonli iliskiye ulagmigtir. Balc1 Arvas
(2017) galismasinda dini inanca sahip olan bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yazindaki benzer calismalara ait bulgular incelendiginde dini
tutumlarin yasam doyumu iizerinde olumlu etkilerinin oldugu gorilmektedir.

5. ALAN ARASTIRMASI

Bireylerin yasam doyumunu dine yonelik tutumlari agisindan ele almanin dogru bir yaklasim oldugu
diistiniilerek, bu aragtirma dini tutum ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi {iniversite gengleri {izerinde
incelemek iizere tasarlanmistir. Ayrica degiskenlerin demografik faktorlere gore nasil farklilastigi da ele
alinmugtir. Arastirma evrenini i¢ Anadolu Bolgesi’nde egitim ve dgrenim goren iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Bu kapsamda ayni1 bolgede faaliyet gdsteren bir iiniversitenin igletme boliimiinde okuyan
Ogrencileri orneklem olarak segilmistir. Veriler 2025 yili igerisinde toplanmigtir. Kolayda ornekleme
metodu ve goniilliillik esasina dayali olarak 298 katilimciya ulagilmistir. Bilindigi iizere iiniversite
Ogrencileri arasinda ruh saglig1 sorunlart ¢gok yaygin oldugu bilinmektedir (Blanco, Okuda, Wright, Hasin,
Grant, Liu, ve Olfson, 2008). Nitekim Tiirkiye’de bu durum olduk¢a sik dile getirilmektedir. Elbette
iiniversiteye baslama siireci hem geleneksel hem de geleneksel olmayan dgrenciler i¢in yasamin zorlu bir
donemine denk gelmekte ve cesitli akademik, sosyal ve sorumluluk temelli stres kaynaklarini beraberinde
getirmektedir. Yetiskinlige yeni adim atan ve sadece Ogrencilik gorevini yerine getiren geleneksel
ogrenciler, heniiz olgunlasmadan yeni sorumluluklarla karsilasmaktadirlar. Diger yandan 6grenciligin yan
sira ev ve aileye yonelik de sorumluluklar1 bulunan geleneksel olmayan 6grenciler ise daha fazla yiik ile
kars1 karstya kalmaktadirlar (Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf ve Wilens, 2014). Bu durumlar iiniversite
genclerinde yasanan ruh sagligi sorunlarimi tetikleyen nedenler arasindadir. Yapilan arastirmalarda da
{iniversite genclerinde ruh saghg: sorunlarina yatkin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Malebari ve
digerlerinin (2024) yilinda 728 6grenci iizerinde yapilan bir arastirmada, %81,5'1 depresyon ve %63,6's1
anksiyete vakasi bildirmistir. Cogu ruh sagligi bozuklugunun genellikle geng yetiskinlik doneminde ortaya
ciktig1 bildirilmektedir. Kessler vd. (2005) yasam boyu yaygimlik oranlarim inceledikleri ¢aligmalarinda,
anksiyete bozukluklarinin (%28,8) en yiiksek orana sahip oldugunu, bunu diirtii kontrol bozukluklarinin
(%24,8), duygu durum bozukluklarinin (%20,8) ve madde kullanim bozukluklarinin (%14,6) izledigini
tespit etmislerdir. Herhangi bir ruhsal bozukluk yasama olasiligi ise %46,4’tiir. Ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢ikis yasit acisindan bakildiginda, anksiyete ve diirtii kontrol bozukluklariin ortalama baslangic
yasinin 11 oldugu ve bu bozukluklarin, madde kullanim (20 yas) ve duygu durum bozukluklarina (30 yas)
kiyasla ¢ok daha erken donemde basladigi dikkat ¢cekmektedir. Ayrica, yasam boyu goriilen vakalarin
yaklagik yarisinin 14 yasindan 6nce, dortte ligiiniin ise 24 yasindan once bagladigi belirlenmistir (Kessler
vd., 2005). Intihar, spesifik bir tan1 olmamasina ragmen, geng yetiskinler arasinda iiciincii onde gelen dliim
nedenidir ve iiniversite 6grencileri arasinda 6nemli bir sorundur. Pedrelli vd.nin (2014) aktardig1 genis
kapsamli bir bagka arastirmada, katilimcilarin %6,7'sinin intihar diisiincesi bildirdigini, %1,6'sinin intihar
plan1 oldugunu ve %0,5'inin son bir yilda intihar girisiminde bulundugunu tespit edilmistir. Dolayisiyla
iiniversite ¢aglindaki bireylerin yasam doyumlarinin incelenmesi ve dini tutumlarinin yasam doyumu
izerindeki olasi etkilerinin belirlenmesi bu arastirmanin temel amaci olarak ortaya konulmaktadir. Bu
kapsamda test edilecek hipoteze agsagida yer verilmistir:

e Hi: Dini tutumlarin yasam doyumu iizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir etkisi vardir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi gOsteren arastirma modeline Sekil 1°de yer verilmistir. Dini tutumlar
bagimsiz degisken ve yasam doyumu ise bagimli degisken olarak konumlandirilmistir.

Dini Yasam
Tutumlar Doyumu

Sekil 1. Arastirma Modeli

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in anket yontemi tercih edilmistir. Veriler ¢evrimici formlar kullanilarak
toplanmistir. Analizlerin gerceklestirilmesinde IBM SPSS ve AMOS paket programlari kullanilmigtir.
Olgiim araglar1 icin dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Degisken ortalamalarinin normal dagilima
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak kontrol edilmistir. Degiskenler arasindaki iligskinin
test edilmesinde yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Ayrica dini tutum ve yasam doyumu diizeylerinin
demografik ozelliklere gore farklilasma durumu bagimsiz érneklem T testi, ANOVA ve post-hoc analizleri
ile incelenerek raporlanmistir.
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Bu ¢alismada iki farkli Olglim aracindan faydalanilmistir: Dini tutumlarin 6lgiilmesinde, Ok (2011)
tarafindan gelistirilen dini tutum Ol¢eginden faydalamilmistir. Soru formu 8 maddeden olugmaktadir.
Orijinal ¢aligmada hem 8 ifadenin ikiserli olarak dort alt boyuta dagitildigi ¢ok boyutlu modelin; hem de 8
ifadenin bir arada kullanildig1 tek boyutlu modelin test edildigi; her iki modelin de uygun giivenilirlik ve
gecerlilik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada daha iyi uyum degerlerine sahip olmasi
sebebiyle tek boyutlu modelin kullanilmas: tercih edilmistir. Ifadeler 5°li likert tipindedir. Orijinal
calismada c¢apraz olarak sorulan 5 ve 6 numarali ifadeler uygulama sirasinda normal hale getirilerek
sorulmustur. Yasam doyumunun Sl¢iilmesinde, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu
Olceginden faydalanilmigtir. Orijinal soru formu 5 madde ve tek boyuttan olugmaktadir. 7°li likert
tipindedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi daha énce Koker (1991) tarafindan gergeklestirmistir. Ayn1 dlgegin
5’li likert tipine goére Tiirkgce uyarlamasi ise Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
calismada da cevaplar 5°li likert tipinde toplanmistir. Soru formunda ¢arpa ifade bulunmamaktadir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Grup Alt Grup Frekans Yiizde
18-21 yas 233 78,2
Yas 22-25 yas 56 18,8
26 yas ve lizeri 9 3,0
Cinsiyet Kadin 243 81,5
Erkek 55 18,5
1.Smf 130 43,6
Sumif 2. Smif 146 49,0
3.Smif 19 6,4
4. Smif 3 1,0
1,00-2,00 15 5,0
. 2,01-2,50 47 15,8
Agirhkh Ortalama 251-3.00 123 413
3,01-4,00 113 37,9
22.104-90.000 TL 25 8,4
Aylik Aile Geliri | 90.001-150.000 TL 256 85,9
150.001 TL ve uzeri 17 5,7

Ornekleme iliskin demografik 6zelliklere Tablo 1°de yer verilmistir. Buna gére katilimcilarin %78,2’s, 18-
21 yag araligindadir. 22-25 yas aralifindakilerin oran1 %18,8 ve 26 yas ve lizeri yas aralifindakilerin orani
ise %3’dir. Katilimcilarin %81,5’1 kadin ve %18,5’1 erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin sinif
dagilimlarina bakildiginda en yiiksek oranin %49 ile 2’nci sinif oldugu goériillmektedir. 1’inci simiflarin
orani %43,6; 3’lncl siniflarin % 6,4 ve 4’lncl siniflarin oram ise %1°dir. Agirlikli ortalamalar
bakimindan en yiiksek oran %41,3 ile 2,51-3,00 aralifindadir. 3,01-4,00 araligindakilerin oran1 %37,9;
2,01-2,50 araligindakilerin oran1 %15,8 ve 1,00-2,00 araligindakilerin orani ise %5’°dir. Aylik aile gelirine
bakildiginda katilimcilarin %85,9’lik oranda 90.001-150.000 TL, %8,4’liik oranda 22.104-90.000 TL ve
%035,7’lik oranda ise 150.000 TL ve iizeri gelir grubunda olduklarini beyan ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Tanimlayici Istatistikler

" Std. Carpikhik Basiklik
Degiskenler N Ortalama Sapma | (Std. Hata 0,141) | (Std. Hata 0,281)
Dini Tutumlar 208 3,80 1,16 -1,16 0,38
Yasam Doyumu 3,13 1,02 -0,11 -0,62

Olgiim araglarma yonelik olarak tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir. Olgeklerin 5°li likert yapisi
oldugu gbz Oniine alindiginda tiim degiskenlerin ortalamanin iizerinde bir degere sahip olduklari
goriilmektedir. Dini tutum diizeyleri 3,80 ortalamasina sahiptir. Yasam doyumu diizeyleri ise 3,13
ortalamasina sahiptir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore verilerin normal olarak dagildigi varsayilmistir
(Kalayci, 2009).
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Tablo 3. Olgiim Modeli Yol Katsayilart

Dini Tutumlar Std. B
1.Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye galigirim 0,882
2.Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim 0,875
3.Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalari dinledigimde duygulanirim 0,889
4.Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim 0,902
5.Dinin yagamimizda gerekli oldugunu diisiiniirim 0,957
6.Dini inancin insanlara ¢ok yararli oldugunu diisiiniirtim 0,952
7.Allahin bana ¢ok yakin oldugunu hissederim 0,924
8.Zor zamanlarda Allahin bana yardim ettigini diisinlirim 0,912
Yasam Doyumu

1.Yasamimin bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin oldugunu diisiiniiyorum. 0,720
2. Yasamimdan hognudum. 0,953
3. Yasam kosullarimin ¢ok iyi oldugunu disiinityorum. 0,799
4. Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. 0,860
5. Yeniden diinyaya gelseydim, yasamimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 0,646

Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lglim modeline iliskin olarak standardize edilmis yol katsayilarina
(Std. B) Tablo 3’de yer verilmistir. Buna gore tiim yol katsayilar1 0,50 nin {izerinde olup; istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05).

Dini
Tutumlar

Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 2°de yapisal esitlik modeline yer verilmistir. Burada herhangi bir madde eksiltilmesi yapilmamaig olup
AMOS programi tarafindan Onerilen modifikasyon Onerileri dikkate alinarak uyum degerlerinde
tyilestirmeler yapilmistir.

Tablo 4. Uyum lyiligi Degerleri

Model Uyum Kriteri | Olgiim Modeli Yol Analizi

¥2/Sd 2,566 2,566

RMR 0,053 0,053

GFI 0,925 0,925

AGFI 0,881 0,881

NFI 0,969 0,969

CFlI 0,981 0,981
RMSEA 0,073 0,073

Tablo 4’de yapisal esitlik modeline iligkin uyum iyiligi degerleri verilmistir. Buna goére uyum iyiligi
degerlerinin literatiirde gegerli referans degerlere gore yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir (Bentler ve
Bonnet, 1980; Wheaton, 1987; Doll vd., 1994; Baumgartner ve Homburg, 1996; MacCallum vd., 1996; Hu
ve Bentler, 1998; 1999; Steiger, 2007; Hooper vd.,2008; Bryrne 2011; Tabachnick ve Fidell, 2012; Kline,
2016).
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Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeli Yol Analizi Sonuglari

Yol Std. B. | Std. Hata t P Yorum
Dini Tutumlar 2 Yasam Doyumu | 0,703 0,047 11,035 | <0,001 Anlamli

Tablo 5°de yapisal esitlik modeli yol analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore dini tutumlarin yasam
doyumu {iizerindeki dogrudan etkisi anlamhidir (p<0,001). Standart etki biiyiikliigli 0,703 diizeyinde olup;
pozitif yonliidiir. Dolayisiyla H1 Hipotezi (Dini tutumlarin yasam doyumu iizerinde pozitif yonlii ve
anlaml bir etkisi vardir) kabul edilmistir.

Tablo 6. Yasa Gore Degisken Ortalamalari

N Ortalama | Std. Sapma | Anovap | Post-Hoc
(a) 18-21 yas 233 3,80 1,17
Dini Tutumlar | (b) 22-25 yas 56 3,85 1,15 0,60
(c) 26 yas ve lizeri 9 3,43 1,01
(a) 18-21 yas 233 3,05 1,00
Yasam Doyumu | (b) 22-25 yas 56 3,49 1,02 0,01 b>a
(c) 26 yas ve lizeri 9 2,98 1,09

Yasa gore degisken ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi bulgularina Tablo 6’da yer verilmistir. Buna
gore dini tutum diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilik olugmadigi (p>0,05), yasam doyumu
diizeylerinin ise yasa gore farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). Post-hoc analizi bulgularina gore 22-25 yas
grubunun yasam doyumu diizeylerinin 18-25 yas grubuna nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete Gére Olma Durumuna Gore Ortalamalardaki Degisim

T Testi
N Ortalama | Std. Sapma Ort. %95 Given
p Farki | Alt Ust
L Kadin 243 3,86 1,10
Dini Tutumlar Erkek 55 3.55 1.39 0,13 0,31 -0,09 0,71
Kadin 243 3,16 0,99
Yasam Doyumu Erkek 55 2.99 114 0,25 0,18 -0,12 0,47

Cinsiyete gore degisken ortalamalar1 ve bagimsiz érneklem T testi bulgularina Tablo 7°de yer verilmistir.
Buna gore dini tutum ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Diger bir ifade ile katilimcilarin dini tutum ve yasam doyumu diizeyleri kadin ve erkeklerde
benzer diizeylere sahiptir.

Tablo 8. Smifa Gore Degisken Ortalamalari

N Ortalama Std. Sapma | Anovap

1. Simif 130 3,83 1,17
L 2. Smif 146 3,81 1,16

Dini Tutumlar 3 St 19 358 1.20 0,86
4. Smif 3 3,83 0,63
1. Simf 130 3,05 0,99
2. Sif 146 3,21 1,02

Yasam Doyumu =575 e 19 312 115 0.35
4. Simf 3 2,40 1,11

Siifa gore degisken ortalamalar ve tek yonlii varyans analizi bulgularina Tablo 8’de yer verilmistir. Buna
gore degisken ortalamalarinin hig birisinde anlamli bir farklilik olusmadig tespit edilmistir (p>0,05). Diger
bir ifade ile katilimcilara ait dini tutum ve yasam doyumu diizeyleri devam ettikleri sinifa gore farklilik
gostermemekte farkli siniflarda okuyan katilimcilarin birbirileri ile benzer ortalama degerlerine sahip
olduklarim sdylemek miimkiiniidiir.

Tablo 9. Agirlikli Ortalamaya Gore Degisken Ortalamalart

N Ortalama Std. Sapma Anova p Post-Hoc
(a) 1,00-2,00 aras1 15 3,18 1,45
L. (b) 2,01-2,50 aras1 47 3,64 1,21
Dini Tutumlar 1= % 613,00 arast 123 | 389 118 0.10
(d) 3,01 ve tzeri 113 3,85 1,07
(a) 1,00-2,00 aras1 15 2,85 1,13
(b) 2,01-2,50 aras1 47 2,95 0,97 c>b
Yasam Doyumu =57 £133.00 arast 123 333 1,05 0.03 c>d
(d) 3,01 ve uzeri 113 3,02 0,95
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Agirlikli ortalamaya gore degisken ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi bulgularina Tablo 9’da yer
verilmistir. Buna gore, dini tutum diizeylerinde agirlikli ortalamaya gore anlaml bir farklilik olusmadig
(p>0,05), yasam doyumu diizeylerinin ise agirlikli ortalamaya gore farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Post-hoc analizi bulgularina goére agirliklt ortalamalar1 2,51-3,00 arasinda olan katilimcilarin yasam
doyumu diizeyleri, agirlikli ortalamalari 2,01-2,50 ve 3,01 ve lizerinde olanlara nazaran daha yuksektir.

Tablo 10. Aylik Aile Gelirine Gére Degisken Ortalamalart

N Ortalama | Std. Sapma Anova p Post-Hoc
(a) 22.104-90.000 TL 25 3,38 1,37
Dini Tutumlar | (b) 90.001-150.000 TL 256 3,84 1,14 0,16
(c) 150.001 TL ve Uzeri 17 3,86 1,10
(a) 22.104-90.000 TL 25 2,38 0,73
Yasam Doyumu | (b) 90.001-150.000 TL 256 3,19 1,00 0,00 Zzg
(c) 150.001 TL ve Uzeri 17 3,29 1,20

Aylik aile gelirine gore degisken ortalamalar1 ve tek yonlii varyans analizi bulgularina Tablo 10°da yer
verilmistir. Buna gore, dini tutum diizeylerinde gelire gére anlamli bir farklilik olusmadigi (p>0,05), yasam
doyumu diizeylerinin ise gelire gore farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Post-hoc analizi bulgularina gore
22.104-90.000 TL gelir diizeyinde olanlarin yasam doyumu diizeylerinin 90.001-150.000 TL ve 150.000
TL ve lizeri gelir diizeyinde olanlara nazaran daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

6. SONUC ve DEGERLENDIRME

Insanlik tarihi boyunca din, bireylerin yaratilis ve yasamim amaci gibi varolussal sorulara yanit ararken
basvurdugu en temel olgulardan biri olmustur. Hegel ve Durkheim gibi filozoflarin dine toplumsal diizeni
saglayan bir inang sistemi ve yaratici ile olan bagi temsil eden bir olgu olarak yaklagsmalar1 kavramin hem
bireysel hem de toplumsal agidan 6nemini ortaya koymaktadir. Bilinmeyene yanit arama, inanma ve ona
baglanma ihtiyaci insani insan yapan unsurlar olarak dinlere olan ihtiyaci gerekli kilmig ve bu 6gretilerin
varligimi devam ettirmesine olanak saglamistir. Dini tutumlar bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal
yonlerden diinyay: algilama bicimini sekillendirmekte, belirsizlik ve zorluklar karsisinda bir bakis agisi
ortaya koymaktadir.

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin dini tutumlar ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki etkilesim ele
alimmstir. Bu kapsamda bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir. I¢ Anadolu bélgesindeki {iniversite
ogrencilerinin evren olarak alindig1 ¢alisma kapsaminda ayni bolgede faaliyet gdsteren bir {iniversitenin
isletme boliimiinde okuyan 6grencileri arasindan kolayda drnekleme yoluyla 298 katilimciya ulasiimistir.
Veri toplama yontemi olarak anket tercih edilmis ve anket formlar1 ¢evrimici olarak hazirlanarak dagitilmis
ve veriler toplanmustir. Verilerin giivenirlilik ve gecerliligi ile degiskenler arasi etkilesimin incelenmesinde
yapisal esitlik modeli kullamilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin dini tutum
diizeylerinin ortalamanin {izerinde bir deger aldig1 yasam doyumu diizeylerinin ise ortalama bir degere
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu veriler bize iiniversite 6grencilerinin dini yonlerinin kuvvetli oldugu ve
yasam doyumlarinin ise negatif yonde olmadigi konusundaki c¢ikarimlar1 sayisal olarak destekler
niteliktedir. Arastirmanin ana unsurunu olusturan bulgu ise iiniversite 6grencilerinin dini tutumlarinin
yasam doyumlar {izerinde oldukc¢a kuvvetli pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugudur. Dini tutumlarin
insanlar iizerinde olumlu ve giiclii etkileri oldugu alan yazinda siklikla dile getirilmektedir (Ellison ve
Levin, 1998; Eser, 2004; Dost, 2007; Balc1 Arvas, 2017; Durgun ve Durgun, 2020). Bu noktada elde edilen
bulgular da alan yazin ile ortiigmekte olup {iniversite d6grencilerinin yasam doyumlarinin dini tutumlari
tarafindan pozitif yonlii etkilendigini bize gostermektedir. Arastirma kapsaminda iiniversite 0grencilerinin
dini tutum ve yasam doyumu diizeylerinin gesitli demografik 6zellikler bakimindan farklilik gdsterip
gostermedigi de incelenmistir:

e Yas bakimindan, iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin farklilastigi, dini tutum
diizeylerinin ise farklilik gostermedigi tespit edilmistir. 22-25 yas grubunun diger yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir.

e Cinsiyet bakimmdan, hem dini tutum hem de yasam doyumu diizeylerinin farklilik gostermedigi,
kadin ve erkek {iniversite 6grencilerinin benzer ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.

e Egitim goriilen simif bakimindan, yine benzer bir sekilde hem dini tutum hem de yasam doyumu
diizeylerinin farklilik gostermedigi, farkli smiflarda egitim goren Ogrenciler i¢in benzer
ortalamalarin hesaplandig1 goriilmektedir.

e Agirlikli ortalama bakimindan, {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin farklilastigi,
dini tutum diizeylerinin ise farklilik gostermedigi tespit edilmistir. 2,51-3,00 ortalamaya sahip olan
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Ogrencilerin kendilerinden daha diisiik ve yiiksek ortalama sahip olan gruplara nazaran daha
yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Diisiik ortalamaya sahip olanlarin
ortalamalar1 sebebiyle diisiikk yasam doyumuna sahip olabilecekleri; daha yiiksek ortalamaya sahip
olanlarin ise bu ortalamay1 yakalayabilmek icin yasadiklar stres ve yasamlarindan gosterdikleri
feragat sebebiyle yine benzer sekilde diisiik bir yasam doyumuna sahip olabilecekleri
diisiintilmektedir.

e Aylik aile geliri bakimindan, {iniversite 6grencilerinin yagam doyumu diizeylerinin farklilagtigi, dini
tutum diizeylerinin ise farklilik gostermedigi tespit edilmistir. 22.104-90.000 TL gelir diizeyine
sahip olan {niversite Ogrencilerinin 90.001-150.000 TL ve 150.000 TL ve uUzeri gelir
grubundakilere nazaran daha diisilk yasam doyumuna sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu bulgu da
olduk¢a anlamlidir. Gelir diizeyinin yasam doyumu iizerindeki net etkisinin burada goriilebilmesi
mumkdndr.

Demografik degiskenler agisindan dikkat ¢eken husus dini tutum diizeylerinin demografik 6zelliklerin
hicbirinden etkilenmedigi ve tim gruplarda benzer sekilde ve yiiksek diizeyde kaldiginin tespit edilmis
olmasidir. Bu bulgu, dini inancin digsal kosullardan bagimsiz olarak bireyin i¢ diinyasinda yonelik
oldugunu, bireylerin kendi i¢inde tutarli ve anlamli bir inang sistemine sahip oldugunu bize gostermektedir.

Bilimsel arastirmalar, tiniversite 6grencileri arasinda ruhsal saglik sorunlarinin yaygin ve ciddi bir problem
oldugunu ortaya koymakta; depresyon, anksiyete ve intihar diisiincelerinin bir¢ok iilkede gengler arasinda
yiiksek oranlarda goriildiigiinii gostermektedir. Bu bulgular, {iniversite yillarinin hem klinik hem de
toplumsal acidan 6nemli ruh saglig: riskleri barindirdigini ve bu 6grenci grubuna yonelik koruyucu ruh
saglig1 programlarimin ve psikolojik destek hizmetlerinin giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, bireylere anlam, aidiyet ve basa ¢ikma kaynaklar1 sunan inang sistemlerinin, ruhsal
dayanikliligi artirarak iiniversite dgrencilerinin ruh sagligim desteklemede Oncii ve tamamlayici bir rol
iistlenebilecegi degerlendirilmektedir. Bu c¢alismanin dini tutumlarin gen¢ bireylerin yasam doyumu
iizerindeki pozitif yonlii etkilerinin ortaya koyulmasinin ve dini tutumlarin demografik 6zelliklerden
bagimsiz olarak tiim katilimcilarda benzer diizeylerde tespit edilmis olmasinin din olgusunun insan
nezdinde tutarli yapisini vurgulanmasi bakimindan alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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