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Pauline Oliveros'un Derin Dinleme Kavraminin Ses Sanatina Katkilar

Pauline Oliveros's Contributions of the Deep Listening Concept to Sound Art

OZET

Bu ¢alisma, Amerikali besteci Pauline Oliveros’un gelistirdigi Derin Dinleme (Deep Listening) kavraminin Ses Sanati (Sound Art)
alanma yaptig1 kuramsal ve estetik katkilar1 incelemeyi amaglamaktadir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan deneysel mizik
pratikleri, sesin yalnizca miizik notasyonu ve performans tizerinden tanimlanan bir yapi olarak degil, ayn1 zamanda algisal, mekansal
ve deneyimsel bir olgu olarak degerlendirilmesine zemin hazirlamistir. Bu doniisiim siireci, dinleme kavraminin miizik firetimi ve
Ses Sanat estetigi igindeki roliiniin yeniden diisiiniilmesine yol agmistir. Pauline Oliveros’un gelistirdigi Derin Dinleme yaklagimi,
dinleme eylemini kompozisyon, performans ve algi siire¢lerinin merkezine yerlestirerek Ses Sanati alaninda yeni bir estetik
perspektif ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi benimsenmis; literatiir incelemesi ve eser analizi kullamlarak deneysel miizik, Sound Studies
ve Ses Sanati literatiirii degerlendirilmistir. Ozellikle Oliveros’un Sonic Meditations (Ses Meditasyonlary) bashkl eser dizisi ve derin
dinleme pratigi, dinleme farkindalig1, katilimei performans modelleri ve mekansal ses deneyimi baglaminda incelenmistir. Aragtirma
bulgulari, derin dinleme yaklagiminin Ses Sanat1 estetiginde dinleyici, icraci ve mekan arasindaki iligkileri yeniden tanimladigini ve
dinleme pratigini yaratici bir estetik etkinlik olarak konumlandirdigini gostermektedir. Bu baglamda Oliveros’un ¢aligmalari, Ses
Sanatinda dinleme merkezli estetik anlayisin gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ses sanati, derin dinleme, Pauline Oliveros, deneysel miizik.

ABSTRACT

This study aims to examine the theoretical and aesthetic contributions of the Deep Listening concept developed by American
composer Pauline Oliveros to the field of sound art. Experimental music practices that emerged in the second half of the twentieth
century enabled sound to be understood not only as a structure defined through musical notation and performance but also as a
perceptual, spatial, and experiential phenomenon. This transformation led to a reconsideration of the role of listening within music
production and sound art aesthetics. Oliveros’s deep listening approach places the act of listening at the center of composition,
performance, and perception processes, thereby introducing a new aesthetic perspective in sound art.

This research adopts a qualitative methodology based on literature review and artwork analysis, examining concepts in experimental
music, sound studies, and sound art literature. In particular, Oliveros’s Sonic Meditations works and deep listening practice are
analyzed in terms of listening awareness, participatory performance models, and spatial sound experience. The findings indicate that
the deep listening approach redefines the relationships between listener, performer, and space within the aesthetics of sound art and
positions listening as a creative aesthetic practice. In this context, Oliveros’s work contributes significantly to the development of a
listening-centered aesthetic understanding in sound art.

Keywords: sound art, deep listening, Pauline Oliveros, experimental music.
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1. GIRIS

20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren miizik diislincesinde énemli degisimler yasanmis ve sesin yalnizca
notasyonla temsil edilen bir kompozisyon unsuru olarak degerlendirilmesi sorgulanmaya baslanmistir.
Deneysel muzik hareketi ve disiplinlerarasi sanat pratikleri, sesin yalnizca {iretim siiregleri tizerinden degil,
algisal ve mekénsal 6zellikleri iizerinden de ele alinabilecegini gostermistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan Ses
Sanati* kavrami, sesi yalmzca miizikal bir materyal olarak degil, aym1 zamanda duyusal ve kiiltiirel bir
deneyim alan1 olarak degerlendiren bir yaklagimi ifade eder.

Ses Sanati ¢alismalar1 cogu zaman miizik, performans sanati, medya sanat1 ve mekansal sanat pratiklerinin
ortaklastigi bir alandir ve dinleyici deneyimini merkeze alan yaklagimlar gelistirir. Dolayisiyla dinleme
eylemi, yalnizca maruz kalinan bir durum olmaktan ¢ikarak, bilingli bir sekilde katilime1 bir sanatsal iretimin
onemli bir pargasi olmustur. Bu nedenle Ses Sanati {izerine yapilan ¢alismalar, sesin yalnizca miizikal
parametrelerle degil ayn1 zamanda algisal ve mekansal 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Wishart, 1996, s.4).

Deneysel miizik alaninda gergeklestirilen ¢alismalar, 6zellikle 1960’11 yillardan itibaren dinleme kavraminin
estetik bir kategori olarak yeniden diisiiniilmesine katki saglamistir. Sesin zamansal ve mekansal
ozelliklerinin kesfi, dinleyicinin miizik deneyimindeki roliinii doniistiirmiis ve dinleme pratiginin yaratici bir
eylem olarak degerlendirilmesine olanak tanimistir. Bu donemde ortaya c¢ikan pek cok yaklagim, ses
iiretiminden ¢ok sesin algilanma bigimlerine odaklanmis ve miizik deneyimini genisletmistir. Boylece
miizikal deneyim, yalnizca besteci ve icraci arasindaki iliskiye dayanan statik bir disiplin olmaktan ¢ikarak
dinleyici, mekan ve ses arasindaki ¢ok katmanl iligkiler izerinden ele alinmigtir. Sound Studies literattri de
dinleme pratiginin kiiltiirel ve estetik boyutlarin1 vurgulayarak ses deneyiminin yalnizca isitsel degil ayn
zamanda algisal ve toplumsal bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (LaBelle, 2006, s.17).

Bu doniisiim siirecinde Amerikali besteci Pauline Oliveros (1932-2016), dinleme kavramini miizik
iiretiminin merkezine yerlestiren 6nemli miizisyenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oliveros’un gelistirdigi
Derin Dinleme? yaklasimi, dinlemeyi yalnizca isitsel bir siireg olarak degil, aym zamanda bilingli farkindalik,
mekansal alg1 ve bedensel deneyimle iligkili genis kapsamli bir pratik olarak tanimlar. Oliveros’a gore
dinleme, ¢evresel seslerin, akustik ortamin ve bireysel alginin birlikte degerlendirildigi ¢ok katmanli bir
deneyimdir. Besteci bu yaklasimi, odaklanmis dinleme ile genis kapsamli ¢evresel dinleme arasindaki farki
aciklayarak ortaya koymustur (Oliveros, 2005, s.22-24). Oliveros’un ¢aligmalarinda dinleme pratigi yalnizca
teorik bir kavram olarak degil, ayn1 zamanda performatif bir katilim bigimi olarak da karsimiza cikar.
Bestecinin 0zellikle Sonic Meditations baslikli eser dizisi, dinleyiciyi ve icraciyr ayni deneyim alaninda
bulusturan katilimc1 performans pratikleri igermektedir (O’Brien, 2016, s.6). Metin halindeki yonergelerden
olusan bu eserler, geleneksel miizik notasyonunun disina ¢ikarak dinleme farkindaligini artirmayi amaglayan
kolektif ses deneyimleri sunar. Bu yoniiyle Oliveros’un ¢aligmalari, Ses Sanatinda dinleme temelli bir estetik
yaklagimin gelismesine 6nemli katkilar saglamistir (Voegelin, 2010, s.12).

Bu ¢alismanin amaci, Pauline Oliveros’un gelistirdigi Deep Listening fikrinin Ses Sanatina yaptigi katkilar
incelemektir. Arastirmada deneysel miizik ve Ses Sanati literatiirli incelenerek dinleme kavraminin kuramsal
gelisimi ele alinmakta, ayrica Oliveros’un Derin Dinleme yaklasimi ve Sonic Meditations ¢alismalari Ses
Sanati estetigi baglaminda degerlendirilmektedir. Bu baglamda calisma, dinleme pratiginin sanatsal
tiretimdeki roliinii tartisarak Oliveros’un yaklagiminin sound art alanindaki teorik ve estetik 6nemini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu anlamda Oliveros’un dinleme temelli yaklagimi, Ses Sanatinda dinleyici,
icraci ve mekan arasindaki iligkileri yeniden diisinmeye olanak taniyan Onemli bir kuramsal cergeve
sunmaktadir.

Ses Sanati1 ve deneysel miizik alaninda dinleme kavramimin yeniden diisliniilmesi, yalnizca estetik bir
doniisiim degil ayn1 zamanda isitsel kiiltiiriin degisen dogasiyla da iliskilidir. Modern teknolojiler, kentlesme
ve medya ortamlarinin ¢ogalmasi, bireyin giinliik yasaminda karsilastigi isitsel ¢gevrenin yogunlugunu 6nemli
Ol¢ilide artirmistir. Bu durum, sesin yalnizca miizik liretiminin bir unsuru olarak degil, kiiltiirel ve toplumsal
deneyimin bir pargasi olarak ele alinmasini gerektirmistir. Bu baglamda Sound Studies literatrd, sesin
cevresel, kiiltiirel ve algisal boyutlarimi inceleyerek dinleme pratiginin sanat iiretimi agisindan yeni bir
aragtirma alani1 haline geldigini ortaya koymaktadir (Sterne, 2012, s.5). Bu perspektif, dinleme pratiginin
yalmzca bireysel bir alg siireci olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlarin tiretildigi bir deneyim alam
oldugunu gostermektedir.

1 Sound Art ya da Sonic Art, Ses Sanati olarak Tiirkgelestirilmistir.
2 Deep Listening, Derin Dinleme olarak Tiirkgelestirilmistir.
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2. SES SANATI VE DENEYSEL MUZIKTE DINLEME KAVRAMI

Ses Sanat1 ve deneysel miizik alaninda dinleme kavrami, yalnizca seslerin algilanmastyla sinirlt olmayan
¢ok katmanl bir estetik deneyim olarak karsimiza g¢ikar. Bu yaklagim, sesin iiretiminden ¢ok algilanma
bicimlerine ve dinleyicinin bu surecteki roline odaklanir. Deneysel miizik baglaminda dinleme eylemi,
yaratici bir etkinlik olarak degerlendirilmis ve dinleyici ile ses arasindaki iligkinin yeniden tanimlanmasi
saglamistir. Sesin timisal 6zellikleri, mekansal dagilimi ve c¢evresel baglami miizikal deneyimin Gnemli
bilesenleri olarak kabul edilmistir. Bu baglamda Ses Sanatina iliskin ¢aligmalar, dinleme pratiginin hem
estetik hem de algisal bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Wishart, 1996, s.3; Voegelin, 2010, s.3-5).

2.1. Ses Sanati Kavraminin Ortaya Cikisi

Ses Sanati kavrami, 20. yilizyilin ikinci yarisinda miizik, gorsel sanatlar ve performans sanatlar1 arasindaki
sinirlarin giderek belirsizlesmesiyle ortaya ¢ikan disiplinlerarasi bir sanat pratigini ifade eder. Bu yaklagimda
ses, yalnizca miizikal kompozisyonun bir unsuru olarak degil, mekan, alg1 ve deneyimle iliskili bagimsiz bir
sanatsal malzeme olarak ele alinmaktadir. Brandon LaBelle'e gore, Ses Sanati bir uygulama olarak "sesin
durumunu ve isleyis siirecini kontrol eder, tanimlar, analiz eder, icra eder ve sorgular.” (LaBelle, 2006, s.ix).

Ozellikle avangard ve deneysel miizik stilleri, sesin geleneksel tonal ve ritmik oriintiilerin disinda da
kullanimint gelistirmistir. Bu siirecte sanatgilar, ¢cevresel sesler, elektronik ses tiretimi ve mekansal akustik
gibi unsurlar1 besteleme siireclerine eklemleyerek yeni ifade bigimleri gelistirmistir. Ses Sanatinin gelisimi
ayni zamanda dinleme pratiginin 6nemini vurgulamis ve dinleyiciyi sanatsal deneyimin aktif bir pargasi
haline getirmistir. Bununla birlikte Ses Sanatina iligkin kuramsal ¢aligmalar, sesin yalnizca igitsel bir nesne
degil, ayn1 zamanda mekansal ve algisal bir deneyim alani olusturdugunu vurgulamaktadir (Kahn, 2001, s.4).
Bu baglamda Ses Sanati, sesin estetik, kiiltiirel ve deneyimsel boyutlarini arastiran genis bir sanat alani olarak
gelismistir.

2.1.1. Sesin Miizik Dis1 Baglamlarda Kullanim

Sesin sanat alaninda kullanimi yalnizca miizikle sinirh degildir; ses, gorsel sanatlar, performans sanati ve
mekansal enstalasyonlar gibi farkli disiplinlerde de 6nemli bir ifade araci olarak kullanilmaktadir. Bu
baglamda g¢evresel sesler, giindelik yasamin isitsel unsurlari ve akustik mekan 6zellikleri sanatsal tiretimin
pargasi haline gelmistir. Bernhard Gal'in arastirmasina gore, terimin ilk yaymlanmis kullanimi Something
Else Press'in 1974 Yillig1 kapaginda yer almigtir (Gal, 2017, s.78). Biiyiik bir miizede, sergi basligi olarak
ilk kullanimi ise 1979'da New York'taki Modern Sanat Miizesi'nde (MoMA) Maggi Payne, Connie Beckley
ve Julia Heyward'in eserlerinin yer aldigi Sound Art baslikli sergi olmustur.

Ses Sanat1 pratigi, sesin bu genis kullanim alanin1 vurgulayarak dinleme deneyimini estetik bir arastirma
alanina doniistirmektedir (Kahn, 2001, s.7). Ses, konser salonlarinda icra edilen miizigin malzemesi
olmaktan 6te, miize ve sergi salonlarinda sergilenen bir eserin pargasina doniismiistiir.

2.2. 20. Yiizyll Deneysel Miizik Akimi

Deneysel miizik alaninda yapilan calismalar, 6zellikle 1960’11 yillardan sonra dinleme eyleminin miizik
deneyimindeki roliiniin yeniden degerlendirilmesine yol agmistir. Bu donemde besteciler, miizikal yapiy1
yalnizca tonal ve ritmik iliskiler {izerinden kurmak yerine sesin tinisal 6zelliklerini, ¢cevresel baglamini ve
mekansal dagilimini arastirmaya yonelmistir. Bu yeni miizik dilini sembolize etmek icin geleneksel
partitiirler yetersiz kalmig, bu sebeple grafik notasyonlar yaratilmistir. Miizikal deneyim, yalnizca besteci ve
icraci arasindaki tretim siireciyle sinirli kalmamig, dinleyicinin algi siireclerini de iceren daha genis bir
deneyim alanina déniismiistiir. Ornegin John Cage’in ¢aligmalari, sesin kontrol edilmesi gereken bir unsur
olmaktan ziyade algilanmasi gereken bir fenomen oldugunu vurgulamistir (Cage, 1961, s.8). Cage'in Harvard
Universitesi’nin yankisiz odasindaki deneyimi, inli bestesi 4'33" i¢gin ilham kaynaklarindan biri olmustur.
Bu eserde Cage, dinleyiciye kurgulanmig sessizlikte miizigi duyma gorevini verir; bu sessizlik ise 6ksirik
sesleri ve programlarin higirtisindan ibarettir (Rath, 2018, s.1). Bu yaklasim, dinleme eyleminin dinleyicinin
miizik deneyiminde merkezi bir rol {listlenmesine katki saglamistir. Deneysel miizik akimi aym zamanda
elektronik miizik, ses enstalasyonlar1 ve performans temelli ¢alismalarin gelisimini destekleyerek, Ses
Sanatinin olusumuna énemli bir zemin hazirlamigtir (Kahn, 2001, s.10).

Deneysel miizik hareketi, miizikte kullanilan geleneksel besteleme tekniklerinin Gtesine gecerek sesin farkli
kullanim bigimlerini arastirmigtir. Bu yaklagim, miizik liretiminde kontrol edilen yapilar yerine belirsizlik,
rastlantisallik, sessizligin yiiceltilmesi ve gevresel seslerin kullanim1 gibi unsurlarin 6nem kazanmasina yol
acmustir. Cage’e gore miizik, yalnmizca bestelenmis bir statik bir yap1 degil, dinleyicinin dikkatini
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cevresindeki seslere yonelten bir farkindalik pratigidir (Cage, 1961, s.12). Bu yaklasim, deneysel miizik
estetiginde dinleme eyleminin yaratici bir unsur olarak degerlendirilmesine zemin hazirlamistir.

2.2.1. Deneysel Miizikte Dinleme Estetigi

Deneysel miizikte dinleme estetigi, sesin yalnizca bestelenmis bir yap1 olarak degil, ayn1 zamanda algisal ve
deneyimsel bir olgu olarak degerlendirilmesine dayanir. Bu yaklasimda dinleyici, miizik deneyiminin pasif
bir alicisi olmaktan ¢ikarak sesin anlamlandirilma siirecine aktif bigimde katilan bir 6zne haline gelir.
Deneysel miizik bestecileri, ¢gevresel sesleri, rastlantisal siirecleri ve farkli akustik mekanlar1 kompozisyonun
bir parcasi olarak kullanarak dinleme deneyimini genisletmistir. Bu durum, miizikte estetik degerlerin
yalnizca kompozisyon teknikleri iizerinden degil, dinleme bigimleri iizerinden de degerlendirilmesine yol
agmustir (Wishart, 1996, s.4).

Deneysel miizikte dinleyici, miizik deneyiminin pasif bir alicisi olmaktan ¢ikarak sesin anlamlandirilma
stirecine aktif bicimde katilan bir 6zne olarak degerlendirilir. Bu yaklasim, dinleme eyleminin estetik
deneyimin 6nemli bir parcasi oldugunu ortaya koymaktadir (Cage, 1961, s.8). Ayrica Ses Sanatina iligkin
calismalar, dinleyicinin algisinin ve dikkatinin miiziksel deneyimin olusumunda belirleyici bir rol oynadigin
vurgulamaktadir (Voegelin, 2010, s.12).

2.3. Dinleme Pratiginin Ses Sanat1 i¢indeki Yeri

Ses Sanatinda dinleme pratigi, sesin yalnizca isitsel bir veri olarak degil, ayn1 zamanda algisal ve deneyimsel
bir siire¢ olarak degerlendirilmesini gerektirir. Bu yaklasim, sesin fiziksel 6zelliklerinin yani sira dinleyicinin
dikkat, farkindalik ve ¢evresel alg siiregleriyle birlikte ele alinmasini igerir. Ses deneyimi iizerine yapilan
calismalar, dinlemenin yalnizca bir duyusal algilama eylemi olmadigini, ayn1 zamanda bireyin ¢evresiyle
kurdugu iliskide 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Truax, 2001, s.15). Bu baglamda ses, yalnizca
isitilen bir olgu degil, mekan ve algi ile birlikte deneyimlenen ¢ok katmanli bir estetik alan olarak
degerlendirilmektedir. Dinleyicinin konumunu pasif bir maruz kalma halinden, aktif bir katilimciya
doniistiirmiistiir.

Ses Sanat1 pratikleri, dinleyicinin sesle kurdugu bu deneyimsel iliskiyi merkeze alarak geleneksel miizik
anlayisinin sinirlarint genisletmistir. Ses Sanatina iligkin arastirmalar, sesin kiiltiirel ve estetik baglamlarini
inceleyerek dinleme pratiginin yalnizca bireysel bir algi siireci olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve
kiiltiirel anlamlar tasiyan bir deneyim oldugunu gostermektedir (Kahn, 2001, s.3). Dinleme pratiginin
sanatsal liretimde estetik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ve bu yaklasimin Ses Sanati alaninda yeni ifade
bigimlerinin ortaya ¢ikmasina katki sagladigini vurgulamaktadir (LaBelle, 2006, s.9). Dinleme merkezli
sanatsal yaklagimlar, dinleyiciyi sanat deneyiminin aktif bir bileseni haline getirerek sesin algilanma
bigimlerini arastirmay1 amaglar. Bu yaklagimlar, dinleme eylemini yaratici bir siire¢ olarak degerlendirir ve
dinleyicinin c¢evresel sesleri, mekansal akustigi ve kendi algisini, bedenini fark ederek deneyimlemesini
tesvik eder. Bu nedenle dinleme pratigi, Ses Sanatinin hem teorik hem de estetik temellerini sekillendiren
o6nemli bir unsur olarak kabul edilebilir. Ses deneyimi ayn1 zamanda mekéansal bir alg siireciyle yakindan
iligkilidir; ¢iinkii akustik ¢evre, dinleyicinin sesleri nasil algiladigini ve yorumladigin1 dogrudan etkiler. Bu
nedenle isitsel deneyim yalnizca duyulan seslerle degil, sesin i¢inde gerceklestigi mimari ve cevresel
baglamla birlikte anlam kazanir (Blesser- Salter, 2007, s.5).

2.4. Sound Studies Perspektifi

Sound Studies (Ses Calismalary) alani, sesin yalnizca miiziksel tiretimin bir unsuru olarak degil, ayni
zamanda kiiltiirel, mekansal ve algisal bir deneyim olarak incelenmesini amaclayan disiplinlerarasi bir
arastirma alanidir. Bu yaklagim, dinleme pratiginin toplumsal ve estetik boyutlarini ele alarak sesin insan
deneyimindeki roliinii daha genis bir perspektifle degerlendirmektedir. Sound Studies literatiiriiniin nemli
katkilarindan biri, sesin giindelik yagamin ayrilmaz bir pargasi olarak diisiiniilmesini saglayan “Soundscape
(Ses manzara)” kavramidir. R. Murray Schafer tarafindan gelistirilen bu kavram, bireyin yasadig1 ¢evredeki
tiim isitsel ortam1 kapsayan bir ses ¢evresini ifade eder. Schafer’e gére Soundscape, yalnizca dogal veya
kentsel seslerden olusan bir ortam degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evresini algilama bigimini etkileyen kiiltiirel
bir igitsel alan olarak degerlendirilmelidir (Schafer, 1994, s.7).

Sound Studies alaninda dinleme pratiginin felsefi boyutunu ele alan 6nemli ¢aligmalardan biri de Salomé
Voegelin’in dinleme iizerine gelistirdigi yaklasimdir. Voegelin’e gore dinleme, yalnizca sesleri algilayan
pasif bir duyusal siire¢ degil, ayn1 zamanda 6znel ve deneyimsel bir bilgi iiretim bigimidir. Bu baglamda
dinleme eylemi, ses ile dinleyici arasinda kurulan iliskisel bir deneyim alani yaratir. Voegelin, Ses Sanatinin
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bu Oznel deneyim alanimi arastirarak dinleme pratigini estetik bir diisiinme bi¢imine doniistiirdiigiinii
belirtmektedir (Voegelin, 2010, s.18).

Ses Sanat1 teorisi lizerine ¢alisan arastirmacilardan biri olan Seth Kim-Cohen ise Ses Sanatinin yalnizca
isitsel deneyime indirgenemeyecegini ileri siirmektedir. Kim-Cohen’e gore Ses Sanati, kavramsal sanat
gelenekleriyle de iligkili olan elestirel bir sanat pratigidir ve ses cogu zaman diigiinsel bir tartigma alani olarak
islev goriir. Bu yaklagim, Ses Sanatin1 yalnizca duyusal bir deneyim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve teorik
bir aragtirma alani olarak degerlendirmeye olanak tanir (Kim-Cohen, 2009, s.13). Bu cergevede Sound
Studies perspektifi, dinleme pratigini yalnizca bireysel bir algi siireci olarak degil, kiiltiirel ve estetik
anlamlarn tiretildigi cok katmanli bir deneyim olarak ele alir. Soundscape kavrami, dinleme felsefesi ve Ses
Sanati teorisi gibi yaklagimlar, sesin ¢evre, algi ve diislince ile kurdugu iliskileri agiklayarak Ses Sanati
alanindaki dinleme merkezli estetik anlayislarin gelismesine 6nemli katkilar saglamaktadir.

3. PAULINE OLIVEROS VE DERIN DINLEME KAVRAMI
3.1. Pauline Oliveros’un Sanatsal ve Kuramsal Yaklasimi

Amerikal1 besteci ve akordeon sanatg¢isi Pauline Oliveros, 20. yiizyilin ikinci yarisinda gelisen deneysel
muzik hareketinin énemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle elektronik miizik,
dogaclama ve ses arastirmalarina dayali ¢alismalariyla Oliveros, miizigin geleneksel kompozisyon anlayigini
genigleten sanatgilar arasinda yer almistir. Kariyerinin erken donemlerinde San Francisco Tape Music
Center cevresinde yiiriitiilen deneysel miizik calismalarina katilan Oliveros, elektronik ses iiretimi ve
dogaclama pratikleriyle deneysel miizik ortaminin sekillenmesinde etkili olmustur (Kahn, 2001, s.151). Bu
calismalar, sesin yalnizca miizikal bir materyal olarak degil, ayni1 zamanda arastirilmasi gereken bir deneyim
alan1 olarak ele alinmasina katki saglamustir.
—

Resim 1. Pauline Oliveros (Roulette, 2023)

Oliveros’un sanatsal yaklasiminda dinleme kavrami, merkezi bir yer tutmaktadir. Besteci, miizik iiretiminde
yalnizca ses tiretimine odaklanmanin yeterli olmadigini, dinleme eyleminin de yaratici siirecin énemli bir
parcast oldugunu vurgulamistir. Bu yaklasim, dinleyicinin ve icracmnin ses deneyimine bilingli bir
farkindalikla katilmasini tesvik eden yeni bir estetik anlayis ortaya koymustur. Oliveros’a goére dinleme,
bireyin ¢evresindeki sesleri algilama bicimini doniistiiren ve ses ile mekan arasindaki iliskiyi yeniden
diisiinmeye olanak taniyan bir siiregtir (Oliveros, 2005, s.22).

Bestecinin gelistirdigi bu yaklasim daha sonra Derin Dinleme kavrami ile kuramsal bir gergeveye
kavugsmustur. Derin Dinleme, dinlemeyi eylemini yalnizca isitsel bir faaliyet olarak degil, dikkat, farkindalik
ve ¢evresel algiy1 iceren biitiinciil bir deneyim olarak tanimlar. Oliveros bu yaklasimda odaklanmig dinleme
ile genis kapsamli ¢evresel dinleme arasindaki farki vurgulayarak dinleme pratiginin farkli diizeylerde
gerceklesebilecegini ifade etmistir (Oliveros, 2005, s.23). Bu diisiince, dinleme eylemini miizik deneyiminin
merkezine yerlestirerek hem performans pratiklerini hem de Ses Sanati estetigini etkileyen 6nemli bir
kuramsal yaklagim olarak okunabilir.

Oliveros’un gelistirdigi dinleme temelli yaklagim, ayn1 zamanda kolektif performans ve katilimec1 sanat
pratiklerinin gelismesine de katki saglamistir. Bestecinin c¢alismalari, dinleyicinin miizik deneyimindeki
rollinii yeniden diisiinmeye yonelterek Ses Sanati alaninda dinleme merkezli estetik anlayigin olugsmasina
onemli bir zemin hazirlamistir (LaBelle, 2006, s.108).
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3.2. Derin Dinleme Kavram

Derin Dinleme kavrami, 1980°li yillarda Oliveros’un derin akustik rezonansa sahip mekanlarda
gergeklestirdigi performans ve kayit ¢calismalarinin ardindan daha belirgin bir kuramsal ¢ergeve kazanmistir.
1988'de, kayit yapmak icin Washington, Port Townsend'deki Dan Harpole yeralti sarnicina 4,3 metre
derinlige indikten sonra Oliveros, "Derin Dinleme" terimini ortaya atmistir (Baker, 2018). Bu kelime oyunu,
"hem egitimli hem de egitimsiz sanatgilari, solo ve topluluk durumlarinda ¢evresel kosullar1 dinleme ve
bunlara yanit verme sanatini uygulamaya tesvik etmek icin tasarlanmis bir estetik"e doniismiistiir (Arkeny,
2014). Oliveros kitabinda “Derin Dinleme nedir?” sorusuna sdyle yanit verir:

Bu soru, dinleme pratigi siirecinde yanitlanir. Bu siirecte, dis diinyadan kulaga siirekli olarak iletilen
karmagik dalga bigimlerinin isitsel kortekse ulasmasinin, dikkatle aktif bir sekilde iliski kurmay1
gerektirdigi anlagilir. Deneyim ve Ogrenme tarafindan yOnlendirilen dinleme, gonilli olarak
gerceklesen bir eylemdir. Dinlemek, duymakla ayni sey degildir; duymak da dinlemekle ayn1 degildir.
Beyin stirekli olarak bilgi toplar ve iletir; ancak isitsel kortekse yonelen dikkat ayarlanabilir veya geri
cekilebilir. Duyu organlar1 araciligiyla beyne iletilen bilginin ¢ok az bir kismi bilingli diizeyde
algilanir. Bu nedenle bazi tepkiler bilingli farkindalik olmadan da gergeklesebilir (Oliveros, 2005,
S.Xxi).

Bu siirecte Oliveros, sesin yalnizca iiretilen bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda algilanma bigimleri tizerinden
anlam kazandigin1 vurgulamistir. Besteciye gore dinleme pratigi, bireyin ¢evresindeki sesleri fark etme
bigimini doniistliren yaratici bir siiregtir ve bu siire¢ miizik deneyiminin énemli bir pargasini olusturur.
Oliveros’a gore dinleme (listening) ve isitme (hearing) farkli etkinliklerdir ve bedenle iliskilerine gore ayrilir:
isitme eylemi isitsel kanal araciligryla ses bilgisini beyne iletirken, dinleme kisinin i¢inde, “derinlerde”
konumlanir. Oliveros bu derinligi iki kez deneyime doniistirmeye calismistir. 1983°te Koln’de
kullanilmayan bir sarnigta Vor der Flit adli ortak albiime yonelik bir eser icra etti; 1988°de ise Stuart
Dempster ve Peter Ward ile birlikte Deep Listening albiimiinii Washington, Port Townsend’deki Fort
Worden yeralt1 sarnicinda kaydetmistir. Sarnig, 75 milyon litre hacimli ve yankinin 45 saniye stirdiigii bir
mekandir. Boyle bir ortamda miizisyen i¢in dogrudan ses ile yankilanan sesi ayirt etmek neredeyse
imkansizdir. Yansimalarin ¢ogalmasi ¢alginin tinisini etkiler, bazi armonikleri giiglendirir ya da zayiflatir.
Bu durum, her icracinin sesinin mekani nasil etkiledigine ve mekandan nasil etkilendigine yogunlagmasini
gerektirir. Oliveros’un ifadesiyle, boyle bir mekanda ¢almak “ses aynalariyla kapl bir salonda bulunmak”
gibidir (Mace, 2018). Bu deneyimler, estetik, etik ve terapdtik alanlar1 kapsayan Derin Dinleme kavramini
dogurdu. “Derin” sifati hem dinleme eyleminin yogunlugunu hem de duyulacak olanin karmasikligini, dig
ve i¢ dinyalarin ¢ogullugunu ¢agristirmaktadir. Bir disiplin olarak Derin Dinleme, bireysel seslerin ve
hareketlerinin bilincinde kalarak tiim ses spektrumunu miimkiin oldugunca kapsamaya yonelik bir ¢abay1
ifade eder.

Derin Dinleme yaklagiminin temel 6zelliklerinden biri, dinleme eylemini farkli diizeylerde ele almasidir.
Oliveros bu yaklagimda “odaklanmis dinleme” ve “genis dinleme” olarak adlandirilabilecek iki farkli
dinleme bi¢imini tanimlamaktadir. Odaklanmis dinleme, belirli bir ses kaynagia yonelmis dikkatli ve
bilingli bir alg1 siirecini ifade eder. Buna karsilik genis dinleme, ¢evredeki tiim ses alanini kapsayan daha
kapsamli bir farkindalik bi¢imini igerir. Oliveros, bu iki dinleme bi¢iminin birlikte kullanilmasiyla dinleme
deneyiminin daha derin ve ¢ok katmanli hale geldigini ifade etmistir (Oliveros, 2005, s.24). Icracinin sesi
iiretirken bedeninde duyumsamasini 6ngdriir ve bu hissin dinleyiciye taginmasini, deneyimin ortaklagmasini
amaclar. Ses ile birlikte, sessizligin de farkinda olmayi, ses titresimlerini tende ve bedenin iginde hissetmeyi
saglayan egzersizler tamimlar (Oliveros, 2005, s. 21).

Bu yaklasim, dinleme pratigini yalnizca teknik bir beceri olarak degil, ayn1 zamanda algisal ve estetik bir
farkindalik pratigi olarak ele alir. Dinleme siirecinde bireyin dikkatini ¢evresel seslere yoneltmesi, mekansal
akustigi fark etmesi ve kendi algisal deneyimini gézlemlemesi, Derin Dinleme yaklagiminin temel unsurlar
arasinda yer alir. Bu baglamda dinleme eylemi, ses {iretiminin 6tesine gegerek bireyin gevresiyle kurdugu
iliskiyi yeniden diisiinmesine olanak taniyan bir deneyim alan1 olusturur. Ses iizerine yapilan ¢aligmalar da
dinleme pratiginin algisal dikkat ve farkindalik siiregleriyle yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir
(Truax, 2001, s.16).

Derin Dinleme, dinleme pratigini yalnizca miiziksel seslerin algilanmasiyla sinirlamayan genis kapsamli bir
isitsel farkindalik anlayis1 sunar. Dinleme eylemini hem bireysel hem de kolektif bir deneyim olarak ele alir.
Bu baglamda dinleme pratigi, ¢evresel seslerin, mekansal akustigin ve bireysel algi siireglerinin birlikte
degerlendirilmesini icerir. Oliveros’un galigmalarini inceleyen arastirmalar da Derin Dinleme yaklagiminin
dinleme pratigini bilingli bir farkindalik ve dikkat siireci olarak ele aldigin1 vurgulamaktadir (O’Brien, 2019,
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$.9). Bu agidan, dinleyicinin ses ortamini daha genis bir perspektifle algilamasini tesvik ederek miizik
deneyiminin smirlar1 genislemektedir.

Derin Dinleme kavraminin bir diger 6nemli yonii ise meditasyon ve farkindalik pratikleriyle kurdugu
iligkidir. Oliveros, dinleme pratigini cogu zaman meditasyon benzeri bir dikkat ve biling durumuyla
iligkilendirmistir: “Derin Dinleme bir meditasyon bigimidir. Dikkat, sesler ile sessizlikler arasindaki
etkilesime ya da ses/sessizlik siirekliligine yoneltilir. Ses, yalnizca miiziksel ya da konusma sesleriyle sinirli
degildir; algilanabilir tiim titresim bigimlerini kapsar. Algilanabilir biitiin seslerin birbirleriyle kurdugu iliski
onemlidir.” (Oliveros, 2005, s.xxiv). Bu yaklagim, bireyin yalnizca miiziksel sesleri degil, giindelik yasamin
isitsel g¢evresini de bilingli bir farkindalikla deneyimlemesini tesvik eder. Oliveros, Derin Dinleme
egzersizlerine enerji, beden, nefes egzersizleriyle birlikte ses ¢ikarmay1 ve zihni sakinlestirmeyi de eklemistir
(Oliveros, 2005, s.1). Bir yontem olarak kullanilan Derin Dinlemede beden odaklilik, bedeni dinleyerek,
beden farkindaligini gelistirmeyi amaglar (Oliveros, 2005, s.13). Zihinde gerceklesen diisiince akist
deneyimini dinleme eylemi ile birlestirir. Bu nedenle Derin Dinleme ¢alismalari, ¢ogu zaman katilimci
performanslar ve kolektif dinleme egzersizleri biciminde gerceklestirilmistir. Derin Dinleme pratigi, dinleme
eyleminin eserin {iretiminde belirleyici bir rol iistlenmesini miimkiin hale getirmistir. Bu tiir uygulamalar
dinleyicinin ¢evresel seslere yonelik algisini genisleterek dinleme deneyimini estetik bir arastirma alanina
donistiirmektedir (O’Brien, 2019, s.6).

3.3. Derin Dinleme ve Performans Pratikleri

Derin Dinleme, yalnizca kuramsal bir dinleme anlayisi degil, ayn1 zamanda performans pratigine dogrudan
yansiyan bir uygulama alanidir. Pauline Oliveros, dinleme eylemini bireysel bir algi siirecinin Stesine
tagiyarak kolektif deneyimlere dayali performans bicimleri gelistirmistir. Bu uygulamada katilimeilar,
cevresel sesleri, birbirlerinin lirettikleri sesleri ve mekanin akustik 6zelliklerini birlikte deneyimleyerek ortak
bir dinleme alani olustururlar. Oliveros’un gelistirdigi dinleme egzersizleri ve performans pratikleri,
dinleyicilerin ses ortamini daha bilingli bir farkindalikla algilamasini amaglamaktadir (Oliveros, 2005, s.25).
Derin Dinleme, katilime1 performans modelini tesvik eden bir yontemdir. Oliveros’un pek ¢ok ¢alismasinda
icraci ve dinleyici arasindaki geleneksel ayrim bilingli olarak belirsizlestirilir. Katilimcilar yalnizca dinleyen
degil, ayn1 zamanda ses iireten ve performansin olusumuna katkida bulunan bireyler haline gelir. Bu
yaklagim, performansin 6nceden belirlenmis bir yapiya sahip olmasindan ziyade katilimcilarin etkilesimiyle
sekillenen agik bir siire¢ olarak degerlendirilmesine olanak tanir. Bu tiir performans pratikleri, dinleyicinin
sanat deneyimindeki roliinii yeniden diisiinmeye yoneltmekte ve Ses Sanatindaki katilimcr estetik anlayisin
gelisimine katki saglamaktadir (LaBelle, 2006, s.113).

Oliveros, yapitlarinin gogunda 6zgiir dogaglamaya izin veren grafik notasyonlar kullanmistir. Dolayisiyla,
icracimin eserin iiretim siirecine dogrudan katilimini saglamistir. Dogaglama yoluyla icracilar, yapiti iiretir,
temsil ederken bir yandan da dinleyici konumunda bulunurlar.

Primordial / Lift

Pauline Oliveros
March 5, 1998
¢ Primondial 5‘ ur
| mandala ; L t mandala *
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Resim 2. Pauline Oliveros’un Primordial/Lift (1998) adli eserinin ilk sayfasi; akordeon, gello, elektrikli ¢ello,
gitar/narmonium, keman sampler ve osilator igin (Fischer, 2018)
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Pauline Oliveros’un 1998 tarihli Primordial/Lift adli eseri; akordeon, gello, elektrikli ¢ello, gitar/harmonium,
keman sampler ve osilator icin yazilmistir ve icracilarin eseri yorumlarken iki paralel yaklagim
benimsemelerini gerektirir. Partisyon, Oliveros’un miizik performansinda Derin Dinleme diisiincesini
yansitmaktadir. Dinleme ile enstriiman ¢alma arasinda bazi karsiliklar oldugunu gosterir; ancak bu iligkilerin
nasil ger¢eklestirilecegini icracinin yorumuna birakir. Diger yandan ise eserin iki farkli boliimii ve osilatoriin
kullanimryla ilgili belirli bir zaman yapisina dair isaretler bulunmaktadir. Ozgiirce dogaglamaya izin verir.
Osilatér disinda, icracilarin hangi sesleri iiretmeleri gerektigine dair agik bir ydnlendirme bulunmaz.
Partisyondaki grafik 6geler, sesleri ve miizigi algilama ve onlarla calisma bi¢cimine iliskin bir diisiinceyi ifade
eder. Bu nedenle partisyon eylem odaklidir ve kullandig1 notasyon, sinirlanmis bir belirsizlik ¢izgisinde yer
alir (Fischer, 2018).

Derin Dinleme pratiginin énemli unsurlarindan biri de mekéansal ve akustik farkindaliktir. Oliveros’un
caligmalarinda performans mekani, yalnizca miizigin icra edildigi bir ortam degil, ayn1 zamanda sesin
olusumunu ve algilanmasini belirleyen aktif bir unsur olarak rol oynar. Ozellikle yiiksek rezonansl, akustik
olarak hacimli mekanlarda gerceklestirilen performanslar, sesin yayilimi ve yanki 6zelliklerinin dinleme
deneyimi tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Dolayisiyla dinleyici, mekanin akustik 6zelliklerini fark
ederek sesin mekéansal boyutlarini deneyimleme firsati bulur. Sesin mekéanla kurdugu iliskiyi inceleyen
calismalar da akustik ¢evrenin dinleme deneyimini 6nemli 6l¢iide sekillendirdigini vurgulamaktadir (Truax,
2001, s.21).

4. SES SANATI ESTETIGINDE DERIN DINLEMENIN YERIi

Ses Sanati estetiginde dinleme pratigi, sesin yalnizca isitsel bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda mekansal ve
algisal bir deneyim olarak degerlendirilmesini gerektirir. Bu ¢cergevede Derin Dinleme, ses algisinin bireyin
bulundugu ortam, mekanm akustik 6zellikleri ve dinleyicinin dikkat siiregleriyle birlikte sekillendigini
vurgulayan 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunar. Ses Sanati yapitlarinda ses, yalnizca iiretilen bir nesne degil,
ayni zamanda dinleyici tarafindan mekansal olarak deneyimlenen bir olgu olarak ele alinir. Ses algis1 iizerine
yapilan c¢alismalar da dinlemenin fiziksel isitme siirecinin 6tesine gecen, dikkat ve farkindalik gerektiren
algisal bir etkinlik oldugunu ortaya koymaktadir (Augoyard-Torgue, 2006, s.12).

Derin Dinleme yaklasimi, sesin mekansal boyutlarinin Ses Sanati esteti§inde 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Oliveros’un ¢alismalarinda mekan, yalnizca performansin gerceklestigi fiziksel bir ortam
degil, sesin yayilimini ve algilanma bi¢imini belirleyen aktif bir unsur olarak degerlendirilir. Bu anlamda
dinleyici, sesin farkli ylizeylerdeki yansimalarini, yanki siirelerini ve mekansal dagilimim fark ederek ¢ok
katmanli bir dinleme deneyimi yasar. Mekansal ses deneyimi iizerine yapilan arastirmalar, dinleyicinin
bulundugu akustik ¢evrenin sesin algilanma bi¢imini dogrudan etkiledigini ve bu durumun sanatsal
deneyimin &nemli bir pargasi oldugunu gostermektedir (Blesser-Salter, 2007, s.2). Ses Sanat literatiiriinde
de sesin yalnizca isitsel bir nesne olarak degil, kavramsal ve kiiltiirel bir {iretim alani olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yaklasim, Ses Sanatinin alg1 ve diisiince arasindaki iliskiyi arastiran elestirel
bir estetik alan olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir (Kim-Cohen, 2009, s.7).

Ses Sanati1 pratiginde dinleme merkezli yaklagimlar, sanat iiretiminde dinleyicinin roliinii yeniden
diisiinmeye yoneltmistir. Bu tiir yaklagimlarda dinleyici, yalnizca eseri algilayan bir konumda degil, ayni
zamanda ses ortaminin farkina varan ve deneyimi anlamlandiran aktif bir katilimer olarak degerlendirilir.
Derin Dinleme yontemleri de dinleme eylemini bilingli bir farkindalik siireci olarak ele alarak bu tiir katilime1
estetik anlayislarin gelisimine katki saglamistir. Ses Sanati yapitlarima iliskin kuramsal yaklasimlar,
dinlemenin sanatsal deneyimde 6nemli bir rol oynadigini ve Ses Sanatinin ¢ogu zaman dinleme pratikleri
tizerinden sekillendigini vurgulamaktadir (Kim-Cohen, 2009, s.5).

Ayrica pek ¢ok cagdas Ses Sanati yapiti, sesin algilanma bigimlerini aragtirarak dinleme pratigini estetik bir
arag olarak kullanmaktadir. Bu ¢ergevede Derin Dinleme, sesin yalnizca miizikal zevk uyandirmasina degil,
algisal ve mekansal olarak deneyimlenmesine olanak tanimistir. Ses Sanati lizerine yapilan arastirmalar da
dinleme pratiginin sanat iiretiminde yeni ifade bigimleri ortaya ¢ikarabildigini ve dinleyicinin gevresel
seslere yonelik farkindaligini artirdigini gostermektedir (Landy, 2007, s.26).

Derin Dinleme bakis agisi, ayn1 zamanda Ses Sanatinda dinleme deneyiminin bilingli farkindalikla
iliskilendirilmesine katki saglamistir. Oliveros’un gelistirdigi dinleme egzersizleri, dinleyicinin ¢cevresindeki
sesleri daha dikkatli ve kapsamli bigimde algilamasim tesvik etmektedir. Bu yaklasim, dinleme pratiginin
yalmzca estetik degil ayn1 zamanda biligsel ve deneyimsel bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Oliveros,
2005, s.34). Ses Sanatt literatiiriinde sesin algisal boyutlarinin vurgulanmasi, dinleme deneyiminin sanatsal
iiretimde merkezi bir rol lstlenmesine yol agmistir. Sesin kiiltiirel ve estetik baglamlarini inceleyen
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calismalar, dinleme pratiginin sanat deneyiminin olusumunda belirleyici bir unsur oldugunu géstermektedir
(LaBelle, 2006, s.72). Bu noktada Derin Dinleme, Ses Sanatinda dinleme estetigini yeniden diisiinmeye
olanak taniyan bir katki sunmustur.

4.1. Dinleyici- Icraci Iliskisinin Yeniden Tanimlanmasi

Ses Sanati ve deneysel miizik pratiklerinde dinleyici ile icraci arasindaki iligki, geleneksel miizik anlayigina
kiyasla 6nemli dlglide doniigmiistiir. Geleneksel konser pratiginde dinleyici cogunlukla eseri pasif bigimde
algilayan bir konumda bulunurken, deneysel miizik ve Ses Sanat1 yapitlart bu ayrimi1 giderek daha gegirgen
hale getirmistir. Ozellikle dinleme merkezli yaklasimlar, dinleyicinin performans siirecine aktif olarak
katildig1 yeni deneyim bigimlerinin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir. Bu baglamda performans pratigi,
yalnizca besteci ve icraci tarafindan belirlenen sabit bir yapt olmaktan ¢ikarak katilimcilarin etkilesimiyle
sekillenen dinamik bir siire¢ haline gelmistir. Deneysel miizik tizerine yapilan ¢alismalar da bu doniistimiin
performansin algilanma bi¢imini 6nemli dl¢iide degistirdigini gostermektedir (Kahn, 2001, s.207).

Pauline Oliveros’un gelistirdigi Derin Dinleme pratigi, bu doniisiimiin 6nemli 6rneklerinden biridir.
Oliveros’un c¢alismalari, dinleme pratigini performansin merkezine yerlestirerek icract ve dinleyici
arasindaki geleneksel hiyerarsiyi sorgulamistir. Bu yaklagimda katilimeilar yalnizca miizigi dinleyen bireyler
degil, aym zamanda ses iiretimine ve dinleme deneyimine katkida bulunan aktif katilimcilar haline gelir.
Oliveros’un dinleme egzersizleri ve performans uygulamalari, katilimcilarin ¢evresel sesleri, mekanin
akustik 6zelliklerini ve birbirlerinin iirettikleri sesleri birlikte deneyimlemelerini tesvik etmektedir (Oliveros,
2005, s.44). Bu tiir performans modelleri, katilimei sanat anlayisiyla da yakindan iligkilidir. Katilimci sanat
pratiklerinde izleyici veya dinleyici, sanat eserinin digindaki bir gézlemci olmaktan ziyade deneyimin
olusumuna dogrudan katkida bulunan bir 6zneye doniismiistiir. (LaBelle, 2006, s.158).

4.1.1. Sonic Meditations ve Dinleme Temelli Kompozisyon

Pauline Oliveros’un Sonic Meditations (1971) baslikli eser dizisi, dinleme pratigini kompozisyon siirecinin
merkezine yerlestiren 6nemli ¢alismalardan biridir. Sonic Meditations eserinin kdkenleri, Oliveros'un San
Diego'da kurdugu ve sadece kadinlardan olusan bir topluluk olan ¢ Ensemble'a dayanir (O’Brien, 2016, s.3).
Oliveros, kadinlarin miizik diinyasinda ¢ok uzun siiredir baski altinda tutuldugunu hissettigi i¢in bir siire
sadece kadinlarla ¢alismaya karar vermistir. Bu grup, haftalik bulusmalarinda metin notasyon, giinlik tutma,
tartisma ve bedensel farkindalik egzersizlerini birlestirerek, kadinlarin seslerini ve varliklarini 6zgiirce ifade
edebilecekleri glivenli bir alan olusturmustur. Grup ¢aligmasi i¢in tasarlanmis yirmi bes metinsel notadan
olugsan Sonic Meditations koleksiyonu, 6zellikle miizisyenlere degil, “kendini adamak isteyen herkese”
yoneliktir. Bu pargalar yalnizca dogaclama degil, tai chi ya da meditasyon gibi, kesin yonergeler iceren
egzersizlerdir ve grup halinde siirekli katilim gerektirir. Notalar icracilari yalnizca ses iiretmeye degil, sesleri
hayal etmeye, ¢evresel sesleri duymaya ve gegmis sesleri hatirlamaya davet eder (Macé, 2018). Sonic
Meditations, geleneksel miizik notasyonunun yerine ¢ogunlukla metinsel yonergelerden olusan partisyonlar
kullanir. Bu yaklagim, ses iiretiminden ¢ok dinleme deneyimine odaklanan bir kompozisyon anlayisini temsil
etmektedir. Metin notasyonlar, icracilara belirli sesler Uretmekten ziyade dinleme, dikkat ve cevresel
farkindalik {izerine yonlendirmeler sunar. Oliveros’un bu yaklagimi, kompozisyonu kat1 notasyon
sistemlerinden bagimsizlagtirarak performansin her icrada farkli bicimde ortaya c¢ikmasina olanak
tanimaktadir (Oliveros, 1974, s.12).

“Tanidik bir sesi diigiiniin. Bu sesi zihninizde dinleyin. Bu ses i¢in bir metafor bulmaya ¢aligin. Bu
sesin gergek ve hayali olasi baglamlari nelerdir? Bu ses sizi kag farkli sekilde etkileyebilir? Ya da bu
ses hakkinda ne hissediyorsunuz? Uzerinizdeki etkisi nedir? Bu ses nasil tanimlanabilir?

Bir grup meditasyonu olarak, bir daire seklinde oturun. Herkes i¢in ortak olan bir ses bulun ve ardindan
yukaridaki sorular1 teker teker sorun. Her soru arasinda yeterince zaman birakin. Tiim sorular
sorulduktan sonra grup cevaplarini paylasir.

Varyasyonlar: Ayn1 meditasyonu su tiir seslerle deneyin:
1. Hayal edilen bir ses
2. Canli bir ses

3. Hatirlanan bir ses” (Oliveros, 1971, XXII)
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Metin notasyon ya da partisyon yaklasimi, sesin yalnizca miiziksel bir yap1 olarak degil, ¢cevresel ve algisal
bir deneyim olarak ele alinmasina imkéan tanir. Bu tiir kompozisyonlarda icracilar, cevredeki sesleri dinleme,
belirli seslere dikkat etme veya sessizlikleri fark etme gibi eylemler araciligiyla performansa katilir. Bu
durum, dinleme eyleminin kompozisyonun aktif bir unsuru haline gelmesini saglar (Augoyard-Torgue, 2006,
5.46).

Sonic Meditations eserlerinin énemli 6zelliklerinden biri, performans siirecini ac¢ik uclu bir yap1 olarak
tasarlamasidir. Metin partisyonlardan olusan bu eserlerde icracilar, belirli notalar1 takip etmek yerine
dinleme ve dikkat siireclerine dayali bir performans gerceklestirir. Bu yaklasim, miizikte geleneksel notasyon
sisteminin belirledigi kati performans anlayisindan farkli bir estetik sunar. Bu tiir acik kompozisyon
modelleri, performansin her icrada farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikmasina olanak taniyarak dinleme deneyimini
merkezde tutar. Ses organizasyonu iizerine yapilan ¢alismalar da dinleme siireglerinin performansin
olusumunda belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Landy, 2007, s.45).

Sonic Meditations yapit1 ayn1 zamanda kolektif performans anlayigini tesvik eden bir yapiya sahiptir. Bu
eserlerde katilimcilar genellikle grup halinde calisir ve performans stireci, katilimcilarin birbirlerini
dinlemeleri ve ¢evresel seslere tepki vermeleri yoluyla sekillenir. Bu durum, miizik performansini sabit bir
eser icrasi olmaktan ¢ikararak ortak bir ses deneyimine donistiiriir. Ses ve mekan iligkisini inceleyen
caligmalar da kolektif dinleme siireglerinin performansin algilanma big¢imini dondstiirebildigini
gostermektedir (Blesser-Salter, 2007, s.85). Sonic Meditation yapitinda performans, biiyiik 6l¢iide kolektif
bir etkilesim tizerine kuruludur. Eserde katilmcilar genellikle bir grup halinde g¢alisir ve belirli sesleri
uretmekten ¢ok birbirlerini dinlemeye ve cevresel seslere dikkat etmeye yonlendirilir. Bu performans modeli,
miizik icrasini bireysel virtiidziteye dayali bir etkinlik olmaktan ¢ikararak katilimcilar arasinda paylasilan
bir deneyim haline getirir. Performans siireci, katilimcilarin birbirlerinin seslerine tepki vermeleri ve gevresel
sesleri performansin bir pargasi olarak degerlendirmeleriyle sekillenir. Ses performansina iligkin ¢aligmalar
da kolektif dinleme siireglerinin miizik deneyiminin algilanma bi¢imini dontistiirebildigini gostermektedir
(LaBelle, 2006, p. 120). Eser, dinleyici ve icraci arasindaki geleneksel ayrimi belirsizlestirerek performansi
ortak bir dinleme deneyimine doniistiirmektedir.

Oliveros’un yaklasimi, geleneksel miizikal deneysellikten farklidir. Deney, miizigin iizerinde degil, kisinin
kendi tizerinde gerceklestirilir. Miizik, yapitta yan iriin olarak gergeklestirilir: Oliveros, "miizik bu
kompozisyonun hos bir yan iiriiniidiir" diyerek odagi nihai sesten ziyade, siirecin kendisindeki doniistime
kaydirmistir. Hedef, katilimcinin bedeni ve zihni iizerinde kalici, terapdtik ve dontstiiriicii etkiler
yaratmaktir. "Ugmay1 Kendine Ogret" (Teach Yourself to Fly) gibi ¢alismalar, kolektif nefes sesinin bir
ucagin kalkis sesine benzemesi gibi fenomenleri kullanarak fiziksel ve isitsel sinirlar1 zorlamistir (O’Brien,
2016, s.3).

Dinleme temelli kompozisyon yaklasimi, Ses Sanatinda sesin algisal boyutlarina yonelik yeni arastirma
alanlarinin ortaya ¢ikmasina da katki saglamistir. Ses Sanatina iliskin kuramsal yaklagimlar, kompozisyonun
yalnizca ses Uretimiyle sinirli olmadigini, dinleme deneyiminin de sanatsal siirecin énemli bir bileseni
oldugunu vurgulamaktadir (Kim-Cohen, 2009, s.41). Benzer bicimde elektroakustik mizik ve ses
organizasyonu lizerine yapilan calismalar da sesin diizenlenmesi kadar dinlenme bi¢imlerinin de estetik
acidan belirleyici oldugunu ifade etmektedir (Landy, 2007, s.39). Dolayisiyla Sonic Meditations, dinleme
merkezli kompozisyon anlayisinin en 6nemli Ses Sanat1 6rneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

5. SONUC ve DEGERLENDIiRME

Bu aragtirmada Pauline Oliveros’un gelistirdigi Derin Dinleme kavraminin Ses Sanati alanindaki kuramsal
ve estetik etkileri incelenmistir. Calisma kapsaminda deneysel miizik ve Ses Sanati literatiirii
degerlendirilmis, ayrica Oliveros’un Sonic Meditations ¢alismalar1 ile Derin Dinleme pratigi Ses Sanati
estetigi baglaminda ele alimmistir. Yapilan literatiir incelemesi ve eser analizleri, dinleme pratiginin 20.
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren miizik diisiincesinde giderek daha merkezi bir konuma yerlestigini
gostermektedir. Deneysel miizik hareketi, sesin yalnizca notasyon temelli bir miizikal materyal olarak degil,
aym zamanda algisal, mekansal ve deneyimsel bir olgu olarak ele alinmasina zemin hazirlamistir. Bu
baglamda Ses Sanati, dinleyici, icraci ve mekan arasindaki iligkilerin yeniden tanimlandig: disiplinlerarasi
bir sanat alani olarak ortaya ¢ikmistir.

Arastirma bulgulari, Oliveros’un gelistirdigi Derin Dinleme yaklasimimin Ses Sanati estetiginde dinleme
pratigini yaratici bir etkinlik olarak konumlandirdigini ortaya koymaktadir. Oliveros’un ¢alismalarinda
dinleme, yalnizca isitsel bir algilama siireci olarak degil; dikkat, farkindalik, beden ve mekan iliskisini iceren
¢ok katmanli bir deneyim olarak degerlendirilir. Bu yaklagim, dinleyicinin ¢evresindeki ses ortamini daha
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bilingli bir sekilde algilamasini ve bu ses ortamiyla aktif bir iliski kurmasini tesvik eder. Boylece dinleme
pratigi, pasif bir isitsel alimlama bi¢imi olmaktan ¢ikarak estetik ve deneyimsel bir arastirma alanina
doniismektedir.

Calismada incelenen Sonic Meditations eserleri, Derin Dinleme yaklasiminin performans pratigine nasil
yansidigint  gostermektedir. Metin ve grafik notasyonlardan olusan bu eserler, geleneksel miizik
notasyonunun sinirlarin1 ~ genigleterek performans siirecini  katilime1 ve agik uglu bir yapiya
doniistiirmektedir. Bu tiir kompozisyonlarda icracilar yalnizca ses iiretmekle kalmaz, ayni zamanda dinleme
ve algilama siirecleri araciligtyla performansin olusumuna aktif bigimde katkida bulunur. Bu durum, miizik
performansinin yalnizca bestelenmis bir eserin icrast olarak degil, katilimcilarm ortak dinleme deneyimi
iizerinden sekillenen kolektif bir sanatsal etkinlik olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Aragtirma bulgular1 ayrica Deep Listening yaklasiminin Ses Sanati estetiginde mekan ve akustik
farkindaligin 6nemini artirdigin1 géstermektedir. Oliveros’un caligmalarinda performans mekéan yalnizca
miizigin icra edildigi bir ortam degil, ayn1 zamanda sesin algilanma bigimini belirleyen aktif bir unsur olarak
ele alinmaktadir. Bu baglamda dinleyici, sesin mekansal dagilimini, yanki 6zelliklerini ve ¢evresel seslerle
kurdugu iliskileri deneyimleyerek ¢ok katmanli bir isitsel ortamin pargasi haline gelir.

Sonug olarak bu ¢aligma, Pauline Oliveros’un Derin Dinleme yaklagiminin Ses Sanati alaninda dinleme
pratiginin estetik ve kuramsal 6nemini yeniden tanimladigini ortaya koymaktadir. Oliveros’un gelistirdigi
dinleme temelli yaklagim, dinleyici, icract ve mekan arasindaki iliskilerin yeniden diisiiniilmesine katki
saglamis ve Ses Sanatinda katilimei, deneyim temelli bir estetik anlayisin gelisimine zemin hazirlamigtir. Bu
nedenle Derin Dinleme kavrami hem deneysel miizik hem de ¢agdas Ses Sanati ¢alismalarinda dinleme
estetigini anlamak agisindan 6nemli bir referans noktasi olarak degerlendirilebilir.
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