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OZET

Covid-19 viriisii ilkemizde ve diinyada hizla yayilarak bulasict bir salgina dénitismiistiir. Bu viriis insan sagligt
izerinde sadece fizyolojik degil psikolojik etkilere de neden olmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 viriisiinden
en ¢ok etkilen gruplardan birisi olan saglik personellerinde Covid-19 korkusunu degerlendirmek ve bazi degiskenlerle
karsilastirmaktir. Arastirmaya Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde calisan 422 saglik personeli
katilmistir. Arastirma anket seklinde olup katilanlara Covid-19 Korkusu Olcegi ve bazi demografik degiskenler
sorulmugtur. Katilimeilarin 192’si (%45,5) kadin ve 230’u (%54,5) erkektir. Yapilan analiz sonuglarina gére Covid-
19 Korkusu Olgegi skorlart yiiksek olup 6zellikle kadinlarin puanlari erkeklere gére anlamli seviyede daha fazladir.
Ayrica, agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi sonuglarina ve Cronbach alfa degerine gore de 6lgegin gecerlik ve
giivenirligi uygun bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik personeli, Covid-19, Covid-19 korkusu 6l¢egi, Faktor analizi.

ABSTRACT

The Covid-19 virus has spread rapidly in our country and around the world and has become an infectious epidemic.
This virus causes not only physiological but also psychological effects on human health. The aim of this study is to
evaluate the fear of Covid-19 in medical personnel, one of the groups most affected by the Covid-19 virus, and
compare it with some variables. 422 medical personnel working at Istanbul University Faculty of Medicine Hospital
participated in the study. The research is in the form of a survey and participants were asked about the Covid-19 fear
scale and some demographic variables. Of the participants, 192 (45.5%) were women and 230 (54.5%) were men.
According to the results of the analysis, covid-19 fear scale scores are high and especially women's scores are
significantly higher than men's. In addition, the validity and reliability of the scale were found to be appropriate
according to the results of explanatory and confirmatory factor analysis and the Cronbach alpha value.
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1. GIiRIS
Pandemi, diinya capinda etkili olan salginlar1 ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Bu tiir salginlarin
insan sagligi lizerinde oncelikli olarak hayati etkileri ve ardindan fizyolojik etkileri nedeniyle toplumda
herkesin dikkatini gekmektedir (Yakut, Kuru ve Giingér, 2020). Ancak pandemilerin arka planda kalan
baska bir etkisi ise insanlarin psikolojilerinde biraktig1 izlerdir. Bedensel etkilerin 6liimciil veya oldukca

yikici olmasindan kaynakli olarak psikolojik etkiler ¢cok fazla dikkat cekilmese de psikolojik etkiler;
bedensel etkilerden ¢ok daha uzun iyilesme siiresine sahip olabilmektedir (Ahorsu vd., 2020).
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2019 yilinin son aylarinda ilk defa Cin’in Hubei bdlgesindeki Wuhan kentinde goriilen koronaviriisiin
sebep oldugu ve Covid-19 olarak adlandirilan hastalik, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak duyurulmustur (World Health Organization, 2020; Zu vd, 2020). 2020 yilinin
ilk yarisinin sonlanmasina ragmen hala diinya capinda etkisini siirdiiren pandemi tiim insanliga kars1 bir
tehdit olustururken, is Saglig1 ve Giivenligi Idaresi tarafindan viriise en yakin mesafede olanlarin saglik
personeli oldugunu ve ¢ok yiiksek risk gruba girdigini agiklamistir (Tiirk Toraks Dernegi, 2020).

2020 y1li igerisinde Covid-19’un psikolojik sagliga etkileri ile iliskin olarak saglik personeli, 6grenciler
ve ¢alisanlar iizerinde yapilmig olan ¢alismalar bulunmaktadir (Cao vd., 2020; Gao vd., 2020; Holmes
vd., 2020; Hu vd., 2020; Rajkumar, 2020; Wang, Wang, Shao, Jia ve Xiang, 2020).

Salginin hastalar, saglik personeli, 6grenciler, ¢cocuklar ve yetiskinler iizerindeki psikolojik etkileri
hakkinda raporlarin hazirlandigi gériilmektedir (Chen vd., 2020; Li, Wang, Yang, Lei & Yang, 2020;
Yang vd., 2020).

COVID-19' un hem son derece bulasici hem de nispeten oliimciil olmasi ve hiikiimetler tarafindan
alinan ani benzeri goriilmemis Onlemler, sadece Tiirkiye'de degil, diinyanin hemen hemen tim
tilkelerinde bireylerin ruh saglig1 acisindan risk olusturmaktadir. Ayrica belirsizlik yani gelecek ile ilgili
beklentilerin net olmamasi durumu, insan psikolojisi iizerinde olumsuz etkiler meydana getirmektedir.

Diinyanin dort bir yanindaki bilim insanlart COVID-19'u tedavi etmenin tanisal ve terapotik yonlerine
odaklanmistir. Ote yandan, COVID-19" un ruh saghg iizerindeki psikolojik etkileri ile ilgili sinirl sayida
calisma vardir (Mamun ve Griffiths, 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020; Schimmenti, Billieux &
Starcevic, 2020; Wang vd., 2020).

COVID-19' un patlak ve pandemik dogas1 yaygin korku ve endiseye neden olmustur (Ahorsu vd., 2020).
Ek olarak, COVID-19 bireyler arasinda korkuyu tetikledigi i¢in krizin insanlarmn ruh sagligi tizerindeki
etkisinin anlagilmasini ¢ok 6nemlidir (Xiang vd, 2020).

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 viriisiinden en ¢ok etkilen gruplardan birisi olan saglik personellerinde
Covid-19 Korkusu Olgegi’ni degerlendirmek ve bazi degiskenlerle karsilastirmaktir.

2.  YONTEM

Bu arastirmaya katilanlar Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde saglik personeli olarak
calisan kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin verileri Ekim- Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.

Omekleme yontemi i¢in tiim elemanlarm birbirine esit segilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiirii
olan basit seckisiz 6rnekleme kullanilmistir.

Veri toplama yoOntemi icin anket yontemi uygulanmis olup, gecerli kabul edilen 422 anket bu
aragtirmanin veri setini olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas araligi 20-62, yas ortalamasi 35.02
ve standart sapmasi 10.15’tir.

Arastirmaya katilanlara demografik 6zellik olarak yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve kronik bir hastalik
gecirip gecirmeme sorulmustur. Olgek olarak Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmstur.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 7 madde ve
tek boyuttan olusmaktadir. Olgcegin farkli dillere uyarlamasi yapilmustir. Tiirkceye uyarlanmasi,
gecerlilik ve giivenilirligi Satict tiimii (2020) tarafindan yapilmistir. Sorularda 5°1i Likert tipi bir
Olceklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle katiliyorum) puanlama
yapilmistir. Olgekten 7-35 aras1 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan bireylerde ileri
diizeyde koronaviriis korkusu oldugu anlamina gelmektedir (Ahorsu vd., 2020).

Verilerin niteliksel 6zellikleri tablolarda say1 (n) ve siklik (%) ile; niceliksel 6zellikler ise ortalama ve
standart sapma ile gosterilmistir. Nicel degiskenlerin normallik testi i¢in Shapiro-Wilk testi
kullanilmigtir. Stirekli degiskenlerin iki grup karsilagtirmalar i¢in Student t testi ve Mann-Whitney U
yapilmistir. Covid-19 Korkusu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi (AFA ve DFA) yapilmis ve Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. Arastirmanin analizleri IBM
SPSS Statistics 22.0 ve Amos 23.0 programlar1 kullanilarak yapilmistir.
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3. BULGULAR
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 192 45.5
Erkek 230 54.5
Egitim

i1k okul 13 3.1
Orta okul 19 4.5
Lise 220 52.1
Universite 128 30.3
Lisansiistii 42 10.0
Kronik Hastalik

Evet 56 13.3
Hayir 366 86.7

Tablo 1’e gore erkeklerin frekans1 kadinlara gore daha fazladir. Egitim durumunda lise en yiiksek
frekansa sahiptir. Kronik hastalig1 olanlar olmayanlara gore oldukga diistiktiir.

Tablo 2. COVID-19 Korkusu Olgegi’ndeki Maddelere iliskin Istatistikler

Carpikhk Basikhik
Maddeler Ortalama | Standart | istatistik | Standart | Istatistik | Standart

Sapma Hata Hata
1. Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum. 3.79 1.01 0.175 0.119 -1.071 0.238
2. Koronaviriis-19'u diisiinmek beni rahatsiz ediyor. 3.85 1.06 0.093 0.119 -1.208 0.238
3. Koronaviriis-19'u diisiindiigiimde ellerim nemli 1.56 0.67 2.729 0.119 7.252 0.238
oluyor.
4. Koronaviriis-19 yiiziinden hayatimi kaybetmekten 3.01 1.03 0.748 0.119 -0.614 0.238
korkuyorum.
5. Sosyal medyada koronaviriis-19 ile ilgili haberleri ve 3.09 0.98 0.429 0.119 -0.824 0.238
hikayeleri izlerken gergin veya endiseli oluyorum.
6. Uyuyamiyorum ¢iinkil koronaviriis-19 kapmaktan 2.13 0.74 2.153 0.119 4.064 0.238
endigeleniyorum.
7. Koronaviriis-19 kapmay1 diisiindiigiimde kalbim 2.24 0.75 1.876 0.119 3.309 0.238
hizlaniyor veya carpiyor.

Tablo 2 incelendiginde en diisiik ortalamaya “Koronaviriis-19'u diisiindiigiimde ellerim nemli oluyor.”
ifadesi ile 3. Madde, en yiiksek ortalama degere ise “Koronaviriis-19'u diisiinmek beni rahatsiz ediyor.”
Ifadesi ile 2. Madde oldugu goriilmektedir. Genel olarak 6l¢egin her bir maddesi ele alindiginda skorlar
yiiksektir.

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Olgegi’nin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Erkek Kadin
P
Maddeler Ortalama | Standart | Ortalama | Standart | Degeri
Sapma Sapma

1. Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum. 3.23 1.05 3.92 0.92 <0.001
2. Koronaviriis-19'u diistinmek beni rahatsiz 3.15 1.09 3.89 0.97 <0.001
ediyor.
3. Koronaviriis-19'u diisiindiigiimde ellerim 1.51 0.69 1.57 0.66 0.439
nemli oluyor.
4. Koronaviriis-19 yiiziinden hayatimi 2.95 1.01 3.16 1.03 0.006
kaybetmekten korkuyorum.
5. Sosyal medyada koronaviriis-19 ile ilgili 3.02 0.97 3.22 0.94 <0.001
haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya
endiseli oluyorum.
6. Uyuyamiyorum ¢iinkii koronaviriis-19 2.08 0.69 2.23 0.79 0.021
kapmaktan endigeleniyorum.
7. Koronaviriis-19 kapmay1 diigiindiigiimde 221 0.68 2.36 0.78 0.039
kalbim hizlaniyor veya carpiyor.

Tablo 3 ele alindiginda cinsiyete gore Olgegin maddelerinin karsilagtirmasinda 3. Madde olan
“Koronaviriis-19'u diisiindiiglimde ellerim nemli oluyor.” hari¢ diger maddeler anlamli derecede farkl
bulunmustur(p<0.05). Kadinlar erkeklere gore daha yiiksek Covid-19 korku skoruna sahiptir.
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Tablo 4. COVID-19 Korkusu Olgegi’nin Kronik Hastaltk Durumuna Gére Karsilastirmast

Evet Hayir
P
Maddeler Ortalama | Standart | Ortalama | Standart | Degeri
Sapma Sapma

1. Koronavirtis-19'dan ¢ok korkuyorum. 3.98 1.06 3.20 1.01 <0.001
2. Koronaviriis-19'u diistinmek beni rahatsiz 3.84 1.14 3.30 1.05 <0.001
ediyor.
3. Koronaviriis-19'u diisiindiigiimde ellerim 1.49 0.78 1.52 0.65 0.369
nemli oluyor.
4. Koronaviriis-19 yiiziinden hayatimi 3.34 1.06 3.01 1.02 <0.001
kaybetmekten korkuyorum.
5. Sosyal medyada koronaviriis-19 ile ilgili 3.12 1.07 3.22 0.96 0.278
haberleri ve hikayeleri izlerken gergin veya
endiseli oluyorum.
6. Uyuyamiyorum g¢iinkii koronaviriis-19 2.28 0.91 2.23 0.71 0.376
kapmaktan endiseleniyorum.
7. Koronaviriis-19 kapmay diislindiigimde 2.40 0.92 231 0.70 0.113
kalbim hizlaniyor veya carpiyor.

Tablo 4’e¢ gore yapilan karsilastirmalarda, “Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum.” (Madde 1),
“Koronaviriis-19'u diistinmek beni rahatsiz ediyor.” (Madde 2) ve “Koronaviriis-19 yiiziinden hayatimi
kaybetmekten korkuyorum.” Madde 4) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kronik
hastalik durumu olanlar olmayanlara gore daha yiiksek skora sahiptir.

Tablo 5. COVID-19 Korkusu Olgegi’nin Agimlayici Faktor Analizi (AFA) Istatistikleri

Maddeler Faktor Yiikleri | Ortak Yiikler

1. Koronaviriis-19'dan ¢ok korkuyorum. 0.763 0.583
2. Koronaviriis-19'u diisiinmek beni rahatsiz ediyor. 0.751 0.564
3. Koronaviriis-19'u diisiindiigiimde ellerim nemli oluyor. 0.654 0.427
4. Koronaviriis-19 yiiziinden hayatimi kaybetmekten korkuyorum. 0.726 0.527
5. Sosyal medyada koronaviriis-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken gergin 0.781 0.61
veya endiseli oluyorum.
6. Uyuyamiyorum c¢iinkii koronaviriis-19 kapmaktan endiseleniyorum. 0.698 0.488
7. Koronaviriis-19 kapmay diislindiigiimde kalbim hizlaniyor veya garpiyor. 0.745 0.555
Aciklanan varyans yiizdesi 53.62
Kaiser—-Meyer—Olkin (KMO) testi 0.863

2—
Barlett kiiresellik testi X _pl<106306116’
Cronbach alfa 0.851

Tablo 5’te agimlayici faktor analizi sonuglarina gore dlgek tek bilesenli olup aciklanan varyans yiizdesi
53.62 dir. Faktor yiikleri 0.698 ile 0.781 arasindadir. Cronbach alfa degeri 0.851 olup 6lcek yeterince
yiiksek gilivenirlige sahiptir.

Covid -19

/// . / -\_\\ . M\\\
072~ 070 4. 064 073\ 063 066"

// / N\ \\\\
yd \ ‘ \ .
r'd ' r/ v P “u “a

Madde 1 Madde 2 Madde 3 Madde 4 Madde 5 Madde 6 Madde 7

Sekil 1. Covid -19 Korkusu Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuglart

Sekil 1, standart yiiklerle elde edilen faktor yapisina gore DFA sonuglarin1 gostermektedir. Her bir
maddenin yiik degerleri 0.58 ile 0.72 arasinda degismekte olup istatistiksel olarak anlamlidir. Modelin
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genel uyum indeksleri y/df=4.379, CFI=0.912, GFI=0.923, AGFI=0.904, TLI=0.902, NFI=0.916,
SRMR=0.078 ve RMSEA=0.075'ir.

Modelin y%/ df oram 5'ten diisiiktiir; RMSEA ve SRMR 0.08'den azdir, bu da uyum sonuglarinin yeterli
oldugunu gosterir. Ayrica, kalan dlgtimler CFI, GFI, AGFI, TLI ve NFI 0.90'dan biiyiiktiir. Uyum
indeksleri, faktor yapismin gecerli oldugunu gdstermektedir ¢iinkii kabul edilebilir smirlarda
bulunmusglardir.

Hem agciklayici hem de dogrulayici faktor analizinin bulgulari, istatistiksel analiz sonuglarinin bir
sonucu olarak tek boyutlu yapiy1 biiyiik bir i¢ tutarlilikla dogrulamaktadir.

4.  TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligsma; salgindan en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan saglik personellerinin COVID-19 korku
diizeylerini incelemeyi temel almistir. Sonuglar, saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi korkusunun
yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgegin, COVID-19 salgini ile korku arasindaki iliskiyi
aciklamada etkili oldugu goriilmektedir.

Covid-19 Korkusu Olgegi’'nin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi sonuglari ve Cronbach alfa
katsayis1 degerine gore uygun gegerlik ve gilivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
saglik¢ilarin COVID-19 korkusu puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermistir. Kadinlarin Covid-19 viriis korkusu erkeklerden fazladir.

Saglik ¢alisanlarina viriisiin bulasma olasiliginin yiiksek olmasi sebebiyle, onlarin daha etkin ve verimli
calisabilmelerini saglamak i¢in fiziksel ve psikolojik durumlarinin korunmasi son derece énemlidir.

Kayg1 ve korku, insanin hayatta kalma motivasyonu bakimindan islevsel duygular olarak bireyleri
Covid-19’dan korunma noktasinda tedbirli olma ve 6nlem almaya yoneltme anlaminda olumlu bir rol
oynamaktadir (Memis Dogan ve Diizel, 2020). Ancak salgina yonelik korku ve kaygimin patolojik
diizeylere ulagsmasi durumunda psikolojik problemlere yol agabilecegi bilinmektedir. Bu durum
uzmanlarin da siklikla dikkat ¢ektigi Covid-19 salgimyla birlikte toplumda psikolojik rahatsizliklarin
ylikselmesine karsin tedbirlerin alinmasini gerekli kilmaktadir.

Stire¢ devam ederken saglik ¢alisanlariin ruhsal durumunun iyilestirilmesi ve gii¢lendirilmesi hem
hastalarin hem de saglik c¢alisanlarinin sagliklarinin korunmasi anlaminda son derece faydali olacaktir.
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