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ÖZET 

Müzik eğitimi bireylerin estetik gelişimlerini desteklemenin yanı sıra bilişsel, sosyal ve duyuşsal gelişimlerine katkı sağlayan 

disiplinler arası bir öğrenme alanıdır. Son yıllarda yapılan araştırmalar, müzik eğitiminin öğrencilerin akademik başarıları 

üzerindeki etkisini çeşitli boyutlarıyla ele almış; özellikle dikkat, hafıza, yürütücü işlevler, dil becerileri ve matematik başarısı 

üzerinde olumlu sonuçlar ortaya koymuştur. Bununla birlikte, bazı araştırmalar müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki 

etkisinin doğrudan değil, bilişsel süreçlerin gelişimi aracılığıyla gerçekleştiğini ileri sürmektedir. Bu çalışmanın amacı, müzik 

eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişkiyi ulusal ve uluslararası literatür ışığında incelemektir. Araştırma nitel araştırma 

desenlerinden doküman incelemesi yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Web of Science, Scopus, ERIC, PubMed ve TR Dizin 

kapsamında yayımlanmış çalışmalar incelenmiş; elde edilen bulgular tematik olarak analiz edilmiştir. İnceleme sonucunda düzenli 

müzik eğitimi alan öğrencilerin özellikle okuma becerileri, matematik başarısı, dikkat süreleri, problem çözme becerileri ve 

akademik motivasyon açısından daha yüksek performans gösterdikleri görülmektedir. Bununla birlikte müzik eğitiminin etkisinin 

öğrencinin sosyoekonomik düzeyi, eğitim süresi, öğretim kalitesi ve aile desteği gibi değişkenlerden etkilendiği belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Müzik eğitimi, akademik başarı, bilişsel gelişim, öğrenme, eğitim. 

ABSTRACT 

Music education is an interdisciplinary learning field that supports individuals' aesthetic development as well as contributing to 

their cognitive, social, and affective development. Recent research has examined the impact of music education on students' 

academic achievement from various perspectives, particularly showing positive results on attention, memory, executive functions, 

language skills, and mathematical achievement. However, some studies suggest that the effect of music education on academic 

achievement occurs not directly, but through the development of cognitive processes. The aim of this study is to examine the 

relationship between music education and academic achievement in light of national and international literature. The research was 

conducted using the document analysis method, a qualitative research design. Studies published in Web of Science, Scopus, ERIC, 

PubMed, and TR Dizin were reviewed; the findings were analyzed thematically. The review revealed that students who receive 

regular music education show higher performance, especially in reading skills, mathematical achievement, attention span, 

problem-solving skills, and academic motivation. However, it was determined that the effect of music education is influenced by 

variables such as the student's socioeconomic level, duration of education, quality of instruction, and family support. 

Keywords: Music education, academic achievement, cognitive development, learning, training. 

1. GİRİŞ 

Eğitim sistemlerinin temel amaçlarından biri, bireylerin bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimlerini dengeli 

biçimde desteklemektir. Bu doğrultuda sanat eğitimi, özellikle de müzik eğitimi, yalnızca estetik 

duyarlılığı geliştiren bir alan olmaktan çıkmış; öğrencilerin akademik performanslarını destekleyen önemli 

bir eğitim bileşeni olarak değerlendirilmeye başlanmıştır. Günümüzde eğitim bilimleri alanında yapılan 

çalışmalar, müzik eğitiminin yalnızca sanatsal becerileri geliştirmediğini; aynı zamanda dikkat, hafıza, dil 

gelişimi, yürütücü işlevler ve problem çözme becerileri üzerinde de olumlu etkiler oluşturduğunu 

göstermektedir (Hallam, 2010). 

Beynin müzikle kurduğu ilişki oldukça karmaşıktır. Müzik etkinlikleri sırasında işitsel algı, motor 

koordinasyon, dikkat kontrolü, bellek ve duygusal işlemleme süreçleri aynı anda etkinleşmektedir. Bu 

nedenle müzik eğitimi, beynin farklı bölgelerini eş zamanlı çalıştıran en kapsamlı öğrenme etkinliklerinden 

biri olarak kabul edilmektedir. Özellikle çocukluk döneminde alınan sistematik müzik eğitiminin sinir 

sistemi gelişimini desteklediği ve nöroplastisiteyi artırdığı belirtilmektedir (Kraus ve Chandrasekaran, 

2010). 
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Akademik başarı ise öğrencinin belirlenen öğrenme hedeflerine ulaşma düzeyi olarak tanımlanmaktadır. 

Akademik başarı yalnızca bilişsel kapasiteye bağlı olmayıp dikkat, motivasyon, öz düzenleme becerileri, 

çalışma alışkanlıkları ve öğrenme stratejileri gibi çok sayıda değişkenden etkilenmektedir. Son yıllarda 

araştırmacılar, müzik eğitiminin bu değişkenler üzerindeki dolaylı etkilerini incelemeye yönelmişlerdir. 

Müzik eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişkiye yönelik ilk sistematik araştırmalar 1990'lı yıllarda 

başlamıştır. Özellikle "Mozart Etkisi" olarak bilinen çalışmaların ardından müziğin bilişsel gelişime katkısı 

geniş ölçüde tartışılmıştır. Ancak daha sonraki araştırmalar yalnızca müzik dinlemenin değil, aktif müzik 

yapmanın daha güçlü etkiler oluşturduğunu ortaya koymuştur (Rauscher ve vd., 1993). 

Bu alandaki en önemli deneysel çalışmalardan biri, Schellenberg (2004) tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Rastgele atama yöntemiyle yürütülen araştırmada 144 çocuk piyano veya şan eğitimi alan gruplarla drama 

eğitimi alan ve eğitim almayan kontrol grupları karşılaştırılmıştır. Araştırma sonunda müzik eğitimi alan 

öğrencilerin zekâ puanlarında ve standart akademik başarı ölçümlerinde anlamlı gelişmeler gözlenmiştir. 

Bununla birlikte araştırmacı, elde edilen etkinin küçük olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlı 

olduğunu vurgulamıştır.  

Hallam (2010), farklı ülkelerde gerçekleştirilen yüzlerce araştırmayı sentezlediği kapsamlı incelemesinde, 

düzenli müzik eğitiminin özellikle okuma becerileri, dil gelişimi, matematik başarısı, yaratıcılık ve sosyal 

beceriler üzerinde olumlu etkiler oluşturduğunu belirtmiştir. Araştırmacıya göre müzik eğitimi bireylerin 

dikkat kontrolünü geliştirerek öğrenme süreçlerini desteklemektedir. 

Benzer biçimde Standley (2008) tarafından gerçekleştirilen meta-analiz çalışmasında müzik öğretiminin 

özellikle erken yaş gruplarında okuma becerilerini anlamlı düzeyde geliştirdiği belirlenmiştir. Meta-analiz 

sonuçları, ritim çalışmaları ve şarkı temelli öğretim uygulamalarının fonolojik farkındalık üzerinde önemli 

katkılar sağladığını göstermektedir.  

Kraus ve Chandrasekaran (2010), nörobilim alanındaki çalışmalarında uzun süreli müzik eğitiminin işitsel 

işlemleme mekanizmalarını güçlendirdiğini ve bunun okuma ile dil becerilerine olumlu yansıdığını 

göstermektedir. Araştırmacılar müzik eğitiminin beynin sesleri ayırt etme kapasitesini geliştirdiğini ve bu 

durumun akademik öğrenmeyi kolaylaştırdığını belirtmektedir. 

Holochwost ve arkadaşları (2017) ise müzik eğitiminin özellikle yürütücü işlevler üzerindeki etkisini 

incelemiş ve düzenli enstrüman eğitimi alan öğrencilerin dikkat kontrolü, çalışma belleği ve bilişsel 

esneklik açısından daha başarılı olduklarını göstermiştir. Bu beceriler, matematik ve fen bilimleri gibi 

disiplinlerde akademik başarıyı doğrudan etkileyen temel bilişsel süreçler olarak değerlendirilmektedir. 

Bununla birlikte tüm araştırmalar müzik eğitiminin akademik başarıyı doğrudan artırdığı konusunda aynı 

görüşte değildir. Sala ve Gobet (2020), çok düzeyli meta-analizlerinde müzik eğitiminin bilişsel gelişime 

katkı sağladığını; ancak akademik başarı üzerindeki etkinin önceki araştırmalarda düşünüldüğü kadar 

büyük olmadığını ifade etmişlerdir. Araştırmacılar, aile desteği, sosyoekonomik düzey ve öğrencilerin 

başlangıçtaki bilişsel özelliklerinin de dikkate alınması gerektiğini vurgulamaktadır. 

Son yıllarda gerçekleştirilen sistematik derlemeler de benzer sonuçlara ulaşmaktadır. Román-Caballero ve 

arkadaşları (2022), deneysel çalışmaların genelinde müzik eğitiminin yürütücü işlevler ve akademik 

performans üzerinde olumlu ancak orta düzeyde etkiler oluşturduğunu belirtmişlerdir. Araştırmacılar 

özellikle uzun süreli ve düzenli müzik eğitiminin daha güçlü sonuçlar ortaya çıkardığını ifade etmektedir.  

Türkiye'de gerçekleştirilen çalışmalar, müzik eğitiminin öğrencilerin akademik ve bilişsel gelişimlerini 

desteklediğini göstermektedir. Özellikle ritim temelli etkinliklerin dikkat, öğrenmeye katılım ve akademik 

motivasyon üzerinde olumlu etkiler oluşturduğu; uygulamalı müzik etkinliklerinin ise ders başarısını 

desteklediği bildirilmektedir. Bununla birlikte, ulusal araştırmaların büyük bölümünün küçük 

örneklemlerle yürütüldüğü ve uzun süreli deneysel çalışmaların sınırlı olduğu da vurgulanmaktadır 

(Kalkanoğlu, 2025). 

Ulusal literatürde de benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Türkiye'de gerçekleştirilen çalışmalar, okul öncesi ve 

ilkokul döneminde verilen müzik eğitiminin öğrencilerin dikkat düzeylerini, sosyal uyumlarını, akademik 

motivasyonlarını ve sınıf içi katılımlarını artırdığını göstermektedir. Bununla birlikte Türkiye'de uzun 

süreli deneysel araştırmaların sınırlı olduğu görülmektedir. 

Bu araştırmanın amacı, ulusal ve uluslararası literatürde yer alan çalışmalar doğrultusunda müzik eğitimi 

ile akademik başarı arasındaki ilişkinin kapsamlı biçimde değerlendirilmesi ve mevcut araştırma 

bulgularının bütüncül olarak ortaya konulmasıdır. 
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2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada, müzik eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişkiyi ortaya koyan ulusal ve uluslararası 

bilimsel çalışmaların sistematik biçimde incelenmesi amacıyla nitel araştırma yöntemlerinden doküman 

incelemesi (document analysis) kullanılmıştır. Doküman incelemesi, araştırılması hedeflenen olgu veya 

olgular hakkında bilgi içeren yazılı materyallerin sistematik biçimde analiz edilmesini sağlayan nitel bir 

araştırma yöntemidir (Yıldırım ve Şimşek, 2021). Eğitim bilimlerinde özellikle literatür sentezi ve 

kuramsal inceleme çalışmalarında yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Bu kapsamda müzik eğitiminin öğrencilerin akademik başarılarına etkisini inceleyen hakemli makaleler, 

meta-analizler, sistematik derlemeler ve deneysel araştırmalar değerlendirilmiştir. Araştırmada elde edilen 

veriler içerik analizi yoluyla tematik olarak sınıflandırılmış ve ortak eğilimler belirlenmiştir. 

2.2. Veri Kaynakları 

Araştırmanın veri kaynaklarını ulusal ve uluslararası akademik veri tabanlarında yayımlanmış bilimsel 

çalışmalar oluşturmaktadır. Literatür taraması aşağıdaki veri tabanları üzerinden gerçekleştirilmiştir: 

• Web of Science  

• Scopus  

• ERIC  

• PubMed  

• SpringerLink  

• ScienceDirect  

• Taylor & Francis Online  

• Wiley Online Library  

• TR Dizin  

• ULAKBİM  

Tarama sürecinde aşağıdaki anahtar kelimeler kullanılmıştır: 

• "music education"  

• "music training"  

• "academic achievement"  

• "school achievement"  

• "executive functions"  

• "music and cognition"  

• "müzik eğitimi"  

• "akademik başarı"  

• "sanat eğitimi"  

• "öğrenme"  

Çalışmaların seçiminde aşağıdaki ölçütler dikkate alınmıştır: 

• Hakemli bilimsel dergilerde yayımlanmış olması,  

• Tam metnine ulaşılabilmesi,  

• Müzik eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişkiyi doğrudan incelemesi,  

• Türkçe veya İngilizce yayımlanmış olması,  

• Deneysel çalışma, sistematik derleme veya meta-analiz niteliğinde olması.  
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Araştırma kapsamına kitap bölümleri, kongre özetleri, editöre mektuplar ve bilimsel hakemlik sürecinden 

geçmemiş çalışmalar dâhil edilmemiştir. 

2.3. Verilerin Analizi 

Toplanan çalışmalar içerik analizi yöntemiyle değerlendirilmiştir. İçerik analizi, farklı araştırmalarda elde 

edilen verilerin belirli temalar altında bir araya getirilmesini sağlayan sistematik bir analiz yöntemidir 

(Creswell ve Creswell, 2018). 

İncelenen çalışmalar aşağıdaki temalar altında sınıflandırılmıştır: 

• Müzik eğitimi ve bilişsel gelişim  

• Müzik eğitimi ve matematik başarısı  

• Müzik eğitimi ve okuma becerileri  

• Müzik eğitimi ve dikkat-yürütücü işlevler  

• Müzik eğitimi ve akademik motivasyon  

• Müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki sınırlılıkları  

Her çalışma amaç, yöntem, örneklem, veri toplama araçları ve temel bulgular açısından değerlendirilmiş; 

ortak sonuçlar karşılaştırmalı olarak yorumlanmıştır. 

3. BULGULAR 

Bu araştırmada incelenen çalışmalar, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkilerini bilişsel 

gelişim, akademik beceriler ve duyuşsal özellikler açısından ele almaktadır. Literatür genel olarak 

değerlendirildiğinde, düzenli ve planlı müzik eğitiminin öğrencilerin akademik başarılarını doğrudan değil, 

dikkat, çalışma belleği, yürütücü işlevler ve motivasyon gibi ara değişkenler üzerinden desteklediği 

görülmektedir (Hallam, 2010; Román-Caballero ve vd., 2022). 

3.1. İncelenen Araştırmaların Genel Özellikleri 

Araştırma kapsamında değerlendirilen çalışmaların büyük bölümü deneysel araştırmalar, boylamsal 

çalışmalar, sistematik derlemeler ve meta-analizlerden oluşmaktadır. 

Tablo 1. Araştırma Kapsamında İncelenen Başlıca Çalışmalar 

Araştırmacı Yıl Araştırma Türü Örneklem Temel Sonuç 

Schellenberg 2004 Deneysel 144 çocuk IQ ve akademik başarı artmıştır. 

Costa-Giomi 2004 Boylamsal 117 öğrenci Matematik ve öz güven gelişmiştir. 

Hallam 2010 Literatür Derlemesi Çok sayıda çalışma Akademik başarı üzerinde olumlu etkiler bulunmuştur. 

Holochwost ve ark. 2017 Boylamsal İlkokul öğrencileri Yürütücü işlevlerde gelişme gözlenmiştir. 

Moreno ve ark. 2011 Deneysel İlkokul öğrencileri Sözel zekâ ve dikkat gelişmiştir. 

Sala & Gobet 2020 Meta-analiz 54 çalışma Etkinin küçük-orta düzeyde olduğu belirtilmiştir. 

Román-Caballero ve 

ark. 

2022 Sistematik Derleme 102 çalışma Yürütücü işlevler ve akademik başarı arasında olumlu ilişki 

bulunmuştur. 

Tablo 1 incelendiğinde araştırmaların önemli bölümünün uzun süreli deneysel çalışmalar ile meta-

analizlerden oluştuğu görülmektedir. Bu durum, elde edilen bulguların güvenilirliğini artırmaktadır. 

3.2. Müzik Eğitiminin Bilişsel Gelişime Katkısı 

Literatürde en sık vurgulanan bulgulardan biri, müzik eğitiminin bilişsel gelişim üzerindeki olumlu 

etkisidir. Özellikle düzenli enstrüman eğitimi alan öğrencilerde dikkat, çalışma belleği ve bilişsel esneklik 

becerilerinin geliştiği belirlenmiştir (Kraus ve Chandrasekaran, 2010). 

Tablo 2. Müzik Eğitiminin Geliştirdiği Temel Bilişsel Beceriler 

Bilişsel Beceri Akademik Sürece Katkısı 

Çalışma Belleği Bilginin daha uzun süre işlenmesini sağlar. 

Dikkat Kontrolü Ders sırasında odaklanmayı artırır. 

Bilişsel Esneklik Problem çözme becerilerini geliştirir. 

Planlama Akademik görevlerin düzenlenmesini kolaylaştırır. 

İşitsel Algı Dil ve okuma becerilerini destekler. 

Motor Koordinasyon Yazma ve ince motor becerilerini geliştirir. 

Tablo 2'de görüldüğü üzere müzik eğitimi yalnızca sanatsal becerileri değil, öğrenmenin temelini oluşturan 

bilişsel süreçleri de desteklemektedir. 
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3.3. Akademik Başarı Üzerindeki Etkiler 

Araştırmaların önemli bir bölümü müzik eğitiminin farklı akademik alanlarda olumlu etkiler oluşturduğunu 

göstermektedir. 

Tablo 3. Akademik Alanlara Göre Literatürde Belirlenen Etkiler 

Akademik Alan Literatürdeki Bulgular Genel Eğilim 

Okuma Fonolojik farkındalık gelişmektedir. Güçlü 

Matematik Problem çözme becerileri gelişmektedir. Orta 

Dil Gelişimi Sözel zekâ artmaktadır. Güçlü 

Fen Bilimleri Analitik düşünme desteklenmektedir. Orta 

Genel Akademik Başarı Not ortalamasında artış bildirilmektedir. Orta 

Tablo 3 incelendiğinde en güçlü etkinin okuma ve dil gelişimi üzerinde olduğu görülmektedir. 

3.4. Yürütücü İşlevler ve Akademik Başarı 

Yürütücü işlevler, öğrenmenin temel belirleyicileri arasında yer almaktadır. İncelenen araştırmaların büyük 

bölümü müzik eğitiminin bu becerileri geliştirdiğini göstermektedir. 

Tablo 4. Yürütücü İşlevlerde Gözlenen Gelişim Alanları 

Yürütücü İşlev Literatürde Belirlenen Katkı 

Dikkat Artış 

Çalışma Belleği Artış 

Planlama Artış 

Öz Düzenleme Artış 

Bilişsel Esneklik Artış 

Dürtü Kontrolü Artış 

Bu bulgular Holochwost ve arkadaşlarının (2017) araştırmalarıyla paralellik göstermektedir. 

3.5. Akademik Motivasyon ve Sosyal Gelişim 

Araştırmalar yalnızca bilişsel değil, duyuşsal gelişim üzerinde de önemli etkiler olduğunu göstermektedir. 

Tablo 5. Müzik Eğitiminin Duyuşsal Kazanımları 

Duyuşsal Özellik Literatürde Belirlenen Sonuç 

Akademik Motivasyon Artış 

Öz Güven Artış 

Okula Bağlılık Artış 

Grup Çalışması Gelişme 

Sosyal İletişim Gelişme 

Sorumluluk Bilinci Gelişme 

Bu sonuçlar Costa-Giomi (2004) ve Hallam (2010) tarafından bildirilen bulgularla örtüşmektedir. 

3.6. Literatürdeki Farklı Görüşler 

Her ne kadar araştırmaların büyük çoğunluğu olumlu sonuçlar ortaya koysa da etki büyüklüğü konusunda 

farklı değerlendirmeler bulunmaktadır. 

Tablo 6. Literatürde Yer Alan Ortak ve Farklı Görüşler 

Araştırma Bulgular 

Hallam (2010) Akademik başarı üzerinde olumlu etki vardır. 

Schellenberg (2004) IQ ve akademik başarı gelişmektedir. 

Kraus ve Chandrasekaran (2010) Nörobilişsel gelişim desteklenmektedir. 

Sala ve Gobet (2020) Etki vardır ancak beklenenden küçüktür. 

Román-Caballero ve ark. (2022) Düzenli eğitim alan öğrenciler daha başarılıdır. 

Bu farklılıkların temel nedenleri arasında araştırma desenleri, örneklem büyüklükleri, müzik eğitiminin 

süresi ve sosyoekonomik değişkenlerin kontrol edilme düzeyi yer almaktadır. 

3.7. Bulguların Genel Değerlendirilmesi 

İncelenen çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde müzik eğitiminin öğrencilerin akademik başarılarını 

doğrudan artıran tek bir unsur olmadığı; ancak öğrenmeyi destekleyen bilişsel ve duyuşsal mekanizmaları 

güçlendirdiği anlaşılmaktadır. 
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Tablo 7. Bulguların Genel Özeti 

İncelenen Tema Genel Sonuç 

Bilişsel Gelişim Güçlü olumlu etki 

Okuma Becerileri Güçlü olumlu etki 

Matematik Başarısı Orta düzey olumlu etki 

Dil Gelişimi Güçlü olumlu etki 

Akademik Motivasyon Orta-Güçlü olumlu etki 

Sosyal Gelişim Güçlü olumlu etki 

Genel Akademik Başarı Orta düzey olumlu etki 

4. SONUÇ  

Aşağıda, hazırladığınız Bulgular bölümüne uygun olarak her tablonun ardından yazılabilecek akademik 

değerlendirme metinleri ile bunlara dayalı Tartışma ve Sonuç bölümleri yer almaktadır. Metin, hakemli 

eğitim bilimleri dergilerinde kullanılan akademik üsluba uygun şekilde hazırlanmıştır. 

4.1. İncelenen Araştırmaların Genel Özellikleri 

Tablo 1'de yer alan araştırmalar incelendiğinde, müzik eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişkinin 

yaklaşık yirmi yıldan uzun süredir farklı araştırma desenleri kullanılarak incelendiği görülmektedir. 

Çalışmaların önemli bir kısmı deneysel araştırmalar, boylamsal çalışmalar, sistematik derlemeler ve meta-

analizlerden oluşmaktadır. Bu durum, elde edilen bulguların yalnızca tek bir araştırmaya değil, farklı 

ülkelerde ve farklı örneklem gruplarında yürütülen çalışmaların ortak sonuçlarına dayandığını 

göstermektedir. 

Özellikle Schellenberg (2004), Costa-Giomi (2004) ve Moreno ve arkadaşlarının (2011) deneysel 

araştırmaları, düzenli müzik eğitiminin öğrencilerin bilişsel gelişimlerini desteklediğini göstermektedir. 

Hallam (2010) ile Román-Caballero ve arkadaşlarının (2022) kapsamlı derleme çalışmaları ise farklı 

kültürlerde gerçekleştirilen araştırmaların büyük bölümünde benzer sonuçlara ulaşıldığını göstermektedir. 

Bununla birlikte Sala ve Gobet (2020), müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkisini doğrulamakla 

birlikte etki büyüklüğünün önceki araştırmalarda bildirildiği kadar yüksek olmayabileceğini ifade 

etmektedir. Bu farklılıklar, araştırma desenleri, örneklem büyüklükleri ve kontrol edilen değişkenlerden 

kaynaklanabilmektedir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, Tablo 1 müzik eğitiminin akademik başarı ile ilişkisini destekleyen 

güçlü bir uluslararası literatür bulunduğunu göstermektedir. 

4.2. Müzik Eğitiminin Bilişsel Gelişime Katkısı 

Tablo 2 incelendiğinde, müzik eğitiminin yalnızca sanatsal becerilerin gelişimine katkı sağlamadığı, aynı 

zamanda öğrenmenin temelini oluşturan bilişsel süreçleri de önemli ölçüde desteklediği görülmektedir. 

Çalışma belleği, dikkat kontrolü, bilişsel esneklik, planlama ve işitsel algı gibi beceriler eğitim sürecinin en 

önemli bileşenleri arasında yer almaktadır. Bu becerilerde meydana gelen gelişmeler öğrencilerin bilgiyi 

daha etkili işlemelerine, dikkatlerini daha uzun süre sürdürebilmelerine ve karmaşık öğrenme görevlerini 

daha başarılı şekilde yerine getirebilmelerine katkı sağlamaktadır. 

Özellikle çalışma belleğinin gelişmesi öğrencilerin matematiksel işlemleri ve okuduğunu anlama 

becerilerini desteklerken, dikkat kontrolündeki gelişme ders içi katılımın artmasına yardımcı olmaktadır. 

Benzer şekilde bilişsel esneklik ve planlama becerilerinin gelişmesi problem çözme, eleştirel düşünme ve 

akademik görevlerin organize edilmesini kolaylaştırmaktadır. İşitsel algının gelişmesi ise özellikle dil 

öğrenimi ve okuma becerileri açısından önemli kazanımlar sağlamaktadır. 

Bu bulgular, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkisinin doğrudan değil, bilişsel mekanizmalar 

aracılığıyla gerçekleştiğini göstermektedir. 

4.3. Akademik Başarı Üzerindeki Etkiler 

Tablo 3'te yer alan bulgular, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkisinin derslere göre farklılık 

gösterdiğini ortaya koymaktadır. Literatürde en güçlü ilişkinin okuma becerileri ve dil gelişimi alanlarında 

olduğu görülmektedir. Özellikle ritim çalışmaları, şarkılar ve işitsel algıya yönelik etkinliklerin 

öğrencilerin fonolojik farkındalıklarını artırdığı, bunun da okuma akıcılığı ve okuduğunu anlama 

performansına olumlu katkı sağladığı belirtilmektedir. 
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Matematik alanında ise müzik eğitiminin örüntü oluşturma, zaman kavramı, ritmik düşünme ve problem 

çözme becerileri aracılığıyla dolaylı katkılar sunduğu görülmektedir. Fen bilimlerinde ise doğrudan bir 

akademik kazanımdan ziyade dikkat, analiz yapabilme ve mantıksal düşünme becerilerinin gelişmesi 

yoluyla dolaylı etkiler söz konusudur. 

Genel akademik başarı açısından değerlendirildiğinde, müzik eğitimi alan öğrencilerin okul notları ve 

standart başarı testlerinde daha yüksek performans gösterdikleri bildirilmekle birlikte, bu etkinin aile 

desteği, sosyoekonomik düzey ve eğitim süresi gibi değişkenlerden de etkilendiği anlaşılmaktadır. 

4.4. Yürütücü İşlevler ve Akademik Başarı 

Tablo 4 incelendiğinde, müzik eğitiminin yürütücü işlevler üzerinde oldukça belirgin etkiler oluşturduğu 

görülmektedir. Yürütücü işlevler; dikkat kontrolü, çalışma belleği, planlama, öz düzenleme, bilişsel 

esneklik ve dürtü kontrolü gibi üst düzey bilişsel becerileri kapsamaktadır. Bu beceriler, öğrencilerin 

öğrenme sürecini planlamalarını, dikkatlerini sürdürebilmelerini ve akademik görevleri daha etkili şekilde 

yerine getirebilmelerini sağlamaktadır. 

Özellikle düzenli enstrüman eğitimi sırasında öğrencilerin nota okuma, ritim takibi ve motor 

koordinasyonu eş zamanlı olarak kullanmaları, bu becerilerin gelişimine önemli katkılar sağlamaktadır. 

Yürütücü işlevlerde meydana gelen gelişmeler yalnızca müzik dersleriyle sınırlı kalmayıp matematik, fen 

bilimleri ve yabancı dil gibi derslerde de akademik başarıyı olumlu yönde etkilemektedir. 

Dolayısıyla yürütücü işlevlerde gözlenen gelişmeler, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki en 

önemli dolaylı etkilerinden biri olarak değerlendirilebilir. 

4.5. Akademik Motivasyon ve Sosyal Gelişim 

Tablo 5 değerlendirildiğinde, müzik eğitiminin öğrencilerin yalnızca bilişsel değil, duyuşsal gelişimleri 

üzerinde de önemli katkılar sağladığı görülmektedir. Düzenli müzik etkinliklerine katılan öğrencilerde 

akademik motivasyonun arttığı, öz güven düzeylerinin yükseldiği ve okula bağlılıklarının güçlendiği 

belirlenmiştir. Ayrıca grup çalışmaları sırasında öğrencilerin iletişim becerileri, iş birliği yapabilme 

yeterlikleri ve sorumluluk alma davranışlarında da olumlu gelişmeler gözlenmektedir. 

Bu durum, müzik eğitiminin yalnızca bireysel öğrenmeyi destekleyen bir alan olmadığını, aynı zamanda 

sosyal öğrenmeyi ve okul iklimini güçlendiren önemli bir eğitim bileşeni olduğunu göstermektedir. 

Akademik motivasyondaki artış ise öğrencilerin derslere aktif katılımını artırarak dolaylı biçimde 

akademik başarıya katkı sağlamaktadır. 

4.6. Literatürdeki Farklı Görüşler 

Tablo 6 incelendiğinde, araştırmacılar arasında müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki olumlu etkisi 

konusunda genel bir görüş birliği bulunduğu görülmektedir. Bununla birlikte etkinin büyüklüğü konusunda 

farklı değerlendirmeler yapılmaktadır. Hallam (2010), Schellenberg (2004) ve Román-Caballero ve 

arkadaşları (2022), müzik eğitiminin akademik gelişimi anlamlı biçimde desteklediğini belirtirken, Sala ve 

Gobet (2020) etkinin daha sınırlı düzeyde olduğunu ifade etmektedir. 

Bu farklılıkların temel nedenleri arasında araştırmalarda kullanılan yöntemler, örneklem büyüklükleri, 

müzik eğitiminin süresi, öğrencilerin yaş grupları ve sosyoekonomik değişkenlerin kontrol edilme düzeyi 

yer almaktadır. Dolayısıyla müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkisinin tek başına 

değerlendirilmesi yerine, öğrenme sürecini etkileyen diğer faktörlerle birlikte ele alınması daha doğru 

olacaktır. 

4.7. Bulguların Genel Değerlendirilmesi 

Tablo 7 genel olarak değerlendirildiğinde, müzik eğitiminin öğrencilerin akademik başarılarını doğrudan 

artıran tek bir unsur olmadığı; ancak bilişsel, duyuşsal ve sosyal gelişimi destekleyerek öğrenme süreçlerini 

önemli ölçüde güçlendirdiği görülmektedir. En güçlü etkilerin bilişsel gelişim, okuma becerileri ve dil 

gelişimi alanlarında ortaya çıktığı; matematik başarısı ve genel akademik başarı üzerindeki etkinin ise orta 

düzeyde olduğu anlaşılmaktadır. 

Akademik motivasyon ve sosyal gelişim alanlarında gözlenen olumlu değişimler de öğrencilerin 

öğrenmeye yönelik tutumlarını güçlendirmekte ve okul başarısına dolaylı katkılar sunmaktadır. Bulgular 

genel olarak değerlendirildiğinde, düzenli ve nitelikli müzik eğitiminin akademik gelişimi destekleyen 

önemli bir eğitim bileşeni olduğu söylenebilir. 
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Bu araştırmada incelenen çalışmalar birlikte değerlendirildiğinde, müzik eğitiminin öğrencilerin akademik 

başarılarını doğrudan artıran bir araç olmaktan ziyade, akademik başarıyı etkileyen bilişsel ve duyuşsal 

süreçleri güçlendiren önemli bir eğitim uygulaması olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Özellikle çalışma belleği, 

dikkat kontrolü, yürütücü işlevler ve akademik motivasyon alanlarında elde edilen gelişmelerin, 

öğrencilerin farklı derslerdeki başarılarını desteklediği görülmektedir. 

Araştırma bulguları, Hallam (2010), Schellenberg (2004) ve Román-Caballero ve arkadaşlarının (2022) 

ulaştığı sonuçlarla büyük ölçüde örtüşmektedir. Bu çalışmalar, düzenli ve uzun süreli müzik eğitiminin 

bilişsel gelişimi desteklediğini ve bunun akademik performansa olumlu yansıdığını ortaya koymaktadır. 

Özellikle okuma becerileri ve dil gelişimi üzerindeki güçlü etkiler, müzik eğitiminin işitsel algı ve 

fonolojik farkındalık üzerindeki katkılarıyla açıklanmaktadır. Matematik başarısı üzerindeki etkiler ise 

daha çok örüntü tanıma, ritim algısı ve problem çözme becerilerindeki gelişim üzerinden 

değerlendirilmektedir. 

Bununla birlikte, Sala ve Gobet'in (2020) meta-analizi, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki 

etkisinin önceki araştırmalarda bildirildiği kadar yüksek olmayabileceğini göstermektedir. Bu durum, 

akademik başarının yalnızca müzik eğitimiyle değil; aile desteği, sosyoekonomik düzey, okul ortamı, 

öğretim kalitesi ve öğrencilerin bireysel özellikleri gibi birçok değişkenle birlikte şekillendiğini ortaya 

koymaktadır. 

Bu araştırmada ulaşılan bulgular, uluslararası literatürle birlikte Türk araştırmalarının sonuçlarıyla da 

örtüşmektedir. Türkiye'de gerçekleştirilen çalışmalar, müzik eğitiminin özellikle öğrenme motivasyonu, 

derse katılım, bilişsel beceriler ve akademik başarı üzerinde olumlu katkılar sağladığını göstermektedir. 

Bununla birlikte, ulusal literatürde yer alan araştırmaların önemli bir kısmı betimsel veya ilişkisel 

desenlerle yürütülmüş olup, geniş örneklemli deneysel çalışmaların sayısı sınırlıdır. Bu nedenle Türkiye'de 

farklı yaş gruplarını kapsayan uzun süreli deneysel araştırmaların artırılması, müzik eğitiminin akademik 

başarı üzerindeki etkilerinin daha güçlü kanıtlarla ortaya konulmasına katkı sağlayacaktır (Özer ve 

Demirbatır, 2021). 

Sonuç olarak, müzik eğitimi öğrencilerin akademik başarılarını destekleyen önemli bir eğitim bileşenidir. 

Ancak bu katkı, bilişsel, duyuşsal ve sosyal gelişim süreçleri üzerinden dolaylı olarak gerçekleşmektedir. 

Bu nedenle müzik derslerinin eğitim programlarında yalnızca sanatsal bir etkinlik olarak değil, öğrencilerin 

çok yönlü gelişimini destekleyen stratejik bir öğrenme alanı olarak değerlendirilmesi önerilmektedir. 

Ayrıca gelecekte yapılacak araştırmalarda farklı yaş gruplarında, daha geniş örneklemlerle ve uzun süreli 

deneysel tasarımlarla müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkilerinin ayrıntılı biçimde 

incelenmesi, alanyazına önemli katkılar sağlayacaktır. 

5. ÖNERİLER 

Bu araştırmada müzik eğitimi ile akademik başarı arasındaki ilişki ulusal ve uluslararası literatür 

çerçevesinde değerlendirilmiştir. İncelenen çalışmalar, müzik eğitiminin öğrencilerin yalnızca sanatsal 

gelişimlerine değil; bilişsel, duyuşsal ve sosyal gelişimlerine de önemli katkılar sağladığını ortaya 

koymaktadır. Özellikle dikkat, çalışma belleği, yürütücü işlevler, problem çözme becerileri, akademik 

motivasyon ve öz düzenleme becerilerindeki gelişmelerin akademik başarıyı dolaylı olarak desteklediği 

görülmektedir. 

Literatürde öne çıkan ortak bulgulardan biri, müzik eğitiminin erken çocukluk döneminde başlamasının 

bilişsel gelişim açısından daha etkili olduğudur. Düzenli ve uzun süreli müzik eğitimi alan öğrencilerde 

öğrenme süreçlerinin daha verimli ilerlediği; okuma, matematik ve dil becerilerinde anlamlı gelişmeler 

görüldüğü belirlenmiştir. Bununla birlikte bu etkinin büyüklüğünün öğrencinin yaşı, eğitimin süresi, 

öğretim yöntemi, öğretmenin niteliği ve sosyoekonomik çevre gibi değişkenlere bağlı olarak farklılık 

gösterebildiği anlaşılmaktadır. 

Araştırmada incelenen meta-analizler ve sistematik derlemeler, müzik eğitiminin akademik başarı üzerinde 

tek başına belirleyici bir unsur olmadığını, ancak öğrenme sürecini destekleyen önemli bir faktör olduğunu 

göstermektedir. Özellikle yürütücü işlevlerin gelişimi yoluyla öğrencilerin ders başarılarının dolaylı olarak 

arttığı ifade edilmektedir. Bu durum, müzik eğitiminin eğitim programlarında yalnızca bir sanat etkinliği 

olarak değil, bilişsel gelişimi destekleyen disiplinler arası bir öğrenme alanı olarak değerlendirilmesi 

gerektiğini göstermektedir. 
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Türkiye'deki çalışmalar incelendiğinde, müzik eğitiminin akademik başarı üzerindeki etkisini inceleyen 

araştırmaların sayısının son yıllarda arttığı görülmektedir. Ancak ulusal literatürde geniş örneklemli 

deneysel araştırmaların ve uzun süreli boylamsal çalışmaların sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Ayrıca 

farklı yaş gruplarında, farklı müzik eğitimi yaklaşımlarının akademik başarı üzerindeki etkilerini 

karşılaştıran çalışmaların yetersiz olduğu belirlenmiştir. 

Bu sonuçlar doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilebilir: 

1. Okul öncesi ve ilkokul düzeyinde müzik eğitiminin haftalık ders saatleri artırılmalıdır.  

2. Müzik dersleri yalnızca teorik bilgi aktarımı yerine uygulamalı enstrüman eğitimi ve ritim 

etkinlikleriyle desteklenmelidir.  

3. Müzik eğitiminin matematik, fen bilimleri ve yabancı dil öğretimiyle bütünleştirildiği disiplinler 

arası uygulamalar yaygınlaştırılmalıdır.  

4. Türkiye'de uzun süreli deneysel ve boylamsal araştırmalar yürütülerek müzik eğitiminin akademik 

başarı üzerindeki uzun dönemli etkileri incelenmelidir.  

5. Öğretmen yetiştirme programlarında müzik eğitiminin bilişsel gelişime katkıları konusunda 

farkındalık artırılmalıdır.  

6. Dezavantajlı bölgelerde yaşayan öğrencilerin müzik eğitimine erişimini artıracak ulusal projeler 

geliştirilmelidir.  

7. Eğitim politikalarında sanat eğitimi yalnızca estetik gelişim açısından değil, akademik başarıyı 

destekleyen stratejik bir yatırım olarak değerlendirilmelidir.  

Sonuç olarak müzik eğitimi; dikkat, hafıza, yürütücü işlevler, akademik motivasyon ve öğrenme süreçlerini 

destekleyen çok yönlü bir eğitim alanıdır. Güncel bilimsel kanıtlar, düzenli ve nitelikli müzik eğitiminin 

öğrencilerin akademik gelişimlerine anlamlı katkılar sunduğunu göstermektedir. Bu nedenle eğitim 

programlarında müzik derslerinin niteliğinin artırılması, öğrencilerin hem akademik hem de bireysel 

gelişimleri açısından önemli kazanımlar sağlayacaktır. 
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