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Miizik Egitimi ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliski: Sistematik Literatiir Taramasina
Dayali Bir Inceleme

The Relationship Between Education And Academic Success: A Review Based On A
Systematic Literature Study

OZET

Miizik egitimi bireylerin estetik gelisimlerini desteklemenin yani sira bilissel, sosyal ve duyussal gelisimlerine katki saglayan
disiplinler arasi bir 6grenme alanidir. Son yillarda yapilan arastirmalar, miizik egitiminin &grencilerin akademik basarilari
tizerindeki etkisini ¢esitli boyutlariyla ele almis; 6zellikle dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler, dil becerileri ve matematik basarisi
iizerinde olumlu sonuglar ortaya koymustur. Bununla birlikte, bazi aragtirmalar miizik egitiminin akademik basar1 tizerindeki
etkisinin dogrudan degil, biligsel siireglerin gelisimi aracihigiyla gergeklestigini ileri siirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, muzik
egitimi ile akademik bagar1 arasindaki iliskiyi ulusal ve uluslararasi literatiir 1s1¢inda incelemektir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden dokiiman incelemesi yontemiyle gerceklestirilmistir. Web of Science, Scopus, ERIC, PubMed ve TR Dizin
kapsaminda yayimlanmis ¢alismalar incelenmis; elde edilen bulgular tematik olarak analiz edilmistir. inceleme sonucunda diizenli
miizik egitimi alan &grencilerin 6zellikle okuma becerileri, matematik basarisi, dikkat siireleri, problem ¢dzme becerileri ve
akademik motivasyon agisindan daha yiiksek performans gosterdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte miizik egitiminin etkisinin
6grencinin sosyoekonomik diizeyi, egitim siiresi, 6gretim kalitesi ve aile destegi gibi degiskenlerden etkilendigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, akademik basari, biligsel gelisim, 6grenme, egitim.

ABSTRACT

Music education is an interdisciplinary learning field that supports individuals' aesthetic development as well as contributing to
their cognitive, social, and affective development. Recent research has examined the impact of music education on students'
academic achievement from various perspectives, particularly showing positive results on attention, memory, executive functions,
language skills, and mathematical achievement. However, some studies suggest that the effect of music education on academic
achievement occurs not directly, but through the development of cognitive processes. The aim of this study is to examine the
relationship between music education and academic achievement in light of national and international literature. The research was
conducted using the document analysis method, a qualitative research design. Studies published in Web of Science, Scopus, ERIC,
PubMed, and TR Dizin were reviewed; the findings were analyzed thematically. The review revealed that students who receive
regular music education show higher performance, especially in reading skills, mathematical achievement, attention span,
problem-solving skills, and academic motivation. However, it was determined that the effect of music education is influenced by
variables such as the student's socioeconomic level, duration of education, quality of instruction, and family support.

Keywords: Music education, academic achievement, cognitive development, learning, training.

1. GIRiS

Egitim sistemlerinin temel amaglarindan biri, bireylerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini dengeli
bicimde desteklemektir. Bu dogrultuda sanat egitimi, Ozellikle de miizik egitimi, yalnizca estetik
duyarlilig1 gelistiren bir alan olmaktan ¢ikmis; 6grencilerin akademik performanslarini destekleyen dnemli
bir egitim bileseni olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Giliniimiizde egitim bilimleri alaninda yapilan
caligmalar, miizik egitiminin yalnizca sanatsal becerileri gelistirmedigini; ayn1 zamanda dikkat, hafiza, dil
gelisimi, yiritiicli islevler ve problem ¢6zme becerileri lizerinde de olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir (Hallam, 2010).

Beynin miizikle kurdugu iligki oldukca karmasiktir. Miizik etkinlikleri sirasinda isitsel algi, motor
koordinasyon, dikkat kontrolii, bellek ve duygusal islemleme siirecleri ayn1 anda etkinlesmektedir. Bu
nedenle miizik egitimi, beynin farkli bolgelerini es zamanli ¢alistiran en kapsamli 6grenme etkinliklerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle gocukluk déneminde alinan sistematik miizik egitiminin sinir
sistemi gelisimini destekledigi ve noroplastisiteyi artirdigi belirtilmektedir (Kraus ve Chandrasekaran,
2010).
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Akademik basar1 ise 6grencinin belirlenen 6grenme hedeflerine ulasma diizeyi olarak tanimlanmaktadir.
Akademik basan yalnizca bilissel kapasiteye bagli olmayip dikkat, motivasyon, 6z diizenleme becerileri,
calisma aligkanliklar1 ve 0grenme stratejileri gibi ¢ok sayida degiskenden etkilenmektedir. Son yillarda
aragtirmacilar, miizik egitiminin bu degiskenler iizerindeki dolayl etkilerini incelemeye yonelmislerdir.

Miizik egitimi ile akademik bagari arasindaki iligkiye yonelik ilk sistematik aragtirmalar 1990l yillarda
baslamstir. Ozellikle "Mozart Etkisi" olarak bilinen ¢alismalarin ardindan miizigin bilissel gelisime katkist
genis Olciide tartisilmistir. Ancak daha sonraki arastirmalar yalnizca miizik dinlemenin degil, aktif miizik
yapmanin daha gii¢lii etkiler olusturdugunu ortaya koymustur (Rauscher ve vd., 1993).

Bu alandaki en 6nemli deneysel c¢alismalardan biri, Schellenberg (2004) tarafindan gergeklestirilmistir.
Rastgele atama ydntemiyle yliriitiilen aragtirmada 144 cocuk piyano veya san egitimi alan gruplarla drama
egitimi alan ve egitim almayan kontrol gruplar karsilagtirilmistir. Arastirma sonunda miizik egitimi alan
ogrencilerin zeka puanlarinda ve standart akademik basari ol¢limlerinde anlamli gelismeler gézlenmistir.
Bununla birlikte arastirmaci, elde edilen etkinin kiiciik olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli
oldugunu vurgulamaistir.

Hallam (2010), farkl iilkelerde gerceklestirilen yiizlerce aragtirmay: sentezledigi kapsamli incelemesinde,
diizenli miizik egitiminin 6zellikle okuma becerileri, dil gelisimi, matematik basarisi, yaraticilik ve sosyal
beceriler iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu belirtmistir. Aragtirmaciya gore miizik egitimi bireylerin
dikkat kontroliinii gelistirerek 6grenme siireglerini desteklemektedir.

Benzer bigimde Standley (2008) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢aligmasinda miizik 6gretiminin
ozellikle erken yas gruplarinda okuma becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigi belirlenmistir. Meta-analiz
sonugclari, ritim ¢alismalar1 ve sarki temelli 6gretim uygulamalarinin fonolojik farkindalik iizerinde énemli
katkilar sagladigin1 géstermektedir.

Kraus ve Chandrasekaran (2010), nérobilim alanindaki ¢aligmalarinda uzun siireli miizik egitiminin isitsel
islemleme mekanizmalarmi giiclendirdigini ve bunun okuma ile dil becerilerine olumlu yansidigin
gostermektedir. Arastirmacilar miizik egitiminin beynin sesleri ayirt etme kapasitesini gelistirdigini ve bu
durumun akademik 6grenmeyi kolaylastirdigini belirtmektedir.

Holochwost ve arkadaslar1 (2017) ise miizik egitiminin 6zellikle yiiriitiicli islevler iizerindeki etkisini
incelemis ve diizenli enstriiman egitimi alan Ogrencilerin dikkat kontrolii, ¢alisma bellegi ve biligsel
esneklik acgisindan daha basarili olduklarini gdstermistir. Bu beceriler, matematik ve fen bilimleri gibi
disiplinlerde akademik basariy1 dogrudan etkileyen temel bilissel siiregler olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte tiim aragtirmalar miizik egitiminin akademik basariyr dogrudan artirdigi konusunda ayni
goriiste degildir. Sala ve Gobet (2020), ¢ok diizeyli meta-analizlerinde miizik egitiminin biligsel gelisime
katki sagladigini; ancak akademik basari {izerindeki etkinin Onceki arastirmalarda diisiiniildiigii kadar
biiyliik olmadigimi ifade etmislerdir. Arastirmacilar, aile destegi, sosyoekonomik diizey ve d6grencilerin
baslangigtaki biligsel 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Son yillarda gergeklestirilen sistematik derlemeler de benzer sonuglara ulagmaktadir. Roman-Caballero ve
arkadaslar1 (2022), deneysel caligsmalarin genelinde miizik egitiminin yiiriitiicii islevler ve akademik
performans iizerinde olumlu ancak orta diizeyde etkiler olusturdugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar
ozellikle uzun siireli ve diizenli miizik egitiminin daha gii¢lii sonuglar ortaya ¢ikardigini ifade etmektedir.

Tiirkiye'de gergeklestirilen ¢alismalar, miizik egitiminin &grencilerin akademik ve biligsel gelisimlerini
destekledigini gostermektedir. Ozellikle ritim temelli etkinliklerin dikkat, 8grenmeye katilim ve akademik
motivasyon tizerinde olumlu etkiler olusturdugu; uygulamali miizik etkinliklerinin ise ders basarisini
destekledigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, ulusal arastirmalarin biiyiikk bdliimiiniin  kii¢iik
orneklemlerle yiiriitiildiigli ve uzun siireli deneysel calismalarin sinirli oldugu da vurgulanmaktadir
(Kalkanoglu, 2025).

Ulusal literatiirde de benzer sonuglara ulasilmistir. Tiirkiye'de gerceklestirilen ¢aligmalar, okul Oncesi ve
ilkokul déneminde verilen miizik egitiminin 6grencilerin dikkat diizeylerini, sosyal uyumlarini, akademik
motivasyonlarmi ve smif i¢i katilimlarim artirdigimi gostermektedir. Bununla birlikte Tiirkiye'de uzun
stireli deneysel aragtirmalarin sinirh oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda miizik egitimi
ile akademik basar1 arasindaki iligkinin kapsamli bicimde degerlendirilmesi ve mevcut arastirma
bulgularmin biitlinciil olarak ortaya konulmasidir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, miizik egitimi ile akademik bagar1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan ulusal ve uluslararasi
bilimsel ¢aligmalarin sistematik bi¢cimde incelenmesi amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi (document analysis) kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin sistematik bicimde analiz edilmesini saglayan nitel bir
arastirma yontemidir (Yidirirm ve Simsek, 2021). Egitim bilimlerinde oOzellikle literatiir sentezi ve
kuramsal inceleme ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu kapsamda miizik egitiminin 6grencilerin akademik basarilarina etkisini inceleyen hakemli makaleler,
meta-analizler, sistematik derlemeler ve deneysel arastirmalar degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler igerik analizi yoluyla tematik olarak siniflandirilmig ve ortak egilimler belirlenmistir.

2.2. Veri Kaynaklari

Aragtirmanin veri kaynaklarini ulusal ve uluslararasi akademik veri tabanlarinda yayimlanmis bilimsel
calismalar olusturmaktadir. Literatiir taramas1 agagidaki veri tabanlar1 {izerinden gergeklestirilmistir:

e Web of Science

e Scopus
e ERIC
e PubMed

e SpringerLink
o ScienceDirect
e Taylor & Francis Online
e Wiley Online Library
e TR Dizin
o ULAKBIM
Tarama siirecinde agagidaki anahtar kelimeler kullanilmigtir:
e "music education”
e "music training"
e "academic achievement”
e "school achievement"
e "executive functions”
e "music and cognition"
e "miizik egitimi"
e "akademik basar1"
e "sanat egitimi"
e "Ogrenme"
Calismalarin se¢iminde asagidaki olgiitler dikkate alinmigtir:
e Hakemli bilimsel dergilerde yayimlanmis olmasi,
e Tam metnine ulasilabilmesi,
e Miizik egitimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi dogrudan incelemesi,
o Tiirkge veya Ingilizce yayimlanmis olmast,

e Deneysel ¢alisma, sistematik derleme veya meta-analiz niteliginde olmasi.
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Arastirma kapsamina kitap boliimleri, kongre 6zetleri, editére mektuplar ve bilimsel hakemlik siirecinden
geememis ¢alismalar dahil edilmemistir.

2.3. Verilerin Analizi

Toplanan ¢alismalar icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Icerik analizi, farkli arastirmalarda elde
edilen verilerin belirli temalar altinda bir araya getirilmesini saglayan sistematik bir analiz yontemidir
(Creswell ve Creswell, 2018).

Incelenen ¢alismalar asagidaki temalar altinda siniflandirilmustir:
e Miizik egitimi ve biligsel gelisim
e Miizik egitimi ve matematik basarisi
e Miizik egitimi ve okuma becerileri
e Miizik egitimi ve dikkat-yiiriitiicii iglevler
e Miizik egitimi ve akademik motivasyon
e Miizik egitiminin akademik basar1 tizerindeki sinirliliklari

Her calisma amag, yontem, orneklem, veri toplama araclar1 ve temel bulgular agisindan degerlendirilmis;
ortak sonuglar karsilagtirmali olarak yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada incelenen c¢alismalar, miizik egitiminin akademik basari iizerindeki etkilerini biligsel
gelisim, akademik beceriler ve duyussal Ozellikler agisindan ele almaktadir. Literatiir genel olarak
degerlendirildiginde, diizenli ve planli miizik egitiminin 6grencilerin akademik bagarilarin1 dogrudan degil,
dikkat, calisma bellegi, yiiriitiicii islevler ve motivasyon gibi ara degiskenler {izerinden destekledigi
gorilmektedir (Hallam, 2010; Roman-Caballero ve vd., 2022).

3.1. incelenen Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen c¢aligmalarin biiylik boliimii deneysel arastirmalar, boylamsal
calismalar, sistematik derlemeler ve meta-analizlerden olugsmaktadir.

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Incelenen Baslica Calismalar

Arastirmaci Yil Arastirma Tiirii Orneklem Temel Sonug

Schellenberg 2004 | Deneysel 144 cocuk 1Q ve akademik basar1 artmistir.

Costa-Giomi 2004 | Boylamsal 117 6grenci Matematik ve 6z giiven gelismistir.

Hallam 2010 | Literatiir Derlemesi | Cok sayida calisma | Akademik basari {izerinde olumlu etkiler bulunmustur.
Holochwost ve ark. 2017 | Boylamsal ilkokul 6grencileri | Yiiriitiicii islevlerde gelisme gozlenmistir.

Moreno ve ark. 2011 | Deneysel flkokul 6grencileri | Sozel zeka ve dikkat gelismistir.

Sala & Gobet 2020 | Meta-analiz 54 calisma Etkinin kiiciik-orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
Roméan-Caballero ve | 2022 | Sistematik Derleme | 102 galisma Yiriitiicii islevler ve akademik basari arasinda olumlu iligki
ark. bulunmustur.

Tablo 1 incelendiginde arastirmalarin 6nemli boliimiiniin uzun siireli deneysel ¢aligmalar ile meta-
analizlerden olustugu goriilmektedir. Bu durum, elde edilen bulgularin giivenilirligini artirmaktadir.

3.2. Miizik Egitiminin Biligsel Gelisime Katkisi

Literatiirde en sik vurgulanan bulgulardan biri, miizik egitiminin bilissel gelisim {izerindeki olumlu
etkisidir. Ozellikle diizenli enstriiman egitimi alan 6grencilerde dikkat, calisma bellegi ve biligsel esneklik
becerilerinin gelistigi belirlenmistir (Kraus ve Chandrasekaran, 2010).

Tablo 2. Miizik Egitiminin Gelistirdigi Temel Bilissel Beceriler

Bilissel Beceri Akademik Siirece Katkisi

Calisma Bellegi Bilginin daha uzun siire islenmesini saglar.

Dikkat Kontrolii Ders sirasinda odaklanmayi artirir.

Biligsel Esneklik Problem ¢ozme becerilerini gelistirir.

Planlama Akademik gorevlerin diizenlenmesini kolaylastirir.
Isitsel Algi Dil ve okuma becerilerini destekler.

Motor Koordinasyon Yazma ve ince motor becerilerini gelistirir.

Tablo 2'de goriildiigii lizere miizik egitimi yalnizca sanatsal becerileri degil, 6grenmenin temelini olusturan
bilissel siirecleri de desteklemektedir.
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3.3. Akademik Basar1 Uzerindeki Etkiler

Aragtirmalarin 6énemli bir boliimii miizik egitiminin farkli akademik alanlarda olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir.

Tablo 3. Akademik Alanlara Gore Literatlirde Belirlenen Etkiler

Akademik Alan Literatiirdeki Bulgular Genel Egilim
Okuma Fonolojik farkindalik gelismektedir. Gucli
Matematik Problem ¢ézme becerileri gelismektedir. Orta

Dil Gelisimi Sozel zek4 artmaktadir. Guclu

Fen Bilimleri Analitik diisiinme desteklenmektedir. Orta

Genel Akademik Basari Not ortalamasinda artig bildirilmektedir. Orta

Tablo 3 incelendiginde en giiclii etkinin okuma ve dil gelisimi iizerinde oldugu goriilmektedir.
3.4. Yiiriitiicii islevler ve Akademik Basar1

Yiiriitiicii islevler, 5grenmenin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. incelenen arastirmalarin biiyiik
boliimii miizik egitiminin bu becerileri gelistirdigini gostermektedir.

Tablo 4. Yiiriitiicii Islevlerde Gozlenen Gelisim Alanlar

Yiiriitiicii islev Literatiirde Belirlenen Katki
Dikkat Artis
Calisma Bellegi Artig
Planlama Artis
Oz Diizenleme Artis
Biligsel Esneklik Artig
Dirtli Kontrolu Artis

Bu bulgular Holochwost ve arkadaslarinin (2017) arastirmalariyla paralellik gostermektedir.
3.5. Akademik Motivasyon ve Sosyal Gelisim
Aragtirmalar yalnizca bilissel degil, duyussal gelisim {lizerinde de dnemli etkiler oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Miizik Egitiminin Duyussal Kazanimlari

Duyussal Ozellik Literatiirde Belirlenen Sonug
Akademik Motivasyon Artis

Oz Giiven Artis

Okula Baglilik Artig

Grup Calismast Gelisme

Sosyal lletisim Gelisme

Sorumluluk Bilinci Gelisme

Bu sonuglar Costa-Giomi (2004) ve Hallam (2010) tarafindan bildirilen bulgularla ortiismektedir.
3.6. Literatiirdeki Farkh Goriisler

Her ne kadar arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugu olumlu sonuglar ortaya koysa da etki biiyiikliigli konusunda
farkli degerlendirmeler bulunmaktadir.

Tablo 6. Literatiirde Yer Alan Ortak ve Farkli Gortisler

Arastirma Bulgular

Hallam (2010) Akademik basari ilizerinde olumlu etki vardir.
Schellenberg (2004) 1Q ve akademik basar1 gelismektedir.

Kraus ve Chandrasekaran (2010) Norobiligsel gelisim desteklenmektedir.

Sala ve Gobet (2020) Etki vardir ancak beklenenden kiigiiktiir.
Roman-Caballero ve ark. (2022) Diizenli egitim alan 6grenciler daha basarilidir.

Bu farkliliklarin temel nedenleri arasinda arastirma desenleri, 6rneklem biiyiikliikleri, miizik egitiminin
stiresi ve sosyoekonomik degiskenlerin kontrol edilme diizeyi yer almaktadir.

3.7. Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Incelenen galigmalar birlikte degerlendirildiginde miizik egitiminin 6grencilerin akademik basarilarin
dogrudan artiran tek bir unsur olmadigi; ancak 6grenmeyi destekleyen bilissel ve duyussal mekanizmalari
giiclendirdigi anlasilmaktadir.
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Tablo 7. Bulgularin Genel Ozeti

incelenen Tema Genel Sonug

Biligsel Gelisim Gucli olumlu etki
Okuma Becerileri Gucli olumlu etki
Matematik Basarisi Orta dlizey olumlu etki
Dil Gelisimi Glcli olumlu etki
Akademik Motivasyon Orta-Gl¢li olumlu etki
Sosyal Gelisim Gucli olumlu etki
Genel Akademik Bagari Orta diizey olumlu etki

4. SONUC

Asagida, hazirladiginiz Bulgular bolimiine uygun olarak her tablonun ardindan yazilabilecek akademik
degerlendirme metinleri ile bunlara dayali Tartisma ve Sonug¢ boliimleri yer almaktadir. Metin, hakemli
egitim bilimleri dergilerinde kullanilan akademik iisluba uygun sekilde hazirlanmustir.

4.1. incelenen Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Tablo 1'de yer alan arasgtirmalar incelendiginde, miizik egitimi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
yaklagik yirmi yildan uzun siiredir farkli arastirma desenleri kullanilarak incelendigi goriilmektedir.
Calismalarin 6nemli bir kism1 deneysel arastirmalar, boylamsal ¢aligmalar, sistematik derlemeler ve meta-
analizlerden olusmaktadir. Bu durum, elde edilen bulgularin yalnizca tek bir arastirmaya degil, farkli
ilkelerde ve farkli orneklem gruplarinda yiiriitiilen c¢aligmalarin ortak sonuglarmma dayandigini
gostermektedir.

Ozellikle Schellenberg (2004), Costa-Giomi (2004) ve Moreno ve arkadaslarmin (2011) deneysel
arastirmalari, diizenli miizik egitiminin &grencilerin biligsel gelisimlerini destekledigini gostermektedir.
Hallam (2010) ile Romén-Caballero ve arkadaslarmin (2022) kapsamli derleme ¢aligmalari ise farkli
kiiltiirlerde gergeklestirilen aragtirmalarin biiylik boliimiinde benzer sonuglara ulasildigin1 géstermektedir.
Bununla birlikte Sala ve Gobet (2020), miizik egitiminin akademik basar1 {izerindeki etkisini dogrulamakla
birlikte etki biiyiikligliniin Onceki arastirmalarda bildirildigi kadar yiiksek olmayabilecegini ifade
etmektedir. Bu farkliliklar, aragtirma desenleri, 6rneklem biiyiikliikleri ve kontrol edilen degiskenlerden
kaynaklanabilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tablo 1 miizik egitiminin akademik basari ile iligskisini destekleyen
giiclii bir uluslararasi literatiir bulundugunu gostermektedir.

4.2. Miizik Egitiminin Bilissel Gelisime Katkis1

Tablo 2 incelendiginde, miizik egitiminin yalmzca sanatsal becerilerin gelisimine katki saglamadigi, ayni
zamanda Ogrenmenin temelini olusturan biligsel siirecleri de 6nemli olgiide destekledigi goriilmektedir.
Calisma bellegi, dikkat kontrold, biligsel esneklik, planlama ve isitsel alg1 gibi beceriler egitim siirecinin en
onemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu becerilerde meydana gelen gelismeler 6grencilerin bilgiyi
daha etkili islemelerine, dikkatlerini daha uzun siire siirdiirebilmelerine ve karmasik 6grenme gorevlerini
daha bagarili sekilde yerine getirebilmelerine katki saglamaktadir.

Ozellikle calisma belleginin gelismesi grencilerin  matematiksel islemleri ve okudugunu anlama
becerilerini desteklerken, dikkat kontroliindeki gelisme ders i¢i katilimin artmasina yardimci olmaktadir.
Benzer sekilde biligsel esneklik ve planlama becerilerinin gelismesi problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve
akademik gorevlerin organize edilmesini kolaylastirmaktadir. Isitsel alginin gelismesi ise ozellikle dil
Ogrenimi ve okuma becerileri agisindan 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Bu bulgular, miizik egitiminin akademik basari iizerindeki etkisinin dogrudan degil, biligsel mekanizmalar
araciligryla gergeklestigini gostermektedir.

4.3. Akademik Basar1 Uzerindeki Etkiler

Tablo 3'te yer alan bulgular, miizik egitiminin akademik basar lizerindeki etkisinin derslere gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Literatiirde en giiglii iligkinin okuma becerileri ve dil gelisimi alanlarinda
oldugu goriilmektedir. Ozellikle ritim calismalari, sarkilar ve isitsel algiya yonelik etkinliklerin
ogrencilerin fonolojik farkindaliklarmi artirdigi, bunun da okuma akiciligi ve okudugunu anlama
performansina olumlu katki sagladigi belirtilmektedir.
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Matematik alaninda ise miizik egitiminin Orlintii olusturma, zaman kavrami, ritmik diisiinme ve problem
¢dzme becerileri araciliiyla dolayli katkilar sundugu goriilmektedir. Fen bilimlerinde ise dogrudan bir
akademik kazamimdan ziyade dikkat, analiz yapabilme ve mantiksal diisiinme becerilerinin gelismesi
yoluyla dolayl etkiler s6z konusudur.

Genel akademik basart agisindan degerlendirildiginde, miizik egitimi alan &grencilerin okul notlar1 ve
standart basari testlerinde daha yiiksek performans gosterdikleri bildirilmekle birlikte, bu etkinin aile
destegi, sosyoekonomik diizey ve egitim siiresi gibi degiskenlerden de etkilendigi anlagilmaktadir.

4.4. Yiiriitiicii islevler ve Akademik Basar1

Tablo 4 incelendiginde, miizik egitiminin yiiriitiicii islevler lizerinde oldukc¢a belirgin etkiler olusturdugu
gorlilmektedir. Yiiritiicii islevler; dikkat kontrolii, calisma bellegi, planlama, 6z diizenleme, biligsel
esneklik ve diirtii kontrolii gibi {ist diizey biligsel becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin
O0grenme siirecini planlamalarini, dikkatlerini siirdiirebilmelerini ve akademik gdrevleri daha etkili sekilde
yerine getirebilmelerini saglamaktadir.

Ozellikle diizenli enstriiman egitimi sirasinda &grencilerin nota okuma, ritim takibi ve motor
koordinasyonu es zamanl olarak kullanmalari, bu becerilerin gelisimine 6énemli katkilar saglamaktadir.
Yiiriitiicii islevlerde meydana gelen gelismeler yalnizca miizik dersleriyle sinirli kalmayip matematik, fen
bilimleri ve yabanci dil gibi derslerde de akademik basariy1 olumlu yonde etkilemektedir.

Dolayisiyla yiiriitiicii islevlerde gozlenen gelismeler, miizik egitiminin akademik basar1 iizerindeki en
onemli dolayli etkilerinden biri olarak degerlendirilebilir.

4.5. Akademik Motivasyon ve Sosyal Gelisim

Tablo 5 degerlendirildiginde, miizik egitiminin dgrencilerin yalnizca biligsel degil, duyussal gelisimleri
iizerinde de onemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Diizenli miizik etkinliklerine katilan dgrencilerde
akademik motivasyonun arttig1, 6z giliven diizeylerinin yiikseldigi ve okula baghiliklarmin giiglendigi
belirlenmistir. Ayrica grup c¢alismalar1 sirasinda &grencilerin iletisim becerileri, is birligi yapabilme
yeterlikleri ve sorumluluk alma davranislarinda da olumlu gelismeler gozlenmektedir.

Bu durum, miizik egitiminin yalnizca bireysel 6grenmeyi destekleyen bir alan olmadigini, ayn1 zamanda
sosyal 6grenmeyi ve okul iklimini giiclendiren 6nemli bir egitim bileseni oldugunu gostermektedir.
Akademik motivasyondaki artis ise Ogrencilerin derslere aktif katilmini artirarak dolayli bigimde
akademik basariya katki saglamaktadir.

4.6. Literatiirdeki Farkh Goriisler

Tablo 6 incelendiginde, arastirmacilar arasinda miizik egitiminin akademik basari tlizerindeki olumlu etkisi
konusunda genel bir goriis birligi bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte etkinin biiyiikliigii konusunda
farkli degerlendirmeler yapilmaktadir. Hallam (2010), Schellenberg (2004) ve Roman-Caballero ve
arkadaslar1 (2022), miizik egitiminin akademik gelisimi anlamli bi¢imde destekledigini belirtirken, Sala ve
Gobet (2020) etkinin daha sinirli diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Bu farkliliklarin temel nedenleri arasinda arastirmalarda kullanilan yontemler, drneklem biiyiikliikleri,
miizik egitiminin siiresi, 6grencilerin yas gruplari ve sosyoekonomik degiskenlerin kontrol edilme diizeyi
yer almaktadir. Dolayisiyla miizik egitiminin akademik basar1 iizerindeki etkisinin tek bagina
degerlendirilmesi yerine, 6grenme siirecini etkileyen diger faktorlerle birlikte ele alinmasi daha dogru
olacaktir.

4.7. Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Tablo 7 genel olarak degerlendirildiginde, miizik egitiminin 6grencilerin akademik basarilarini dogrudan
artiran tek bir unsur olmadigi; ancak bilissel, duyussal ve sosyal gelisimi destekleyerek 6grenme siireglerini
onemli Olglide giliclendirdigi goriilmektedir. En giiclii etkilerin biligsel gelisim, okuma becerileri ve dil
gelisimi alanlarinda ortaya ¢iktig1; matematik basarisi ve genel akademik basari {izerindeki etkinin ise orta
diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

Akademik motivasyon ve sosyal gelisim alanlarinda goézlenen olumlu degisimler de &grencilerin
ogrenmeye yonelik tutumlarimi giiclendirmekte ve okul basarisina dolayli katkilar sunmaktadir. Bulgular
genel olarak degerlendirildiginde, diizenli ve nitelikli miizik egitiminin akademik gelisimi destekleyen
o6nemli bir egitim bileseni oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmada incelenen ¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, miizik egitiminin 6grencilerin akademik
basarilarin1 dogrudan artiran bir ara¢ olmaktan ziyade, akademik basariy1 etkileyen bilissel ve duyussal
siirecleri giiclendiren énemli bir egitim uygulamas: oldugu sonucuna ulasilmstir. Ozellikle ¢alisma bellegi,
dikkat kontrolii, yiiriitiicii islevler ve akademik motivasyon alanlarinda elde edilen gelismelerin,
ogrencilerin farkli derslerdeki basarilarini destekledigi goriilmektedir.

Aragtirma bulgulari, Hallam (2010), Schellenberg (2004) ve Roman-Caballero ve arkadaglarinin (2022)
ulastig1 sonuglarla biiyiik Ol¢iide Ortiismektedir. Bu calismalar, diizenli ve uzun siireli miizik egitiminin
biligsel gelisimi destekledigini ve bunun akademik performansa olumlu yansidigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle okuma becerileri ve dil gelisimi iizerindeki giiclii etkiler, miizik egitiminin isitsel alg1 ve
fonolojik farkindalik iizerindeki katkilariyla aciklanmaktadir. Matematik basarist iizerindeki etkiler ise
daha c¢ok Oriintii tanima, ritim algisi ve problem ¢6zme becerilerindeki gelisim iizerinden
degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, Sala ve Gobet'in (2020) meta-analizi, miizik egitiminin akademik basari iizerindeki
etkisinin Onceki aragtirmalarda bildirildigi kadar yiiksek olmayabilecegini gostermektedir. Bu durum,
akademik basarimin yalmzca miizik egitimiyle degil; aile destegi, sosyoekonomik diizey, okul ortami,
ogretim kalitesi ve Ogrencilerin bireysel ozellikleri gibi bircok degiskenle birlikte sekillendigini ortaya
koymaktadir.

Bu aragtirmada ulasilan bulgular, uluslararas: literatiirle birlikte Tiirk arastirmalarinin sonuclariyla da
ortiismektedir. Tirkiye'de gerceklestirilen galismalar, miizik egitiminin 6zellikle 6grenme motivasyonu,
derse katilim, bilissel beceriler ve akademik basari iizerinde olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte, ulusal literatiirde yer alan arastirmalarin 6nemli bir kismi betimsel veya iliskisel
desenlerle yiiriitiilmiis olup, genis drneklemli deneysel caligmalarin sayist sinirlidir. Bu nedenle Tiirkiye'de
farkli yas gruplarimi kapsayan uzun siireli deneysel aragtirmalarin artirilmasi, miizik egitiminin akademik
basar1 iizerindeki etkilerinin daha gii¢lii kamitlarla ortaya konulmasma katki saglayacaktir (Ozer ve
Demirbatir, 2021).

Sonug olarak, miizik egitimi 6grencilerin akademik basarilarini destekleyen dnemli bir egitim bilesenidir.
Ancak bu katki, biligsel, duyugsal ve sosyal gelisim siirecleri lizerinden dolayli olarak gergeklesmektedir.
Bu nedenle miizik derslerinin egitim programlarinda yalnizca sanatsal bir etkinlik olarak degil, 6grencilerin
¢ok yonlii gelisimini destekleyen stratejik bir 6grenme alani olarak degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Ayrica gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkli yas gruplarinda, daha genis drneklemlerle ve uzun siireli
deneysel tasarimlarla miizik egitiminin akademik basar1 {izerindeki etkilerinin ayrintili bigimde
incelenmesi, alanyazina 6nemli katkilar saglayacaktir.

5. ONERILER

Bu arastirmada miizik egitimi ile akademik basari1 arasindaki iliski ulusal ve uluslararas: literatiir
cercevesinde degerlendirilmistir. Incelenen calismalar, miizik egitiminin 6grencilerin yalmzca sanatsal
gelisimlerine degil; bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine de Onemli katkilar sagladigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle dikkat, ¢alisma bellegi, yiiriitiicii islevler, problem ¢dzme becerileri, akademik
motivasyon ve 0z diizenleme becerilerindeki gelismelerin akademik basariyr dolayli olarak destekledigi
gorulmektedir.

Literatiirde 6ne ¢ikan ortak bulgulardan biri, miizik egitiminin erken gocukluk déneminde baslamasinin
biligsel gelisim acisindan daha etkili oldugudur. Diizenli ve uzun siireli miizik egitimi alan 6grencilerde
O0grenme siireglerinin daha verimli ilerledigi; okuma, matematik ve dil becerilerinde anlamli gelismeler
goriildiigli belirlenmistir. Bununla birlikte bu etkinin biiylikligiiniin 6grencinin yasi, egitimin siiresi,
Ogretim yoOntemi, 6gretmenin niteligi ve sosyoekonomik c¢evre gibi degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterebildigi anlasilmaktadir.

Arastirmada incelenen meta-analizler ve sistematik derlemeler, miizik egitiminin akademik basar1 lizerinde
tek bagina belirleyici bir unsur olmadigini, ancak 6grenme siirecini destekleyen 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Ozellikle yiiriitiicii islevlerin gelisimi yoluyla dgrencilerin ders basarilarinin dolayli olarak
arttigi ifade edilmektedir. Bu durum, miizik egitiminin egitim programlarinda yalnizca bir sanat etkinligi
olarak degil, biligsel gelisimi destekleyen disiplinler arasi bir 6grenme alani olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.
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Tiirkiye'deki ¢alismalar incelendiginde, miizik egitiminin akademik basar1 {izerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarin sayisinin son yillarda arttigi goriilmektedir. Ancak ulusal literatiirde genis Orneklemli
deneysel arastirmalarin ve uzun siireli boylamsal ¢aligsmalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
farkli yas gruplarinda, farkli miizik egitimi yaklasimlarinin akademik basar1 {izerindeki etkilerini
karsilastiran calismalarin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilebilir:
1. Okul dncesi ve ilkokul diizeyinde miizik egitiminin haftalik ders saatleri artirilmalidir.

2. Miizik dersleri yalnizca teorik bilgi aktarimi yerine uygulamali enstriiman egitimi ve ritim
etkinlikleriyle desteklenmelidir.

3. Miizik egitiminin matematik, fen bilimleri ve yabanci dil 6gretimiyle biitiinlestirildigi disiplinler
aras1 uygulamalar yayginlastirilmalidir.

4. Tirkiye'de uzun siireli deneysel ve boylamsal arastirmalar yiiriitiilerek miizik egitiminin akademik
basari lizerindeki uzun donemli etkileri incelenmelidir.

5. Ogretmen yetistirme programlarinda miizik egitiminin bilissel gelisime katkilar1 konusunda
farkindalik artirilmalidir.

6. Dezavantajli bolgelerde yasayan 6grencilerin miizik egitimine erisimini artiracak ulusal projeler
gelistirilmelidir.

7. Egitim politikalarinda sanat egitimi yalnizca estetik gelisim agisindan degil, akademik basariy1
destekleyen stratejik bir yatirim olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak miizik egitimi; dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler, akademik motivasyon ve 6§renme siireclerini
destekleyen ¢ok yonlii bir egitim alanidir. Giincel bilimsel kanitlar, diizenli ve nitelikli miizik egitiminin
ogrencilerin akademik gelisimlerine anlamli katkilar sundugunu gostermektedir. Bu nedenle egitim
programlarinda miizik derslerinin niteliginin artirilmasi, 6grencilerin hem akademik hem de bireysel
gelisimleri agisindan 6nemli kazanimlar saglayacaktir.
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