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CASEL Temelli Etkinliklerle Desteklenen Fen Bilimleri Dersinde Sosyal Duygusal Öğrenme 

Düzeyinin Akademik Başarıyı Yordama Gücü  

The Predictive Power of Social Emotional Learning on Academic Achievement in a Science 

Course Enhanced with CASEL-Based Activities 
 

ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, CASEL temelli etkinliklerle desteklenen Fen Bilimleri dersinde öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

(SDÖ) düzeylerinin akademik başarıyı yordama gücünü incelemektir. Araştırma, CASEL temelli SDÖ etkinliklerinin öğrencilerin 

SDÖ düzeyleri ile Fen Bilimleri dersi akademik başarıları üzerindeki etkisini incelemek amacıyla yarı deneysel desenle yürütülen 

ana araştırmadan elde edilen nicel verilerin ikincil analizine dayanmaktadır. Araştırma, nicel araştırma yaklaşımı kapsamında 

ilişkisel tarama modeli kullanılarak yürütülmüştür. Araştırmanın çalışma grubunu, 2025–2026 eğitim-öğretim yılı güz döneminde 

Ordu ilindeki bir devlet ortaokulunun altıncı sınıfında öğrenim gören ve ana araştırmanın deney grubunda yer alan 31 öğrenci 

oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama aracı olarak Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği (SDÖÖ) ile Fen Bilimleri Başarı Testi 

(FBBT) kullanılmıştır. Verilerin analizinde basit doğrusal regresyon analizi kullanılmıştır. Araştırma bulguları, öğrencilerin SDÖ 

düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı düzeyde yordamadığını göstermiştir. Oluşturulan regresyon modeli 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmamış (F(1,29)=0,723, p>.05) ve SDÖ düzeyinin akademik başarıdaki toplam varyansın yalnızca 

%2,4'ünü açıkladığı belirlenmiştir (R²=.024). Regresyon katsayıları, SDÖ düzeyinin akademik başarı üzerindeki etkisinin pozitif 

yönlü olmasına karşın istatistiksel olarak anlamlı olmadığını ortaya koymuştur (β=.156, p>.05). Elde edilen bulgular 

doğrultusunda, Fen Bilimleri dersi akademik başarısının yordanmasında SDÖ'nün tek başına yeterli olmadığı, akademik başarının 

çok boyutlu yapısı nedeniyle çoklu yordayıcıların birlikte değerlendirildiği modellerin daha uygun olacağı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Akademik Başarı, CASEL, Fen Bilimleri Eğitimi, Sosyal Duygusal Öğrenme, Yordama. 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the predictive power of students' social emotional learning (SEL) levels on academic 

achievement in a science course enhanced with CASEL-based activities. The study is based on a secondary analysis of the 

quantitative data obtained from the primary study conducted using a quasi-experimental design to investigate the effects of 

CASEL-based social emotional learning activities on students' SEL levels and science academic achievement. The study was 

conducted using the correlational survey model within the quantitative research approach. The study group consisted of 31 sixth-

grade students enrolled in the experimental group of a public middle school in Ordu Province during the fall semester of the 2025–

2026 academic year. Data were collected using the Social Emotional Learning Scale (SELS) and the Science Achievement Test 

(SAT). The data were analyzed using simple linear regression analysis. The findings indicated that students' SEL levels did not 

significantly predict their science academic achievement. The regression model was not statistically significant (F(1,29) = 0.723, p 

> .05), and SEL explained only 2.4% of the total variance in academic achievement (R² = .024). The regression coefficients 

revealed that, although the effect of SEL on academic achievement was positive, it was not statistically significant (β = .156, p > 

.05). Based on the findings, it was concluded that SEL alone is not sufficient to predict science academic achievement and that, due 

to the multidimensional nature of academic achievement, models in which multiple predictors are evaluated together would be 

more appropriate. 

Keywords: Academic Achievement, CASEL, Prediction, Science Education, Social Emotional Learning. 
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1. GİRİŞ 

Fen Bilimleri eğitimi, öğrencilerin yalnızca bilimsel kavram ve ilkeleri öğrenmelerini değil, aynı zamanda 

bilimsel bilgiye dayalı akıl yürütme, araştırma-sorgulama yapma, problem çözme ve günlük yaşamda 

karşılaştıkları durumları bilimsel bakış açısıyla değerlendirebilme becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 

Bu doğrultuda öğrencilerden bilişsel yeterliklerinin yanı sıra grup çalışmalarına etkin katılım göstermeleri, 

farklı görüşleri değerlendirmeleri, bilimsel tartışmalarda etkili iletişim kurmaları ve ortak çözümler 

üretebilmeleri de beklenmektedir. Bu nedenle Fen Bilimleri dersi, öğrencilerin yalnızca bilişsel becerilerini 

değil, aynı zamanda duygularını yönetebilmelerini, iş birliği yapabilmelerini ve kişiler arası ilişkilerini 

etkili biçimde sürdürebilmelerini gerektiren bütüncül bir öğrenme sürecine sahiptir (Senemoğlu, 2023). 

Nitekim Hergenhahn ve Olson (2009), öğrenmenin yalnızca zihinsel süreçlerden oluşmadığını, bireyin 

sosyal çevresiyle kurduğu etkileşimlerin de öğrenmenin niteliğini belirleyen temel unsurlar arasında yer 

aldığını belirtmektedir. Benzer şekilde De Houwer vd. (2013), öğrenmenin bireyin davranışlarında ve 

becerilerinde yaşantılar yoluyla meydana gelen kalıcı değişimleri kapsayan çok boyutlu bir süreç olduğunu 

vurgulamaktadır. Bu bağlamda, Fen Bilimleri öğretiminde öğrencilerin akademik gelişimlerinin etkili 

biçimde desteklenebilmesi, bilimsel bilgi ile sosyal ve duygusal gelişimin bütüncül bir anlayışla ele 

alındığı öğrenme ortamlarının oluşturulmasını gerekli kılmaktadır. 

Fen Bilimleri öğretiminde öğrencilerin bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimlerinin birlikte desteklenmesi, 

sosyal duygusal öğrenme (SDÖ) kavramının eğitim alanında giderek daha fazla önem kazanmasını 

sağlamıştır. SDÖ, bireyin kendi duygu, düşünce ve davranışlarını tanıma ve yönetme, başkalarının duygu 

ve bakış açılarını anlayabilme, olumlu kişilerarası ilişkiler kurabilme, sorumlu kararlar alabilme ve 

karşılaşılan sorunlarla etkili biçimde başa çıkabilmesini sağlayan bilgi, beceri ve tutumların geliştirilmesini 

ifade etmektedir (Elias vd., 1997). Bu beceriler, öğrencilerin yalnızca sosyal uyumlarını ve psikolojik iyi 

oluşlarını desteklemekle kalmamakta; aynı zamanda öğrenme sürecine etkin katılım göstermelerine, 

öğrenme sorumluluğu üstlenmelerine ve akademik görevlerini daha etkili biçimde yerine getirmelerine de 

katkı sağlamaktadır (Zins & Elias, 2007). Nitekim Payton vd. (2008), SDÖ becerilerinin okul ortamında 

güvenli bir öğrenme ikliminin oluşturulmasına, olumlu sınıf etkileşimlerinin geliştirilmesine ve 

öğrencilerin akademik gelişimlerinin desteklenmesine önemli katkılar sunduğunu belirtmektedir. Benzer 

şekilde Totan (2011), SDÖ'nün öğrencilerin yalnızca sosyal ilişkilerini değil, öğrenme süreçlerine yönelik 

tutum ve davranışlarını da olumlu yönde etkileyen temel gelişim alanlarından biri olduğunu ifade 

etmektedir. 

SDÖ'nün kuramsal temelleri farklı yaklaşımlar çerçevesinde ele alınmakla birlikte, eğitim alanında en 

yaygın kullanılan modellerden biri CASEL tarafından geliştirilen çerçevedir. Bu çerçevede SDÖ; öz 

farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki becerileri ve sorumlu karar verme olmak üzere birbirini 

tamamlayan beş temel yeterlik alanı üzerinden açıklanmaktadır (Elias vd., 1997). Söz konusu yeterlik 

alanları, öğrencilerin yalnızca sosyal ve duygusal gelişimlerini desteklemeyi değil, aynı zamanda öğrenme 

sürecine etkin katılım göstermelerini, akademik hedefler belirlemelerini, karşılaştıkları güçlüklerle başa 

çıkmalarını ve öğrenme sorumluluğu üstlenmelerini de amaçlamaktadır (Jones & Bouffard, 2012). Bu 

doğrultuda, son yıllarda farklı ülkelerde geliştirilen çok sayıda okul temelli SDÖ programı CASEL 

çerçevesi temel alınarak yapılandırılmış ve bu programların öğrencilerin sosyal, duygusal ve akademik 

gelişimlerine önemli katkılar sağladığı rapor edilmiştir (Mahoney vd., 2021). 

SDÖ becerilerinin öğrencilerin akademik gelişimine katkısı, son yıllarda gerçekleştirilen çok sayıda 

araştırmada ortaya konulmuştur. Akademik başarı, yalnızca bilişsel yeterliklere bağlı olmayıp öğrencilerin 

öğrenmeye yönelik motivasyonları, öz düzenleme becerileri, problem çözme yaklaşımları ve kişilerarası 

ilişkileri gibi sosyal ve duygusal özelliklerden de etkilenmektedir (Jones & Bouffard, 2012). Bu kapsamda 

gerçekleştirilen kapsamlı bir meta-analizde, okul temelli SDÖ programlarına katılan öğrencilerin akademik 

başarılarının, bu programlara katılmayan öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir (Durlak vd., 2011). Benzer şekilde Taylor vd. (2017), bu programların öğrencilerin akademik 

başarıları üzerindeki olumlu etkisinin uygulama sonrasında da sürdüğünü ve sosyal, duygusal ile 

davranışsal gelişimlerini uzun vadede desteklediğini belirtmektedir. Bununla birlikte, akademik başarının 

çok boyutlu bir yapıya sahip olduğu ve SDÖ'nün bu süreçte önemli bir rol üstlenmesine karşın, akademik 

başarıyı tek başına açıklamada yeterli olmadığı ifade edilmektedir (Corcoran vd., 2018). 
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Uluslararası alanyazında, CASEL temelli ve benzer SDÖ programlarının öğrencilerin sosyal, duygusal ve 

akademik gelişimleri üzerindeki etkilerini inceleyen çok sayıda araştırma bulunmaktadır. Farklı yaş 

gruplarında yürütülen deneysel araştırmalar, SDÖ programlarına katılan öğrencilerin akademik 

başarılarında anlamlı artışlar görüldüğünü göstermektedir (Allen vd., 2011; Bakosh vd., 2016; Lemberger 

vd., 2018; Nichols-Barrer & Haimson, 2013). Bunun yanında, SDÖ uygulamalarının sosyal beceriler, öz 

düzenleme, sınıf içi uyum, okul aidiyeti ve olumlu davranışların gelişimini de desteklediği bildirilmektedir 

(Brackett vd., 2012; Kiger, 2000; Marshall & Caldwell, 2007; Miller vd., 2017). Ayrıca McBride vd. 

(2016), SDÖ programlarının devamsızlık ve ders başarısızlığı gibi risk göstergelerinin azaltılmasında da 

etkili olduğunu belirlemiştir. Bu bulgular, farklı ülkelerde geliştirilen okul temelli SDÖ programlarının 

yalnızca sosyal ve duygusal gelişimi değil, akademik gelişimi de desteklediğini göstermektedir. Türkiye'de 

gerçekleştirilen araştırmalar da uluslararası alanyazındaki bulgularla benzer sonuçlar ortaya koymaktadır. 

Deneysel araştırmalarda, SDÖ programlarının öğrencilerin SDÖ becerilerini geliştirmenin yanı sıra 

akademik başarı, sınıf iklimi ve olumlu davranışlar üzerinde de etkili olduğu belirlenmiştir (Esen-Aygün, 

2017; Özdemir-Beceren, 2012; Totan, 2011). İlişkisel araştırmalarda ise SDÖ becerilerinin yaşam boyu 

öğrenme becerileriyle olumlu yönde ilişkili olduğu (Eryıldırım & Gülözer, 2023), zorbalık davranışlarının 

önemli yordayıcılarından biri olduğu (Totan & Kabakçı, 2010) ve yalnızlık düzeyi ile akademik başarı 

arasında anlamlı ilişkiler bulunduğu belirlenmiştir (Körler, 2011). Ayrıca Esen-Aygün ve Şahin-Taşkın 

(2017), SDÖ becerilerinin çeşitli demografik ve akademik değişkenlere göre farklılaştığını ortaya 

koymuştur. 

Alanyazın genel olarak değerlendirildiğinde, SDÖ'ye ilişkin araştırmaların son yıllarda önemli ölçüde 

arttığı görülmektedir. Bununla birlikte, mevcut çalışmaların büyük bölümünün SDÖ programlarının 

etkililiğini belirlemeye yönelik deneysel desenlerle yürütüldüğü; uygulama öncesi ve sonrasında 

öğrencilerin SDÖ becerileri, akademik başarıları, problem davranışları, okul uyumu ve psikososyal 

gelişimlerindeki değişimlere odaklandığı anlaşılmaktadır. İlişkisel araştırmalar ise daha çok SDÖ'nün 

yaşam boyu öğrenme, okul iklimi, zorbalık, yalnızlık, psikolojik iyi oluş ve benzeri değişkenlerle olan 

ilişkisini incelemektedir. Buna karşın, SDÖ düzeyinin akademik başarı üzerindeki yordayıcı gücünü 

doğrudan ele alan çalışmaların oldukça sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. 

Özellikle Fen Bilimleri eğitimi bağlamında gerçekleştirilen araştırmalar incelendiğinde, çalışmaların büyük 

ölçüde SDÖ uygulamalarının öğrencilerin akademik başarıları üzerindeki etkisini belirlemeye odaklandığı 

görülmektedir. Ancak uygulama sonrasında öğrencilerin ulaştıkları SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi 

akademik başarısını ne ölçüde yordadığını inceleyen araştırmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu 

durum, uygulama sonrasında öğrencilerin ulaştıkları SDÖ düzeyinin akademik başarıyla olan ilişkisinin 

farklı bakış açılarıyla ele alınmasına ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. Özellikle öğrencilerin uygulama 

sonunda ulaştıkları SDÖ düzeyinin akademik başarıyı ne ölçüde açıkladığının belirlenmesi, SDÖ'nün 

akademik gelişimdeki rolünün daha ayrıntılı biçimde değerlendirilmesine katkı sağlayabilir. Oysa 

akademik başarı; bilişsel, duyuşsal ve çevresel birçok değişkenin etkileşimiyle şekillenen çok boyutlu bir 

yapı olduğundan, SDÖ'nün akademik başarıdaki rolünün ortaya konulması hem kuramsal hem de 

uygulamalı eğitim araştırmaları açısından önem taşımaktadır. 

Bu araştırma, CASEL temelli etkinliklerle desteklenen Fen Bilimleri dersine katılan öğrencilerin uygulama 

sonrasında ulaştıkları SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını yordama gücünü incelemeyi 

amaçlamaktadır. Araştırma bulgularının, SDÖ'nün akademik başarı üzerindeki rolünün daha kapsamlı 

biçimde anlaşılmasına, Fen Bilimleri öğretiminde CASEL temelli uygulamaların değerlendirilmesine ve bu 

alanda gerçekleştirilecek gelecekteki araştırmalara kuramsal ve uygulamaya dönük katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki araştırma sorusuna yanıt aranmıştır: 

Öğrencilerin SDÖ düzeyleri Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırma, CASEL temelli SDÖ etkinliklerinin öğrencilerin SDÖ düzeyleri ile Fen Bilimleri dersi 

akademik başarıları üzerindeki etkisini incelemek amacıyla yarı deneysel desenle yürütülen ana 

araştırmadan elde edilen nicel verilerin ikincil analizine dayanmaktadır. Ana araştırma kapsamında, deney 

grubunda yer alan altıncı sınıf öğrencilerine “Güneş Sistemi ve Tutulmalar” ünitesi kapsamında 15 ders 

saati süresince CASEL temelli SDÖ etkinlikleri uygulanmıştır. Uygulama sonucunda, deney grubundaki 

öğrencilerin SDÖ düzeyleri ile Fen Bilimleri dersi akademik başarılarının kontrol grubuna kıyasla anlamlı 

düzeyde arttığı belirlenmiştir. 
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Bu çalışmada ise, ana araştırmadan elde edilen nicel veri seti, farklı bir araştırma sorusu doğrultusunda 

yeniden analiz edilmiştir. Analizlerde yalnızca deney grubuna ait uygulama sonrası SDÖÖ ve FBBT son 

test puanları kullanılmıştır. Araştırma, nicel araştırma yaklaşımı kapsamında ilişkisel tarama modeli esas 

alınarak yürütülmüştür. İlişkisel tarama modeli, değişkenler arasındaki ilişkilerin belirlenmesinin yanı sıra, 

bir değişkenin diğer bir değişken üzerindeki yordayıcı etkisinin incelenmesine de olanak tanımaktadır 

(Karasar, 2023). Bu doğrultuda araştırmada, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik 

başarısını yordama gücünü belirlemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır.  

2.2. Çalışma Grubu 

Bu araştırmanın çalışma grubunu, ana araştırmanın deney grubunda yer alan ve 2025–2026 eğitim-öğretim 

yılı güz döneminde Ordu ili Altınordu ilçesindeki bir devlet ortaokulunun altıncı sınıfında öğrenim gören 

31 öğrenci oluşturmaktadır. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Öğrencilerin SDÖ düzeylerini belirlemek amacıyla Totan (2018) tarafından geliştirilen SDÖÖ 

kullanılmıştır. Ölçek, CASEL modelinde tanımlanan öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişki 

becerileri ve sorumlu karar verme olmak üzere beş temel yeterlik alanını kapsayan 23 maddelik, beşli 

Likert tipinde bir ölçme aracıdır. Ölçeğin psikometrik özellikleri incelendiğinde, alt boyutlara ilişkin 

Cronbach alfa katsayılarının .70 ile .83 arasında değiştiği; ölçeğin tamamı için Cronbach alfa katsayısının 

.92, McDonald's omega katsayısının ise .94 olduğu görülmektedir. Bu bulgular, SDÖÖ'nün yeterli 

psikometrik özelliklere ve yüksek düzeyde güvenirliğe sahip olduğunu göstermektedir (Totan, 2018). 

Araştırmada öğrencilerin Fen Bilimleri dersine yönelik akademik başarılarını belirlemek amacıyla 

araştırmacı tarafından geliştirilen FBBT kullanılmıştır. Test geliştirme süreci, ilgili ünitenin öğrenme 

çıktılarına dayalı olarak hazırlanan 100 maddelik soru havuzuyla başlamış, uzman değerlendirmelerinin 

ardından 25 maddelik deneme formu oluşturulmuştur. Deneme uygulamasından elde edilen veriler Test 

Analiz Programı (TAP) kullanılarak analiz edilmiş; testin ortalama madde güçlük indeksinin .60, ortalama 

madde ayırt edicilik indeksinin .56 ve KR-20 güvenirlik katsayısının .86 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca tüm 

maddelerin ayırt edicilik indekslerinin .30'un üzerinde olması, testin yeterli ölçme gücüne sahip olduğunu 

göstermektedir. Elde edilen bu bulgular doğrultusunda FBBT'nin Fen Bilimleri dersine ilişkin akademik 

başarıyı ölçmede geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu kabul edilmiştir (Boopathiraj & Chellamani, 

2013; Büyüköztürk, 2023). 

2.4. Verilerin Analizi 

Araştırma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 29 paket programı kullanılmıştır. Analiz öncesinde 

değişkenlerin normallik varsayımı çarpıklık ve basıklık katsayıları ile Shapiro–Wilk testi sonuçları dikkate 

alınarak değerlendirilmiş ve verilerin normal dağılım gösterdiği belirlenmiştir. Basit doğrusal regresyon 

analizine ilişkin varsayımların incelenmesi amacıyla standartlaştırılmış artıkların normal dağılımı 

histogram ve Normal Olasılık (Normal P–P) grafikleri kullanılarak değerlendirilmiş; doğrusallık ve sabit 

varyans varsayımları ise standartlaştırılmış tahmin değerleri ile standartlaştırılmış artık değerlerine ait 

saçılım grafiği üzerinden incelenmiştir. Yapılan değerlendirmeler sonucunda, regresyon analizine ilişkin 

varsayımların karşılandığı belirlenmiştir. Öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik 

başarısını yordama gücünü belirlemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. 

Analizlerde istatistiksel anlamlılık düzeyi p < .05 olarak kabul edilmiştir. 

2.5. Etik Kurul İzni 

Bu çalışmada kullanılan veri seti, Ordu Üniversitesi Eğitim Araştırmaları Etik Kurulu'nun 29.11.2024 

tarihli ve 2024-166 sayılı etik kurul kararı doğrultusunda yürütülen ana araştırmadan elde edilmiştir. Ana 

araştırma sürecinde gerekli kurum izinleri alınmış, katılımcıların gönüllü katılımı sağlanmış ve tüm veriler 

gizlilik ile anonimlik ilkeleri doğrultusunda toplanmıştır. 
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3. BULGULAR 

3.1. Basit Doğrusal Regresyon Analizine İlişkin Bulgular 

Öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını yordama gücünü belirlemek 

amacıyla gerçekleştirilen basit doğrusal regresyon analizine ilişkin model özeti Tablo 1'de sunulmuştur. 

Tablo 1. Basit Doğrusal Regresyon Modeline İlişkin Özet İstatistikler 
R R² Düzeltilmiş R² Tahminin Standart Hatası 

.156 .024 -.009 2.619 

Tablo 1 incelendiğinde, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını yordamaya 

yönelik oluşturulan regresyon modeline ilişkin korelasyon katsayısının R = .156, belirleme katsayısının ise 

R² = .024 olduğu görülmektedir. Buna göre SDÖ düzeyi, Fen Bilimleri dersi akademik başarısındaki 

toplam varyansın yaklaşık %2,4'ünü açıklamaktadır. Düzeltilmiş belirleme katsayısının (Düzeltilmiş R² = 

−.009) negatif olması ise modelin akademik başarıyı açıklama gücünün oldukça düşük olduğunu 

göstermektedir. 

Tablo 2. Basit Doğrusal Regresyon Modeline İlişkin ANOVA Sonuçları 
Varyans Kaynağı Kareler Toplamı (KT) sd Kareler Ortalaması (KO) F p 

Regresyon 4.961 1 4.961 0.723 .402 
Hata 198.910 29 6.859   

Toplam 203.871 30    

Tablo 2 incelendiğinde, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını 

yordamasına ilişkin oluşturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir 

(F(1, 29) = 0.723, p = .402). Bu bulgu, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik 

başarısının anlamlı bir yordayıcısı olmadığını göstermektedir. 

Tablo 3. Basit Doğrusal Regresyon Analizine İlişkin Regresyon Katsayıları 
Değişken B SH β t p 

Sabit 13.486 5.253 — 2.567 .016 
SDÖÖ Son Test Puanı 0.047 0.056 .156 0.850 .402 

*Bağımlı değişken: FBBT son test puanı. 

Tablo 3 incelendiğinde, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısı üzerindeki 

regresyon katsayısının pozitif yönlü olduğu (B = .047, β = .156), ancak bu etkinin istatistiksel olarak 

anlamlı olmadığı görülmektedir (t = 0.850, p = .402). Bu bulgu, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen 

Bilimleri dersi akademik başarısının anlamlı bir yordayıcısı olmadığını göstermektedir. 

4. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma bulguları, öğrencilerin SDÖ düzeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı 

düzeyde yordamadığını göstermiştir. Basit doğrusal regresyon analizi sonucunda SDÖ düzeyinin akademik 

başarıdaki toplam varyansın yalnızca %2,4'ünü açıkladığı belirlenmiştir. Bu durum, araştırma grubunda 

öğrencilerin SDÖ düzeylerinin tek başına akademik başarıyı açıklamada yeterli olmadığını ortaya 

koymaktadır. 

Araştırmada SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı düzeyde yordamamış olması, 

akademik başarının tek bir kişisel yeterlik alanına indirgenemeyecek kadar çok bileşenli bir yapıya sahip 

olduğunu göstermektedir. Akademik başarı, öğrencinin yalnızca sosyal ve duygusal yeterliklerinden değil; 

önceki bilgi birikimi, bilişsel hazırbulunuşluğu, öz yeterlik algısı, öğrenme stratejileri, dikkatini sürdürme 

kapasitesi, görev değeri, akademik motivasyonu ve öz düzenleme becerileri gibi birbirleriyle ilişkili birçok 

bireysel özellikten etkilenmektedir (Bandura, 1997; Schunk & Greene, 2018). Bunun yanında öğretmenin 

kullandığı öğretim yöntemleri, öğrenme ortamının niteliği, sınıf iklimi, akran etkileşimleri, aile desteği ve 

öğrencinin okula yönelik algıları gibi bağlamsal değişkenler de akademik performansın oluşumunda 

belirleyici olabilmektedir (Eccles & Roeser, 2011; Wang & Degol, 2016). Bu nedenle, yalnızca SDÖ 

toplam puanının modele yordayıcı değişken olarak alınması, Fen Bilimleri başarısındaki bireysel 

farklılıkları açıklamak için yeterli olmayabilir. Özellikle Fen Bilimleri dersi akademik başarısı; kavramsal 

bilgi, bilimsel muhakeme, problem çözme, önceki öğrenmeleri yeni durumlara aktarabilme ve dersin 

içeriğine özgü bilişsel becerilerle doğrudan ilişkili olduğundan, SDÖ bu başarı alanını etkileyebilecek 

değişkenlerden yalnızca biri olarak değerlendirilebilir. SDÖ'nün öğrencilerin öğrenme sürecine katılımını, 

sorumluluk üstlenmesini, dikkatini öğrenme görevine yöneltmesini ve karşılaştıkları güçlükler karşısında 

çabasını sürdürmesini desteklediği kabul edilmekle birlikte, bu yeterlikler tek başına Fen Bilimleri dersine 

özgü bilgi ve becerilerin kazanılmasını garanti etmeyebilir. Dolayısıyla mevcut araştırmada açıklanan 

varyansın düşük kalması, SDÖ’nün önemsiz olduğu anlamına gelmemekte; Fen Bilimleri başarısına olan 
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katkısının tek başına güçlü ve doğrudan bir yordayıcı biçiminde ortaya çıkmadığını göstermektedir. Ayrıca 

tek yordayıcıya dayalı regresyon modellerinde bağımlı değişkenin yalnızca sınırlı bir bölümünün 

açıklanması, modele dâhil edilmeyen diğer bireysel ve çevresel değişkenlerin sonuç üzerinde daha yüksek 

bir açıklayıcılığa sahip olabileceğine işaret etmektedir (Field, 2018; Tabachnick & Fidell, 2019). Bu 

bakımdan elde edilen bulgu, akademik başarının SDÖ düzeyinden bağımsız olduğu biçiminde değil, 

SDÖ’nün akademik başarıyı açıklayan daha kapsamlı bir değişkenler bütünü içerisinde değerlendirilmesi 

gerektiği şeklinde yorumlanabilir. 

Akademik başarının çok değişkenli yapısı dikkate alındığında, SDÖ'nün bu süreçte akademik başarıyı 

doğrudan artıran bir değişkenden ziyade, öğrenme sürecini destekleyen çeşitli mekanizmalar aracılığıyla 

etkili olduğu değerlendirilmektedir. Bu kapsamda alanyazında, SDÖ becerilerinin öğrencilerin akademik 

performansını doğrudan yükseltmekten çok; akademik motivasyon, öz düzenleme, öğrenmeye katılım ve 

sınıf içi uyum gibi süreçleri destekleyerek akademik gelişime katkı sağladığı belirtilmektedir. Bandura 

(1997), öğrencilerin akademik performanslarının yalnızca sahip oldukları bilgi düzeyinden değil, aynı 

zamanda öz yeterlik inançlarından da etkilendiğini belirtmektedir. Benzer şekilde Wentzel (1997), 

öğrencilerin sosyal yeterliklerinin akademik motivasyonu ve öğrenme sürecine katılımı desteklediğini; 

ancak akademik başarının bu yeterliklerin yanı sıra öğretim süreci ve öğrenme çevresiyle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiğini vurgulamaktadır. Schunk ve Greene (2018) ise akademik başarının 

oluşumunda öz düzenleme becerileri, bilişsel stratejiler ve öğrenme motivasyonunun birbirini tamamlayan 

yapılar olduğunu ifade etmektedir. Bu doğrultuda, mevcut araştırmada SDÖ düzeyinin akademik başarıyı 

tek başına anlamlı düzeyde yordamamış olması, SDÖ'nün akademik başarı üzerinde etkili olmadığı 

anlamına gelmemekte; aksine bu etkinin diğer bireysel ve çevresel değişkenlerle birlikte ortaya çıktığını 

düşündürmektedir. Nitekim Wang ve Degol (2016), okul iklimi, öğretmen desteği, akran ilişkileri ve 

öğrencinin okula katılımının akademik başarı üzerinde birbirini tamamlayan etkiler oluşturduğunu 

belirtmektedir. Benzer biçimde Eccles ve Roeser (2011), öğrencilerin akademik gelişimlerinin yalnızca 

bireysel özelliklerle değil, içinde bulundukları sosyal ve eğitimsel bağlamın özellikleriyle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiğini ifade etmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde, mevcut araştırmada elde 

edilen düşük açıklayıcılık düzeyi, SDÖ'nün akademik başarı üzerindeki rolünü reddetmekten ziyade, bu 

rolün farklı değişkenlerin etkileşimi içerisinde ortaya çıktığını göstermektedir. 

Mevcut araştırmada SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı düzeyde yordamamış 

olması, akademik başarının çok boyutlu yapısını ortaya koyan alanyazınla uyumlu görünmektedir. 

Akademik başarıyı yordayan değişkenlere ilişkin araştırmalar, öğrencilerin akademik performanslarının tek 

bir bilişsel ya da duyuşsal özellikten ziyade çok sayıda bireysel ve çevresel değişkenin etkileşimi 

sonucunda şekillendiğini göstermektedir. Richardson vd. (2012) tarafından gerçekleştirilen meta-analizde, 

akademik başarının öz düzenleme, akademik öz yeterlik, öğrenme stratejileri, motivasyon ve önceki 

akademik performans gibi birçok değişken tarafından birlikte açıklandığı; bu değişkenlerin hiçbirinin tek 

başına akademik başarı üzerinde yüksek düzeyde açıklayıcılık sağlamadığı belirtilmiştir. Benzer şekilde 

Robbins vd. (2004), akademik başarı üzerinde psikososyal değişkenlerin önemli katkılar sunduğunu, ancak 

bu katkının bilişsel yeterlikler ve akademik becerilerle birlikte değerlendirildiğinde daha anlamlı hâle 

geldiğini ifade etmektedir. Credé ve Kuncel (2008) ise öğrencilerin çalışma alışkanlıkları, zaman yönetimi 

ve öğrenme becerilerinin akademik başarıyla anlamlı ilişki gösterdiğini, buna karşın bu değişkenlerin tek 

başına akademik performansı açıklamada sınırlı kaldığını bildirmektedir. Poropat (2009) tarafından 

gerçekleştirilen meta-analizde de kişilik özelliklerinin akademik başarı üzerinde etkili olduğu, ancak 

akademik başarının bireyin sahip olduğu çok sayıdaki özellik ve öğrenme deneyiminin ortak ürünü olduğu 

vurgulanmaktadır. Benzer biçimde Duckworth ve Yeager (2015), bilişsel olmayan becerilerin öğrencilerin 

akademik gelişimine katkı sağladığını, ancak bu becerilerin etkisinin öğretim süreçleri, öğrenme ortamı ve 

öğrencinin diğer bireysel özelliklerinden bağımsız olarak değerlendirilmemesi gerektiğini belirtmektedir. 

Bu doğrultuda mevcut araştırmada SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını tek başına 

anlamlı düzeyde yordamamış olması, SDÖ'nün akademik başarı açısından önemsiz olduğu anlamına 

gelmemekte; akademik başarının çok sayıda değişkenin ortak etkisiyle oluşan karmaşık yapısı içerisinde 

değerlendirilmesi gereken önemli değişkenlerden biri olduğunu göstermektedir. 

Mevcut araştırmada elde edilen bulgu, SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını tek başına 

anlamlı düzeyde yordamadığını ortaya koymakla birlikte, bu durum SDÖ ile akademik başarı arasında 

hiçbir ilişkinin bulunmadığı şeklinde yorumlanmamalıdır. Nitekim alanyazında SDÖ becerilerinin 

akademik gelişime çoğunlukla dolaylı yollarla katkı sağladığına ilişkin bulgular bulunmaktadır. Zins & 

Elias (2007), SDÖ becerilerinin öğrencilerin öğrenmeye yönelik tutumlarını, sınıf içi katılımlarını ve 

akademik sorumluluklarını güçlendirdiğini; bu süreçlerin zaman içerisinde akademik performansa 



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) 

1261 
 

yansıdığını belirtmektedir. Benzer şekilde Jones ve Bouffard (2012), akademik başarının yalnızca bilişsel 

yeterliklerle açıklanamayacağını, öğrencilerin sosyal ve duygusal gelişimlerinin öğrenme süreçlerine aktif 

katılımı destekleyerek akademik çıktıları dolaylı biçimde etkilediğini ifade etmektedir. Denham (2006) ise 

sosyal ve duygusal yeterlikleri gelişmiş öğrencilerin öğretmenleri ve akranlarıyla daha olumlu ilişkiler 

kurduklarını, bunun da sınıf içi öğrenme ortamına uyumu kolaylaştırarak akademik gelişimi desteklediğini 

vurgulamaktadır. Benzer biçimde Payton vd. (2008), okul temelli SDÖ uygulamalarını değerlendirdikleri 

kapsamlı araştırmalarında, SDÖ becerilerindeki gelişimin öğrencilerin öğrenmeye katılımını, olumlu sınıf 

davranışlarını ve akademik motivasyonlarını artırdığını, bu değişkenlerin akademik başarı üzerinde önemli 

bir aracı rol üstlendiğini bildirmektedir. Bu yönüyle değerlendirildiğinde, mevcut araştırmada SDÖ 

düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını doğrudan yordamamış olması, SDÖ'nün akademik 

gelişime katkı sağlamadığı anlamına gelmemekte; bu katkının akademik motivasyon, öz düzenleme, sınıf 

içi katılım ve öğrenme süreçlerine uyum gibi değişkenler aracılığıyla ortaya çıkabileceğini 

düşündürmektedir. 

Mevcut araştırmada SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını anlamlı düzeyde yordamamış 

olmasının çeşitli metodolojik ve bağlamsal nedenlerden kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. 

Öncelikle regresyon analizinin yalnızca deney grubunda yer alan 31 öğrenciden elde edilen son test verileri 

üzerinden gerçekleştirilmiş olması, modelin istatistiksel gücünü sınırlandırmış olabilir. Küçük 

örneklemlerle oluşturulan regresyon modellerinde düşük düzeydeki ilişkilerin istatistiksel olarak 

anlamlılığa ulaşmasının güçleştiği ve açıklanan varyans oranlarının sınırlı kalabildiği belirtilmektedir 

(Cohen vd., 2003; Field, 2018). Bunun yanında araştırmada yalnızca SDÖ düzeyi yordayıcı değişken 

olarak modele dâhil edilmiş, akademik başarı üzerinde etkili olabileceği bilinen öz yeterlik, akademik 

motivasyon, öz düzenleme, önceki akademik başarı, bilişsel hazırbulunuşluk ve aile desteği gibi diğer 

değişkenlere yer verilmemiştir. Bu durum, akademik başarıdaki varyansın önemli bir bölümünün model 

dışında kalan değişkenler tarafından açıklanmasına neden olmuş olabilir. Tabachnick ve Fidell (2019), 

eğitim araştırmalarında akademik başarıya ilişkin regresyon modellerinde tek yordayıcı değişken yerine 

birden fazla bağımsız değişkenin birlikte ele alınmasının daha gerçekçi sonuçlar verdiğini belirtmektedir. 

Benzer şekilde Richardson vd. (2012), akademik başarıyı açıklayan modellerde bilişsel, duyuşsal ve 

davranışsal değişkenlerin birlikte değerlendirilmesinin açıklanan varyansı önemli ölçüde artırdığını ifade 

etmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde, mevcut araştırmada elde edilen düşük açıklayıcılık düzeyinin 

SDÖ'nün akademik başarı açısından etkisiz olmasından ziyade, akademik başarının çok boyutlu yapısını 

temsil eden diğer değişkenlerin modele dâhil edilmemesinden kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. 

Bununla birlikte, mevcut bulgu Fen Bilimleri dersinin kendine özgü öğrenme yapısı dikkate alınarak da 

değerlendirilebilir. Fen Bilimleri dersinde akademik başarı; öğrencilerin yalnızca sosyal ve duygusal 

yeterliklerine değil, aynı zamanda kavramsal bilgileri anlamlandırmalarına, bilimsel muhakeme 

yapmalarına, problem çözme becerilerini kullanmalarına ve bilimsel süreç becerilerini etkili biçimde 

uygulamalarına bağlı olarak gelişmektedir (Osborne, 2014). Bu süreçlerde SDÖ, öğrencilerin öğrenmeye 

katılımını, grup çalışmalarına uyumunu, bilimsel tartışmalara aktif olarak katılmasını ve karşılaştıkları 

öğrenme güçlükleri karşısında çabalarını sürdürmesini destekleyen önemli bir yeterlik alanı olarak 

değerlendirilebilir. Ancak öğrencilerin bu becerilere sahip olmaları, Fen Bilimleri dersine özgü kavramsal 

bilgi ve bilimsel düşünme becerilerini aynı düzeyde geliştirdikleri anlamına gelmemektedir. Nitekim 

Lederman ve Lederman (2019), fen öğrenmesinde bilimsel kavramların anlamlı biçimde 

yapılandırılmasının yalnızca duyuşsal özelliklerle açıklanamayacağını; öğrencilerin önceki bilgi düzeyleri, 

bilimsel akıl yürütme becerileri ve öğretim sürecinin niteliğinin de öğrenme çıktıları üzerinde belirleyici 

olduğunu belirtmektedir. Benzer şekilde Kind (2018), Fen Bilimleri dersinde başarıyı etkileyen 

değişkenlerin bilişsel ve duyuşsal süreçlerin etkileşimiyle şekillendiğini, bu nedenle tek bir değişken 

üzerinden yapılan açıklamaların öğrenme sürecinin bütününü yansıtmakta yetersiz kalabileceğini ifade 

etmektedir. Bu açıdan değerlendirildiğinde, mevcut araştırmada SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi 

akademik başarısını tek başına anlamlı düzeyde yordamamış olması, Fen Bilimleri öğrenme sürecinin çok 

yönlü yapısıyla tutarlı bir bulgu olarak değerlendirilebilir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, bu araştırma, SDÖ düzeyinin Fen Bilimleri dersi akademik başarısını 

açıklama gücünün tek değişkenli modellerle sınırlı kaldığını göstermektedir. Bulgular, akademik başarının 

açıklanmasında SDÖ'nün tek başına yeterli bir yordayıcı olmadığını, akademik başarının çok sayıda 

bilişsel, duyuşsal ve çevresel değişkenin birlikte etkisiyle şekillenen çok boyutlu bir yapı olduğunu ortaya 

koymaktadır. Bu yönüyle araştırma, Fen Bilimleri dersi akademik başarısını açıklamaya yönelik 

modellerde SDÖ'nün diğer bireysel ve çevresel değişkenlerle birlikte ele alınmasının daha gerçekçi 

sonuçlar sağlayacağını göstermektedir. Dolayısıyla, Fen Bilimleri dersi akademik başarısının yordanmasına 
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yönelik modellerde tek bir yordayıcı değişken yerine çoklu yordayıcıların birlikte değerlendirilmesinin 

daha uygun olacağı sonucuna varılmıştır. 

Araştırma bulguları doğrultusunda uygulamaya ve gelecekte gerçekleştirilecek araştırmalara yönelik 

öneriler de geliştirilmiştir. Uygulamaya yönelik olarak, Fen Bilimleri öğretim sürecinde öğrencilerin SDÖ 

becerilerini destekleyen etkinliklerin sürdürülmesi önerilmektedir. Bununla birlikte, akademik başarının 

çok boyutlu bir yapı olduğu dikkate alınarak, öğretim sürecinde SDÖ becerilerinin akademik motivasyon, 

öz yeterlik, bilimsel süreç becerileri, problem çözme becerileri ve eleştirel düşünme becerilerini 

geliştirmeye yönelik uygulamalarla bütünleştirilmesi yararlı olabilir. Böylece öğrencilerin hem sosyal ve 

duygusal gelişimlerinin hem de akademik başarılarını etkileyen diğer önemli yeterlik alanlarının birlikte 

desteklenmesi sağlanabilir. 

Gelecekte gerçekleştirilecek araştırmalarda ise daha geniş ve farklı özelliklere sahip örneklemlerle benzer 

çalışmaların yürütülmesi önerilmektedir. Ayrıca SDÖ ile birlikte akademik motivasyon, öz yeterlik, 

bilimsel süreç becerileri, problem çözme becerileri, eleştirel düşünme becerileri, önceki akademik başarı ve 

okul iklimi gibi akademik başarı üzerinde etkili olabilecek değişkenlerin birlikte ele alındığı çoklu 

regresyon modellerinin kurulması, SDÖ'nün akademik başarı üzerindeki doğrudan ve diğer değişkenlerle 

birlikte ortaya çıkan etkisinin daha kapsamlı biçimde değerlendirilmesine katkı sağlayabilir. Bunun 

yanında, farklı sınıf düzeylerinde ve farklı dersler kapsamında yürütülecek araştırmaların yanı sıra 

boylamsal çalışmaların gerçekleştirilmesi, SDÖ ile akademik başarı arasındaki ilişkinin farklı eğitim 

bağlamlarında ve zaman içerisindeki değişiminin daha ayrıntılı biçimde ortaya konulmasına katkı sunabilir. 
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