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CASEL Temelli Etkinliklerle Desteklenen Fen Bilimleri Dersinde Sosyal Duygusal Ogrenme
Diizeyinin Akademik Basariyr Yordama Gicl

The Predictive Power of Social Emotional Learning on Academic Achievement in a Science
Course Enhanced with CASEL-Based Activities

OZET

Bu aragtirmanin amaci, CASEL temelli etkinliklerle desteklenen Fen Bilimleri dersinde 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
(SDO) diizeylerinin akademik basarty1 yordama giiciinii incelemektir. Arastirma, CASEL temelli SDO etkinliklerinin 6grencilerin
SDO diizeyleri ile Fen Bilimleri dersi akademik basarilar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel desenle yiiriitiilen
ana arastirmadan elde edilen nicel verilerin ikincil analizine dayanmaktadir. Arastirma, nicel arastirma yaklagimi kapsaminda
iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz doneminde
Ordu ilindeki bir devlet ortaokulunun altinci sinifinda 6grenim goren ve ana arastirmanin deney grubunda yer alan 31 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ile Fen Bilimleri Basar1 Testi
(FBBT) kullanilmistir. Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullamlmistir. Arastirma bulgular, 6grencilerin SDO
diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik bagarisin1 anlamli diizeyde yordamadigini gostermistir. Olusturulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmams (F(1,29)=0,723, p>.05) ve SDO diizeyinin akademik basaridaki toplam varyansin yalmzca
%2,4"inii agikladig1 belirlenmistir (R2=.024). Regresyon katsayilar1, SDO diizeyinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin pozitif
yonlii olmasina karsin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi ortaya koymustur (f=.156, p>.05). Elde edilen bulgular
dogrultusunda, Fen Bilimleri dersi akademik basarisinin yordanmasinda SDO'niin tek basina yeterli olmadig:, akademik basarinin
¢ok boyutlu yapisi nedeniyle ¢oklu yordayicilarin birlikte degerlendirildigi modellerin daha uygun olacagi sonucuna ulasilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Akademik Basar1, CASEL, Fen Bilimleri Egitimi, Sosyal Duygusal Ogrenme, Yordama.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive power of students' social emotional learning (SEL) levels on academic
achievement in a science course enhanced with CASEL-based activities. The study is based on a secondary analysis of the
quantitative data obtained from the primary study conducted using a quasi-experimental design to investigate the effects of
CASEL-based social emotional learning activities on students' SEL levels and science academic achievement. The study was
conducted using the correlational survey model within the quantitative research approach. The study group consisted of 31 sixth-
grade students enrolled in the experimental group of a public middle school in Ordu Province during the fall semester of the 2025-
2026 academic year. Data were collected using the Social Emotional Learning Scale (SELS) and the Science Achievement Test
(SAT). The data were analyzed using simple linear regression analysis. The findings indicated that students' SEL levels did not
significantly predict their science academic achievement. The regression model was not statistically significant (F(1,29) = 0.723, p
> .05), and SEL explained only 2.4% of the total variance in academic achievement (R? = .024). The regression coefficients
revealed that, although the effect of SEL on academic achievement was positive, it was not statistically significant (f = .156, p >
.05). Based on the findings, it was concluded that SEL alone is not sufficient to predict science academic achievement and that, due
to the multidimensional nature of academic achievement, models in which multiple predictors are evaluated together would be
more appropriate.
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1. GIRIS

Fen Bilimleri egitimi, 6grencilerin yalnizca bilimsel kavram ve ilkeleri 6grenmelerini degil, ayn1 zamanda
bilimsel bilgiye dayali akil yiiriitme, arastirma-sorgulama yapma, problem ¢dzme ve giinliik yasamda
karsilastiklart durumlar1 bilimsel bakis agisiyla degerlendirebilme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Bu dogrultuda 6grencilerden biligsel yeterliklerinin yam sira grup ¢alismalarina etkin katilim gostermeleri,
farkli gorisleri degerlendirmeleri, bilimsel tartigmalarda etkili iletisim kurmalart ve ortak ¢ozlimler
Uretebilmeleri de beklenmektedir. Bu nedenle Fen Bilimleri dersi, 6grencilerin yalnizca biligsel becerilerini
degil, ayn1 zamanda duygularin1 yonetebilmelerini, is birligi yapabilmelerini ve kisiler arasi iliskilerini
etkili bicimde siirdiirebilmelerini gerektiren biitiinciil bir 6grenme siirecine sahiptir (Senemoglu, 2023).
Nitekim Hergenhahn ve Olson (2009), 6grenmenin yalnizca zihinsel siireglerden olusmadigini, bireyin
sosyal cevresiyle kurdugu etkilesimlerin de 6grenmenin niteligini belirleyen temel unsurlar arasinda yer
aldigim belirtmektedir. Benzer sekilde De Houwer vd. (2013), 6grenmenin bireyin davranislarinda ve
becerilerinde yasantilar yoluyla meydana gelen kalict degisimleri kapsayan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Fen Bilimleri 6gretiminde 6grencilerin akademik gelisimlerinin etkili
bicimde desteklenebilmesi, bilimsel bilgi ile sosyal ve duygusal gelisimin biitlinciil bir anlayisla ele
alindig1 6grenme ortamlarmin olusturulmasini gerekli kilmaktadir.

Fen Bilimleri 6gretiminde 6grencilerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin birlikte desteklenmesi,
sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavrammin egitim alaninda giderek daha fazla énem kazanmasini
saglamistir. SDO, bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarini tanima ve ydnetme, baskalarinin duygu
ve bakis agilarimi anlayabilme, olumlu kisileraras: iliskiler kurabilme, sorumlu kararlar alabilme ve
karsilasilan sorunlarla etkili bigimde basa ¢ikabilmesini saglayan bilgi, beceri ve tutumlarin gelistirilmesini
ifade etmektedir (Elias vd., 1997). Bu beceriler, 6grencilerin yalnizca sosyal uyumlarini ve psikolojik iyi
oluglarii desteklemekle kalmamakta; ayni zamanda &grenme siirecine etkin katilim gostermelerine,
o6grenme sorumlulugu iistlenmelerine ve akademik gorevlerini daha etkili bicimde yerine getirmelerine de
katki saglamaktadir (Zins & Elias, 2007). Nitekim Payton vd. (2008), SDO becerilerinin okul ortaminda
giivenli bir O6grenme ikliminin olusturulmasina, olumlu smif etkilesimlerinin gelistirilmesine ve
ogrencilerin akademik gelisimlerinin desteklenmesine 6nemli katkilar sundugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde Totan (2011), SDO'iin 6grencilerin yalnizca sosyal iliskilerini degil, 6grenme siireglerine yonelik
tutum ve davraniglarini da olumlu ydnde etkileyen temel gelisim alanlarindan biri oldugunu ifade
etmektedir.

SDOMiin kuramsal temelleri farkli yaklagimlar gergevesinde ele alinmakla birlikte, egitim alaninda en
yaygm kullanilan modellerden biri CASEL tarafindan gelistirilen cercevedir. Bu cercevede SDO; 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligski becerileri ve sorumlu karar verme olmak {izere birbirini
tamamlayan bes temel yeterlik alani iizerinden agiklanmaktadir (Elias vd., 1997). S6z konusu yeterlik
alanlar1, 6grencilerin yalnizca sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi degil, ayn1 zamanda 6grenme
siirecine etkin katilim gostermelerini, akademik hedefler belirlemelerini, karsilastiklar1 giigliikklerle basa
cikmalarint ve dgrenme sorumlulugu iistlenmelerini de amaglamaktadir (Jones & Bouffard, 2012). Bu
dogrultuda, son yillarda farkli iilkelerde gelistirilen gok sayida okul temelli SDO programi CASEL
cergevesi temel alarak yapilandirilmis ve bu programlarin 6grencilerin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigi rapor edilmistir (Mahoney vd., 2021).

SDO becerilerinin dgrencilerin akademik gelisimine katkisi, son yillarda gerceklestirilen ¢ok sayida
aragtirmada ortaya konulmustur. Akademik basari, yalnizca biligsel yeterliklere bagh olmayip 6grencilerin
O0grenmeye yonelik motivasyonlari, 6z diizenleme becerileri, problem ¢dzme yaklasimlar1 ve kisilerarasi
iligkileri gibi sosyal ve duygusal 6zelliklerden de etkilenmektedir (Jones & Bouffard, 2012). Bu kapsamda
gergeklestirilen kapsamli bir meta-analizde, okul temelli SDO programlarina katilan 6grencilerin akademik
basarilarinin, bu programlara katilmayan Ogrencilere goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Durlak vd., 2011). Benzer sekilde Taylor vd. (2017), bu programlarin 6grencilerin akademik
basarilar1 iizerindeki olumlu etkisinin uygulama sonrasinda da siirdiigiinii ve sosyal, duygusal ile
davranigsal gelisimlerini uzun vadede destekledigini belirtmektedir. Bununla birlikte, akademik basarinin
cok boyutlu bir yaprya sahip oldugu ve SDO'niin bu siirecte dnemli bir rol iistlenmesine karsin, akademik
basariy1 tek basina agiklamada yeterli olmadigi ifade edilmektedir (Corcoran vd., 2018).
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Uluslararasi alanyazinda, CASEL temelli ve benzer SDO programlarinin 6grencilerin sosyal, duygusal ve
akademik gelisimleri iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Farkli yas
gruplarinda yiiriitilen deneysel arastirmalar, SDO programlarina katilan 6grencilerin  akademik
basarilarinda anlamli artiglar goriildiiglini gostermektedir (Allen vd., 2011; Bakosh vd., 2016; Lemberger
vd., 2018; Nichols-Barrer & Haimson, 2013). Bunun yaninda, SDO uygulamalarinin sosyal beceriler, 6z
diizenleme, smif i¢i uyum, okul aidiyeti ve olumlu davraniglarin gelisimini de destekledigi bildirilmektedir
(Brackett vd., 2012; Kiger, 2000; Marshall & Caldwell, 2007; Miller vd., 2017). Ayrica McBride vd.
(2016), SDO programlarmin devamsizlik ve ders basarisizhg: gibi risk gostergelerinin azaltilmasinda da
etkili oldugunu belirlemistir. Bu bulgular, farkli iilkelerde gelistirilen okul temelli SDO programlarmin
yalnizca sosyal ve duygusal gelisimi degil, akademik gelisimi de destekledigini gostermektedir. Tiirkiye'de
gerceklestirilen aragtirmalar da uluslararasi alanyazindaki bulgularla benzer sonuclar ortaya koymaktadir.
Deneysel arastirmalarda, SDO programlarinin dgrencilerin SDO becerilerini gelistirmenin yani sira
akademik basari, sinif iklimi ve olumlu davranislar {izerinde de etkili oldugu belirlenmistir (Esen-Aygun,
2017; Ozdemir-Beceren, 2012; Totan, 2011). Iliskisel arastirmalarda ise SDO becerilerinin yasam boyu
O0grenme becerileriyle olumlu yonde iliskili oldugu (Eryildirnrm & Giilozer, 2023), zorbalik davraniglarinin
onemli yordayicilarindan biri oldugu (Totan & Kabakei, 2010) ve yalnizlik diizeyi ile akademik basari
arasinda anlaml iligkiler bulundugu belirlenmistir (Koérler, 2011). Ayrica Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin
(2017), SDO becerilerinin ¢esitli demografik ve akademik degiskenlere gore farklilastigini ortaya
koymustur.

Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde, SDO'ye iliskin arastirmalarin son yillarda nemli dlciide
arttigr goriilmektedir. Bununla birlikte, mevcut calismalarin biiyiik béliimiinin SDO programlarmin
etkililigini belirlemeye yonelik deneysel desenlerle yiiriitiildiigii; uygulama Oncesi ve sonrasinda
ogrencilerin SDO becerileri, akademik basarilar1, problem davramslar;, okul uyumu ve psikososyal
gelisimlerindeki degisimlere odaklandig: anlasiimaktadir. iliskisel arastirmalar ise daha ¢ok SDO'niin
yasam boyu 6grenme, okul iklimi, zorbalik, yalmzlik, psikolojik iyi olus ve benzeri degiskenlerle olan
iliskisini incelemektedir. Buna karsin, SDO diizeyinin akademik basari iizerindeki yordayici giiciinii
dogrudan ele alan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu dikkat gekmektedir.

Ozellikle Fen Bilimleri egitimi baglaminda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, ¢aligmalarin biiyiik
dlgiide SDO uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilari iizerindeki etkisini belirlemeye odaklandig1
goriilmektedir. Ancak uygulama sonrasinda &grencilerin ulastiklar1 SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi
akademik basarisint ne Olgiide yordadigmmi inceleyen arastirmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu
durum, uygulama sonrasinda 6grencilerin ulastiklar1 SDO diizeyinin akademik basariyla olan iliskisinin
farkli bakis acilarryla ele alinmasina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle 6grencilerin uygulama
sonunda ulastiklari SDO diizeyinin akademik basariyr ne 6lciide agikladiginin belirlenmesi, SDO'niin
akademik gelisimdeki roliiniin daha ayrintili bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilir. Oysa
akademik basari; bilissel, duyussal ve ¢evresel birgok degiskenin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugundan, SDO'niin akademik basaridaki roliiniin ortaya konulmast hem kuramsal hem de
uygulamali egitim arastirmalar agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, CASEL temelli etkinliklerle desteklenen Fen Bilimleri dersine katilan dgrencilerin uygulama
sonrasinda ulagtiklar1 SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisini yordama giiciinii incelemeyi
amacglamaktadir. Arastirma bulgularmin, SDO'niin akademik basari iizerindeki roliiniin daha kapsamli
bigimde anlasilmasina, Fen Bilimleri 6gretiminde CASEL temelli uygulamalarin degerlendirilmesine ve bu
alanda gerceklestirilecek gelecekteki aragtirmalara kuramsal ve uygulamaya doniik katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir:

Ogrencilerin SDO diizeyleri Fen Bilimleri dersi akademik basarisini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, CASEL temelli SDO etkinliklerinin dgrencilerin SDO diizeyleri ile Fen Bilimleri dersi
akademik basarilar1 {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yari deneysel desenle yiiriitiilen ana
aragtirmadan elde edilen nicel verilerin ikincil analizine dayanmaktadir. Ana arastirma kapsaminda, deney
grubunda yer alan altinci sinif 6grencilerine “Giines Sistemi ve Tutulmalar” Unitesi kapsaminda 15 ders
saati stiresince CASEL temelli SDO etkinlikleri uygulanmistir. Uygulama sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin SDO diizeyleri ile Fen Bilimleri dersi akademik basarilarinin kontrol grubuna kiyasla anlaml
diizeyde arttig1 belirlenmistir.
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Bu ¢alismada ise, ana arastirmadan elde edilen nicel veri seti, farkli bir arastirma sorusu dogrultusunda
yeniden analiz edilmistir. Analizlerde yalmzca deney grubuna ait uygulama sonras1t SDOO ve FBBT son
test puanlar1 kullanilmistir. Arastirma, nicel arastirma yaklagimi kapsaminda iligkisel tarama modeli esas
alinarak yiiriitiilmiistiir. {liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinin yani sira,
bir degiskenin diger bir degisken iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine de olanak tanimaktadir
(Karasar, 2023). Bu dogrultuda arastirmada, 6grencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik
basarisin1 yordama giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, ana arastirmanin deney grubunda yer alan ve 2025-2026 egitim-0gretim
yili giiz doneminde Ordu ili Altinordu ilgesindeki bir devlet ortaokulunun altinci sinifinda 6grenim géren
31 dgrenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin  SDO diizeylerini belirlemek amaciyla Totan (2018) tarafindan gelistirilen SDOO
kullanilmistir. Olgek, CASEL modelinde tanimlanan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligki
becerileri ve sorumlu karar verme olmak {iizere bes temel yeterlik alanini kapsayan 23 maddelik, besli
Likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgegin psikometrik ozellikleri incelendiginde, alt boyutlara iligkin
Cronbach alfa katsayilarinin .70 ile .83 arasinda degistigi; 6lgegin tamami i¢in Cronbach alfa katsayisinin
.92, McDonald's omega katsayisinin ise .94 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, SDOOnin yeterli
psikometrik 6zelliklere ve yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Totan, 2018).

Aragtirmada Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik akademik bagarilarin1 belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen FBBT kullanilmistir. Test gelistirme siireci, ilgili iinitenin 6grenme
ciktilarina dayali olarak hazirlanan 100 maddelik soru havuzuyla baslamig, uzman degerlendirmelerinin
ardindan 25 maddelik deneme formu olusturulmustur. Deneme uygulamasindan elde edilen veriler Test
Analiz Programi (TAP) kullanilarak analiz edilmis; testin ortalama madde giigliik indeksinin .60, ortalama
madde ayirt edicilik indeksinin .56 ve KR-20 giivenirlik katsayisinin .86 oldugu belirlenmistir. Ayrica tiim
maddelerin ayirt edicilik indekslerinin .30'un iizerinde olmasi, testin yeterli 6l¢me giiciine sahip oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda FBBT'min Fen Bilimleri dersine iliskin akademik
basariy1 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kabul edilmistir (Boopathiraj & Chellamani,
2013; Buyukoztirk, 2023).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 29 paket programi kullanilmistir. Analiz dncesinde
degiskenlerin normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile Shapiro—Wilk testi sonuglar1 dikkate
almarak degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Basit dogrusal regresyon
analizine iligkin varsayimlarin incelenmesi amaciyla standartlastirilmig artiklarin normal dagilimu
histogram ve Normal Olasilik (Normal P-P) grafikleri kullanilarak degerlendirilmis; dogrusallik ve sabit
varyans varsayimlart ise standartlastirilmig tahmin degerleri ile standartlagtirilmis artik degerlerine ait
sacilim grafigi lizerinden incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, regresyon analizine iliskin
varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir. Ogrencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik
basarisint yordama giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.
Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

2.5. Etik Kurul izni

Bu calismada kullanilan veri seti, Ordu Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 29.11.2024
tarihli ve 2024-166 sayili etik kurul karar1 dogrultusunda yiiriitiilen ana arastirmadan elde edilmistir. Ana
arastirma siirecinde gerekli kurum izinleri alinmig, katilimcilarin goniillii katilim1 saglanmis ve tiim veriler
gizlilik ile anonimlik ilkeleri dogrultusunda toplanmustir.
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3. BULGULAR
3.1. Basit Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Ogrencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisini yordama giiciinii belirlemek
amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizine iliskin model 6zeti Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1. Basit Dogrusal Regresyon Modeline iliskin Ozet Istatistikler

R R? Diizeltilmis R? Tahminin Standart Hatasi
.156 .024 -.009 2.619

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisim yordamaya
yonelik olusturulan regresyon modeline iliskin korelasyon katsayisinin R = .156, belirleme katsayisinin ise
R2 = .024 oldugu goriilmektedir. Buna gore SDO diizeyi, Fen Bilimleri dersi akademik basarisindaki
toplam varyansin yaklagik %2,4'inii agiklamaktadir. Diizeltilmis belirleme katsayisinin (Diizeltilmis R? =
—.009) negatif olmasi ise modelin akademik basariy1 agiklama giicliniin oldukga diisiikk oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2. Basit Dogrusal Regresyon Modeline iliskin ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplam (KT) sd Kareler Ortalamasi (KO) F p
Regresyon 4,961 1 4,961 0.723 402
Hata 198.910 29 6.859
Toplam 203.871 30

Tablo 2 incelendiginde, ogrencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisini
yordamasina iligkin olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(F(1, 29) = 0.723, p = .402). Bu bulgu, &grencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik
basarisinin anlamli bir yordayicisit olmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Basit Dogrusal Regresyon Analizine iliskin Regresyon Katsayilari

Degisken B SH B t p
Sabit 13.486 5.253 — 2.567 .016
SDOO Son Test Puani 0.047 0.056 .156 0.850 402

“Bagimli degisken: FBBT son test puani.

Tablo 3 incelendiginde, dgrencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisi iizerindeki
regresyon katsayisiin pozitif yonlii oldugu (B = .047, B = .156), ancak bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gériilmektedir (t = 0.850, p = .402). Bu bulgu, 6grencilerin SDO diizeylerinin Fen
Bilimleri dersi akademik basarisinin anlamli bir yordayicist olmadigimi gostermektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, dgrencilerin SDO diizeylerinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisin1 anlaml
diizeyde yordamadigini gdstermistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda SDO diizeyinin akademik
basaridaki toplam varyansin yalmizca %2,4'inii acikladigi belirlenmistir. Bu durum, arastrma grubunda
ogrencilerin SDO diizeylerinin tek basina akademik basariyr agiklamada yeterli olmadigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmada SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisin1 anlaml diizeyde yordamamis olmast,
akademik basarinin tek bir kisisel yeterlik alanina indirgenemeyecek kadar ¢ok bilesenli bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Akademik basari, 6grencinin yalnizca sosyal ve duygusal yeterliklerinden degil;
onceki bilgi birikimi, biligsel hazirbulunuslugu, 6z yeterlik algisi, 6grenme stratejileri, dikkatini siirdiirme
kapasitesi, gorev degeri, akademik motivasyonu ve 6z diizenleme becerileri gibi birbirleriyle iligkili bir¢ok
bireysel 6zellikten etkilenmektedir (Bandura, 1997; Schunk & Greene, 2018). Bunun yaninda dgretmenin
kullandig1 6gretim yontemleri, 6grenme ortaminin niteligi, simf iklimi, akran etkilesimleri, aile destegi ve
Ogrencinin okula yonelik algilar1 gibi baglamsal degiskenler de akademik performansin olusumunda
belirleyici olabilmektedir (Eccles & Roeser, 2011; Wang & Degol, 2016). Bu nedenle, yalmzca SDO
toplam puaninin modele yordayict degisken olarak alinmasi, Fen Bilimleri basarisindaki bireysel
farkliliklar agiklamak icin yeterli olmayabilir. Ozellikle Fen Bilimleri dersi akademik basarisi; kavramsal
bilgi, bilimsel muhakeme, problem ¢ézme, Onceki Ggrenmeleri yeni durumlara aktarabilme ve dersin
icerigine o6zgii bilissel becerilerle dogrudan iliskili oldugundan, SDO bu basar1 alanim etkileyebilecek
degiskenlerden yalnizca biri olarak degerlendirilebilir. SDO'niin égrencilerin 6grenme siirecine katilimini,
sorumluluk tstlenmesini, dikkatini 6grenme gorevine yodneltmesini ve karsilastiklar1 giicliikler karsisinda
cabasini siirdiirmesini destekledigi kabul edilmekle birlikte, bu yeterlikler tek basina Fen Bilimleri dersine
Ozgii bilgi ve becerilerin kazanilmasimi garanti etmeyebilir. Dolayisiyla mevcut arastirmada agiklanan
varyansin diisiik kalmasi, SDO’niin 6nemsiz oldugu anlamma gelmemekte; Fen Bilimleri basarisina olan
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katkisinin tek basina gii¢lii ve dogrudan bir yordayici bi¢iminde ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Ayrica
tek yordayiciya dayali regresyon modellerinde bagimli degiskenin yalnizca sinirh bir bdliimiiniin
aciklanmasi, modele dahil edilmeyen diger bireysel ve ¢evresel degiskenlerin sonug lizerinde daha yiiksek
bir aciklayiciliga sahip olabilecegine isaret etmektedir (Field, 2018; Tabachnick & Fidell, 2019). Bu
bakimdan elde edilen bulgu, akademik basarinin SDO diizeyinden bagimsiz oldugu bigiminde degil,
SDO’niin akademik basariy1 agiklayan daha kapsamli bir degiskenler biitiinii icerisinde degerlendirilmesi
gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Akademik basarmin ¢ok degiskenli yapisi dikkate alindiginda, SDO'niin bu siirecte akademik basariy1
dogrudan artiran bir degiskenden ziyade, 0grenme siirecini destekleyen cesitli mekanizmalar araciligiyla
etkili oldugu degerlendirilmektedir. Bu kapsamda alanyazinda, SDO becerilerinin 6grencilerin akademik
performansini dogrudan yiikseltmekten cok; akademik motivasyon, 6z diizenleme, 6grenmeye katilim ve
simif i¢i uyum gibi siiregleri destekleyerek akademik gelisime katki sagladigi belirtilmektedir. Bandura
(1997), odgrencilerin akademik performanslarimin yalmizca sahip olduklar1 bilgi diizeyinden degil, aym
zamanda 0z yeterlik inanglarindan da etkilendigini belirtmektedir. Benzer sekilde Wentzel (1997),
Ogrencilerin sosyal yeterliklerinin akademik motivasyonu ve 6grenme siirecine katilimi destekledigini;
ancak akademik basarmin bu yeterliklerin yam sira O0gretim siireci ve Ogrenme cevresiyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Schunk ve Greene (2018) ise akademik basarinin
olusumunda 6z diizenleme becerileri, biligsel stratejiler ve 6grenme motivasyonunun birbirini tamamlayan
yapilar oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmada SDO diizeyinin akademik basar1y1
tek basma anlamli diizeyde yordamamis olmasi, SDO'niin akademik basari iizerinde etkili olmadig
anlamia gelmemekte; aksine bu etkinin diger bireysel ve cevresel degiskenlerle birlikte ortaya ¢iktigini
diistindiirmektedir. Nitekim Wang ve Degol (2016), okul iklimi, 6gretmen destegi, akran iliskileri ve
Ogrencinin okula katiliminin akademik basar1 lizerinde birbirini tamamlayan etkiler olusturdugunu
belirtmektedir. Benzer bicimde Eccles ve Roeser (2011), 6grencilerin akademik gelisimlerinin yalnizca
bireysel Ozelliklerle degil, icinde bulunduklar1 sosyal ve egitimsel baglamin o6zellikleriyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, mevcut arastirmada elde
edilen diisiik agiklayicilik diizeyi, SDO'niin akademik basar1 iizerindeki roliinii reddetmekten ziyade, bu
roliin farkli degiskenlerin etkilegimi igerisinde ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Mevecut arastirmada SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisin1 anlamli diizeyde yordamamis
olmasi, akademik bagarimin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koyan alanyazinla uyumlu goriinmektedir.
Akademik basariy1 yordayan degiskenlere iliskin aragtirmalar, 6grencilerin akademik performanslarinin tek
bir bilissel ya da duyussal ozellikten ziyade ¢ok sayida bireysel ve cevresel degiskenin etkilegimi
sonucunda sekillendigini gostermektedir. Richardson vd. (2012) tarafindan gergeklestirilen meta-analizde,
akademik basarinin 6z diizenleme, akademik 6z yeterlik, 6grenme stratejileri, motivasyon ve onceki
akademik performans gibi bircok degisken tarafindan birlikte aciklandigi; bu degiskenlerin higbirinin tek
basma akademik basari {izerinde yiiksek diizeyde agiklayicilik saglamadigi belirtilmistir. Benzer sekilde
Robbins vd. (2004), akademik basar1 iizerinde psikososyal degiskenlerin 6nemli katkilar sundugunu, ancak
bu katkinin bilissel yeterlikler ve akademik becerilerle birlikte degerlendirildiginde daha anlamli hale
geldigini ifade etmektedir. Credé ve Kuncel (2008) ise 6grencilerin ¢aligma aligkanliklari, zaman yonetimi
ve 6grenme becerilerinin akademik basariyla anlamli iligski gosterdigini, buna kargin bu degiskenlerin tek
basma akademik performans: agiklamada simirli kaldigimi bildirmektedir. Poropat (2009) tarafindan
gergeklestirilen meta-analizde de kisilik Gzelliklerinin akademik basari tizerinde etkili oldugu, ancak
akademik basarinin bireyin sahip oldugu ¢ok sayidaki 6zellik ve 6grenme deneyiminin ortak tiriinii oldugu
vurgulanmaktadir. Benzer bicimde Duckworth ve Yeager (2015), bilissel olmayan becerilerin 6grencilerin
akademik gelisimine katki sagladigini, ancak bu becerilerin etkisinin 6gretim siirecleri, 6grenme ortami ve
ogrencinin diger bireysel 6zelliklerinden bagimsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigini belirtmektedir.
Bu dogrultuda mevcut arastirmada SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisini tek basina
anlamli diizeyde yordamamis olmasi, SDO'niin akademik basari agisindan énemsiz oldugu anlamina
gelmemekte; akademik basarinin ¢ok sayida degiskenin ortak etkisiyle olusan karmasik yapisi igerisinde
degerlendirilmesi gereken 6nemli degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir.

Mevcut aragtirmada elde edilen bulgu, SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisim tek basina
anlamli diizeyde yordamadigini ortaya koymakla birlikte, bu durum SDO ile akademik basari arasinda
higbir iliskinin bulunmadig1 seklinde yorumlanmamalidir. Nitekim alanyazinda SDO becerilerinin
akademik gelisime ¢ogunlukla dolayli yollarla katki sagladigina iliskin bulgular bulunmaktadir. Zins &
Elias (2007), SDO becerilerinin 6grencilerin 6grenmeye yonelik tutumlarimi, sinif igi katihmlarmi ve
akademik sorumluluklarin1 gii¢lendirdigini; bu siireglerin zaman igerisinde akademik performansa
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yansidigini belirtmektedir. Benzer sekilde Jones ve Bouffard (2012), akademik basarinin yalnizca bilissel
yeterliklerle aciklanamayacagini, 68rencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin 6grenme siireclerine aktif
katilim1 destekleyerek akademik c¢iktilart dolayl bi¢imde etkiledigini ifade etmektedir. Denham (2006) ise
sosyal ve duygusal yeterlikleri gelismis Ogrencilerin 6gretmenleri ve akranlariyla daha olumlu iliskiler
kurduklarini, bunun da smif i¢i 6grenme ortamina uyumu kolaylastirarak akademik gelisimi destekledigini
vurgulamaktadir. Benzer bigimde Payton vd. (2008), okul temelli SDO uygulamalarini degerlendirdikleri
kapsamli arastirmalarinda, SDO becerilerindeki gelisimin 6grencilerin 6grenmeye katilimini, olumlu smif
davraniglarini ve akademik motivasyonlarini artirdigini, bu degiskenlerin akademik basar1 izerinde 6nemli
bir arac1 rol iistlendigini bildirmektedir. Bu y&niiyle degerlendirildiginde, mevcut arastirmada SDO
diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisim1 dogrudan yordamamis olmasi, SDO'niin akademik
gelisime katki saglamadig1 anlamina gelmemekte; bu katkinin akademik motivasyon, 6z diizenleme, sinif
ici katililm ve Ogrenme siireclerine uyum gibi degiskenler aracilifiyla ortaya c¢ikabilecegini
diistindiirmektedir.

Mevcut arastirmada SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisin1 anlaml diizeyde yordamamis
olmasinin ¢esitli metodolojik ve baglamsal nedenlerden kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir.
Oncelikle regresyon analizinin yalnizca deney grubunda yer alan 31 dgrenciden elde edilen son test verileri
iizerinden gergeklestirilmis olmasi, modelin istatistiksel gliciinii sinirlandirmis olabilir. Kiigiik
orneklemlerle olusturulan regresyon modellerinde diisiik diizeydeki iliskilerin istatistiksel olarak
anlamliliga ulasmasimin giiglestigi ve aciklanan varyans oranlarinin smirli kalabildigi belirtilmektedir
(Cohen vd., 2003; Field, 2018). Bunun yaninda arastirmada yalnizca SDO diizeyi yordayici degisken
olarak modele dahil edilmis, akademik bagar1 {izerinde etkili olabilecegi bilinen 6z yeterlik, akademik
motivasyon, 6z diizenleme, Onceki akademik basari, biligsel hazirbulunusluk ve aile destegi gibi diger
degiskenlere yer verilmemistir. Bu durum, akademik basaridaki varyansin dnemli bir boliimiiniin model
disinda kalan degiskenler tarafindan agiklanmasina neden olmus olabilir. Tabachnick ve Fidell (2019),
egitim aragtirmalarinda akademik basariya iliskin regresyon modellerinde tek yordayict degisken yerine
birden fazla bagimsiz degiskenin birlikte ele alinmasmin daha gergeke¢i sonuglar verdigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Richardson vd. (2012), akademik basariyr agiklayan modellerde bilissel, duyussal ve
davranigsal degiskenlerin birlikte degerlendirilmesinin agiklanan varyansi 6nemli 6l¢iide artirdigini ifade
etmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, mevcut aragtirmada elde edilen diisiik agiklayicilik diizeyinin
SDO'iin akademik basar1 agisindan etkisiz olmasindan ziyade, akademik basarmin ¢ok boyutlu yapisini
temsil eden diger degiskenlerin modele dahil edilmemesinden kaynaklanmig olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bununla birlikte, mevcut bulgu Fen Bilimleri dersinin kendine 6zgii 6grenme yapisi dikkate alinarak da
degerlendirilebilir. Fen Bilimleri dersinde akademik basari; Ogrencilerin yalnizca sosyal ve duygusal
yeterliklerine degil, aynm1 zamanda kavramsal bilgileri anlamlandirmalarina, bilimsel muhakeme
yapmalarina, problem ¢dzme becerilerini kullanmalarina ve bilimsel siire¢ becerilerini etkili bicimde
uygulamalarma bagl olarak gelismektedir (Osborne, 2014). Bu siireclerde SDO, dgrencilerin dgrenmeye
katilimini, grup ¢aligmalarina uyumunu, bilimsel tartigsmalara aktif olarak katilmasini ve karsilagtiklar
ogrenme giicliikleri karsisinda c¢abalarini siirdiirmesini destekleyen Onemli bir yeterlik alani1 olarak
degerlendirilebilir. Ancak &grencilerin bu becerilere sahip olmalari, Fen Bilimleri dersine 6zgii kavramsal
bilgi ve bilimsel diisiinme becerilerini ayn1 diizeyde gelistirdikleri anlamma gelmemektedir. Nitekim
Lederman ve Lederman (2019), fen Ogrenmesinde bilimsel kavramlarin anlamli  bigimde
yapilandirtlmasinin yalnizca duyussal 6zelliklerle agiklanamayacagini; 6grencilerin dnceki bilgi diizeyleri,
bilimsel akil yiiriitme becerileri ve 6gretim siirecinin niteliginin de 6grenme ¢iktilan iizerinde belirleyici
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Kind (2018), Fen Bilimleri dersinde basariy1 etkileyen
degiskenlerin bilissel ve duyussal siireglerin etkilesimiyle sekillendigini, bu nedenle tek bir degisken
iizerinden yapilan agiklamalarin 6grenme siirecinin biitiiniinii yansitmakta yetersiz kalabilecegini ifade
etmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde, mevcut arastirmada SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi
akademik basarisini tek basina anlamli diizeyde yordamamis olmasi, Fen Bilimleri 6grenme siirecinin ¢ok
yonlil yapisiyla tutarli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirma, SDO diizeyinin Fen Bilimleri dersi akademik basarisini
aciklama giicliniin tek degiskenli modellerle sinirhi kaldigin1 gostermektedir. Bulgular, akademik basarinin
agiklanmasinda SDO'niin tek basina yeterli bir yordayict olmadigini, akademik basarmmin ¢ok sayida
bilissel, duyussal ve ¢evresel degiskenin birlikte etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle arastirma, Fen Bilimleri dersi akademik basarisin1 agiklamaya yonelik
modellerde SDO'niin diger bireysel ve cevresel degiskenlerle birlikte ele alinmasmin daha gercekgi
sonuglar saglayacagini gostermektedir. Dolayisiyla, Fen Bilimleri dersi akademik basarisinin yordanmasina
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yonelik modellerde tek bir yordayici degisken yerine ¢oklu yordayicilarin birlikte degerlendirilmesinin
daha uygun olacagi sonucuna varilmigtir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda uygulamaya ve gelecekte gerceklestirilecek arastirmalara yonelik
oneriler de gelistirilmistir. Uygulamaya yonelik olarak, Fen Bilimleri 6gretim siirecinde 6grencilerin SDO
becerilerini destekleyen etkinliklerin siirdiiriilmesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte, akademik basarinin
cok boyutlu bir yap1 oldugu dikkate alinarak, 6gretim siirecinde SDO becerilerinin akademik motivasyon,
0z yeterlik, bilimsel silire¢ becerileri, problem c¢ozme becerileri ve elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmeye yoOnelik uygulamalarla biitiinlestirilmesi yararli olabilir. Béylece dgrencilerin hem sosyal ve
duygusal gelisimlerinin hem de akademik basarilarini etkileyen diger onemli yeterlik alanlarinin birlikte
desteklenmesi saglanabilir.

Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda ise daha genis ve farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerle benzer
calismalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Ayrica SDO ile birlikte akademik motivasyon, 6z yeterlik,
bilimsel siire¢ becerileri, problem ¢6zme becerileri, elestirel diisiinme becerileri, dnceki akademik basari ve
okul iklimi gibi akademik basar1 iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin birlikte ele alindigi coklu
regresyon modellerinin kurulmasi, SDO'niin akademik basar1 {izerindeki dogrudan ve diger degiskenlerle
birlikte ortaya ¢ikan etkisinin daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine katki saglayabilir. Bunun
yaninda, farkli simif diizeylerinde ve farkli dersler kapsaminda yiiriitiilecek arastirmalarin yani sira
boylamsal calismalarin gergeklestirilmesi, SDO ile akademik basar1 arasindaki iliskinin farkli egitim
baglamlarinda ve zaman igerisindeki degisiminin daha ayrintili bicimde ortaya konulmasina katki sunabilir.
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