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Mutluluk Ekonomisi Perspektifinden Yeşil Dönüşüm Politikalarının Değerlendirilmesi 

Evaluation of Green Transition Policies From The Perspective of The Economics of 

Happiness 

ÖZET 

Ekonomik refahın uzun yıllar boyunca gelir artışı, üretim düzeyi ve ekonomik büyüme gibi geleneksel göstergeler üzerinden 

değerlendirilmesi, çevresel ve toplumsal sorunların giderek önem kazandığı günümüzde refahın kapsamlı biçimde ölçülmesi 

açısından yetersiz kalmaktadır. Bu çerçevede mutluluk ekonomisi yaklaşımı, bireysel ve toplumsal refahın yalnızca maddi 

göstergelerle değil; yaşam memnuniyeti, sağlık, sosyal ilişkiler, ekonomik güvenlik ve çevresel kalite gibi çok boyutlu unsurlar 

üzerinden değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu çalışmanın amacı, yeşil dönüşüm politikalarını mutluluk ekonomisi 

perspektifinden ele alarak çevresel sürdürülebilirlik ile insan refahı arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir. Bu doğrultuda, mutluluk 

ekonomisi ve yeşil dönüşüm literatürü temelinde kavramsal bir değerlendirme gerçekleştirilmiştir.  

Literatür değerlendirmesi, yeşil dönüşüm politikalarının etkilerinin yalnızca karbon emisyonlarının azaltılması ve ekonomik büyüme 

üzerindeki sonuçlarıyla sınırlı olmadığını; yaşam kalitesi, sağlık, sosyal adalet, ekonomik güvenlik ve sürdürülebilir refah üzerinde 

de önemli sonuçlar doğurduğunu göstermektedir. Bu bağlamda, yeşil dönüşüm politikalarının çevresel hedeflerle toplumsal refah 

hedeflerini birlikte gözeten, adil ve kapsayıcı bir politika yaklaşımı çerçevesinde tasarlanmasının önem taşıdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Mutluluk ekonomisi, yeşil dönüşüm, sürdürülebilir refah, yaşam kalitesi, çevresel sürdürülebilirlik 

ABSTRACT 

For many years, economic well-being has been assessed through traditional indicators such as income growth, production levels, and 

economic growth. However, the increasing significance of environmental and social challenges has rendered these indicators 

insufficient for measuring well-being in a comprehensive manner. In this context, the economics of happiness approach argues that 

individual and social well-being should be evaluated not only through material indicators but also through multidimensional factors 

such as life satisfaction, health, social relationships, economic security, and environmental quality. This study aims to examine green 

transformation policies from the perspective of the economics of happiness and to evaluate the relationship between environmental 

sustainability and human well-being. Accordingly, a conceptual assessment was conducted based on the literature on the economics 

of happiness and green transformation.  

The literature review indicates that the effects of green transformation policies are not limited to reducing carbon emissions and 

promoting economic growth, but also have significant implications for quality of life, health, social justice, economic security, and 

sustainable well-being. In this context, the study concludes that green transformation policies should be designed within a fair and 

inclusive policy framework that considers environmental objectives alongside social well-being. 

Keywords: Happiness economics, green transformation, sustainable welfare, quality of life, environmental sustainability 

1. GİRİŞ 

Ekonomik kalkınmanın değerlendirilmesinde uzun yıllar boyunca temel ölçüt olarak ekonomik büyüme ve 

kişi başına düşen gelir göstergeleri kullanılmıştır. Bu yaklaşım, üretim kapasitesindeki artışı ve piyasa 

faaliyetlerindeki genişlemeyi toplumsal refahın temel belirleyicileri olarak kabul etmiştir. Ancak zaman 

içerisinde yalnızca ekonomik büyümeye dayalı bu anlayışın, toplumların gerçek yaşam koşullarını ve refah 

düzeylerini açıklamada yetersiz kaldığı görülmüştür. Gelir dağılımındaki eşitsizlikler, çevresel bozulma, 

doğal kaynakların aşırı kullanımı ve yaşam kalitesindeki farklılıklar, ekonomik performansın yalnızca 

parasal göstergeler üzerinden değerlendirilmesinin sınırlılıklarını ortaya koymuştur. 
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Gayrisafi yurt içi hasıla (GSYH), ekonomik faaliyetlerin ölçülmesinde önemli bir gösterge olmakla birlikte, 

bireylerin yaşam memnuniyeti, sosyal ilişkileri, sağlık düzeyi, güvenlik algısı ve çevresel koşullar gibi 

refahın temel unsurlarını kapsamamaktadır. Bu nedenle refah kavramının yalnızca ekonomik çıktı düzeyiyle 

değil, bireylerin yaşamlarını nasıl değerlendirdikleri ve hangi koşullarda sürdürdükleri üzerinden de ele 

alınması gerektiği yönündeki yaklaşımlar önem kazanmıştır. Nitekim Stiglitz ve diğerleri (2008), ekonomik 

performansın değerlendirilmesinde üretim göstergelerinin ötesine geçilerek yaşam kalitesi ve 

sürdürülebilirlik unsurlarının dikkate alınması gerektiğini vurgulamaktadır. 

Bu anlayış doğrultusunda gelişen mutluluk ekonomisi yaklaşımı, ekonomik kararların ve kamu 

politikalarının nihai amacının yalnızca gelir artışı değil, bireylerin yaşam memnuniyetinin ve öznel iyi oluş 

düzeylerinin artırılması olması gerektiğini savunmaktadır. Mutluluk ekonomisi, bireylerin refahını 

açıklarken gelir düzeyinin yanı sıra sağlık, sosyal ilişkiler, özgürlük, güven, toplumsal katılım ve yaşanılan 

çevrenin niteliği gibi ekonomik olmayan faktörleri de dikkate almaktadır. Bu yaklaşım, ekonomik 

sistemlerin başarısını yalnızca sahip olunan maddi kaynaklar üzerinden değil, bu kaynakların bireylerin 

yaşam kalitesine nasıl yansıdığı üzerinden değerlendirmektedir. 

Mutluluk ekonomisinin refahı çok boyutlu biçimde ele alması, çevresel koşulların bireysel ve toplumsal 

refah üzerindeki etkilerinin de dikkate alınmasına olanak sağlamaktadır. Temiz hava, sağlıklı ekosistemler, 

güvenli yaşam alanları ve doğal kaynaklara erişim, bireylerin fiziksel sağlığı ve psikolojik iyi oluşu üzerinde 

önemli etkilere sahiptir. Bu nedenle çevresel bozulmanın yalnızca ekolojik bir sorun olmadığı; aynı zamanda 

sağlık, yaşam kalitesi ve toplumsal refah üzerinde sonuçlar doğuran bir unsur olduğu değerlendirilmektedir. 

Bu durum, çevre politikalarının ekonomik ve sosyal refah politikalarıyla birlikte ele alınmasını gerekli 

kılmaktadır 

Bu bağlamda yeşil dönüşüm politikaları, çevresel sürdürülebilirliği sağlamanın yanı sıra uzun vadeli yaşam 

kalitesini ve toplumsal refahı artırmayı hedefleyen kapsamlı bir politika alanı olarak ortaya çıkmaktadır. 

Yeşil dönüşüm; enerji sistemlerinin dönüştürülmesi, kaynak verimliliğinin artırılması, düşük karbonlu 

üretim modellerinin geliştirilmesi ve sürdürülebilir tüketim biçimlerinin yaygınlaştırılması yoluyla 

ekonomik faaliyetlerin çevresel sınırlar içerisinde yeniden yapılandırılmasını amaçlamaktadır. Bu yönüyle 

yeşil dönüşüm, yalnızca çevresel hedeflere ulaşmayı değil, aynı zamanda ekonomik ve toplumsal yapının 

daha sürdürülebilir bir yapıya kavuşturulmasını da kapsamaktadır. 

Bununla birlikte, yeşil dönüşüm politikalarının başarısı yalnızca emisyon azaltımı, enerji dönüşümü veya 

ekonomik büyüme üzerindeki etkileriyle değerlendirilmemelidir. Bu politikaların bireylerin yaşam kalitesi, 

sosyal adalet, ekonomik güvenlik ve sürdürülebilir refah üzerindeki etkilerinin de dikkate alınması 

gerekmektedir. Yeşil dönüşüm sürecinin çevresel kazanımlarının yanı sıra ekonomik ve sosyal sonuçlar 

doğurması, söz konusu politikaların bireysel ve toplumsal refah perspektifinden değerlendirilmesini önemli 

hâle getirmektedir. Bu açıdan mutluluk ekonomisi yaklaşımı, yeşil dönüşümün çevresel, ekonomik ve sosyal 

boyutlarını birlikte değerlendirmek için önemli bir teorik çerçeve sunmaktadır. 

Literatürde yeşil dönüşüm politikaları çoğunlukla çevresel sürdürülebilirlik ve ekonomik etkiler açısından 

ele alınırken, bu çalışma söz konusu politikaları bireysel ve toplumsal refah boyutuyla değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. Bu kapsamda öncelikle mutluluk ekonomisi yaklaşımı ve temel unsurları ele alınacak, 

ardından yeşil dönüşüm politikaları ve bu politikaların temel özellikleri incelenecektir. Sonrasında, yeşil 

dönüşüm politikalarının mutluluk ekonomisi çerçevesindeki etkileri değerlendirilerek çevresel 

sürdürülebilirlik ile toplumsal refah arasındaki ilişki ortaya konulacaktır. Bu doğrultuda çalışma, yeşil 

dönüşüm politikalarının yalnızca çevresel ve ekonomik sonuçlarını değil, aynı zamanda bireysel ve 

toplumsal refah üzerindeki etkilerini de ele alarak konuya ilişkin genel bir değerlendirme sunmayı 

amaçlamaktadır. 

2. MUTLULUK EKONOMİSİ YAKLAŞIMI 

Ekonomik analizlerde uzun süre boyunca bireylerin refah düzeyi, sahip oldukları gelir ve tüketim olanakları 

üzerinden değerlendirilmiştir. Neoklasik iktisat yaklaşımında fayda kavramı çoğunlukla bireylerin tercihleri 

ve piyasa davranışları aracılığıyla açıklanırken, bireylerin yaşamlarından duydukları memnuniyet ve öznel 

değerlendirmeler ekonomik analizlerin dışında tutulmuştur (Kahneman ve diğerleri, 1997, s.375-376). Bu 

yaklaşımda bireylerin daha fazla mal ve hizmet tüketebilme kapasitesinin refah artışı sağlayacağı 

varsayılmıştır. Ancak zaman içerisinde gelir artışlarının her zaman aynı ölçüde mutluluk artışı yaratmadığına 

ilişkin bulgular, ekonomik refahın yalnızca maddi göstergeler üzerinden değerlendirilmesinin sınırlılıklarını 

ortaya koymuş ve yeni refah yaklaşımlarının gelişmesine zemin hazırlamıştır. 
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Bu dönüşümün önemli başlangıç noktalarından biri Easterlin'in (1974) çalışmasıdır. Easterlin, belirli bir gelir 

seviyesinin üzerinde gelir artışlarının bireylerin mutluluk düzeyinde sürekli ve aynı oranda bir artış 

yaratmadığını ortaya koyarak gelir ile mutluluk arasındaki ilişkinin doğrusal olmadığını göstermiştir. 

Easterlin Paradoksu olarak bilinen bu yaklaşım, ekonomik büyümenin tek başına toplumsal refahın yeterli 

bir göstergesi olarak kabul edilmesini sorgulamış ve bireylerin refahını belirleyen ekonomik olmayan 

faktörlerin de analizlere dahil edilmesine katkı sağlamıştır (Easterlin, 1974, s.118-119). Bu tartışma, 

ekonomik kalkınmanın amacının yalnızca daha fazla üretim ve tüketim yaratmak değil, bireylerin daha 

kaliteli ve anlamlı yaşamlar sürdürebilmelerini sağlamak olması gerektiği yönündeki yaklaşımları 

güçlendirmiştir. 

Mutluluk ekonomisi, bireylerin yaşam memnuniyetini ve öznel iyi oluş düzeylerini ekonomik analizlerin 

merkezine alan disiplinlerarası bir yaklaşımdır. Bu yaklaşımda mutluluk yalnızca bireysel psikolojik bir 

durum olarak değil; ekonomik, sosyal, kurumsal ve çevresel koşullardan etkilenen çok boyutlu bir refah 

göstergesi olarak ele alınmaktadır (Şeker, 2011, s.117). Mutluluk ekonomisinin temel amacı, bireylerin 

yaşam kalitesini belirleyen ekonomik ve kurumsal faktörleri inceleyerek refahın daha kapsamlı biçimde 

değerlendirilmesini sağlamaktır (Frey ve Stutzer, 2002, s.3). Bu çerçevede gelir düzeyi önemini korumakla 

birlikte; sağlık, eğitim, sosyal ilişkiler, güven, özgürlük, çevresel kalite ve toplumsal katılım gibi unsurlar da 

öznel iyi oluşun temel belirleyicileri arasında kabul edilmektedir (Helliwell ve Putnam, 2004, s.1435–1436). 

Mutluluk ekonomisinin refah anlayışına getirdiği önemli katkılardan biri, bireylerin yaşam memnuniyetinin 

değerlendirilmesinde yalnızca nesnel göstergelerin değil, bireylerin kendi yaşamlarına ilişkin öznel 

değerlendirmelerinin de dikkate alınmasıdır (Gül, 2020, s.371-372). Bu yaklaşımın bir sonucu olarak yaşam 

memnuniyeti anketleri ve öznel iyi oluş göstergeleri, bireylerin refah düzeylerini ölçmede yaygın olarak 

kullanılan araçlar hâline gelmiştir. Öznel iyi oluş yaklaşımı, bireylerin yaşamlarını genel olarak nasıl 

değerlendirdikleri, olumlu ve olumsuz duyguları hangi düzeyde deneyimledikleri ve yaşamlarından ne 

ölçüde memnun oldukları üzerine odaklanmaktadır (Diener ve diğerleri, 1999, s.276-277). Dolayısıyla 

bireylerin yaşam deneyimlerinin yalnızca gelir, istihdam ve ekonomik büyüme gibi nesnel ekonomik 

koşullarla açıklanamayacağı; bireylerin yaşamlarını nasıl değerlendirdiklerinin de refah analizlerinde 

dikkate alınması gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu yaklaşım, kamu politikalarının başarısının yalnızca 

ekonomik büyüme oranları ve diğer nesnel ekonomik göstergeler üzerinden değil, aynı zamanda bireylerin 

yaşam kalitesi ve öznel refahında meydana gelen değişimler üzerinden de değerlendirilmesi gerektiğine 

işaret etmektedir. 

Bireylerin yaşam memnuniyetinin oluşumunda içinde bulundukları koşullar önemli bir rol oynamaktadır. Bu 

koşullar arasında özellikle sosyal ve çevresel unsurlar öne çıkmaktadır. Yaşanılan çevrenin niteliği, doğal 

kaynaklara erişim, çevresel güvenlik ve ekolojik koşullar, yaşam memnuniyetini etkileyen önemli unsurlar 

arasında yer almaktadır. Bu nedenle çevresel bozulmalar yalnızca doğal sistemler üzerinde etkili olan 

sorunlar değil, aynı zamanda bireylerin sağlık düzeyi, yaşam kalitesi ve geleceğe ilişkin beklentileri üzerinde 

de sonuçlar doğuran faktörlerdir (Ulutürk Akman, 2021, s.62-63). Bu bakış açısı, çevresel politikaların 

yalnızca ekolojik hedefler doğrultusunda değil, aynı zamanda insan refahını artırmaya yönelik politikalar 

olarak değerlendirilmesini mümkün kılmaktadır. 

Mutluluk ekonomisi aynı zamanda sürdürülebilir kalkınma anlayışına da önemli katkılar sunmaktadır. 

Sürdürülebilir refah yaklaşımı, bugünkü ekonomik kazanımların gelecek kuşakların yaşam kalitesini 

olumsuz etkilememesi gerektiğini kabul etmektedir. Ekonomik sistemlerin temel amacının sınırsız büyüme 

yerine ekolojik sınırlar içerisinde insan refahını artırmak olması gerektiği savunulmaktadır (Nergiz ve 

Hatırlı, 2025, s.164). Bu çerçevede ekonomik faaliyetlerin çevresel sınırlar içerisinde yeniden 

değerlendirilmesi, refah anlayışının yalnızca tüketim düzeyiyle değil, yaşam kalitesi ve sürdürülebilirlik 

boyutlarıyla ele alınmasını gerektirmektedir. 

Bu yaklaşım, yeşil dönüşüm politikalarının mutluluk ekonomisi perspektifinden değerlendirilmesi için 

önemli bir teorik temel oluşturmaktadır. İklim değişikliğiyle mücadele, yenilenebilir enerjiye geçiş, kaynak 

verimliliğinin artırılması ve sürdürülebilir üretim modellerinin geliştirilmesi yalnızca çevresel sorunlara 

yönelik politikalar olarak değil; bireylerin yaşam kalitesini, toplumsal refahı ve gelecek nesillerin yaşam 

olanaklarını korumaya yönelik uzun dönemli refah politikaları olarak da değerlendirilebilir. 
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3. YEŞİL DÖNÜŞÜM POLİTİKALARI 

Sanayileşme süreciyle birlikte hız kazanan ekonomik büyüme modeli, üretim kapasitesinde önemli artışlar 

sağlamakla birlikte doğal kaynakların aşırı kullanımı, sera gazı emisyonlarının yükselmesi ve ekolojik 

bozulma gibi çevresel sorunları da beraberinde getirmiştir (Deniz, 2009, s.100-101). Uzun süre boyunca 

ekonomik büyümenin temel göstergesi olarak kabul edilen üretim artışı, çevresel maliyetlerin göz ardı 

edilmesine neden olmuş ve sürdürülebilir olmayan üretim ve tüketim modellerinin yaygınlaşmasına yol 

açmıştır (United Nations, 2023, s.2). Bu gelişmeler, ekonomik faaliyetlerin çevresel sınırlar içerisinde 

yeniden yapılandırılmasını amaçlayan yeni politika yaklaşımlarının ortaya çıkmasına zemin hazırlamıştır. 

Söz konusu politika yaklaşımlarının temel bileşenlerinden biri olarak öne çıkan yeşil dönüşüm, ekonomik 

sistemlerin düşük karbonlu, kaynak verimli ve çevresel açıdan sürdürülebilir bir yapıya dönüştürülmesini 

ifade etmektedir (Doğan, 2022, s.63). 

Yeşil dönüşüm, yalnızca enerji veya çevre politikalarıyla sınırlı bir süreç olmayıp üretim, tüketim, ulaşım, 

finans, sanayi, tarım ve kentleşme gibi birçok alanı kapsayan çok boyutlu bir dönüşüm yaklaşımıdır. Temel 

amacı, ekonomik faaliyetlerin çevresel etkilerini azaltırken aynı zamanda yeni ekonomik fırsatlar, istihdam 

olanakları ve sürdürülebilir büyüme imkânları oluşturmaktır (OECD, 2025).  Bu yönüyle yeşil dönüşüm, 

ekonomik büyüme ile çevresel sürdürülebilirlik arasında denge kurmayı amaçlayan yeni bir kalkınma 

anlayışını temsil etmektedir. 

Yeşil dönüşüm yaklaşımı, sürdürülebilir kalkınma anlayışıyla da yakından ilişkilidir (Arık, 2026, s.73). 

Sürdürülebilir kalkınma, bugünün ihtiyaçlarını karşılarken gelecek nesillerin kendi ihtiyaçlarını 

karşılayabilme kapasitesini tehlikeye atmayan bir kalkınma anlayışını ifade etmektedir (International 

Institute for Sustainable Development [IISD], 2026). Bu doğrultuda yeşil dönüşüm politikaları yalnızca 

mevcut çevresel sorunlara çözüm üretmeyi değil, gelecek dönemlerde ekonomik ve toplumsal refahın 

devamlılığını sağlamayı da hedeflemektedir. Günümüzde özellikle iklim değişikliğiyle mücadele 

kapsamında geliştirilen politikalar, ekonomik sistemlerin çevresel sınırlar içerisinde yeniden düzenlenmesini 

zorunlu hâle getirmiştir. Bu kapsamda Avrupa Yeşil Mutabakatı gibi girişimler, ekonomik büyüme 

hedeflerini iklim nötrlüğü, kaynak verimliliği ve sürdürülebilir üretim ilkeleriyle birlikte ele alan politika 

çerçeveleri sunmaktadır (Ecer ve diğerleri, 2021, s.127). 

Yeşil dönüşüm hedeflerine ulaşabilmek için ekonomik sistemin farklı alanlarında yapısal değişikliklerin 

gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Bu alanların başında enerji sektörü gelmektedir. Fosil yakıtlara dayalı 

enerji üretiminin sera gazı emisyonlarının en önemli kaynaklarından biri olması nedeniyle yenilenebilir 

enerji kaynaklarının yaygınlaştırılması, enerji verimliliğinin artırılması ve temiz enerji teknolojilerinin 

geliştirilmesi yeşil dönüşümün temel politika araçları arasında yer almaktadır (Kim ve diğerleri, 2025, s.25-

26). Enerji dönüşümü, yalnızca çevresel etkilerin azaltılmasına değil, aynı zamanda enerji güvenliğinin 

artırılmasına ve yeni ekonomik faaliyet alanlarının oluşmasına da katkı sağlamaktadır. 

Enerji sektörünün yanı sıra sanayi politikaları da yeşil dönüşümün önemli bileşenlerinden biridir. Üretim 

süreçlerinde kaynak verimliliğinin artırılması ve birincil kaynak kullanımının azaltılması, temiz üretim 

teknolojilerinin benimsenmesi ve döngüsel ekonomi uygulamalarının yaygınlaştırılması, sanayinin çevresel 

etkilerinin azaltılmasına yönelik temel politika alanları arasında yer almaktadır (Bibas ve diğerleri, 2021, 

s.13). Döngüsel ekonomi yaklaşımı, ürünlerin kullanım ömrünün uzatılması, atık oluşumunun azaltılması ve 

kaynakların yeniden üretim sürecine kazandırılması yoluyla doğrusal üretim modeline alternatif 

oluşturmaktadır (Önder, 2018, s.199). Bu yaklaşım, ekonomik faaliyetlerin yalnızca üretim miktarı 

üzerinden değil, kaynakların etkin ve sürdürülebilir kullanımı açısından değerlendirilmesini sağlamaktadır. 

Yeşil dönüşüm politikalarının uygulama alanları enerji ve sanayi ile sınırlı değildir. Ulaşım ve kentleşme 

politikaları da bu dönüşüm sürecinin önemli unsurları arasında yer almaktadır. Sürdürülebilir ulaşım 

sistemlerinin geliştirilmesi, elektrikli araçların yaygınlaştırılması, toplu taşımanın güçlendirilmesi ve enerji 

verimli kent planlaması, karbon emisyonlarının azaltılmasının yanı sıra bireylerin yaşam kalitesinin 

artırılmasına da katkı sağlamaktadır (Özyaral, 2025). Bu nedenle yeşil dönüşüm politikaları, çevresel 

hedeflerin yanı sıra bireylerin günlük yaşam koşullarını iyileştirmeyi amaçlayan sosyal politika araçları 

olarak da değerlendirilmektedir. 
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Yeşil dönüşümün etkileri yalnızca çevresel kazanımlarla sınırlı olmayıp ekonomik ve sosyal boyutları da 

içermektedir. Yenilenebilir enerji, enerji verimliliği, çevre teknolojileri ve sürdürülebilir üretim alanlarında 

gerçekleştirilen yatırımlar yeni iş alanları oluşturarak ekonomik yapının dönüşümüne katkı 

sağlayabilmektedir (Vural ve Ülgen, 2025, s.146). Bu süreçte ortaya çıkan yeşil istihdam olanakları, yalnızca 

istihdam düzeyini artırmakla kalmayıp daha nitelikli ve sürdürülebilir çalışma koşullarının gelişmesine de 

katkıda bulunabilmektedir. 

Bununla birlikte dönüşüm süreci bazı ekonomik ve toplumsal maliyetleri de beraberinde getirebilmektedir. 

Fosil yakıtlara dayalı sektörlerde çalışanların iş kaybı riski, dönüşüm yatırımlarının yüksek maliyetleri ve 

enerji fiyatlarında yaşanabilecek değişimler, yeşil dönüşümün adil bir şekilde yönetilmesini gerekli 

kılmaktadır. Bu nedenle son yıllarda "adil dönüşüm" yaklaşımı önem kazanmış; çevresel hedeflere 

ulaşılırken çalışanların, düşük gelir gruplarının ve kırılgan toplumsal kesimlerin korunması gerektiği 

vurgulanmıştır (ILO, 2015, s.4-5). Adil dönüşüm anlayışı, çevresel sürdürülebilirlik ile sosyal adalet arasında 

denge kurulmasını amaçlamakta ve dönüşüm sürecinin toplumsal kabulünü güçlendirmektedir. 

Sonuç olarak yeşil dönüşüm, yalnızca karbon emisyonlarının azaltılmasına yönelik teknik bir süreç değil; 

ekonomik yapıyı, üretim ve tüketim biçimlerini, toplumsal ilişkileri ve bireylerin yaşam kalitesini etkileyen 

kapsamlı bir dönüşüm sürecidir. Bu nedenle yeşil dönüşüm politikalarının başarısı yalnızca çevresel 

göstergeler üzerinden değil; ekonomik refah, sosyal kapsayıcılık, yaşam kalitesi ve uzun vadeli sürdürülebilir 

refah üzerindeki etkileri dikkate alınarak değerlendirilmelidir. Bu yaklaşım, yeşil dönüşüm politikalarının 

mutluluk ekonomisi perspektifinden incelenmesi için gerekli teorik zemini oluşturmaktadır. 

4. YEŞİL DÖNÜŞÜM POLİTİKALARININ MUTLULUK EKONOMİSİ ÇERÇEVESİNDEKİ 

ETKİLERİ 

Mutluluk ekonomisi yaklaşımı, bireysel ve toplumsal refahın yalnızca ekonomik büyüme, gelir düzeyi veya 

üretim hacmi gibi nesnel göstergelerle açıklanamayacağını; yaşam memnuniyeti, öznel iyi oluş, sağlık, 

sosyal güven, çevresel kalite ve adalet gibi çok boyutlu unsurların birlikte değerlendirilmesi gerektiğini 

savunmaktadır. Bu nedenle yeşil dönüşüm politikalarının başarısı da yalnızca karbon emisyonlarının 

azaltılması, enerji verimliliğinin artırılması veya ekonomik büyüme üzerindeki etkileriyle 

değerlendirilmemelidir. Bu politikaların bireylerin yaşam kalitesi, toplumsal refah ve gelecek beklentileri 

üzerindeki etkileri de dikkate alınmalıdır. Bu açıdan yeşil dönüşüm, çevresel sorunlara yönelik teknik bir 

politika alanı olmanın ötesinde, sürdürülebilir refahın oluşturulmasına katkı sağlayan kapsamlı bir kalkınma 

yaklaşımı olarak değerlendirilebilir. 

Mutluluk ekonomisi literatüründe çevresel kalite, bireylerin yaşam memnuniyetini etkileyen önemli 

belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir (Krekel ve MacKerron, 2020, s.96-97). Geleneksel ekonomik 

yaklaşımlar çoğunlukla gelir ve tüketim düzeyine odaklanırken, mutluluk ekonomisi bireylerin içinde 

yaşadığı çevresel koşulların da refah üzerinde önemli etkileri olduğunu ortaya koymaktadır. Hava kirliliği, 

gürültü, doğal alanların azalması ve iklim değişikliğinin neden olduğu çevresel riskler, yalnızca fiziksel 

sağlık üzerinde değil, aynı zamanda psikolojik iyi oluş ve yaşam memnuniyeti üzerinde de olumsuz sonuçlar 

doğurabilmektedir (Abed Al Ahad, 2024, s.1050). Buna karşılık temiz hava, sağlıklı ekosistemler, yeşil 

alanlara erişim ve güvenli yaşam çevresi, bireylerin yaşam kalitesini artıran unsurlar arasında yer almaktadır 

(Ekici ve Çelik, 2022, s.23). Bu bağlamda yenilenebilir enerji kullanımının yaygınlaştırılması, hava 

kirliliğinin azaltılması, sürdürülebilir ulaşım sistemlerinin geliştirilmesi ve çevre dostu kent politikalarının 

uygulanması, yalnızca ekolojik hedeflere ulaşılmasını değil, aynı zamanda bireylerin daha sağlıklı ve kaliteli 

yaşam koşullarına sahip olmasını sağlayabilecek politika araçlarıdır. 

Yeşil dönüşüm politikalarının mutluluk ekonomisi açısından değerlendirilmesinde ekonomik güvence ve 

istihdam boyutu da önemli bir yere sahiptir. Mutluluk ekonomisi yaklaşımına göre bireylerin refahı yalnızca 

gelir düzeyleriyle değil; istikrarlı bir çalışma yaşamı, ekonomik güvence ve geleceğe ilişkin beklentileriyle 

de yakından ilişkilidir (Frey ve Stutzer, 2002, s.2). Bu çerçevede yenilenebilir enerji, enerji verimliliği, geri 

dönüşüm ve çevre teknolojileri gibi alanlarda gerçekleştirilen yatırımlar yeni ekonomik faaliyet alanları 

oluşturarak istihdam olanaklarını artırabilir. Yeşil istihdam, yalnızca iş sayısındaki artış anlamına 

gelmemekte; aynı zamanda daha sürdürülebilir üretim biçimlerinin gelişmesine ve çalışanların değişen 

ekonomik koşullara uyum sağlamasına katkıda bulunmaktadır (Azazi ve Uzma, 2022, s.94-95). Yeşil 

ekonomiye geçiş sürecinin başarılı olabilmesi için yeni istihdam alanlarının oluşturulması, çalışanların 

becerilerinin geliştirilmesi ve sosyal koruma politikalarıyla desteklenmesi önem taşımaktadır. 
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Bununla birlikte yeşil dönüşüm süreci, kısa vadede bazı ekonomik ve toplumsal maliyetler de 

oluşturabilmektedir. Fosil yakıtlara dayalı sektörlerde çalışan bireylerin iş kaybı riskiyle karşılaşması, enerji 

maliyetlerinde meydana gelebilecek değişimler ve dönüşüm yatırımlarının ekonomik yükleri, sürecin tüm 

toplum kesimleri açısından aynı sonuçları doğurmayabileceğini göstermektedir. Bu nedenle mutluluk 

ekonomisi perspektifi, yeşil dönüşümün yalnızca ortaya çıkaracağı yeni fırsatlara değil, dönüşüm sürecinde 

oluşabilecek risklere ve eşitsizliklere de dikkat çekmektedir. Bu noktada adil dönüşüm yaklaşımı önem 

kazanmaktadır. Adil dönüşüm, çevresel hedeflere ulaşılırken çalışanların, düşük gelir gruplarının ve kırılgan 

toplumsal kesimlerin korunmasını amaçlamakta; çevresel sürdürülebilirlik ile sosyal adalet arasında denge 

kurmayı hedeflemektedir (ILO, 2015, s.4-6). Toplumsal güvenin ve adalet algısının korunması, yeşil 

dönüşüm politikalarının kabulünü ve uzun dönemli başarısını destekleyen temel unsurlar arasında yer 

almaktadır. 

Mutluluk ekonomisinin önemli vurgularından biri de refahın kuşaklar arası sürdürülebilirliğidir. Bu açıdan 

yeşil dönüşüm politikaları, yalnızca günümüzün çevresel sorunlarına çözüm üretmeye yönelik uygulamalar 

değil; gelecek nesillerin yaşam kalitesini korumaya yönelik uzun vadeli refah politikaları olarak 

değerlendirilebilir (Helliwell ve diğerleri, 2023, s.19). Doğal kaynakların aşırı tüketilmesi, ekolojik dengenin 

bozulması ve iklim değişikliğinin etkilerinin artması, gelecekte bireylerin yaşam koşullarını olumsuz 

etkileyebilecek önemli riskler oluşturmaktadır. Bu doğrultuda yeşil dönüşüm, ekonomik faaliyetleri 

sınırlandıran bir politika yaklaşımı değil; çevresel sürdürülebilirlik ile insan refahını birlikte geliştirmeyi 

amaçlayan bir strateji olarak ele alınmalıdır. 

Yeşil dönüşüm politikalarının mutluluk ekonomisi açısından değerlendirilmesi, bu politikaların yalnızca 

çevresel sonuçlarıyla değil; bireylerin yaşam kalitesi, ekonomik güvenliği, sosyal ilişkileri ve gelecek 

beklentileri üzerindeki çok boyutlu etkileriyle ele alınmasını gerektirmektedir. Bu kapsamda yeşil dönüşüm 

politikalarının temel alanları ve mutluluk ekonomisi perspektifinden ortaya çıkabilecek refah etkileri Tablo 

1’de özetlenmektedir. 

Tablo 1. Yeşil Dönüşüm Politikalarının Mutluluk Ekonomisi Perspektifinden Refah Etkileri 

Yeşil dönüşüm politikası Temel amacı Mutluluk ekonomisi açısından beklenen 

etkisi 

Yenilenebilir enerji yatırımları Fosil yakıtlara dayalı enerji sistemlerinin 
dönüştürülmesi ve düşük karbonlu enerji 

kaynaklarının yaygınlaştırılması 

Daha temiz çevre koşullarının oluşması, 
sağlık risklerinin azalması ve yaşam 

memnuniyetinin artması 

Enerji verimliliği politikaları Enerji kaynaklarının daha etkin 
kullanılması ve enerji tüketiminin 

azaltılması 

Hane maliyetlerinin düşürülmesi, 
ekonomik güvenliğin desteklenmesi ve 

bireysel refahın artırılması 

Sürdürülebilir ulaşım sistemleri Ulaşım kaynaklı karbon emisyonlarının 

azaltılması ve çevre dostu ulaşım 
modellerinin geliştirilmesi 

Daha sağlıklı yaşam alanları oluşturulması, 

kent yaşam kalitesinin yükseltilmesi ve 
bireysel memnuniyetin artırılması 

Döngüsel ekonomi uygulamaları Kaynak kullanımının azaltılması, atıkların 

önlenmesi ve kaynakların yeniden 
ekonomiye kazandırılması 

Gelecek nesiller için sürdürülebilir yaşam 

koşullarının korunması ve çevresel refahın 
desteklenmesi 

Yeşil istihdam politikaları Yenilenebilir enerji, çevre teknolojileri ve 

sürdürülebilir üretim alanlarında yeni iş 

olanakları oluşturulması 

Ekonomik güvenliğin güçlendirilmesi, 

çalışma yaşamı kalitesinin artırılması ve 

toplumsal refaha katkı sağlanması 

Adil dönüşüm politikaları Yeşil dönüşüm sürecinin ekonomik ve 

sosyal maliyetlerinin dengeli biçimde 

yönetilmesi 

Sosyal adaletin korunması, toplumsal 

güvenin artırılması ve dönüşüm 

politikalarının kabulünün güçlendirilmesi 

Kaynak: Yazar tarafından OECD (2020, 2025), ILO (2015, 2023a, 2023b, 2025) ve European Commission (2026) 

kaynaklarından derlenmiştir. 

Sonuç olarak mutluluk ekonomisi perspektifi, yeşil dönüşüm politikalarının yalnızca çevresel 

sürdürülebilirliği sağlamaya yönelik teknik düzenlemeler olarak değil, bireylerin yaşam kalitesini, ekonomik 

güvenliğini, sosyal adaleti ve uzun dönemli refahını destekleyen bütüncül politika araçları olarak 

değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır. Bu yaklaşım, politika başarısının yalnızca ekonomik büyüme 

veya emisyon azaltımı gibi göstergelerle değil; çevresel kalite, yaşam memnuniyeti, sosyal kapsayıcılık ve 

gelecek nesillerin refahı üzerindeki etkilerle birlikte ele alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu 

doğrultuda, yeşil dönüşüm ile mutluluk ekonomisi arasında kurulan ilişki, sürdürülebilir kalkınmanın 

çevresel, ekonomik ve insani boyutlarını birlikte değerlendiren kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır. 
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5. SONUÇ 

Ekonomik refahın yalnızca gelir artışı ve üretim düzeyi üzerinden değerlendirilmesi, günümüzde karşı 

karşıya kalınan çevresel ve toplumsal sorunları açıklamada yetersiz kalmaktadır. İklim değişikliği, doğal 

kaynakların azalması, çevresel bozulma ve artan eşitsizlikler, kalkınma anlayışının yalnızca ekonomik 

büyüme ekseninde değil; yaşam kalitesi ve sürdürülebilir refah çerçevesinde yeniden ele alınmasını gerekli 

kılmıştır. Bu bağlamda mutluluk ekonomisi yaklaşımı, refah kavramını yalnızca maddi kazanımlarla 

sınırlamamakta; bireylerin yaşam memnuniyeti, sağlık düzeyi, sosyal ilişkileri ve çevresel koşullarını da 

dikkate alan çok boyutlu bir değerlendirme çerçevesi sunmaktadır. 

Bu çalışma kapsamında yapılan değerlendirmeler, yeşil dönüşüm politikalarının yalnızca çevresel hedeflere 

ulaşmaya yönelik uygulamalar olmadığını; aynı zamanda bireysel ve toplumsal refahın geliştirilmesine katkı 

sağlayabilecek önemli politika araçları olduğunu ortaya koymaktadır. Temiz çevre, doğal kaynakların 

sürdürülebilir kullanımı ve iklim risklerinin azaltılması, bireylerin yaşam kalitesini artıran temel unsurlar 

arasında yer almaktadır. Bu nedenle yeşil dönüşüm politikaları, karbon emisyonlarını azaltmanın ötesinde, 

uzun vadeli ve sürdürülebilir bir refah anlayışının oluşturulmasına katkı sağlayan politikalar olarak 

değerlendirilmelidir. 

Yeşil dönüşüm süreci; yenilenebilir enerji, enerji verimliliği, döngüsel ekonomi ve sürdürülebilir üretim 

modelleri aracılığıyla ekonomik sistemlerin çevresel sınırlar içerisinde yeniden yapılandırılmasını 

amaçlamaktadır. Bununla birlikte bu sürecin başarısı yalnızca teknolojik gelişmelere bağlı değildir. İstihdam 

kayıpları, enerji maliyetleri ve gelir dağılımı üzerindeki olası etkiler dikkate alınarak dönüşüm sürecinin 

ekonomik ve sosyal boyutlarıyla birlikte ele alınması gerekmektedir. 

Mutluluk ekonomisi perspektifi, yeşil dönüşüm politikalarının değerlendirilmesinde önemli bir tamamlayıcı 

yaklaşım sunmaktadır. Bu yaklaşıma göre politika başarısı yalnızca ekonomik büyüme veya emisyon 

azaltımı gibi göstergelerle değil; bireylerin yaşam memnuniyeti, sağlık koşulları, sosyal adalet algısı ve 

gelecek beklentileri üzerindeki etkileriyle birlikte değerlendirilmelidir. Bu nedenle yeşil dönüşüm, ekonomik 

faaliyetleri sınırlandıran bir politika yaklaşımı olarak değil; insan refahını merkeze alan sürdürülebilir bir 

kalkınma stratejisi olarak ele alınmalıdır. 

Bu çerçevede politika yapıcılar açısından ekonomik performans değerlendirmelerinde yaşam kalitesi ve 

çevresel göstergelerin daha fazla dikkate alınması önem taşımaktadır. Bunun yanında dönüşüm sürecinde 

ortaya çıkabilecek sosyal maliyetlerin azaltılması amacıyla adil dönüşüm politikalarının geliştirilmesi, 

çalışanların yeni ekonomik koşullara uyum sağlamasını destekleyecek eğitim programlarının uygulanması 

ve kırılgan toplumsal grupların korunması gerekmektedir. 

Sonuç olarak mutluluk ekonomisi yaklaşımı, yeşil dönüşüm politikalarının çevresel sürdürülebilirlik ile 

insan refahı arasındaki ilişkiyi birlikte değerlendirmeye olanak sağlayan kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır. 

Sürdürülebilir bir toplum anlayışı; ekonomik büyüme, çevresel koruma ve toplumsal refah arasında dengeli 

bir ilişkinin kurulmasını gerektirmektedir. Bu doğrultuda yeşil dönüşüm politikaları, yalnızca ekolojik 

sorunlara yönelik çözümler değil; daha sağlıklı, kapsayıcı ve uzun vadeli bir refah anlayışının 

oluşturulmasına yönelik temel araçlar olarak değerlendirilmelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) 

1442 
 

KAYNAKÇA 

Abed Al Ahad, M. (2024). Air pollution reduces the ındividuals’ life satisfaction through health ımpairment. 

Applied Research in Quality of Life, 19(3), 1049-1073.  https://doi.org/10.1007/s11482-024-10273-5 

Arık, E. (2026). Yeşil dönüşüm perspektifi: ekonomik büyüme ve politika dinamikleri. Niksar Akademik 

Çalışmalar Dergisi, 3(1), 71-86. https://doi.org/10.66610/togunac.1925388 

Azazi, H., & Uzma, O. (2022). Türkiye’de yeşil ekonomi, yeşil işler ve yeşil istihdam. Biga İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(2), 93-100. 

Bibas, R., Chateau, J., & Lanzi, E. (2021). Policy scenarios for a transition to a more resource efficient and 

circular economy. OECD Environment Working Papers, No. 169. OECD Publishing, Paris. 

https://doi.org/10.1787/c1f3c8d0-en. 

Deniz, M. (2009). Sanayileşme perspektifinde kentleşme ve çevre ilişkisi. Coğrafya Dergisi, (19), 95-105. 

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of 

progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276–302. https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276 

Doğan, M. (2022). Ekonomik, sosyal ve çevresel dönüşümde yeşil ekonominin rolü. Uluslararası Sosyal 

Siyasal ve Mali Araştırmalar Dergisi, 2(1), 49-73 

Easterlin, R. A. (1974). Does economic growth improve the human lot? Some empirical evidence.  P. A. 

David & M. W. Reder (Ed.), Nations and households in economic growth: Essays in honor of Moses 

Abramovitz içinde (s. 89–125). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-205050-3.50008-

7 

Ecer, K., Güner, O & Çetin, M. (2021). Avrupa yeşil mutabakatı ve Türkiye ekonomisinin uyum politikaları. 

İşletme ve İktisat Çalışmaları Dergisi, 9(2), 125-144. 

Ekici, Y. E., & Çelik, H. Z. (2022). Yaşam kalitesi yaklaşımlarının çevre, kent ve planlama ekseninde 

değerlendirilmesi. Eksen Dokuz Eylül Üniversitesi Mimarlık Fakültesi Dergisi, 3(2), 19-37. 

European Commission. (2026), Circular economy. directorate-general for environment. 

https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en  

Frey, B.S. & Stutzer, A. (2002). The economics of happiness. World Economics, 3(1), 1-17. 

Gül, S. (2020). Mutluluk ve uluslararası göç: Genel bir bakış. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Dergisi, 15(1), 371-387. 

Helliwell, J. F., Layard, R., & Sachs, J. D. (2023). The happiness agenda: The next 10 years. J. F. Helliwell, 

R. Layard, J. D. Sachs, J.-E. De Neve, L. B. Aknin, & S. Wang (Ed.), World Happiness Report 2023 

içinde (s. 17–28). Sustainable Development Solutions Network. 

Helliwell, J.F., & Putnam, R.D. (2004). The social context of well-being. Philosophical Transactions of the 

Royal Society, 359, 1435-1446. 

ILO. (2015), Guidelines for a just transition towards environmentally sustainable economies and societies 

for all. Publications of the International Labour Office. 

ILO. (2023a), Green jobs, green economy, just transition and related concepts: A review of definitions 

developed through intergovernmental processes and international organizations. International Labour 

Organization. 

ILO. (2023b), The role of active labour market policies for a just transition. International Labour 

Organization. 

ILO. (2025), Guidelines on Green employment diagnostics for a just transition. International Labour 

Organization. 

International Institute for Sustainable Development. (2026), Sustainable development. IISD. 

https://www.iisd.org/mission-and-goals/sustainable-development  

Kahneman, D., Wakker, P. P., & Sarin, R. (1997). Back to Bentham? Explorations of experienced utility. 

The quarterly journal of economics, 112(2), 375-406. https://doi.org/10.1162/003355397555235 

https://doi.org/10.66610/togunac.1925388
https://doi.org/10.1787/c1f3c8d0-en
https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en
https://www.iisd.org/mission-and-goals/sustainable-development


International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) 

1443 
 

Kim, J., Jaumotte, F., Panton, A. J., & Schwerhoff, G. (2025). Energy security and the green transition. 

Energy Policy, 198, 114409. https://doi.org/10.5089/9798400263743.001 

Krekel, C., & MacKerron, G. (2020). How Environmental Quality Affects Our Happiness. J. F. Helliwell, 

R. Layard, J. D. Sachs, J.-E. De Neve, L. B. Aknin, H. Huang, & S. Wang (Ed.), World Happiness 

Report 2020 içinde (s. 95–112). Sustainable Development Solutions Network. 

http://www.jstor.org/stable/resrep25851.8 

Nergiz, Ö., & Hatırlı, S. A. (2025). Geleneksel ekonomi ve ekonomik büyüme anlayışının çevre ve enerji 

tüketimi boyutlarıyla incelenmesi. Uygulamalı Sosyal Bilimler ve Güzel Sanatlar Dergisi, 7(18), 150-

166. 

OECD. (2020), Managing environmental and energy transitions for regions and cities. OECD Publishing, 

Paris. https://doi.org/10.1787/f0c6621f-en. 

OECD. (2025), Environment at a glance ındicators. OECD Publishing, Paris. 

https://doi.org/10.1787/ac4b8b89-en  

Önder, H. (2018). Sürdürülebilir kalkınma anlayışında yeni bir kavram: Döngüsel ekonomi. Dumlupınar 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (57), 196-204. 

Özyaral, O. (2025, Temmuz 11). Sürdürülebilir kentler: Yeşil dönüşümün yol haritası. 

https://www.ekoiq.com/surdurulebilir-kentler-yesil-donusumun-yol-haritasi/  

Stiglitz, J. E., Sen, A., & Fitoussi, J. P. (2008). Report by the commission on the measurement of economic 

performance and social progress. P. Fitoussi. 

Şeker, M. (2011). Mutluluk Ekonomisi. İstanbul Journal of Sociological Studies, 0 (39), 115-140. 

Ulutürk Akman, S. (2021). Mutluluk ve yaşam memnuniyetinin belirleyicileri: Türkiye istatistik kurumu 

yaşam memnuniyeti araştırması üzerine analizler. Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi, 81, 35-69.  

United Nations. (2023), Progress report on the 10-year framework of programmes on sustainable 

consumption and production patterns. E/2023/72, New York. 

Vural, G., & Ülgen, G. (2025). Yeşil dönüşümün işgücü piyasası üzerindeki etkisi: Yeşil dönüşümün işgücü 

piyasası üzerindeki etkisi. Journal of Economic Research Foundation, 2(2), 146-159. 

https://doi.org/10.5089/9798400263743.001
https://doi.org/10.1787/f0c6621f-en
https://www.ekoiq.com/surdurulebilir-kentler-yesil-donusumun-yol-haritasi/

