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ÖZET 

Teknolojik gelişmeler, tarih boyunca bireylerin yaşam biçimleri ile toplumsal ilişkilerin dönüşümünde önemli bir rol oynamıştır. 

Sanayi Devrimi ile birlikte makineler, insanın fiziksel emeğinin bir bölümünü üstlenerek üretim süreçlerinde önemli bir dönüşüm 

yaratmıştır. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte makinelerin üstlendiği işlerin niteliği de değişime uğramıştır. Son yıllarda yapay 

zekâ alanında yaşanan gelişmeler bu dönüşümün önemli bir aşamasını oluşturmaktadır. Özellikle üretken yapay zekâ modellerinin 

gelişmesiyle birlikte kullanıcılarla diyalog kurabilen, sorulara yanıt verebilen ve farklı türlerde içerik üretebilen araçlar hızlı bir 

biçimde yaygınlaşmıştır. Üretken yapay zekâ, gündelik yaşamda bireylerin çeşitli konularda aldıkları kararların ortağıdır. Bu 

araçların farklı ihtiyaçlar için kullanılabilmesi, yapay zekânın gündelik yaşamda daha fazla yer edinmesini sağlamaktadır. Yapay 

zekâ tartışmaları çoğu zaman geleceğe odaklanmaktadır. Oysa üretken yapay zekânın etkileri, bireylerin gündelik hayat 

pratiklerinde bugünden itibaren ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle yapay zekâyı anlamanın en önemli yollarından biri, onun gündelik 

hayat üzerindeki etkilerine bakmaktır.  Günümüzde yapay zekâ teknolojileri, bireylerin gündelik hayatının önemli bir parçasıdır. 

Bu doğrultuda bu çalışma, mevcut literatürden hareketle, yapay zekâ uygulamalarının gündelik hayat üzerindeki etkilerini 

tartışmaya açmaktadır. Çalışmada, sosyolojinin konusu olan insanın gündelik yaşamı ve gündelik yaşamın ayrılmaz bir parçası 

haline gelen yapay zekâ arasında bir bağ kurulmaya çalışılmaktadır. Bu bağlamda çalışma, yapay zekâ uygulamalarının gündelik 

hayat üzerindeki etkilerini, Henri Lefebvre'nin yaklaşımından hareketle değerlendirmeyi amaçlamaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, Üretken Yapay Zekâ, ChatGPT, Gündelik Hayat, Henri Lefebvre. 

ABSTRACT 

Technological developments have played an important role throughout history in transforming individuals’ ways of life and social 

relations. With the Industrial Revolution, machines took over part of human physical labor and brought about a significant 

transformation in production processes. As technology advanced, the nature of the tasks performed by machines also changed. 

Recent developments in artificial intelligence represent an important stage in this transformation. In particular, with the 

development of generative artificial intelligence models, tools capable of interacting with users, answering questions, and 

producing different types of content have rapidly become widespread. Generative artificial intelligence has also become involved 

in the decisions individuals make in various areas of everyday life. The ability of these tools to serve different needs has enabled 

artificial intelligence to occupy an increasingly important place in daily life. Discussions on artificial intelligence often focus on 

the future. However, the effects of generative artificial intelligence are already becoming visible in individuals’ everyday practices. 

For this reason, one of the most important ways to understand artificial intelligence is to examine its effects on everyday life. 

Today, artificial intelligence technologies have become an important part of individuals’ daily lives. Accordingly, drawing on the 

existing literature, this study discusses the effects of artificial intelligence applications on everyday life. It seeks to establish a 

connection between everyday life, which constitutes an important subject of sociology, and artificial intelligence, which has become 

an integral part of daily life. In this context, the study aims to evaluate the effects of artificial intelligence applications on everyday 

life through the perspective of Henri Lefebvre. 
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1. GİRİŞ 

Yapay zekâ, son yıllarda farklı alanlarda yaygın biçimde kullanılan teknolojilerden biridir. Geçmişte buhar 

makinesi, elektrik ve bilgisayar teknolojilerinin toplumsal dönüşümde üstlendiği rolün benzerini, 

günümüzde yapay zekâ teknolojilerinin üstlendiği kabul edilmektedir (Jiang vd., 2022: 2). Yapay zekâ, 

teknolojik gelişmelerle birlikte hem gündelik yaşamda hem de birçok sektörde giderek daha yaygın ve 

önemli hâle gelmektedir (Mahajan, 2023: 139).  Yapay zekâya ilişkin güncel tartışmaların önemli bir 

bölümü, söz konusu teknolojilerin gelecekte bireyler ve toplum üzerinde yaratabileceği değişimlerle 

ilgilidir. Bununla birlikte bu teknolojiler hâlihazırda gündelik hayatın çeşitli alanlarında etkilidir. Bu 

nedenle gelecekte gerçekleşebilecek dönüşümler kadar bugünkü görünümün incelenmesi de önemlidir. 

Yapay zekâ, yaşamın birçok alanında ortaya koyduğu etkiler nedeniyle dünya genelinde yoğun biçimde 

tartışılmaktadır (Petrașcu vd., 2026:1). Son yıllarda yapay zekâ alanına ilişkin akademik ilgi de belirgin 

biçimde artmıştır. Buna karşın, yapay zekâ uygulamalarının bireylerin gündelik hayat pratiklerini nasıl 

dönüştürdüğünü ele alan çalışmalar sınırlıdır. Bu açıdan son dönemde yaygınlaşan ChatGPT benzeri yapay 

zekâ araçlarının gündelik hayatta nasıl yer bulduğunu ve toplumsal işleyişe nasıl entegre olduğunu analiz 

etmek önemli bir bilgi boşluğunu doldurmaktadır. Bu tür yeni teknolojilerin gündelik yaşamda giderek daha 

fazla yer edinmesi beraberinde çeşitli soruları da öne çıkarmaktadır. Bu bağlamda çalışmanın problemi şu 

soruyla görünür olmaktadır: ‘Gündelik yaşamda hemen her konuda ihtiyaç duyduğu bilgiye üretken yapay 

zekâ aracılığıyla erişen sıradan bir birey açısından ortaya çıkabilecek riskler nelerdir?’. Bu doğrultuda 

çalışmanın odak noktasını genel olarak üretken yapay zekâ teknolojisi, özel olarak ise metin tabanlı üretken 

yapay zekâ araçlarının en yaygın örneklerinden biri olan ChatGPT oluşturmaktadır. Bu kapsamda 

çalışmanın veri kaynaklarını yapay zekâ, üretken yapay zekâ ve ChatGPT’nin toplumsal yaşam üzerindeki 

etkilerini ele alan güncel akademik çalışmalar ile Henri Lefebvre’nin gündelik hayat eleştirisini ortaya 

koyan birincil ve ikincil kaynaklar oluşturmaktadır.  

Yapay zekâ teknolojilerinin toplumsal etkileri, genellikle iki uç görüş üzerinden tartışılmaktadır. İyimser 

yaklaşımlar bu teknolojilerin büyük bir verimlilik artışı sağlayacağını savunurken, kötümser yaklaşımlar 

insanlık için ciddi tehditler oluşturabileceğine vurgu yapmaktadır (Sabherwal ve Grover, 2024:14). Yapay 

zekâ tartışmalarını hem ütopik hem de distopik uçlardan uzaklaştırarak daha gerçekçi bir zemine oturtmak 

önem taşımaktadır. Nitekim bu çalışma, konu hakkındaki abartılı iddialardan çok bu teknolojinin gündelik 

hayatın sıradan pratiklerini nasıl dönüştürdüğüne odaklanmaktadır. Bu dönüşümü değerlendirebilmek için 

Henri Lefebvre’nin gündelik hayat eleştirisinden ve kavramlarından yararlanılmaktadır.  

2. GÜNDELİK HAYAT KAVRAMI VE HENRİ LEFEBVRE'İN YAKLAŞIMI 

Gündelik hayatı ele alan sosyologların, medya ve kültür kuramcılarının karşılaştığı en büyük zorluk terimin 

sınırlarının belirsiz olmasıdır (Bennet, 2020: 11).  Gündelik hayat, kişisel ve toplumsal yaşam içinde tekrar 

eden, düzenli ve sıradan kabul edilen pratikleri kapsamaktadır (Yılmaz, 2021: 144). Gündelik hayatın çok 

farklı faaliyetleri bir arada barındırması, kavramın sınırlarını kesin olarak çizmeyi zorlaştırmaktadır. Farklı 

bireyler, farklı koşullar altında ve farklı yaşam biçimleri içinde gündelik hayatlarını sürdürmektedir. Bu 

çeşitlilik, gündelik hayatı toplumsal ilişkilerin görünür hâle geldiği bir alan olarak değerlendirmeyi 

mümkün kılmaktadır. 

Kavramın sosyoloji literatüründe ayrı bir inceleme alanı hâline gelmesi 1970’lerden sonra gerçekleşmiştir 

(Kırış, 2019: 133). Gündelik hayat kavramı, özellikle 20. yüzyılda yaşanan toplumsal dönüşümlerle birlikte 

daha görünür ve önemli hâle gelmiştir (Altun, 2023: 143). Kapitalizmin gelişmesi, kent insanının yaşam 

biçimini ve değerlerini değiştirmiştir. Bu durum beraberinde gündelik yaşamın anlamını sorgulama çabasını 

ortaya çıkarmıştır (Kurtar, 2013: 200). Gündelik hayat, yaşanılan dönemin tarihsel ve toplumsal koşulları 

içinde biçimlenmektedir (Lefebvre, 2013: 7). Bu bağlamda, gündelik hayatın tarih boyunca nasıl 

şekillendiğine bakmak, kavramı daha iyi anlamak açısından önemlidir. 

18. ve 19. yüzyıllarda gerçekleşen sanayi devrimi ve bunun getirdiği kentleşme, toplumu çok hızlı bir 

biçimde değişime uğratmıştır. Bu hızlı değişimi anlamaya çalışan ilk dönem toplum kuramcıları, gündelik 

hayatı bireyin kontrol edildiği ve sömürüldüğü alan olarak ele almışlardır. 19. yüzyıl sonunda ortaya çıkan 

yeni bir görüş bireyin de kendi iradesi, kendi seçim yapma gücü olduğuna vurgu yapmıştır. 20. yüzyılın 

sonlarında ve 21. yüzyılın başlarında eski kimlikler önemini kaybederken, medya ve tüketim endüstrileri 

insanlara yeni kimlik biçimleri sunmaya başlamıştır. Sonuç olarak ortak/tek bir kültür fikri yerini parçalı, 

çoğul bir kültür anlayışına bırakmıştır. Bu nedenle gündelik hayat artık tek tip değil, çok çeşitli ve çelişkili 

bir alan olarak görülmeye başlanmıştır (Bennett, 2020: 12-15). Lefebvre, 1950'li yıllarda, modern dünyada 
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gündelik hayatın endüstriyel kapitalizmin baskısı altında şekillendiğini ve bu sistemin insanların yaşam 

tarzlarını nasıl değiştirdiğini tartışan düşünürler arasındadır.  

Lefebvre, gündelik hayatın neredeyse hiç ciddiye alınmadığına, oysa büyük toplumsal dönüşümlerin tam 

da bu görünmez, sıradan günlerin içerisinde gerçekleştiğine vurgu yapmaktadır. Bu nedenle Lefebvre, 

sosyolojinin gündelik hayatı araştırma alanı haline getirmesi gerektiğine inanmaktadır.  İnsanların her gün 

tekrar ettiği sıradan davranışlar, toplumdaki ilişkilerin ve düzenin devam etmesini sağlamaktadır (Köse, 

2008: 8). Lefebvre’e (2020, s. 23-26) göre sürekli değişen gündelik hayat, toplumu anlamak için 

araştırılmaya değer bir alandır.  Günümüzde gündelik hayatı dönüştüren en önemli dinamiklerden biri 

yapay zekâdır. Dijital platformlar ve yapay zekâ da artık gündelik hayatı biçimlendiren yeni üretim 

ilişkilerinin parçasıdır. Lefebvre’e (2020: 9) göre gündelik hayat sıradan olduğu için görünmezdir. Buna 

karşın gündelik hayatta sıradan görünen pratikler toplumun işleyişini anlamak için kritiktir. Bu nedenle, 

yapay zekâ teknolojilerinin insanların her gün tekrar ettikleri gündelik pratikleri nasıl dönüştürdüğünü ve 

yeniden düzenlediğini incelemek önemlidir. 

3. YAPAY ZEKÂ: TANIMI, GELİŞİMİ VE GÜNDELİK YAŞAMDAKİ YERİ 

Genel anlamda yapay zekâ, insan zekâsını taklit etmeyi ve geliştirmeyi amaçlayan kuramlar, yöntemler, 

teknolojiler ve uygulamalar bütünü olarak tanımlanmaktadır (Jiang vd., 2022: 1).  Yapay zekâ, kapsamı 

oldukça geniş bir kavramdır. İçerdiği farklı teknolojiler, yöntemler ve uygulamalarla yapay zekâ, ilk anda 

görünenden çok daha karmaşık bir çalışma alanıdır. Yapay zekâ üst kavramı, insan zekâsını taklit edebilen 

sistemleri kapsamaktadır. Yapay zekâ teknolojileri, bu sistemlerin geliştirilmesini mümkün kılan teknik 

yöntemleri tanımlamaktadır. Yapay zekâ uygulamaları ise yapay zekâ teknolojilerinin somut ürünleri olarak 

gündelik yaşamda kullanılmaktadır.  

Yapay zekâ, uzun süredir üzerinde çalışılan disiplinlerarası bir araştırma alanıdır (Lee, 2020: 4). Teknolojik 

gelişmelere bağlı olarak yapay zekanın kapsamı ve sınırları sürekli değişime uğramaktadır. Teknolojinin 

gelişmesiyle birlikte, yapay zekâyı tanımlamak için geçmişte kullanılan ölçütler günümüzde hızla 

geçerliliğini yitirmektedir. Örneğin basit hesaplamalar yapmak günümüz bilgisayarlarının sıradan 

özelliklerinden yalnızca biridir (Mahajan, 2023: 135). Bu bağlamda yapay zekâ kavramı, çoğu zaman yeni 

ve alışılmadık ileri teknolojileri tanımlamak için kullanılmaktadır.   

Yapay zekânın gelişimi, bilgisayar teknolojilerindeki ilerlemelerle yakından ilişkilidir. İngiliz matematikçi 

Charles Babbage (1791–1871), hesaplama işini insanlardan alıp makinelere yaptırma fikrinin 

öncülerindendir. Analitik Makine, Babbage’ın 1800’lerde tasarladığı genel amaçlı bir hesaplama 

makinesidir. 20. yüzyıla gelindiğinde İngiliz matematikçi Alan Turing (1912-1954), bu tür makinelerin 

nasıl çalıştığını ve neler yapabileceğini açıklayan bir model geliştirmiştir. Turing Makinesi olarak bilinen 

bu model, tüm modern bilgisayarların çalışma mantığını açıklayan modeldir. Programlanabilir ilk 

bilgisayar olan ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Computer), 1940’larda Amerika Birleşik 

Devletleri’nde geliştirilmiştir. Günümüz bilgisayarları sadece hesaplama yapan makineler 

değildir. Bilgisayarlar geliştikçe, daha karmaşık yapay zekâ sistemleri oluşturmak da mümkün hâle 

gelmiştir.  

Yapay zekanın bilimsel bir çalışma alanı hâline gelmesi 1950’li yıllarda gerçekleşmiştir. 1990'lı yılların 

sonlarında, İnternetin yaygınlaşmasıyla birlikte, yapay zekâ tabanlı uygulamalar daha geniş bir kullanıcı 

kitlesi tarafından kullanılmaya başlanmıştır (Pirim, 2006: 84). Yapay zekâ, insan zekasının dijital 

ortamlarda simüle edilmesiyle ilgilidir (Mahajan, 2023: 136). Yapay zekânın temel amacı, insanın bilişsel 

davranışlarını taklit edebilen sistemler geliştirmektir. Yapay zekâ sistemlerinin insan benzeri görevleri 

yerine getirme kapasitesi önceki dönemlere göre önemli ölçüde atmıştır.  

Bu gelişmelerle birlikte yapay zekâ, gündelik yaşamda iletişim pratiklerini de dönüştüren bir teknoloji 

hâline gelmiştir. Otomatik olarak kısa e-posta yanıtları oluşturan sisteme ‘akıllı yanıt’ (smart reply) adı 

verilmektedir (Kannan vd., 2016: 1). Günümüzde yaygın kullanılan yapay zekâ uygulamalarından biri, 

metin tabanlı iletişimde kişiselleştirilmiş yanıt önerileri sunan akıllı yanıt (smart replies) sistemleridir. 

Hohenstein vd. tarafından yapılan araştırma, akıllı yanıt özelliğini kullanan bireylerin daha hızlı ve olumlu 

yanıtlar verdiğini; bu yanıtların karşı taraftaki kişiler tarafından daha samimi ve işbirlikçi algılandığını 

göstermektedir. Ancak yanıtın yapay zekâ tarafından üretildiği fark edildiğinde, aynı kişi daha olumsuz 

değerlendirilmektedir (Hohenstein vd., 2023: 1). Araştırma, teknolojinin gündelik hayatın en sıradan 

pratiklerine dahi nüfuz ederek, insan ilişkilerinin doğasını yeniden şekillendirdiğini ortaya koymaktadır.  
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Modern yapay zekâ, öğrenebilen makineler üretmeye odaklıdır. Bu öğrenme sürecinde algoritmalar 

kullanılmaktadır. Algoritmalar, belirli kurallar doğrultusunda verileri işleyerek sistemin öğrenmesini, 

tahminlerde bulunmasını ve karar vermesini sağlayan yapılardır. Algoritmalar, çok sayıda kullanıcının bir 

araya geldiği dijital platformların da temelini oluşturmaktadır. Dijital teknolojiler, toplumsal yaşamda 

önemli değişimlere yol açmaktadır.  Bugün yaşamın önemli bir bölümü dijital platformlar üzerinden 

akmaktadır. Dijital medya platformlarında yapay zekâ, kullanıcıların karşısına hangi içeriklerin çıkacağını 

belirlemede kullanılmaktadır. Kullanıcıların ilgi alanlarına ve önceki tercihlerine göre bazı içerikler öne 

çıkarılmakta, bazıları ise geri planda kalmaktadır. Böylece kullanıcılar, ilgi alanları ve önceki tercihleriyle 

daha uyumlu içeriklerle karşılaşmaktadır.  

Yapay zekâ alanı, medya ürünlerinin üretimi gibi daha spesifik bir alana indirgendiğinde üretken yapay 

zeka terimi öne çıkmaktadır. Önceki teknolojiler, tanımlanmış görevlerin yerine getirilmesine odaklanırken 

üretken yapay zekâ yeni içerikler üretebilme becerisine sahiptir (Capraro vd, 2024: 2). Bu uygulamaların 

en dikkat çekici örneklerinden biri ChatGPT (Chatbot Generative Pre-trained Transformer)'dir. İnsana 

benzer yanıtlar üretebilmesi sayesinde ChatGPT, kısa sürede yoğun ilgi gören üretken yapay zekâ 

uygulamalarından biri hâline gelmiştir (Koçyiğit ve Darı, 2023: 427). OpenAI tarafından geliştirilen 

ChatGPT, kullanıcılarla yazılı olarak iletişim kurulabilmektedir. Bu sohbet botu, kullanıcıların yazdığı 

cümleleri anlayarak bunlara uygun cevaplar üretmektedir (Salvagno vd., 2023: 1). ChatGPT, sürekli gelişen 

bir büyük dil modelidir. Bu model, makine zekâsına ilişkin yerleşik kabullerin sorgulanmasını 

gerektirmiştir. Bu gelişme, yapay zekâ alanında önemli bir teknolojik sıçrama olarak değerlendirilmektedir 

(Bubeck vd., 2023: 6). ChatGPT'nin etkileşimli yapısı, uygulamanın kısa sürede geniş kullanıcı kitlelerine 

ulaşmasında önemli bir role sahiptir.  

Yapay zekâ, belirli ve tanımlı sorunları çözme konusunda eğitimli ve optimize edilmiştir. Bu nedenle yapay 

zekâ uygulamaları gündelik hayatta giderek daha önemli bir rolü üstlenmektedir. Üretken yapay zekâ, 

gündelik hayatta giderek daha fazla insanın kararlarının ortağı hâline gelmektedir. Örneğin, bireyler 

yaşamları ile ilgili önemli konularda -klinik bulguları değerlendirmek, beslenme düzenlerini planlamak 

veya egzersiz programları oluşturmak vb.- üretken yapay zekaya başvurabilmekte ve aldığı yanıtları 

referans alarak hareket edebilmektedir. Üretken yapay zekâ araçları, gündelik hayat pratiklerinin hemen 

her aşamasında giderek daha görünür hâle gelmekte ve bu pratiklerin yeniden düzenlenmesinde önemli bir 

rol üstlenmektedir.  

GPT-4, yapay genel zekâya en çok yaklaşan sistemlerden biri olarak gösterilmiştir (Bubeck vd., 2023: 1). 

OpenAI ve Google gibi teknoloji şirketlerinin geliştirdiği bu tür yapay zekâ araçları kullanıcılardan gelen 

sorulara metin tabanlı yanıtlar üretebilme yeteneğine sahiptir. Kullanıcılar farklı yapay zekâ araçlarını çoğu 

zaman benzer ya da aynı sorularla test ederek yanıtların doğruluğunu, bağlamsal uygunluğunu ve dilsel 

yeterliliğini karşılaştırmalı biçimde değerlendirmektedir. Bu bağlamda yapay zekâya yönelik beklentilerin 

ve kullanım pratiklerinin de farklılaştığını söylemek mümkün hale gelmektedir.  

4. YAPAY ZEKÂ ÇAĞINDA GÜNDELİK HAYATI LEFEBVRE İLE YENİDEN DÜŞÜNMEK 

Yapay zekâ, insanlık için hem büyük fırsatlar hem de ciddi riskler barındıran dönüştürücü bir teknolojidir 

ve bu nedenle etkileri yalnızca teknik açıdan değil toplumsal boyutlarıyla da değerlendirilmelidir. Bu 

noktada Lefebvre’in gündelik hayat eleştirisi, günümüzde yaşanan teknolojik dönüşümlerin toplumsal 

yaşamın sıradan ve tekrar eden pratikleri içinde nasıl karşılık bulduğunu değerlendirmede yol göstericidir.  

Lefebvre’in gündelik hayatın tekrarlardan oluşması fikri: Gündelik hayat, tekrar eden pratiklerden 

meydana gelir (Lefebvre, 2013: 30).  Örneğin, sabah kalkmak, hazırlanmak, işe gitmek, çalışmak, yemek 

yemek, eve dönmek, uyumak gündelik hayat pratiklerdir. Ertesi gün bunların önemli bir kısmı yeniden 

gerçekleşir. Teknoloji, tekrar ettiğimiz gündelik işlerin gerçekleştirilme biçimini değiştirmektedir. Dijital 

çağda bir bireyin gündelik hayatı, sabah uyanma anından gece uykuya kadar uzanan süreçte çok sayıda 

dijital teknoloji ve yapay zekâ uygulamasıyla iç içe geçmektedir. Gün, akıllı telefon alarmının çalması ile 

başlamakta; hava durumu, trafik yoğunluğu ve günün programı yine dijital uygulamalar aracılığıyla kontrol 

edilmektedir. İşe ya da okula giderken navigasyon sistemleri en uygun güzergâhı belirlemekte, ulaşım 

uygulamaları araç çağırma veya toplu taşıma planlamasında yol göstermektedir. Fark edilsin ya da 

edilmesin yapay zekâ gündelik hayatın içindedir.  

Lefebvre’in “her şey sayılır, ölçülür” düşüncesi: Lefebvre’e (2020: 33) göre gündelik hayatta herşey hesap 

edilmektedir. Her şey metreyle, kilogramla ve kaloriyle ölçülmektedir. Günümüzde bu durum, dijital ve 

yapay zekâ destekli teknolojik araçlar dolayımıyla çok daha belirgin hâle gelmiştir. Akıllı telefonlar, 

giyilebilir teknolojiler, dijital platformlar ve çeşitli uygulamalar; adım sayısı, uyku süresi, ekran süresi, 
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kalori tüketimi, konum, etkileşim ve benzeri gündelik faaliyetleri sürekli olarak ölçmekte, kaydetmekte ve 

analiz etmektedir. Böylece gündelik hayat, teknolojik sistemler aracılığıyla izlenen bir alan hâline 

gelmektedir.  

Teknolojinin belirleyici bir niteliğe bürünmesi: Lefebvre’e (2020: 66) göre, teknoloji toplumda gerçekten 

çok önemli bir konuma gelmiştir fakat teknoloji ile toplum arasındaki ilişki tek yönlü değildir. Örneğin 

fotoğraf teknik bir araçla üretilir ve sonrasında toplumsal ilişkilerin içine yerleşir. Benzer biçimde yapay 

zekâ üretimi medyalar gündelik hayatın önemli bir parçası hâline gelmektedir. Buna rağmen yapay zekâ, 

gündelik hayatı kendi başına dönüştüren bir güç değildir. Yapay zekânın toplumu dönüştürdüğünü 

söylemek belli ölçüde doğru olabilir. Ancak bütün toplumsal değişimi yalnızca yapay zekâyla açıklamak, 

teknolojinin arkasındaki toplumsal ve kültürel olanın etkisini görünmez kılabilir. Bu nedenle yapay zekayı 

gündelik hayatın içinde, mevcut toplumsal ilişkilerle birlikte çalışan bir teknoloji olarak değerlendirmek 

önemlidir. 

Bolluk Toplumu (Otomasyon ve Üretkenlikte Artış): Sanayileşme, teknoloji ve otomasyon sayesinde 

üretimde artış yaşanmıştır. Lefebvre, bu artışın toplumda herkes için gerçek bir bolluk ve iyi yaşam yarattığı 

düşüncesine karşı çıkmaktadır. Lefebvre, yoksulluğun ortadan kalkmadığına ancak biçim değiştirdiğine 

inanmaktadır. Yapay zekâ hemen her alanda önemli fırsatlar sunmaktadır. Yapay zekâ, mevcut eşitsizlikleri 

azaltabileceği gibi yeni eşitsizlikler de üretme potansiyeli de taşır (Capraro vd, 2024: 2; Sarun vd., 2026: 

136). Bu nedenle yapay zekânın sağladığı üretkenlik ve olanakların toplumun tüm kesimlerine aynı biçimde 

yansıyacağı varsayılmamalıdır.  

Yapay zekâ sistemleri çok büyük veri setlerini hızlı bir biçimde analiz edebilmektedir. Bu sayede işletmeler 

daha üretken yapılar hâline gelmektedir (Mahajan, 2023: 140). Yapay zekâ temelli sistemler aracılığıyla 

daha önce insanlar tarafından yapılan rutin işler otomatik olarak yapılmaktadır (Valavanidis, 2023: 3). 

Böylece yapay zekâ gündelik hayatta birçok işin daha az insan müdahalesi gerektirecek şekilde 

yürütülmesini sağlamaktadır. Ancak bu durum, bazı işlerin ortadan kalkması ve işsizliğin artması riskini de 

ortaya çıkarmaktadır. Özellikle tekrar eden görevlerin ağırlıklı olduğu mesleklerin bu dönüşümden daha 

fazla etkilenebileceği öngörülmektedir. Bu nedenle düşük beceri gerektiren işlerde çalışan bireylerin daha 

fazla risk altında olduğu söylenebilir (Bentley, 2022: 52). Bu durum, bireylerin değişen çalışma koşullarına 

uyum sağlayabilmeleri için yeni beceriler geliştirmesini daha önemli hâle getirmektedir. 

‘Boş Zaman Toplumu’ İdeali: Lefebvre'e (2020: 69) göre sanayi toplumunda boş zaman giderek daha fazla 

önem kazanmıştır. Modern yaşamın getirdiği yorgunluk bireylerin dinlenme, eğlenme ve boş zaman 

ihtiyacını artırmaktadır. Ancak ‘boş zaman toplumu’nu sadece üretimin eksiksiz bir otomasyonu olanaklı 

kılacaktır. Bu boş zaman toplumu üretici emeğin gerekliliklerini ve zorlamalarını aşacak, tüm zamanın 

yaratıcı etkinliklere, neşeye ve zevke ayrılmasını sağlayacaktır.  

Yapay zekâ bugün birçok işi hızlandırdığı ve bazı görevleri otomatikleştirdiği için genellikle insana zaman 

kazandıracağı düşüncesiyle ilişkilendirilmektedir. Rutin işleri makinelere devredip insana yalnızca 

düşünmeyi ve karar vermeyi bırakan sistemler fikri hız çağında cezbedicidir (Pirim, 2006: 92). Yapay zekâ 

sistemleri, özellikle tekrarlayan ve rutin işleri üstlenmektedir. Böylece insanlar yaratıcılık gerektiren ya da 

daha karmaşık görünen işlere zaman ayırma olanağı elde etmektedir (Mahajan, 2023: 140). Yapay zekâ, 

bazı işlerin daha kısa sürede yapılmasını sağlayarak bireylere zaman kazandırmakta oldukça işlevseldir. 

Ancak bu durum, kazanılan zamanın doğrudan boş zamana dönüşeceği anlamına gelmemektedir. Çalışma 

süreçlerinin hızlanmasıyla birlikte daha fazla iş üretme ve sürekli erişilebilir olma beklentisi de dijital çağın 

bir gerçeği hâline gelmiştir. Bu nedenle yapay zekânın zaman üzerindeki etkisini kazanılan zamanın 

gündelik yaşam içinde nasıl kullanıldığı üzerinden değerlendirmek gerekir. 

Lefebvre’in reklam/tüketim üzerinden tartıştığı sınırlı seçim özgürlüğü: Lefebvre (2020: 70-73) tüketim 

toplumunda ihtiyaçların ve arzuların reklamlar aracılığıyla yönlendirildiğine dikkat çekmektedir. 

Lefebvre'nin döneminde tüketiciyi tanımak için piyasa araştırmaları ve reklam önemlidir. Günümüzde bu 

yönlendirme, yapay zekâ destekli öneri sistemleriyle daha farklı bir biçime bürünmektedir. Yapay zekâ, 

dijital iletişimde içeriklerin ve reklamların kişisel ilgi ve ihtiyaçlara daha uygun hâle getirilmesini olanaklı 

hale getirmiştir (Ekwealor, 2024: 32). Bu açıdan yapay zekâ sistemleri, gündelik seçimlerin ve tüketim 

pratiklerinin şekillenmesinde role sahip teknolojiler olarak da değerlendirilebilir. Bilgisayar ve internet 

kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte büyük miktarda veri üretilmeye başlanmış, yapay zekâ ise bu 

verilerin analiz edilmesi ve çeşitli tahminlerde bulunulması açısından önem kazanmıştır (Keer vd., 2022: 

2131). Çevrimiçi alışveriş platformları önceki tercihlere göre ürün önerileri sunmakta, dijital ödeme 

sistemleri satın alma süreçlerini hızlandırmaktadır.  
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İçinde bulunduğumuz dönemde hem işlerin yapılma biçimleri hem de teknolojilerin kullanım alanları hızla 

değişmektedir (Singh vd., 2023: 2). Yapay zekâ günlük işleri destekleyerek insanlara eşlik etmektedir. Bir 

insan koç gibi önerilerde bulunabilmektedir. Bu hizmetler oldukça umut vaat etmektedir. Diğer yandan 

belirli riskleri de belirmektedir. Bu risklerden biri yapay zekâ sistemlerinin kullanıcıyı belirli ürünlere, 

hizmetlere veya görüşlere yönlendirebilmesidir. ChatGPT gibi diyalog tabanlı yapay zekâ sistemleri, 

kullanıcıların istedikleri özellikleri ekleyebildiği açık yapılar değildir. Dolayısıyla kullanıcılar, yalnızca 

sistemi geliştiren şirketlerin erişime açtığı işlevleri kullanabilmektedir. Algoritmik önyargılar, 

kullanıcıların düşünce ve davranışlarını etkileyebilir (Talati: 2024:3). Algoritmaların bireylerin seçimlerini 

yönlendirmesi, kişinin kendi gündelik yaşamı üzerindeki etkinliğini azaltabilir. Bu durum, Lefebvre'in 

yabancılaşmayı bireyin kendi yaşamının etkin öznesi olmaktan uzaklaşması biçiminde ele alan 

yaklaşımıyla ilişkilendirilebilir. 

Bununla birlikte, bu sistemler yalnızca ürün ve hizmetlerle olan ilişkimizi değil, diğer insanlarla olan 

iletişimimizi de biçimlendirmektedir. Sosyal medya platformları, en çok etkileşime geçtiğimiz kişileri 

belirleme becerisine sahiptir. Bu da dijital ortamda etkileşimlerimizi daha kişisel ve odaklı bir hale getirir. 

İnternet sitelerindeki kişiselleştirmede algoritmalar önemli bir role sahiptir. Algoritmalar, kullanıcıların ilgi 

alanlarına uygun içerikleri ve dolayısıyla da görüşleri öne çıkararak, bir yankı odası etkisi de 

yaratabilmekte; bu da toplumsal farklılıkların ve çeşitli bakış açılarını keşfetme fırsatlarının sınırlanmasına 

yol açabilmektedir. ChatGPT gibi yapay zekâ tabanlı sistemlerin artan kullanımı, kişiselleştirilmiş 

etkileşimin bu yankı odası etkisini daha da derinleştirme potansiyeline sahiptir. Yapay zekânın bilgiye 

erişimi kolaylaştırdığı bir gerçektir. İnternet kullanıcıların bilgiye erişim pratiklerinde daha önce 

çoğunlukla arama motorları önemli bir yere sahipken, son dönemde öne çıkan yapay zekâ uygulamaları, 

kullanıcılara daha hızlı bir biçimde daha kişisel yanıtlar sunarak bu süreci önemli ölçüde dönüştürmektedir. 

ChatGPT, kullanıcıların önceki etkileşimlerine ve tercih ettikleri yanıtlara dayalı olarak özelleştirilmiş 

cevaplar vererek bireylerin yalnızca kendi perspektiflerine uygun bilgi ve öneriler almasına yol açabilir. Bu 

bağlamda, ChatGPT, potansiyel olarak dijital yankı odalarını güçlendirebilir ve daha sınırlı, homojen bir 

bilgi akışı yaratabilir. 

Yapay zekada algoritmik sistemler bilgi akışını yönlendirebilmektedir. Yapay zekâ destekli sistemlerin, 

toplumsal bilgi dağılımını nasıl şekillendirdiği, bilgi çeşitliliğinin azalmasına neden olup olmayacağı 

tartışılabilir. Günlük yaşamda, özellikle ChatGPT gibi yapay zekâ uygulamalarının, kullanıcıların algılarını 

nasıl şekillendirdiği, bilgi çeşitliliğini artırmak mı yoksa sınırlamak mı yolunda ilerlediği sorusu önemlidir. 

ChatGPT vb. yapay zekâ araçları kullanıcının mevcut düşünce yapısını pekiştirebilir ve alternatif bakış 

açılarına olan erişimi sınırlayabilir. ChatGPT gibi üretici yapay zekâ araçları, kullanıcıların yönelttiği 

sorulara verdikleri hızlı ve kapsamlı yanıtlarla bilgiye erişimi kolay hale getirmektedir. Söz konusu araçlar 

bu süreçte kullanıcının düşünsel yönelimlerini temel alarak ilerlemektedir. Bu durum, zamanla alternatif 

bilgi kaynaklarına veya farklı düşünce biçimlerine maruz kalma ihtimalini azaltabilir. Bu bağlamda, birey 

ile yapay zekâ aracı arasında gelişen etkileşim, kullanıcının kendi düşünce sınırları içinde kalmasına neden 

olarak, bir tür düşünsel yalıtıma yol açabilir. Özellikle sürekli benzer içeriklerin üretilmesi ya da 

kullanıcının beklentilerine uygun cevapların önceliklendirilmesi, bireyin eleştirel düşünme kapasitesini 

sınırlandırabilir ve düşünsel çeşitliliğin daralmasına zemin hazırlayabilir. Dolayısıyla, üretici yapay zekâ 

araçlarının sunduğu bilgi akışı, kullanıcılar açısından verimli olmanın yanı sıra, kapsayıcı ve çoğulcu bir 

bilişsel çevreden kopuş riskini de beraberinde getirebilir. 

5. SONUÇ 

Son yıllarda yapay zekâ alanında yaşanan gelişmeler, bireylerin gündelik hayat pratiklerinde belirgin 

değişimlere yol açmıştır. Bireylerin gündelik hayatına eşlik eden her yeni araç, yeni alışkanlıkların ortaya 

çıkmasını sağlamaktadır. Üretken yapay zekâ, bireylerin gündelik hayat pratiklerini dönüştüren teknolojik 

gelişmeler arasında yer almaktadır. Yapay zekâ sayesinde bireylerin yaşamları birçok açıdan iyileşmiştir 

(Poola, 2017: 96). Gerçekten de bugün olduğu haliyle bile yapay zekanın insan yaşamına görünür katkılar 

sağladığını söylemek mümkün görünmektedir. İçinde yaşadığımız çağın özelliklerinden biri süreçlerin ve 

etkileşimlerin giderek artan bir hızla gerçekleşmesidir. Yapay zekanın da çağın belirleyici unsurlarından 

biri olan hız kültürüyle uyum içinde çalıştığı görülmektedir. Özellikle geleneksel yöntemlerle saatler 

sürecek işlemlerin saniyeler içinde yapılabilmesi, yapay zekâ ile mümkün hale gelmiştir.  
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Yapay zekâ, insan zekâsı gerektiren görevleri yerine getirebilmektedir (Demiralp, 2025: 150).  Bu nedenle 

kullanım alanı oldukça geniştir (Mahajan, 2023: 137). Yapay zekâ gündelik yaşamın önemli bir parçası 

hâline gelmiş; endüstri, sağlık, ulaşım ve eğitim başta olmak üzere birçok alanda yeni roller üstlenmiştir. 

Bu bağlamda yapay zekâ, toplumsal ve ekonomik yaşamı dönüştüren başlıca itici güçlerden biri olarak 

görülmektedir (Jiang vd., 2022: 1; Talati, 2024: 1). Teknoloji durmaksızın gelişmektedir ve yaşamın her 

alanını giderek daha belirgin bir biçimde dönüştürmektedir. Teknolojinin gündelik yaşamın ayrılmaz bir 

parçası hâline gelmesi, bireylerin teknolojiyle sürekli etkileşimini kaçınılmaz hâle getirmektedir. Yapay 

zekanın, sıradan bireylerin günlük yaşamındaki yeri giderek daha belirginleşmektedir.  

Gelecekte bireylerin meslekleri ya da bulundukları konumdan bağımsız olarak yapay zekâ sistemleriyle 

sürekli etkileşim halinde olacağı öngörülmektedir. Bugün bireyler birçok gündelik kararı yapay zekâ 

sistemlerine dayalı olarak vermektedir (Öztemel, 2020: 106). Yapay zekâ çalışmayı, meslekleri ve 

bireylerin sahip olması gereken becerileri dönüştürmektedir. Teknolojinin bazı görevleri üstlenmesi 

verimlilik sağlarken bireylerin belirli becerileri daha az kullanmasına ve teknolojiye daha bağımlı hâle 

gelmesine de yol açabilmektedir (Bentley, 2022: 51). Teknolojinin sürekli olarak ilerlediği günümüzde 

yapay zekanın modern yaşamı nasıl dönüştürdüğünü ve gelecekteki potansiyel etkileri önemli tartışma 

konularından biridir. Yapay zekanın yaygınlaşan kullanımı iki ana eksende seyreden tartışmaları gündeme 

getirmektedir. Bu teknolojinin olumsuz etkilerini öne çıkaranlara göre yapay zekâ kitlesel işsizliğe neden 

olabilir hatta daha da ileri giderek varoluşsal tehditler oluşturabilir diğer bir ifade ile insanlığın sonunu 

getirebilir. Bunun aksine yapay zekayı yarattığı fırsatlar bağlamında değerlendirenlere göre ise yapay zekâ, 

yeni meslekler ortaya çıkarabilir, verimliliği artırabilir ve günlük yaşamı herkes için kolaylaştırabilir. 

Yapay zekâ, çeşitli alanlarda sayısız olumlu etki yaratma potansiyeline sahiptir.  

Günümüz yapay zekâ sistemleri, karmaşık ve zorlu problemleri çözebilme becerisine sahiptir. Son dönemde 

bu konunun geniş bir kesim tarafından sıkça gündeme getirilmesinin nedeni ise sadece sistemlerin artan 

becerileri değil, bu teknolojilerin toplumun büyük bir bölümü için erişilebilir hâle gelmesidir. İyimserler 

de kötümserler de üretken yapay zekânın önceki teknolojilerden niteliksel anlamda farklı olduğu konusunda 

hemfikirdir (Capraro vd, 2024: 2). Yapay zekânın gündelik hayata yerleşmesi, teknolojik bir yeniliğin 

kullanım alanlarının genişlemesinden daha kapsamlı bir değişime işaret etmektedir. Yapay zekâ, bireylerin 

tekrar eden gündelik pratiklerinin içine yerleşerek bu pratiklerin gerçekleştirilme biçimini değiştirmektedir. 

Teknoloji, yaşamı kolaylaştıran araçlar dolayımıyla gündelik yaşamı yeniden düzenlemektedir. Gündelik 

yaşam pratikleri giderek daha fazla dijital teknolojiler aracılığıyla gerçekleştirilmektedir. Gündelik hayatta 

pek çok karar artık dijital platformlar ve onların algoritmalarıyla şekillenmektedir. Yapay zekâ, gündelik 

hayatı bazı yönlerden kolaylaştırırken yeni sorunları da beraberinde getirmektedir. Yapay zekâ ve dijital 

teknolojiler, gündelik yaşamın düzenlenmesine katkı sağlarken, aynı zamanda yaşamın giderek daha fazla 

izlenmesine ve kaydedilmesine aracılık etmektedir. İşlerin daha hızlı yapılmasını sağlarken çalışma 

temposunu artırabilmekte, seçenekleri çoğaltırken bireylerin tercihlerini algoritmalar aracılığıyla 

yönlendirebilmekte, üretkenliği artırırken toplumsal eşitsizlikleri de derinleştirebilmektedir. Yapay zekâ ile 

birlikte yaşanan üretkenlik artışı yeni olanaklar yaratacaktır fakat bu olanakların kimlere ulaştığı ve 

kimlerin bu dönüşüm karşısında daha kırılgan hâle geldiği sorusu önemini korumaktadır. Amaç, üretken 

yapay zekânın sunduğu olanaklardan insan yararına faydalanmak ve teknolojik ilerleme ile toplumsal refah 

arasında bir denge kurmak olmalıdır (Capraro vd, 2024: 2). Üretken yapay zekâ, içerik üretimini ve bilgiye 

erişimi daha demokratik hâle getirme potansiyeline sahiptir. Diğer yandan yanlış bilginin yayılması ve 

dijital içeriklere duyulan güvenin zayıflaması gibi sorunlara da yol açabilecektir (Capraro vd, 2024: 2). 

Bugün ChatGPT sayesinde sıradan kullanıcılar da içerik üretebilmektedir. Bununla birlikte, üretilen 

içeriklerin doğruluğu her zaman kesin değildir. 

Bir teknolojinin ne kadar hızlı bir şekilde benimsendiği genellikle bireylerin o teknolojiye nasıl tepki 

verdiği ve bu teknolojinin hayatlarını nasıl etkilediğiyle ilgilidir. Bazı teknolojik yenilikler hemen 

benimsenir ve yaygınlaşırken, bazıları daha yavaş ve aşamalı bir süreçten geçebilir. Ayrıca, teknolojik 

yeniliklerin toplumsal kabulü, insanların teknolojiyi nasıl kullandıklarına, bu kullanımın günlük hayatlarına 

entegrasyonuna ve nihayetinde toplumun genel gelişimine nasıl katkıda bulunduğuyla da ilişkilidir. Yapay 

zekâ ve robotik teknolojilerin toplumsal yaşama giderek daha fazla entegre olduğu günümüzde asıl tartışma 

konusu bu teknolojilerin toplumsal yaşamı nasıl dönüştürdükleridir. Bu dönüşümü anlamaya yönelik 

çabalarda teknolojilerin biçimi kadar kimler tarafından, hangi amaçlarla geliştirildiği ve nasıl kullanıldığı 

da önemlidir (Sabherwal ve Grover, 2024:14). Yapay zekâ, tıpkı diğer teknolojiler gibi hem olanaklar hem 

de sorunlar içermektedir. Dolayısıyla ne her sorunu çözecek bir araç olarak yüceltilmeli ne de tümüyle bir 

tehdit olarak değerlendirilmelidir. Capraro vd. (2024: 14)'ne göre üretken yapay zekânın toplumsal etkileri, 

teknolojinin nasıl tasarlanacağına ve hangi amaçlarla kullanıldığına bağlı olarak şekillenecektir. Bu nedenle 
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yapay zekânın toplumsal etkilerine yönelik sorumluluğun hükümetler, bilim insanları, endüstri ve kamuoyu 

dahil olmak üzere toplumun tüm kesimleri tarafından paylaşılması gerekmektedir. 

Lefebvre'e (2013: 28-29) göre felsefe, gerçek yaşamdan uzaklaşabilir oysa insan somut gündelik koşullar 

içinde yaşamını devam ettirir. Bu nedenle gündelik hayat felsefi çözümlemenin konusu haline gelmelidir 

çünkü sıradan görünen gündelik hayat aslında göründüğünden daha karmaşık ve zengindir. Onu 

çözümlemek aynı zamanda onun nasıl dönüştürülebileceğini düşünmenin yolunu da açabilir. Bu açıdan 

yapay zekânın gündelik hayattaki etkilerini incelemek, teknolojinin toplumu nasıl değiştirdiğini ortaya 

koymanın yanında, bu teknolojilerin gündelik yaşamı daha iyi hâle getirecek biçimde nasıl 

kullanılabileceğini tartışmaya da alan tanıyabilecektir.  
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