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Yapay Zeka Caginda Giindelik Hayat: Henri Lefebvre'in Yaklasini Uzerinden Bir Analiz

Everyday Life in the Age of Artificial Intelligence: An Analysis from the Perspective of
Henri Lefebvre

OZET

Teknolojik geligsmeler, tarih boyunca bireylerin yagam bigimleri ile toplumsal iligkilerin doniistimiinde énemli bir rol oynamustir.
Sanayi Devrimi ile birlikte makineler, insanin fiziksel emeginin bir boliimiinii iistlenerek {iretim siireglerinde 6nemli bir dontislim
yaratmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte makinelerin iistlendigi iglerin niteligi de degisime ugramistir. Son yillarda yapay
zeka alaninda yasanan gelismeler bu déniisiimiin 6nemli bir asamasini olusturmaktadir. Ozellikle iiretken yapay zeka modellerinin
geligmesiyle birlikte kullanicilarla diyalog kurabilen, sorulara yanit verebilen ve farkl: tiirlerde igerik iiretebilen araglar hizli bir
bigimde yaygmlasmistir. Uretken yapay zeka, giindelik yasamda bireylerin gesitli konularda aldiklar1 kararlarin ortagidir. Bu
araglarin farkl ihtiyaglar i¢in kullanilabilmesi, yapay zekanin giindelik yasamda daha fazla yer edinmesini saglamaktadir. Yapay
zekd tartigmalart ¢ogu zaman gelecege odaklanmaktadir. Oysa iiretken yapay zekanin etkileri, bireylerin gilindelik hayat
pratiklerinde bugiinden itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapay zekay1 anlamanin en 6nemli yollarindan biri, onun giindelik
hayat tizerindeki etkilerine bakmaktir. Giiniimiizde yapay zeka teknolojileri, bireylerin giindelik hayatinin énemli bir parcasidir.
Bu dogrultuda bu caligma, mevcut literatiirden hareketle, yapay zeka uygulamalarinin gilindelik hayat iizerindeki etkilerini
tartigmaya agmaktadir. Caligmada, sosyolojinin konusu olan insanin giindelik yasami ve gilindelik yasamin ayrilmaz bir parcasi
haline gelen yapay zeka arasinda bir bag kurulmaya ¢alisilmaktadir. Bu baglamda calisma, yapay zeka uygulamalarinin giindelik
hayat iizerindeki etkilerini, Henri Lefebvre'nin yaklagimindan hareketle degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Uretken Yapay Zeka, ChatGPT, Giindelik Hayat, Henri Lefebvre.

ABSTRACT

Technological developments have played an important role throughout history in transforming individuals’ ways of life and social
relations. With the Industrial Revolution, machines took over part of human physical labor and brought about a significant
transformation in production processes. As technology advanced, the nature of the tasks performed by machines also changed.
Recent developments in artificial intelligence represent an important stage in this transformation. In particular, with the
development of generative artificial intelligence models, tools capable of interacting with users, answering questions, and
producing different types of content have rapidly become widespread. Generative artificial intelligence has also become involved
in the decisions individuals make in various areas of everyday life. The ability of these tools to serve different needs has enabled
artificial intelligence to occupy an increasingly important place in daily life. Discussions on artificial intelligence often focus on
the future. However, the effects of generative artificial intelligence are already becoming visible in individuals’ everyday practices.
For this reason, one of the most important ways to understand artificial intelligence is to examine its effects on everyday life.
Today, artificial intelligence technologies have become an important part of individuals’ daily lives. Accordingly, drawing on the
existing literature, this study discusses the effects of artificial intelligence applications on everyday life. It seeks to establish a
connection between everyday life, which constitutes an important subject of sociology, and artificial intelligence, which has become
an integral part of daily life. In this context, the study aims to evaluate the effects of artificial intelligence applications on everyday
life through the perspective of Henri Lefebvre.
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1.  GIRIS

Yapay zeka, son yillarda farkli alanlarda yaygin bicimde kullanilan teknolojilerden biridir. Gegmiste buhar
makinesi, elektrik ve bilgisayar teknolojilerinin toplumsal doniisiimde {istlendigi roliin benzerini,
giiniimiizde yapay zeka teknolojilerinin tstlendigi kabul edilmektedir (Jiang vd., 2022: 2). Yapay zeka,
teknolojik gelismelerle birlikte hem giindelik yasamda hem de birgok sektorde giderek daha yaygin ve
6nemli héle gelmektedir (Mahajan, 2023: 139). Yapay zekaya iliskin giincel tartismalarin nemli bir
bolimi, s6z konusu teknolojilerin gelecekte bireyler ve toplum fiizerinde yaratabilecegi degisimlerle
ilgilidir. Bununla birlikte bu teknolojiler halihazirda giindelik hayatin cesitli alanlarinda etkilidir. Bu
nedenle gelecekte gerceklesebilecek dontisiimler kadar bugtnki gériiniman incelenmesi de énemlidir.

Yapay zekd, yasamin bir¢cok alaninda ortaya koydugu etkiler nedeniyle diinya genelinde yogun bigimde
tartisilmaktadir (Petrascu vd., 2026:1). Son yillarda yapay zeka alanina iliskin akademik ilgi de belirgin
bicimde artmistir. Buna karsin, yapay zekd uygulamalarinin bireylerin giindelik hayat pratiklerini nasil
donistiirdiigiinii ele alan ¢aligsmalar sinirlidir. Bu agidan son donemde yayginlasan ChatGPT benzeri yapay
zeka araglariin giindelik hayatta nasil yer buldugunu ve toplumsal isleyise nasil entegre oldugunu analiz
etmek onemli bir bilgi boslugunu doldurmaktadir. Bu tiir yeni teknolojilerin giindelik yasamda giderek daha
fazla yer edinmesi beraberinde ¢esitli sorular1 da 6ne ¢ikarmaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin problemi su
soruyla goriiniir olmaktadir: ‘Giindelik yasamda hemen her konuda ihtiya¢ duydugu bilgiye tiretken yapay
zeka aracilifiyla erisen siradan bir birey agisindan ortaya cikabilecek riskler nelerdir?’. Bu dogrultuda
calismanin odak noktasini genel olarak iiretken yapay zeka teknolojisi, 6zel olarak ise metin tabanli liretken
yapay zekd araglarmin en yaygin Orneklerinden biri olan ChatGPT olusturmaktadir. Bu kapsamda
calismanin veri kaynaklarin1 yapay zeka, iiretken yapay zeka ve ChatGPT nin toplumsal yasam iizerindeki
etkilerini ele alan giincel akademik caligmalar ile Henri Lefebvre’nin giindelik hayat elestirisini ortaya
koyan birincil ve ikincil kaynaklar olusturmaktadir.

Yapay zeka teknolojilerinin toplumsal etkileri, genellikle iki ug goriis iizerinden tartisiimaktadir. Tyimser
yaklagimlar bu teknolojilerin biiylik bir verimlilik artig1 saglayacagini savunurken, kotiimser yaklagimlar
insanlik i¢in ciddi tehditler olusturabilecegine vurgu yapmaktadir (Sabherwal ve Grover, 2024:14). Yapay
zeka tartigsmalarini hem titopik hem de distopik u¢lardan uzaklastirarak daha gercekei bir zemine oturtmak
Onem tasimaktadir. Nitekim bu ¢alisma, konu hakkindaki abartili iddialardan ¢ok bu teknolojinin giindelik
hayatin siradan pratiklerini nasil doniistiirdiigiine odaklanmaktadir. Bu doniisiimii degerlendirebilmek igin
Henri Lefebvre’nin giindelik hayat elestirisinden ve kavramlarindan yararlanilmaktadir.

2. GUNDELIK HAYAT KAVRAMI VE HENRIi LEFEBVRE'IN YAKLASIMI

Giundelik hayati ele alan sosyologlarin, medya ve kiiltiir kuramcilarinin karsilastigi en biiyiik zorluk terimin
sinirlarinin belirsiz olmasidir (Bennet, 2020: 11). Giindelik hayat, kisisel ve toplumsal yasam i¢inde tekrar
eden, diizenli ve siradan kabul edilen pratikleri kapsamaktadir (Yilmaz, 2021: 144). Giindelik hayatin ¢ok
farkli faaliyetleri bir arada barindirmasi, kavramin siirlarini kesin olarak ¢izmeyi zorlagtirmaktadir. Farkli
bireyler, farkli kosullar altinda ve farkli yasam bigimleri iginde giindelik hayatlarini siirdiirmektedir. Bu
cesitlilik, gilindelik hayati toplumsal iligkilerin goriiniir hale geldigi bir alan olarak degerlendirmeyi
miimkiin kilmaktadir.

Kavramin sosyoloji literatiiriinde ayr1 bir inceleme alan1 héline gelmesi 1970’lerden sonra gerceklesmistir
(Kiris, 2019: 133). Giindelik hayat kavrami, 6zellikle 20. yiizyilda yasanan toplumsal doniisiimlerle birlikte
daha goriiniir ve 6nemli hale gelmistir (Altun, 2023: 143). Kapitalizmin gelismesi, kent insaninin yagam
bigimini ve degerlerini degistirmistir. Bu durum beraberinde giindelik yagamin anlamini sorgulama ¢abasini
ortaya ¢ikarmigtir (Kurtar, 2013: 200). Giindelik hayat, yasanilan donemin tarihsel ve toplumsal kosullari
icinde bicimlenmektedir (Lefebvre, 2013: 7). Bu baglamda, giindelik hayatin tarih boyunca nasil
sekillendigine bakmak, kavrami daha iyi anlamak agisindan 6nemlidir.

18. ve 19. ylzyillarda gergeklesen sanayi devrimi ve bunun getirdigi kentlesme, toplumu ¢ok hizli bir
bigimde degisime ugratmistir. Bu hizli degisimi anlamaya calisan ilk donem toplum kuramecilari, giindelik
hayat1 bireyin kontrol edildigi ve somiiriildiigii alan olarak ele almislardir. 19. yiizy1l sonunda ortaya ¢ikan
yeni bir goriis bireyin de kendi iradesi, kendi se¢im yapma giicii olduguna vurgu yapmustir. 20. yiizyilin
sonlarinda ve 21. ylizyilin baslarinda eski kimlikler 6nemini kaybederken, medya ve tiiketim endistrileri
insanlara yeni kimlik bigimleri sunmaya baglamistir. Sonug olarak ortak/tek bir kiiltiir fikri yerini pargali,
cogul bir kiiltiir anlayisina birakmistir. Bu nedenle giindelik hayat artik tek tip degil, ¢cok cesitli ve geliskili
bir alan olarak goriilmeye baslanmistir (Bennett, 2020: 12-15). Lefebvre, 1950'li yillarda, modern diinyada
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giindelik hayatin endiistriyel kapitalizmin baskis1 altinda sekillendigini ve bu sistemin insanlarin yasam
tarzlarini nasil degistirdigini tartisan diisiiniirler arasindadir.

Lefebvre, giindelik hayatin neredeyse hi¢ ciddiye alinmadigina, oysa biiyiik toplumsal doniisiimlerin tam
da bu goriinmez, siradan giinlerin icerisinde gerceklestigine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle Lefebvre,
sosyolojinin giindelik hayat: arastirma alani haline getirmesi gerektigine inanmaktadir. Insanlarin her giin
tekrar ettigi siradan davraniglar, toplumdaki iligkilerin ve diizenin devam etmesini saglamaktadir (Kdse,
2008: 8). Lefebvre’e (2020, s. 23-26) gore siirekli degisen giindelik hayat, toplumu anlamak i¢in
arastirilmaya deger bir alandir. Giiniimiizde giindelik hayati doniistiiren en 6nemli dinamiklerden biri
yapay zekadir. Dijital platformlar ve yapay zekd da artik giindelik hayati bi¢imlendiren yeni iiretim
iligkilerinin pargasidir. Lefebvre’e (2020: 9) gore giindelik hayat siradan oldugu i¢in goriinmezdir. Buna
karsin giindelik hayatta siradan goriinen pratikler toplumun isleyisini anlamak i¢in kritiktir. Bu nedenle,
yapay zeka teknolojilerinin insanlarin her giin tekrar ettikleri giindelik pratikleri nasil doniistiirdiigiini ve
yeniden diizenledigini incelemek dnemlidir.

3. YAPAY ZEKA: TANIMI, GELIiSiMi VE GUNDELIiK YASAMDAKI YERIi

Genel anlamda yapay zeka, insan zekasim taklit etmeyi ve gelistirmeyi amaglayan kuramlar, yontemler,
teknolojiler ve uygulamalar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Jiang vd., 2022: 1). Yapay zeka, kapsami
oldukca genis bir kavramdir. Igerdigi farkl1 teknolojiler, yontemler ve uygulamalarla yapay zeka, ilk anda
gorlinenden ¢ok daha karmasgik bir ¢alisma alanidir. Yapay zeka {ist kavrami, insan zekasini taklit edebilen
sistemleri kapsamaktadir. Yapay zeka teknolojileri, bu sistemlerin gelistirilmesini miimkiin kilan teknik
yontemleri tanimlamaktadir. Yapay zeka uygulamalari ise yapay zeka teknolojilerinin somut iiriinleri olarak
giindelik yasamda kullanilmaktadir.

Yapay zeka, uzun siiredir lizerinde ¢alisilan disiplinlerarasi bir aragtirma alanidir (Lee, 2020: 4). Teknolojik
gelismelere bagli olarak yapay zekanin kapsami ve sinirlart stirekli degisime ugramaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte, yapay zekayr tanimlamak igin gecmiste kullanilan Olgiitler gilinlimiizde hizla
gecerliligini yitirmektedir. Ornegin basit hesaplamalar yapmak giiniimiiz bilgisayarlarinin siradan
ozelliklerinden yalnizca biridir (Mahajan, 2023: 135). Bu baglamda yapay zeka kavrami, ¢ogu zaman yeni
ve alisilmadik ileri teknolojileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Yapay zekanin gelisimi, bilgisayar teknolojilerindeki ilerlemelerle yakindan iliskilidir. ingiliz matematikgi
Charles Babbage (1791-1871), hesaplama igini insanlardan alip makinelere yaptirma fikrinin
onciilerindendir. Analitik Makine, Babbage’in 1800’lerde tasarladigi genel amagh bir hesaplama
makinesidir. 20. yiizyila gelindiginde Ingiliz matematik¢i Alan Turing (1912-1954), bu tir makinelerin
nasil ¢alistigini ve neler yapabilecegini agiklayan bir model gelistirmistir. Turing Makinesi olarak bilinen
bu model, tim modern bilgisayarlarin ¢alisma mantigimt agiklayan modeldir. Programlanabilir ilk
bilgisayar olan ENIAC (Electronic Numerical Integrator and Computer), 1940’larda Amerika Birlesik
Devletleri'nde  gelistirilmistir. Gilinimiiz  bilgisayarlart sadece hesaplama yapan makineler
degildir. Bilgisayarlar gelistikce, daha karmasik yapay zeka sistemleri olusturmak da miimkiin hale
gelmistir.

Yapay zekanin bilimsel bir ¢alisma alan1 haline gelmesi 1950’li yillarda ger¢eklesmistir. 1990'l1 yillarin
sonlarinda, Internetin yayginlasmasiyla birlikte, yapay zeka tabanli uygulamalar daha genis bir kullanici
kitlesi tarafindan kullanilmaya baglanmistir (Pirim, 2006: 84). Yapay zekd, insan zekasinin dijital
ortamlarda simiile edilmesiyle ilgilidir (Mahajan, 2023: 136). Yapay zekanin temel amaci, insanin biligsel
davraniglarini taklit edebilen sistemler gelistirmektir. Yapay zeka sistemlerinin insan benzeri gorevleri
yerine getirme kapasitesi Onceki donemlere gore 6nemli 6l¢iide atmustir.

Bu geligmelerle birlikte yapay zeka, giindelik yasamda iletisim pratiklerini de doniistliren bir teknoloji
haline gelmistir. Otomatik olarak kisa e-posta yanitlar1 olusturan sisteme ‘akilli yanit’ (smart reply) adi
verilmektedir (Kannan vd., 2016: 1). Guniimizde yaygin kullanilan yapay zeka uygulamalarindan biri,
metin tabanl iletisimde kisisellestirilmis yanit Onerileri sunan akilli yanit (smart replies) sistemleridir.
Hohenstein vd. tarafindan yapilan arastirma, akilli yanit 6zelligini kullanan bireylerin daha hizli ve olumlu
yanitlar verdigini; bu yanitlarin karsi taraftaki kisiler tarafindan daha samimi ve isbirlik¢i algilandigini
gostermektedir. Ancak yanitin yapay zeka tarafindan iiretildigi fark edildiginde, ayn1 kisi daha olumsuz
degerlendirilmektedir (Hohenstein vd., 2023: 1). Arastirma, teknolojinin giindelik hayatin en siradan
pratiklerine dahi niifuz ederek, insan iligkilerinin dogasini yeniden sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
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Modern yapay zeka, 6grenebilen makineler iiretmeye odaklidir. Bu 6grenme siirecinde algoritmalar
kullanilmaktadir. Algoritmalar, belirli kurallar dogrultusunda verileri isleyerek sistemin &grenmesini,
tahminlerde bulunmasini ve karar vermesini saglayan yapilardir. Algoritmalar, ¢ok sayida kullanicinin bir
araya geldigi dijital platformlarin da temelini olusturmaktadir. Dijital teknolojiler, toplumsal yasamda
onemli degisimlere yol agmaktadir. Bugiin yasamin O6nemli bir boliimii dijital platformlar iizerinden
akmaktadir. Dijital medya platformlarinda yapay zeka, kullanicilarin karsisina hangi igeriklerin ¢ikacagini
belirlemede kullanilmaktadir. Kullanicilarin ilgi alanlarina ve 6nceki tercihlerine gore bazi icerikler 6ne
cikarilmakta, bazilari ise geri planda kalmaktadir. Boylece kullanicilar, ilgi alanlar1 ve dnceki tercihleriyle
daha uyumlu igeriklerle karsilasmaktadir.

Yapay zeka alani, medya triinlerinin iretimi gibi daha spesifik bir alana indirgendiginde Uretken yapay
zeka terimi 6ne ¢ikmaktadir. Onceki teknolojiler, tanimlanmus gorevlerin yerine getirilmesine odaklanirken
iiretken yapay zeka yeni igerikler iiretebilme becerisine sahiptir (Capraro vd, 2024: 2). Bu uygulamalarin
en dikkat cekici 6rneklerinden biri ChatGPT (Chatbot Generative Pre-trained Transformer)'dir. Insana
benzer yanitlar iiretebilmesi sayesinde ChatGPT, kisa siirede yogun ilgi goren {iiretken yapay zeka
uygulamalarindan biri haline gelmistir (Kogyigit ve Dari, 2023: 427). OpenAl tarafindan gelistirilen
ChatGPT, kullanicilarla yazili olarak iletisim kurulabilmektedir. Bu sohbet botu, kullanicilarm yazdig
cumleleri anlayarak bunlara uygun cevaplar tretmektedir (Salvagno vd., 2023: 1). ChatGPT, siirekli gelisen
bir biiyiik dil modelidir. Bu model, makine zekasmna iliskin yerlesik kabullerin sorgulanmasini
gerektirmistir. Bu gelisme, yapay zeka alaninda 6nemli bir teknolojik sigrama olarak degerlendirilmektedir
(Bubeck vd., 2023: 6). ChatGPT'nin etkilesimli yapisi, uygulamanin kisa siirede genis kullanici kitlelerine
ulagmasinda 6nemli bir role sahiptir.

Yapay zeka, belirli ve tanimli sorunlar1 ¢6zme konusunda egitimli ve optimize edilmistir. Bu nedenle yapay
zeka uygulamalari giindelik hayatta giderek daha dnemli bir rolii iistlenmektedir. Uretken yapay zeka,
giindelik hayatta giderek daha fazla insanin kararlarinin ortag: haline gelmektedir. Ornegin, bireyler
yasamlart ile ilgili 6nemli konularda -klinik bulgular1 degerlendirmek, beslenme diizenlerini planlamak
veya egzersiz programlari olusturmak vb.- iiretken yapay zekaya bagvurabilmekte ve aldigi yanitlart
referans alarak hareket edebilmektedir. Uretken yapay zeka araclari, giindelik hayat pratiklerinin hemen
her asamasinda giderek daha goriiniir hale gelmekte ve bu pratiklerin yeniden diizenlenmesinde énemli bir
rol tstlenmektedir.

GPT-4, yapay genel zekaya en ¢ok yaklasan sistemlerden biri olarak gosterilmistir (Bubeck vd., 2023: 1).
OpenAl ve Google gibi teknoloji sirketlerinin gelistirdigi bu tiir yapay zeka araglar1 kullanicilardan gelen
sorulara metin tabanli yanitlar iiretebilme yetenegine sahiptir. Kullanicilar farkli yapay zeka araglarini ¢ogu
zaman benzer ya da ayn1 sorularla test ederek yanitlarin dogrulugunu, baglamsal uygunlugunu ve dilsel
yeterliligini karsilagtirmali bi¢imde degerlendirmektedir. Bu baglamda yapay zekaya yonelik beklentilerin
ve kullanim pratiklerinin de farklilagtigini sdylemek miimkiin hale gelmektedir.

4.  YAPAY ZEKA CAGINDA GUNDELIK HAYATI LEFEBVRE iLE YENIDEN DUSUNMEK

Yapay zeka, insanlik i¢in hem biiyiik firsatlar hem de ciddi riskler barindiran doniistiiriicii bir teknolojidir
ve bu nedenle etkileri yalnizca teknik agidan degil toplumsal boyutlariyla da degerlendirilmelidir. Bu
noktada Lefebvre’in giindelik hayat elestirisi, giiniimiizde yasanan teknolojik doéniisiimlerin toplumsal
yasamin siradan ve tekrar eden pratikleri iginde nasil karsilik buldugunu degerlendirmede yol gostericidir.

Lefebvre’in giindelik hayatin tekrarlardan olusmast fikri: Gundelik hayat, tekrar eden pratiklerden
meydana gelir (Lefebvre, 2013: 30). Ornegin, sabah kalkmak, hazirlanmak, ise gitmek, calismak, yemek
yemek, eve donmek, uyumak giindelik hayat pratiklerdir. Ertesi giin bunlarin énemli bir kismi yeniden
gergeklesir. Teknoloji, tekrar ettigimiz giindelik islerin gergeklestirilme bi¢imini degistirmektedir. Dijital
cagda bir bireyin giindelik hayati, sabah uyanma anindan gece uykuya kadar uzanan siiregte ¢cok sayida
dijital teknoloji ve yapay zeka uygulamasiyla i¢ ice gegmektedir. Giin, akilli telefon alarminin galmasi ile
baslamakta; hava durumu, trafik yogunlugu ve giiniin programi yine dijital uygulamalar araciligiyla kontrol
edilmektedir. Ise ya da okula giderken navigasyon sistemleri en uygun giizergih1 belirlemekte, ulasim
uygulamalar1 ara¢ ¢agirma veya toplu tasima planlamasinda yol gostermektedir. Fark edilsin ya da
edilmesin yapay zeka giindelik hayatin i¢indedir.

Lefebvre’in “her sey sayilir, 6l¢iiliir” diisiincesi: Lefebvre’e (2020: 33) gore giindelik hayatta hersey hesap
edilmektedir. Her sey metreyle, kilogramla ve kaloriyle dl¢lilmektedir. Giinlimiizde bu durum, dijital ve
yapay zeka destekli teknolojik araglar dolayimiyla ¢ok daha belirgin hédle gelmistir. Akilli telefonlar,
giyilebilir teknolojiler, dijital platformlar ve ¢esitli uygulamalar; adim sayisi, uyku siiresi, ekran siiresi,
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kalori tiiketimi, konum, etkilesim ve benzeri giindelik faaliyetleri siirekli olarak 6l¢mekte, kaydetmekte ve
analiz etmektedir. Boylece giindelik hayat, teknolojik sistemler aracilifiyla izlenen bir alan haline
gelmektedir.

Teknolojinin belirleyici bir nitelige biiriinmesi: Lefebvre’e (2020: 66) gore, teknoloji toplumda gercekten
cok dnemli bir konuma gelmistir fakat teknoloji ile toplum arasindaki iliski tek yonlii degildir. Ornegin
fotograf teknik bir aragla iiretilir ve sonrasinda toplumsal iligkilerin igine yerlesir. Benzer bigcimde yapay
zeka iiretimi medyalar giindelik hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir. Buna ragmen yapay zeka,
giindelik hayati kendi basmna doniistiren bir giic degildir. Yapay zekanin toplumu doniistiirdiigiinii
sOylemek belli dlciide dogru olabilir. Ancak biitiin toplumsal degisimi yalnizca yapay zekayla agiklamak,
teknolojinin arkasindaki toplumsal ve kiiltiirel olanin etkisini gériinmez kilabilir. Bu nedenle yapay zekay1
giindelik hayatin i¢inde, mevcut toplumsal iliskilerle birlikte calisan bir teknoloji olarak degerlendirmek
onemlidir.

Bolluk Toplumu (Otomasyon ve Uretkenlikte Artis): Sanayilesme, teknoloji ve otomasyon sayesinde
iiretimde artis yasanmistir. Lefebvre, bu artisin toplumda herkes i¢in gercek bir bolluk ve iyi yasam yarattig1
disiincesine karsi ¢ikmaktadir. Lefebvre, yoksullugun ortadan kalkmadigina ancak bicim degistirdigine
inanmaktadir. Yapay zeka hemen her alanda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Yapay zeka, mevcut esitsizlikleri
azaltabilecegi gibi yeni esitsizlikler de tiretme potansiyeli de tasir (Capraro vd, 2024: 2; Sarun vd., 2026:
136). Bu nedenle yapay zekanin sagladig iiretkenlik ve olanaklarin toplumun tiim kesimlerine ayni bigimde
yansiyacagi varsayllmamalidir.

Yapay zeka sistemleri ¢cok biiyiik veri setlerini hizli bir bi¢imde analiz edebilmektedir. Bu sayede isletmeler
daha iiretken yapilar haline gelmektedir (Mahajan, 2023: 140). Yapay zeka temelli sistemler araciligiyla
daha oOnce insanlar tarafindan yapilan rutin isler otomatik olarak yapilmaktadir (Valavanidis, 2023: 3).
Boylece yapay zekd giindelik hayatta birgok isin daha az insan miidahalesi gerektirecek sekilde
yiriitiilmesini saglamaktadir. Ancak bu durum, bazi islerin ortadan kalkmasi ve igsizligin artmast riskini de
ortaya cikarmaktadir. Ozellikle tekrar eden gorevlerin agirlikli oldugu mesleklerin bu déniisiimden daha
fazla etkilenebilecegi 6ngdriilmektedir. Bu nedenle disiik beceri gerektiren islerde ¢alisan bireylerin daha
fazla risk altinda oldugu sdylenebilir (Bentley, 2022: 52). Bu durum, bireylerin degisen ¢alisma kosullarina
uyum saglayabilmeleri i¢in yeni beceriler gelistirmesini daha 6nemli hale getirmektedir.

‘Bos Zaman Toplumu’ Ideali: Lefebvre'e (2020: 69) gore sanayi toplumunda bos zaman giderek daha fazla
onem kazanmistir. Modern yasamin getirdigi yorgunluk bireylerin dinlenme, eglenme ve bos zaman
ithtiyacini artirmaktadir. Ancak ‘bos zaman toplumu’nu sadece iiretimin eksiksiz bir otomasyonu olanakl
kilacaktir. Bu bos zaman toplumu iiretici emegin gerekliliklerini ve zorlamalarin1 asacak, tiim zamanin
yaratici etkinliklere, neseye ve zevke ayrilmasini saglayacaktir.

Yapay zeka bugiin bir¢ok isi hizlandirdig1 ve bazi gorevleri otomatiklestirdigi i¢in genellikle insana zaman
kazandiracagi disiincesiyle iligkilendirilmektedir. Rutin isleri makinelere devredip insana yalnizca
diistinmeyi ve karar vermeyi birakan sistemler fikri hiz caginda cezbedicidir (Pirim, 2006: 92). Yapay zeka
sistemleri, 6zellikle tekrarlayan ve rutin isleri iistlenmektedir. Bdylece insanlar yaraticilik gerektiren ya da
daha karmagik goriinen iglere zaman ayirma olanagi elde etmektedir (Mahajan, 2023: 140). Yapay zeka,
bazi iglerin daha kisa silirede yapilmasini saglayarak bireylere zaman kazandirmakta oldukea islevseldir.
Ancak bu durum, kazanilan zamanin dogrudan bos zamana doniisecegi anlamina gelmemektedir. Calisma
stireclerinin hizlanmasiyla birlikte daha fazla is iiretme ve siirekli erisilebilir olma beklentisi de dijital cagin
bir gercegi héline gelmistir. Bu nedenle yapay zekanin zaman {izerindeki etkisini kazanilan zamanin
giindelik yasam i¢inde nasil kullanildig1 tizerinden degerlendirmek gerekir.

Lefebvre’in reklam/tiiketim tizerinden tartistigi simirli se¢im ozgiirliigii: Lefebvre (2020: 70-73) tiketim
toplumunda ihtiyaglarin ve arzularin reklamlar araciligiyla yonlendirildigine dikkat cekmektedir.
Lefebvre'nin doneminde tiiketiciyi tanimak igin piyasa arastirmalart ve reklam 6nemlidir. Giiniimiizde bu
yonlendirme, yapay zek& destekli oneri sistemleriyle daha farkli bir bigime biirinmektedir. Yapay zeka,
dijital iletisimde iceriklerin ve reklamlarin kisisel ilgi ve ihtiyaclara daha uygun héle getirilmesini olanakli
hale getirmistir (Ekwealor, 2024: 32). Bu a¢idan yapay zeka sistemleri, giindelik se¢imlerin ve tiikketim
pratiklerinin sekillenmesinde role sahip teknolojiler olarak da degerlendirilebilir. Bilgisayar ve internet
kullaniminin yayginlagsmastyla birlikte biiylik miktarda veri iiretilmeye baslanmis, yapay zeka ise bu
verilerin analiz edilmesi ve ¢esitli tahminlerde bulunulmasi agisindan 6nem kazanmigtir (Keer vd., 2022:
2131). Cevrimigi aligveris platformlart 6nceki tercihlere gore iiriin Onerileri sunmakta, dijital ddeme
sistemleri satin alma siireglerini hizlandirmaktadir.
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I¢inde bulundugumuz dénemde hem islerin yapilma bigimleri hem de teknolojilerin kullanim alanlar1 hizla
degismektedir (Singh vd., 2023: 2). Yapay zeka giinliik isleri destekleyerek insanlara eslik etmektedir. Bir
insan kog gibi onerilerde bulunabilmektedir. Bu hizmetler olduk¢a umut vaat etmektedir. Diger yandan
belirli riskleri de belirmektedir. Bu risklerden biri yapay zeka sistemlerinin kullaniciy1 belirli iiriinlere,
hizmetlere veya goriislere yonlendirebilmesidir. ChatGPT gibi diyalog tabanli yapay zeka sistemleri,
kullanicilarin istedikleri 6zellikleri ekleyebildigi acik yapilar degildir. Dolayisiyla kullanicilar, yalnizca
sistemi gelistiren sirketlerin erisime actig1 islevleri kullanabilmektedir. Algoritmik Onyargilar,
kullanicilarin diislince ve davranislarini etkileyebilir (Talati: 2024:3). Algoritmalarin bireylerin se¢imlerini
yonlendirmesi, kisinin kendi glindelik yasami iizerindeki etkinligini azaltabilir. Bu durum, Lefebvre'in
yabancilasmay1 bireyin kendi yasaminin etkin Oznesi olmaktan uzaklasmasi bi¢iminde ele alan
yaklagimiyla iligkilendirilebilir.

Bununla birlikte, bu sistemler yalnizca iiriin ve hizmetlerle olan iligkimizi degil, diger insanlarla olan
iletisimimizi de bigimlendirmektedir. Sosyal medya platformlari, en ¢ok etkilesime gegtigimiz kisileri
belirleme becerisine sahiptir. Bu da dijital ortamda etkilesimlerimizi daha kisisel ve odakli bir hale getirir.
Internet sitelerindeki kisisellestirmede algoritmalar dnemli bir role sahiptir. Algoritmalar, kullamcilarin ilgi
alanlarina uygun icerikleri ve dolayisiyla da goriisleri one ¢ikararak, bir yanki odasi etkisi de
yaratabilmekte; bu da toplumsal farkliliklarin ve ¢esitli bakis agilarin1 kesfetme firsatlarinin sinirlanmasina
yol acabilmektedir. ChatGPT gibi yapay zekd tabanli sistemlerin artan kullanimi, kisisellestirilmis
etkilesimin bu yanki odasi etkisini daha da derinlestirme potansiyeline sahiptir. Yapay zekanin bilgiye
erisimi kolaylastirdigi bir gercektir. Internet kullamicilarin bilgiye erisim pratiklerinde daha once
cogunlukla arama motorlar1 6nemli bir yere sahipken, son donemde 6ne ¢ikan yapay zeka uygulamalari,
kullanicilara daha hizli bir bicimde daha kisisel yanitlar sunarak bu siireci 6nemli 6l¢iide doniistiirmektedir.
ChatGPT, kullanicilarin 6nceki etkilesimlerine ve tercih ettikleri yanitlara dayali olarak 6zellestirilmis
cevaplar vererek bireylerin yalnizca kendi perspektiflerine uygun bilgi ve 6neriler almasina yol agabilir. Bu
baglamda, ChatGPT, potansiyel olarak dijital yanki odalarin1 giiclendirebilir ve daha sinirli, homojen bir
bilgi akis1 yaratabilir.

Yapay zekada algoritmik sistemler bilgi akisini yonlendirebilmektedir. Yapay zeka destekli sistemlerin,
toplumsal bilgi dagilimini nasil sekillendirdigi, bilgi cesitliliginin azalmasina neden olup olmayacagi
tartigilabilir. Giinliik yasamda, 6zellikle ChatGPT gibi yapay zeka uygulamalarinin, kullanicilarin algilarim
nasil sekillendirdigi, bilgi ¢esitliligini artirmak m1 yoksa sinirlamak m1 yolunda ilerledigi sorusu 6nemlidir.
ChatGPT vb. yapay zeka araglar1 kullanicinin mevcut diisiince yapisini pekistirebilir ve alternatif bakis
acilarma olan erisimi sinirlayabilir. ChatGPT gibi {iretici yapay zeka araglari, kullanicilarin yonelttigi
sorulara verdikleri hizli ve kapsaml1 yanitlarla bilgiye erigsimi kolay hale getirmektedir. S6z konusu araglar
bu siiregte kullanicinin diisiinsel yonelimlerini temel alarak ilerlemektedir. Bu durum, zamanla alternatif
bilgi kaynaklarina veya farkl diisiince bigimlerine maruz kalma ihtimalini azaltabilir. Bu baglamda, birey
ile yapay zeka araci arasinda gelisen etkilesim, kullanicinin kendi diisiince sinirlar1 i¢inde kalmasina neden
olarak, bir tiir diisiinsel yalitima yol agabilir. Ozellikle siirekli benzer igeriklerin iiretilmesi ya da
kullanicinin beklentilerine uygun cevaplarin 6nceliklendirilmesi, bireyin elestirel diisiinme kapasitesini
sinirlandirabilir ve diislinsel ¢esitliligin daralmasina zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, tiretici yapay zeka
araglarinin sundugu bilgi akisi, kullanicilar agisindan verimli olmanin yan sira, kapsayici ve ¢ogulcu bir
bilissel ¢evreden kopus riskini de beraberinde getirebilir.

5. SONUC

Son yillarda yapay zeka alaninda yasanan gelismeler, bireylerin giindelik hayat pratiklerinde belirgin
degisimlere yol agmistir. Bireylerin giindelik hayatina eslik eden her yeni arag, yeni aligkanliklarin ortaya
¢ikmasimi saglamaktadir. Uretken yapay zeka, bireylerin giindelik hayat pratiklerini déniistiiren teknolojik
gelismeler arasinda yer almaktadir. Yapay zeka sayesinde bireylerin yasamlar1 bir¢ok agidan iyilesmistir
(Poola, 2017: 96). Gergekten de bugiin oldugu haliyle bile yapay zekanin insan yagamina goriiniir katkilar
sagladigini sdylemek miimkiin goriinmektedir. Icinde yasadigimiz cagin dzelliklerinden biri siireglerin ve
etkilesimlerin giderek artan bir hizla ger¢eklesmesidir. Yapay zekanin da ¢agin belirleyici unsurlarindan
biri olan hiz kiiltiiriiyle uyum iginde ¢alistign goriilmektedir. Ozellikle geleneksel yontemlerle saatler
stirecek islemlerin saniyeler i¢inde yapilabilmesi, yapay zeka ile miimkiin hale gelmistir.
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Yapay zeka, insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine getirebilmektedir (Demiralp, 2025: 150). Bu nedenle
kullanim alan1 oldukg¢a genistir (Mahajan, 2023: 137). Yapay zeka giindelik yasamin énemli bir parcasi
haline gelmis; endiistri, saglik, ulasim ve egitim basta olmak {izere birgok alanda yeni roller iistlenmistir.
Bu baglamda yapay zeka, toplumsal ve ekonomik yasami doniistiiren baslica itici giiclerden biri olarak
goriilmektedir (Jiang vd., 2022: 1; Talati, 2024: 1). Teknoloji durmaksizin gelismektedir ve yasamin her
alanim giderek daha belirgin bir bigimde doniistiirmektedir. Teknolojinin glindelik yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesi, bireylerin teknolojiyle stirekli etkilesimini kacinilmaz hale getirmektedir. Yapay
zekanin, siradan bireylerin gilinliik yagsamindaki yeri giderek daha belirginlesmektedir.

Gelecekte bireylerin meslekleri ya da bulunduklar1 konumdan bagimsiz olarak yapay zeka sistemleriyle
stirekli etkilesim halinde olacagi ongoriilmektedir. Bugiin bireyler bir¢ok giindelik karar1 yapay zeka
sistemlerine dayali olarak vermektedir (Oztemel, 2020: 106). Yapay zekd calismayi, meslekleri ve
bireylerin sahip olmasi gereken becerileri doniistirmektedir. Teknolojinin bazi gorevleri istlenmesi
verimlilik saglarken bireylerin belirli becerileri daha az kullanmasina ve teknolojiye daha bagimli hale
gelmesine de yol agabilmektedir (Bentley, 2022: 51). Teknolojinin siirekli olarak ilerledigi gliniimiizde
yapay zekanin modern yasami nasil doniistiirdiiglinii ve gelecekteki potansiyel etkileri 6nemli tartigma
konularindan biridir. Yapay zekanin yayginlasan kullanimi iki ana eksende seyreden tartigmalar giindeme
getirmektedir. Bu teknolojinin olumsuz etkilerini 6ne ¢ikaranlara gore yapay zeka kitlesel igsizlige neden
olabilir hatta daha da ileri giderek varolussal tehditler olusturabilir diger bir ifade ile insanligin sonunu
getirebilir. Bunun aksine yapay zekayi1 yarattigi firsatlar baglaminda degerlendirenlere gore ise yapay zeka,
yeni meslekler ortaya cikarabilir, verimliligi artirabilir ve giinliik yasami herkes icin kolaylastirabilir.
Yapay zeka, ¢esitli alanlarda sayisiz olumlu etki yaratma potansiyeline sahiptir.

Glnilimiiz yapay zeka sistemleri, karmasik ve zorlu problemleri ¢6zebilme becerisine sahiptir. Son donemde
bu konunun genis bir kesim tarafindan sik¢a giindeme getirilmesinin nedeni ise sadece sistemlerin artan
becerileri degil, bu teknolojilerin toplumun biiyiik bir boliimii icin erisilebilir hale gelmesidir. Tyimserler
de kotiimserler de iiretken yapay zekanin 6nceki teknolojilerden niteliksel anlamda farkli oldugu konusunda
hemfikirdir (Capraro vd, 2024: 2). Yapay zekanin giindelik hayata yerlesmesi, teknolojik bir yeniligin
kullanim alanlarinin genislemesinden daha kapsamli bir degisime isaret etmektedir. Yapay zeka, bireylerin
tekrar eden giindelik pratiklerinin i¢ine yerleserek bu pratiklerin gergeklestirilme bi¢imini degistirmektedir.
Teknoloji, yasami kolaylastiran araglar dolayimiyla giindelik yagam1 yeniden diizenlemektedir. Giindelik
yasam pratikleri giderek daha fazla dijital teknolojiler aracilifiyla gerceklestirilmektedir. Giindelik hayatta
pek ¢ok karar artik dijital platformlar ve onlarin algoritmalariyla sekillenmektedir. Yapay zeka, giindelik
hayati baz1 yonlerden kolaylastirirken yeni sorunlart da beraberinde getirmektedir. Yapay zeka ve dijital
teknolojiler, giindelik yagamin diizenlenmesine katki saglarken, ayn1 zamanda yagsamin giderek daha fazla
izlenmesine ve kaydedilmesine aracilik etmektedir. Islerin daha hizli yapilmasini saglarken calisma
temposunu artirabilmekte, secenekleri cogaltirken bireylerin tercihlerini algoritmalar araciligiyla
yonlendirebilmekte, liretkenligi artirirken toplumsal esitsizlikleri de derinlestirebilmektedir. Yapay zeka ile
birlikte yasanan iiretkenlik artis1 yeni olanaklar yaratacaktir fakat bu olanaklarin kimlere ulastigi ve
kimlerin bu doniisiim karsisinda daha kirillgan hale geldigi sorusu énemini korumaktadir. Amag, liretken
yapay zekanin sundugu olanaklardan insan yararina faydalanmak ve teknolojik ilerleme ile toplumsal refah
arasinda bir denge kurmak olmalidir (Capraro vd, 2024: 2). Uretken yapay zeka, igerik iiretimini ve bilgiye
erisimi daha demokratik héle getirme potansiyeline sahiptir. Diger yandan yanlis bilginin yayilmasi ve
dijital iceriklere duyulan giivenin zayiflamasi gibi sorunlara da yol agabilecektir (Capraro vd, 2024: 2).
Bugiin ChatGPT sayesinde siradan kullanicilar da igerik iiretebilmektedir. Bununla birlikte, iiretilen
iceriklerin dogrulugu her zaman kesin degildir.

Bir teknolojinin ne kadar hizli bir sekilde benimsendigi genellikle bireylerin o teknolojiye nasil tepki
verdigi ve bu teknolojinin hayatlarin1 nasil etkiledigiyle ilgilidir. Bazi teknolojik yenilikler hemen
benimsenir ve yayginlasirken, bazilar1 daha yavas ve asamali bir siiregten gecebilir. Ayrica, teknolojik
yeniliklerin toplumsal kabulii, insanlarin teknolojiyi nasil kullandiklarina, bu kullanimin giinliik hayatlarina
entegrasyonuna ve nihayetinde toplumun genel gelisimine nasil katkida bulunduguyla da iliskilidir. Yapay
zeka ve robotik teknolojilerin toplumsal yasama giderek daha fazla entegre oldugu giiniimiizde asil tartisma
konusu bu teknolojilerin toplumsal yasami nasil doniistiirdiikleridir. Bu doniisiimii anlamaya ydnelik
cabalarda teknolojilerin bigimi kadar kimler tarafindan, hangi amaglarla gelistirildigi ve nasil kullanildig1
da dnemlidir (Sabherwal ve Grover, 2024:14). Yapay zeka, tipki diger teknolojiler gibi hem olanaklar hem
de sorunlar icermektedir. Dolayisiyla ne her sorunu ¢6zecek bir arag olarak yiiceltilmeli ne de tiimuyle bir
tehdit olarak degerlendirilmelidir. Capraro vd. (2024: 14)'me gore iiretken yapay zekanin toplumsal etkileri,
teknolojinin nasil tasarlanacagina ve hangi amaglarla kullanildigina baglh olarak sekillenecektir. Bu nedenle
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yapay zekanin toplumsal etkilerine yonelik sorumlulugun hiikiimetler, bilim insanlari, endiistri ve kamuoyu
dahil olmak tizere toplumun tiim kesimleri tarafindan paylasilmas: gerekmektedir.

Lefebvre'e (2013: 28-29) gore felsefe, gercek yasamdan uzaklasabilir oysa insan somut giindelik kosullar
icinde yasamini devam ettirir. Bu nedenle giindelik hayat felsefi ¢6ziimlemenin konusu haline gelmelidir
clinkii siradan goriinen giindelik hayat aslinda goriindiigiinden daha karmagik ve zengindir. Onu
¢Oziimlemek ayni zamanda onun nasil doniistiiriilebilecegini diisiinmenin yolunu da acabilir. Bu agidan
yapay zekanin giindelik hayattaki etkilerini incelemek, teknolojinin toplumu nasil degistirdigini ortaya
koymanin yaninda, bu teknolojilerin gilindelik yasami daha iyi hale getirecek bigimde nasil
kullanilabilecegini tartigmaya da alan taniyabilecektir.
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