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Shugendd'da Mistik Deneyim?
A Mystical Experience in Shugenda

OZET

Shugendd, Japonya'nin dini ve kiiltiirel tarihinde Sinto, Budizm ve ¢esitli halk inanglarimin kesisiminde gelismis 6zgiin bir dinsel
pratikler biitiiniidiir. Shugendd'nun ayirt edici 6zelligi yalnizca farkli dini unsurlari bir araya getirmesinde degil, bu unsurlar1 kutsal
daglarda gercgeklestirilen bedensel ve ritiiel pratikler araciligiyla bir doniisiim siirecinin gozlemlenmesidir. Bu ¢alisma,
Shugendd'da daga giris ve dagda gergeklestirilen shugyo ¢ileci uygulamalarini Thomas J. Csordas''n embodiment yaklasimi
cergevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Shugendd'daki bedensel ¢ileyi yalnizca fiziksel dayaniklilik veya dini disiplin olarak
degil, mistik diinyanin bedensel olarak deneyimlenmesini saglayan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Caligmanin temelini
olusturan fikir, Shugend6'da mistik doniisiimiin yalnizca zihinsel veya metafizik bir deneyim olmadigi; beden, dag, ritiiel ve
duyusal deneyim arasindaki karsilikli iligki icerisinde iiretildigidir. Dag, kutsal bir mek&n olmanin &tesinde, bedeni doniistiiren
aktif bir ritiel gevre yaraticisidir. Daga giris ve dagdaki ritiiel siirecin sembolik yapisi, 6lim ve yeniden dogus motifi ile
gosterilmektedir. Yiiriyiis, tirmanig, soguk suyla arinma, fiziksel yorgunluk, nefes, ritmik hareket, ritiiel sozler ve diger ¢ile
pratikleri, kisinin bedensel algisin1 ve cevreyle iligkisini yeniden diizenler. Bu nedenle c¢aligma, Shugendd mistisizmini “beden
sayesinde deneyimlenen” bir mistisizm olarak kavramsallagtirmaktadir. Sonu¢ olarak, nyiho shugyo siireci Shugendd'nun mistik
karakterinin Sinto ve Budizm'in basit bir sentezinden ziyade, kutsal dag ile beden arasindaki ritiiel iliski araciligiyla ortaya ¢ikan
deneyimsel bir doniisiim sisteminden kaynaklandigini ifade etmek mumkindir.

Anahtar Kelimeler: Japon inanglari, Mistisizm, Ritiiel, Shugendd, Shugys.

ABSTRACT

Shugenda is a unique set of religious practices that developed at the intersection of Shinto, Buddhism, and various folk beliefs in
Japan’s religious and cultural history. The distinctive feature of Shugendd lies not only in its synthesis of different religious
elements but also in the observation of a process of transformation through physical and ritual practices performed on sacred
mountains. This study aims to examine the act of ascending the mountain and the shugyo ascetic practices performed there within
the framework of Thomas J. Csordas’s embodiment approach. The physical asceticism in Shugendd can be understood not merely
as physical endurance or religious discipline, but as a process that enables the bodily experience of the mystical world. The central
thesis of this study is that mystical transformation in Shugendo is not merely a mental or metaphysical experience; rather, it is
produced within the reciprocal relationship between the body, the mountain, ritual, and sensory experience. The mountain, beyond
being a sacred space, transforms into an active ritual environment that transforms the body. The symbolic structure of the ascent to
the mountain and the ritual process taking place there is illustrated through the motif of death and rebirth. Walking, climbing,
purification with cold water, physical exhaustion, breathing, rhythmic movement, ritual incantations, and other ascetic practices
reorganize the individual’s bodily perception and relationship with the environment. For this reason, this study conceptualizes
Shugendd mysticism as a mysticism “experienced through the body.” In conclusion, the nytihd shugyd process suggests that the
mystical character of Shugendd stems not from a simple synthesis of Shinto and Buddhism, but rather from a system of
experiential transformation that emerges through the ritual relationship between the sacred mountain and the body.

Keywords: Japanese Beliefs, Mysticism, Rituals, Shugendd, Shugyo.

! Bu galisma, 10-12 Eyliil 2026 tarihinde diizenlenen 10. Utak izmir-Cesme Kongresinde sunulan “Shugend’da Mistik Deneyim” adl bildirinin
genisletilmis makalesidir.
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1. GIRIS

Shugendd, sadece Sinto ve Budizm unsurlarini degil, Taoist ve bazi halk inanglarinin tarihsel etkilesimi
dahilinde sekillenmis bir Japon dini pratigidir. Daglik bolgelerde gelismis yerel halk inanglari ve dag
kiiltlerinin etkilesiminden meydana gelen bu dini gelenegin uygulayicilar1 (yamabushi ya da shugenja),
daglarda gergeklestirdikleri shugyo cileci uygulamalari, Shugendd’nun temelini olusturmaktadir. Japon
yerel halk inanglarindan dogan ve yeniden kok salan yamabushi, Japon ulusal varliginin 6ziinii temsil
etmektedir (Wakamori, 1964). Sinto’daki kami (tanr1) kiiltleri, ezoterik Budist pratikler ve dag kiiltleri
arasindaki etkilesimden olusan mistik dinsel pratikler, Shugendd *yu mistik bir inang¢ sistemine evirmistir.
Buswell’e (2004) gore, eski zamanlarda Shugendd uygulayicilart Japon imparatorluk saraymda bile
bulunduklar1 ve burada biiyiici ve sifact olarak hizmet verdiklerini aktarmaktadir. Dag kesisleri olan
yamabushi’ler, sadece dini biiyticiiler degil, ayn1 zamanda doktor, sahne sanatlar1 sanatgilari ve saygi goren
danmismandirlar. Bazen yamabushi’lerin bir ¢esit “tengu” olduklar1 ve bunlarin bir gesit yokai (dogaiistii
varliklar) olarak, insanlara musallat olduklarina ve zarar verdiklerine inanilmistir (Wakamori, 1964). Heian
doéneminin ortalarindan beri ruhlar ve intikamci hayaletlerden duyulan korku 6nemli 6lgiide arttigindan,
tengu’larin da bu tiir ruhlar benzeri bir varlik olduklar1 diistinilmiistiir (Chigiri, 2004). Samanizm’de
goriilen ruhani varlik olgusu, Japon Sinto ritiielleri i¢in de énemlidir. Eski zamanlarda bir Sinto festivali
oncesinde rahip, bir arinma ritiieli uygulamak iizere mabette inzivaya ¢ekilir ve tanrilarin onun bedenine
girip kehanetlerde bulunur. Bir ruhun bedenine girmesine izin veren ve o ruhun s6zlerini séyleyen dindar
kisi bir samandir ve bu bir Samanist uygulamadir. Bir saman, gii¢lerini tanrilar ve ruhlarla dogrudan temas
yoluyla kazanan, roliinii tanrilar ve ruhlarla dogrudan iletisim kurarak yerine getiren ve giiclerini
kullanirken alisilmadik bir psikolojik durumda olan kisi olarak tanimlanir (Sasaki, 1980). Japon Shugendd
uygulayicilarinin  Fudo Myoo gibi ibadet nesnelerinin yardimiyla koruyucu ruhlari kullandiklari,
yonlendirdikleri ve ¢esitli dua ve goma ritiielleri ile kotii ruhlar1 uzaklastirdiklar: gériilmektedir.

Shugendd 'nun 6zgilinliigi, daga giris (nyizho) ile bedenin mistik doniistimii seklinde sentezlenebilir. Maria
Durova calismasinda, mistisizm terimini E. A. Torchinov’a atifla su sekilde agiklamaktadir: “Mistisizm,
cesitli okiiltizm bicimlerini (biiyii, astroloji, kehanet) gibi, dini ve felsefi baglamda, diinyanmin ve genel
olarak tiim varolusun ontolojik temeliyle birlesme veya biitiinlesme deneyimini ifade ettigni aktarmaktadir”
(Durova, 2025). Daglar, eski caglardan beri kutsal kabul edilmistir. Dag, hem Budist kozmolojisi agisindan
Oteki diinyaya agilan bir yer olmasi, hem de Sinto kami’lerin ikamet ettigine inanilan kutsal bir mekan
olmasi sebebiyle 6nemlidir. Dolayisiyla Shugendd, Sinto’nun kami inanci ile, Budist kozmolojisinin, dag
kiiltleri ve ezoterik ritiieller ile cileci pratiklerin birlestigi bir sentez inang sistemi olarak nitelenebilir. Sinto
agisindan, Japonya’da piring yetistiriciliginin baslandigi dénemlerden beri daglar, tanrilarin yasadigi ve
piring i¢in gerekli suyun kaynagi olan kutsal yerler olarak sayilmaktadir. Bununla birlikte Japonlar, daglar
atalarin 6liimiinden sonra ruhlarinin yasadigi obiir diinya olarak da kabul eder. Bundan dolay: atalarin
ruhlar1 ve dagdaki tanrilar sonraki nesillere hem bereket getirdigine hem de onlar1 koruduklarina inanir.
Japonlar, her bahar tanrilarin dagdan piring tarlalarina indiklerine ve giftcilere yardim ettiklerine, sonra da
sonbaharda tekrar dagalara dondiiklerini ddstniirler. Japonlar, daglardan inen bu tanrlar i¢in Sinto
mabetler insa edip, onlara karsilama ritiielleri tertip eder ve sonbaharda hasat sonrasi siikranlarin1 sunmak
i¢in festivaller diizenlemektedir (Miyake, 2001). Kubota da ayn1 sekilde ¢calismasinda, Yanagita Kunio’nun
arastirmalarina atif yaparak, daglar atalarin ruhlarinin ve dag tanrilarinin diinyasi olduguna, bu ata ruhlar
ve dag tanrilar1, 6liimden sonraki yasamda daglarda ikamet ederek ilkbaharin baslarinda kdylere inip piring
tarlasi tanrilari olur, topragin bereketli hasadina yardimci olur ve sonbahar hasadinda daglara geri donerek
yeniden dag tanrilar1 olduklarina isaret etmistir (Kubota, 2005). Dag tanrilarmin kdylere inip bereket
getirdigi diisiincesi, Japon halkinin daglara duydugu saygiy1 da artirmstir.

Buna karsilik Budist kesisler Ogretilerini yaymak icin Japonya’ya geldiklerinde, dag tapinaklarinda
inzivaya g¢ekilme yontemleriyle dogal bilgelige ulasmay1 amaglamiglardir. Ayni sekilde Taoist dag inziva
uygulamalar1 Japonlar etkilemistir. Dag inziva gelenegine sahip Budist kesisler, daha 6nce siradan insanlar
tarafindan kutsal ve saygi duyulan daglara girerek inzivaya g¢ekilmeye baslamalari, daglardan indikten
sonra, biiyiilii ve dini faaliyetlerde bulunmalari ve hastaliklari iyilestirme ve yagmur yagdirma ritlielleri
gibi pratiklerde etkili olmuslardir (Honda vd., 1993). Sinto’ya gore dag, kami’lerin ikamet alan1 olarak
goriilmesi ile Budizm acisindan diinyevi alandan ayrlip farkh bir diinya diizeyine gecisi sembolize etmesi,
Shugendd ’da dagin sadece kutsal mekan anlayisi olmaktan g¢ikarmig, mistik doniisiim alani olarak
yorumlanmustir.
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2. AMAC VE YONTEM

Bu calisma, Japonya’nin dag odakli inang sistemi Shugendd’da mistik deneyimin olusumunu Thomas J.
Csordas’in embodiment (bedensellesme) yaklasimi gergevesinde incelemektedir. Arastirmanin temel
sorunsali, Shugendd uygulayicisinin dag ortaminda gerceklestirdigi ritiiel, miinzevi (ascetik) ve duyusal
pratiklerin bedeni nasil bir mistik deneyim aracina donistiirdiigiidiir. Calisma, “daga giren beden” ile
“doniisen benlik™ arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, Japon dag dini aragtirmalari ile beden antropolojisi
arasinda bir baglanti kurmay1 amac¢lamaktadir. Shugendd'daki nyitho shugyo (daga girme pratigi), uzun
yliriiylisler, tirmanma, soguk suyla arinma, sessizlik, nefes, mantra, ritiiel hareketler, fiziksel yorgunluk ve
dag’in ruhani diinyasiyla duyusal iliski baglaminda incelenmektedir. Shugendd'daki mistik deneyimin,
uygulayicinin bedensel simirlariyla karsilasmasi, dag cevresine yonelik duyusal dikkatinin degismesi ve
giindelik beden anlayisinin ritiiel pratikler araciligiyla yeniden diizenlenmesi siirecinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle Shugendd'da dag yalnizca mistik deneyimin gergeklestigi mekan degil, bedenin yeniden
bigimlendirildigi aktif bir deneyim alanidir. Dolayisiyla burada, Csordas'in 1990 tarihli Embodiment as a
Paradigm for Anthropology ve 1993 tarihli Somatic Modes of Attention galismalarinda gelistirdigi
yaklagimimi temel teorik g¢erceve olusturarak, bu yaklasim dogrultusunda beden, kiiltiirel anlamlarin
tizerine yazildigi pasif bir nesne degil, diinya listii bir deneyimin kazandirdig1 varolussal yetenekleri zemin
olarak ele alacaktir.

3. SHUGENDO NEDIR VE SHUGENDO’YA TARIHSEL BAKIS

Insanlik igin doga hem korkutucu hem de saygi ve hayranlik duyulan bir yerdir. insanlar bir zamanlar
daglarin ve ormanlarin dogal ortamlarinda uyum i¢inde yasarken, daha sonra yasam alanlarin1 ovalara
tasimigtir. Daglarda insanlar yasamin nefesini hisseder, orada ruhlarla yiizlesir ve dogayla biitiinleserek
hayatta kalmay1 basarmistir. Ancak, yasam alanlarin1 daglardan ovalara tagiyan insanlar i¢in eskiden uyum
ve siiklinet i¢inde siirdiiriilen yagsam artik kaos ve kontrol edilemeyen bir gii¢ olmustur. Burasi bilinmeyen
tanrilar tarafindan yonetilen yasak ve korkutucu bir yere doniismiistiir. Insanlar, doganin bu essiz biiyiisiine
kapilip yeniden daga ¢ikarak, tanrilarin varligii tekrar hissetmistir. Bu daga giris ve ¢ileci ritiieller, onlara
kaybedilen manevi giiciin tekrar kazanilmasini saglamigtir. Shugendo cilecileri, 6lenlerin ruhlar1 ve manevi
egitimlerini basartyla tamamlamalari icin burada dua eder. Insanlarin duyularini harekete gegiren yemyesil
agaclar, gorkemli kayalar ve magaralarin bulundugu bakir ormanlar, ayn1 zamanda efsanevi munzevilerin
dolastig1 bu daglar, Shugendo cilecilerinin manevi gii¢ kaynagini olusturmaktadir. Bu mesken, ormana
niifuz etmis ilahi ruhlarin barindigr uygun bir yerdir. Shugendo, dogaya tapinma ve dogaya duyulan
saygiyla baslayan bir dindir. Insan ve doga arasindaki uyum, su ve agaclar gibi dogadan beslenerek
yasamlarimi siirdiirdiikleri basit ve net anlayisa dayanan bir din olarak tanimlanabilir. Japon dinlerinin
kdkeni daglara, nehirlere ve denizlere dayanir ve buradan beslenen tanrilarin taninmasi ve i¢ bolgelere ve
koylere yayilarak ritiieller ve torenler dogurmustur. Japon Budizm’i tarihinde, Tendai ve Shingon
mezhepleri, Jodo, Jodo Shinshu, Rinzai ve Nichiren mezheplerinin 6ziinde Shugendd unsurlar1 bulunur
(Kubota,2005).

Nara eyaletinin Yoshino bolgesi bahar aylarinda kiraz agaglar1 ve biiyiileyici kiraz ¢igekleriyle {inliidiir.
Ancak, bu popiiler imajin tesinde, Yoshino ve Koya Dagi’na uzanan ve dag cileciligine dayanan mistik
bir inan¢ sistemi olan Shugendd ’nun izlerini goriirtiz. Kelime olarak Shugendd, “Shugen Yolu” veya
“Shugen Ogretisi” demektir. Bu tam olarak, “dogaiistii gii¢ gelistirme yolu” anlamma gelir (Buswell, 2004).
Shugen, zorlu dag ortaminda gesitli gile pratikleri ile birlikte, orug tutmak, meditasyon yapmak ve selaleler
altinda dua okumak gibi uygulamalari ifade eder. Bu uygulamalar1 yapanlar Yamabushi (daglarda inzivaya
cekilen) veya Shugenja (gileci, gii¢ gelistirenler) olarak bilinir. Wakamori (1964) yamabushi’yi, “dini
egitim icin daglara tirmanan ve orada edindigi ruhani giicleri kullanarak biiyii ve dua ritiielleri
gerceklestiren kigi” olarak tanmimlamistir. 7. yiizyilda efsanevi mistik En No Gyoja (En No Ozunu)
tarafindan kurulan bu inang, Sinto, Samanizm ve animistik ritiieller barindiran yerel halk inaniglar1 ile
ezoterik Budizm’in ve Taoizm’in katmanli bir sentezidir. En No Gyoja’dan bahsedilen tek tarihi kaynak
Nihon Shoki (Japonya Kronikleri, 720) ve devami olan Zoku Nihongi (Japonya Kronikleri Devami,
797)’de yer alan kayitlarda, kendisine En No Ozunu veya En No Shokaku denilmekte olup, imparator
Monmu’nun saltanat1 (683-707 veya 697-707) donemi kayitlarinda yer almaktadir (Roth, 2023). En No
Ozunu diginda kullanilan bir diger isim ise En No Ubasoku’dur. Ancak, Shugendd kurulduktan sonra En
No Gyoja unvani digerlerinden daha agir basmaya baglamistir. En No Ozunu’nun biyografisinde, altin
madenleri aramasi, ila¢ yapmak i¢in daglarda sifali otlar toplamasiyla ilgili agiklamalar yer almaktadir.
Efsanelerin birinde yerel dag tanrisi Hitokonushi-no-kami’yi cezalandirdig: aktarilir. Hitokotonushi-no-
kami, kelimelerin giicliyle kehanetler bahseden, tek bir kelimeyle hem iyi hem de kotii isleri dile getiren
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tanr1 olarak En No Ozunu’ya boyun egen bir tanr1 olarak tasvir edilmesi, Budizm’in Japonya’nin yerel
tanrilarina istiinligiinii ima etmektedir (Honda vd, 1993).

Shugendd’yu sadece Sinto ve Budizm’in birlesmesi iizerinden “dini senkretizm” olarak agiklamak, bu
inancin deneyimsel boyutunu ikinci plana atmak olacaktir. Ciinkii Shugendd, bir Sinto mabedi ya da Budist
tapinagi icerisinde sinirlandirilamaz. Shugendd’da, uygulayici ya da cileci, mistik deneyimi bedeniyle
yasar. Daga girer, yiiriir, tirmanir, aci ¢eker, yorulur ve bedensel olarak smanir. Shugendo’da dag, sadece
bir cografi alan degil, kutsal ve doniistiiriicli bir yer olarak goriiliir. Miyake’ye (1965) gore Shugendo,
kutsal daglarda gergeklestirilen nyiho shugyo pratiklerin amaci, insanin dogasinda bulunduguna inanilan
Buddha dogasini canlandirmaktir. Dolayisiyla, daga girmek, gilindelik hayattan, yasadigi alandan ve
bedensel aliskanliklardan ayrilmak, uygulayiciya farkli giigler ve yetenekler kazandirir. Ciinkii dag, ritiielin
gerceklestigi alan olmanin 6tesinde, mistik deneyimleri miimkiin kilan bir alandir. Shugendd’nun 6nemli
pratiklerinden biri olan nyiho-shugyo, kelime anlamiyla “daga veya dagin zirvesine ulasarak
gerceklestirilen dini pratik” seklinde aciklanabilir. Bu pratigi antropolojik agidan bir gegis toreni ya da esik
deneyimi olarak nitelendirilebilir. Burada uygulayici giindelik bedensel diizeninden ayrilarak daga girer,
cesitli cileci sinamalardan geger, belli ritiieller sayesinde doniigiir ve daha sonra 6nceki yasadigi diinyaya
geri doner. Goriildiigli lizere, bir Shugendd uygulayicisinin nyitho pratigi, sadece bir zihinsel inziva
olmadigini, uzun mesafe yiriyisleri, dik yamag¢ tirmaniglari, aclik, soguk, uykusuzluk ve fiziksel
yorgunluklarla smmanmasi ve belirli dualarin ve ritiiellerin tekrar edilmesiyle bedenin aligkanliklarinin
yeniden diizenlenmesine yol agmaktadir. Shugendd’da ritiieller ayrintili olarak mandalalarda gosterilen
tanrilarla mistik bir 6zdeslemeye yol agmaktadir. Belirli bir mandala boyunca 6zel bir yol izleyen ritiiel
uygulayicilari, beden, konugsma ve zihnin ii¢li gizeminin pratigine girismekte ve “bilen” ile “bilinen”
arasindaki ayrimlar ortadan kalktiginda, Buddha’lik mertebesine ulasilacagina inanilir (Buswell, 2004).
Japonya capinda Shugendo ¢ilecileri tarafindan kutsal ritiiel alan1 olarak kabul edilen daglarin kirk {i¢
oldugu saptanmistir (Honda vd., 1993). Bu yerlerin ¢ogu hem rahipler hem de siradan insanlar igin hac
duraklar1 haline gelmistir. Ancak hac yolculuklari, Shugendd uygulayicilariin gerceklestirdigi mandalali
yolculuklardan yapisal olarak farklidir. Bagka bir deyisle, herkes tarafindan kutsal yerler olarak kabul
edilen bu daglar, mandalize edilmis hac yolculugu ve siradan insanlarin hac yolculugu diye iki farkl
giizergdh isaretlenmistir. Cagdas Japonya’da, iilkenin bes ylizden fazla manastir1 birbirine baglayan
yaklagik yiizden fazla farkli hac yolu, kutsal mekanin karmagikligina taniklik etmekte ve Japon halkinin
topraklarma olan manevi ve duygusal bagliliginin ayni derecede karmasik dogasimi orneklemektedir
(Buswell, 2004). Ornegin, Shikoku adasi, Shugendd uygulamalarinin nesnesi olan bircok daga sahiptir ve
ayni zamanda Japonya’nin en {inlii hac yerinin de bulundugu adadir. Ezoterik Budizmin Shingon okulunun
kurucusu Kukai, sekizinci yiizyilin sonlarinda burada dogmus ve bu daglarin bazilarinda ¢ile ¢ekmistir.
Orta ¢ag doneminde Kukai, tilke capinda bir kiiltiin nesnesi haline gelmis ve ona ona adanmis bir hac yolu
kurulmustur. Shikoku adasinda seksen sekiz tapinagi birbirine baglayan bir giizergah hala giiniimiizde de
popiilerligini korur ve bir¢ok haci Shikoku adasinin kendisini de kutsal kabul eder.

Temelleri 7. yiizyilda atilan Shugendd, Heian donemi baslarinda (9. ylizy1l) ozellikle tantrik okullarla
iligkili birgok Budist miinzevi Hiei Dag1 ve Koya Dagi’na (Shingon ve Tendai Budist okullarinin merkezi)
ve Yoshino bolgesine yerlesmis ve Muromachi doneminde bazi uygulamalarin sistematik hale gelerek, 12.
ylizyilda belirli bir inang sistemi olarak tutarli bir yapiya kavusmustur. Sinto ve Budist tanrilarin
birlesmesiyle baglayan Shin-Butsu-Konko (ya da Honji-Suijaku) dénemi siirecinde Yoshino Dagi’ndaki
Kinpusenji tapinagina inga edilen Zaodo ana salonuyla kurumsal bir yapiya doniismiistiir. Bu sekilde, eski
tantrik Budizm Ggretileri ve uygulamalar igine dahil edilen Shugendd, Orta Cagi Japonya’sinin baskin
senkretik diinya goriisiinii temsil etmeye baglamistir. Ancak, bu yillardan sonra Shugendd’ya ilgi azalmaya
baglamis ve Meiji Restorasyonu sonrasinda Shin-Butsu-Bunri (Sinto ve Budizm’in ayrismasi) déneminde
senkretik inanglarin yasaklanmasiyla neredeyse yok olacak seviyelere gerilemistir. Bu donemde Shugendo
uzmanlar1 kendilerini ya Budist rahip ya da Sinto rahibi olarak tanimlamak zorunda kalarak varliklarini
stirdiirmiiglerdir. Yaklasik olarak II. Diinya Savas1 sonrasinda dini 6zgiirliiklerin verilmesiyle doga ile bag
kuran bir topluluk olarak yeniden ortaya ¢ikmustir. Omine Siradaglar1 boyunca Yoshino-Kumano hac
yolculugu ve Haguro’daki mevsimlik inzivalar gibi bir¢ok faaliyet, eski kurumsal merkezleri tarafindan
yeniden canlandirilimistir (Buswell, 2004).
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4. SHUGENDO’DA DAGIN ANLAMI

Japonca “dag” (yama) kelimesinin etimolojisine baktigimizda ¢esitli teoriler vardir, ancak Kojien (2008)
sozliigiinde bir yorum, “YA”-yiikksek ve yigilmak, “MA”- ise sinirsiz bir mesafeyle ayrilmak anlamina
geldigi ifade edilmistir. Dolayisiyla, bir dagin temel 6zelligi, topragin y1gildig: yiiksek, ¢ikintili bir zirve
olmas1 ve boyle bir yer gokyiiziine yakindir. Bu nedenle daglar, yiiksek yerlere ¢ikma egiliminde olan
Oliilerin ruhlarinin dondiigii yerler olarak kabul edilmeye baslandi. Bu fikir daha sonra Budizm ile
iligkilendirilerek Heian déneminde dag, oliilerin toplandig1 6teki diinya, tanrilarin yasadigi cennete yakin
olduguna inanildi. Tanrilarin ikametgdhi olarak kabul edilen daglar, dag miinzevileri tarafindan tapinma
nesnesi haline geldi, ancak ayni zamanda erkek miinzeviler diginda herkese yasak bolge olarak kabul
edilmistir. Kadinlarin yalnizca “nyonin” yazili oyma taslar veya tahta levhalarla isaretlenmis belirli
sinirlara (kekkai) kadar girmelerine izin verilir (Buswell, 2004).

Daglar, insan hayal giiclinlin sinirlarin1 temsil eder. Dagin zirvesi cennete en yakin yer olmasi hasebiyle,
cennet ile yer yiizii arasindaki simir noktasidir. Insanlar orada goklerden inen tanrilarin varligimi hissedebilir
ve Oteki diinyaya yakisir kiyafetler giyen cileciler, yasam ve 6liimii simgeleyen ritlieller gerceklestirerek,
kaybedilen manevi giicii yeniden kazanacaklarina inandilar. Bazen ¢ile yolculuklarinda, Buddha’larin ve
Bodhisatva’larin ortaya ¢iktigina inanilan kutsal selale sular1 altinda tipki gegmisteki atalari gibi zorlu
cileci uygulamalar gergeklestirdiler. Shugendd ’nun kurucusu olarak kabul edilen En No Ozunu, Kujaku
Myoo (Tavus kusu) mantrasin1 okuyarak ¢ilecilik pratikleri yaptig1 aktarilir. Asuka ve Nara donemlerinde,
Cin ve Kore yarimadasindan gelenlerle birlikte Taoizm de Japonya’ya giris yapmistir. Bu 6gretilerin
hedefi, kutsal daglara girerek cileci bir egitim uygulamak ve boylece oliimsiizliigii elde etmektir. Taoizm
cileci uygulamalari, daga giris yapmadan 6nce baslar. Once yedi giin, daha sonra yiiz giin orug tutulur ve
cesitli tanrilara tapmmayi igerir. Ardindan ugurlu bir giin ve yon belirlenir ve daga giris yapilir. Daga
girildiginde bir biiyli okunur ve kisi bir magarada inzivaya cekilir. Tahil orucu tutar ve cesitli cileci
uygulamalar1 yaparak oliimsiizliigii elde etmeye, ruhlari, iblisleri ve atesi kontrol etme yetenekleri kazanir.
Magaralar, daglarda yasayan miinzeviler i¢in ¢ok 6zel bir 6neme sahiptir. Magaralarin i¢ kisimlar1 ruhani
enerjinin biriktigi ve ayrica dig g¢evreden izole edilmis, yeni yeteneklerin gelistirilmesi i¢in uygun
muikemmel yerlerdir. Burada shugyo ifadesi, yetenek gelistirme anlaminda kullanilmistir. Giintimiizde de
bu kelime, spor ya da miizikal yeteneklerin gelistirilmesini ifade etmek i¢in sik¢a kullanilmaktadir.
Dolayisiyla cileciler, dogayla biitiinleserek, tanrilar ve Buddha’larla yiizleserek, bedenlerini daglarin
manevi enerjisiyle doldurarak, yeni yetenekler gelistirir. Bir miinzevi i¢in bu mistik gii¢lere sahip olmak,
yeniden dogmak anlamma gelir. Ornegin, Shugendd cileci uygulamalari igin kullanilan ¢ok sayida
magaradan biri olan Hiko Dagi’nin eteklerinde bulunan magaranin girisinde Sinto tarzi kutsal bir halat
(shimenawa) ile gevrelenmis, i¢inde Budizm’in simgesi olan Fudo Myoo heykelinin ve tapmaginin
bulunmasi, buranin Sinto ve Budizm’in senkretik bir misali yapmaktadir. Aslinda, Hiko Dagi ile ilgili
olarak, on birinci yiizyilldan 6nce oradaki tanrilar ve Buddha’lar hakkinda ¢ok az bilgi oldugunu, bu
bilgilerin de Engishiki (927) derlemesinde bu bolgede tapinaklarin varligindan s6z edilir (DeWitt, 2017).
Bununla birlikte, Hiko Dagi’nin yiiksek kayaliklarinda bazi oyma tas kabartmalar giiniimiize kadar
ulagmistir (Tomotari, 2017).

Shugendd’nun bu essiz sisteminin kutsal mekanini yalnizca daglarin kendisi degil, aslinda dogal diinyanin
tamami1 oldugu fikri yayilmaktadir. Bu Ozellikleri ayr1 ibadet mekénlarina duyulan sayginin, Shugendo
ritiielleri ve kavramlariyla nasil giiclendirildigini ve modern 6ncesi Japon kiiltiirtinii temsil eden bir mekan
kiiltiiriine nasil dontistiigiinii gosteren tarihsel bir siireci ortaya koymaktadir (Buswell, 2004).

5. SHUGENDO’DA UYGULANAN SHUGYO PRATIKLERI

Shugendd miinzevi ya da ¢ileci uygulamalarma shAugyé denir. Bu uygulamalarin amacin “shugyo tokugen”
terimi ile agik¢a ifade edilmektedir. Eski ¢aglardan beri, ¢ileci kesisler cesitli yerlere giderek dogada,
daglarda, kayalarda, selalelerde, agaglarda, magaralarda bulunan ilahi enerjiye tapinmis ve egitimleri
aracilifiyla bu enerjiden yararlanmaya ¢alismislardir. Egitimleri zorlu mesakkatli olsa da 6ziinde dogaya
doniis arzusunu barindirmaktadir. Dogaya doniis ruhu, miinzevilerin giyimlerinde, yiyeceklerinde ve
barmaklarinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Magaralar onlar i¢in inziva ve ibadet yerleri haline
gelmistir. Magaralar ruhlarin toplandigi yerler olduguna inanilir ve bu nedenle magarada inzivaya
¢ekilmek, ruhlarla etkilesim kurmak ve gii¢ kazanmak i¢in dnemli sayilir.
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Dagdaki ¢ileci uygulamalarin igerigi gesitlidir. Zamanla farkli miinzevi uygulamalari belirli bir sistem
cergevesinde segilerek uygulanmistir. Manevi uygulamanin 6zii, dogaya donerek sembolik olarak dlmek ve
giinahlarindan arinarak yeniden dogusu gerceklestirmektir. Shugendd uygulayicilarin dogaiistii varliklar
ve glgleri maniplle etme yetenegi kazanmalari ve bu yeteneklerini daglarda ikamet eden tanrilar
yardimiyla insanlar1 korur ve onlara yardimer olurlar (Sasaki, 1980).

Shugendd’nun doktrinsel ve etik &gretilerinde, ritiiellerinde, kozmolojisinde ve ¢ileci uygulamalarinda
Budist yonler yansitilmaktadir. Bunlar, esas olarak Japonya’daki Tendai ve Shingon geleneklerinde
evrimlesen tantrik Budizm’e dayanmaktadir (Buswell, 2004). Shugendd ‘nun cileci uygulamalari
Muromachi déneminin sonlarinda “Jikkai Shugyd” (On Alem Egitimi) adi verilen bir bigimde
standartlasmistir. Cesitli manevi uygulamalar yoluyla, kisi bu yasamda Altt Alem ve Dort Yiice Alemi
dolagabilir ve Buddha mertebesine ulasabilir. Bu alemlerin her birinde ilgili uygulamalar1 ve ritiielleri
gerceklestirerek kisi bir Buddha’ya doniisecegine inanir. Bu on uygulama sirasiyla su sekildedir:

(1) Jigokugyo-Tokogatame (51T « FKB%) pratigi, Daga girisin ilk gecesinde, miinzevinin kolu
biytikligiinde kicik bir sopayla kendine vurarak, kendisinin Dainichi Nyorai oldugunu tefekkiir
ettigi bir uygulamadir.

(2) Gakigyo-Sange (ffi % « fHf¢) pratigi, 6zel bir odaya girerek Shugendd liderinin Sniinde elleri,
dirsekleri ve basin1 yere kapanacak sekilde egilerek giinah cikarir. Ardindan bir ¢an calarak dua
metinleri okunur.

(3) Chikushogyo-Gobyo (F4:1T + =7 ¥ a2 ) pratigi, yeni gelen miinzevinin elleri deniz kabugu
kordonu ile baglanir ve giinahlarinin agirligin1 6lgmek igin ciibbelerine taslar takili bir teraziye asip
bedenleri yukar1 kaldirilir.

[ S

(4) Shuragyo-Mizudachi (f& %47 « /K W7) pratigi, su orucu olarak da bilinir. Kidemli Shugendd
uygulayicilar1 su kullanimindan kagimma emri verdikten sonra, su i¢mek, yiiz yikamak veya agiz
calkalamak dahil olmak iizere yeni katilanlarin hi¢bir amagla su kullanmalar1 yasaklanir.

(5 Ningengyo-Aka (AT + #{il) pratigi, kutsal sudan uzak durma uygulamasinin tamamlandig1 giin,

kidemli lider bir asa yardimiyla yeni katilimecilarin baslarina kutsal su doker ve ardindan ellerini ve
ylizlerini yikamalarini saglar. Bu saf suyla yikanma, diinyevi arzular temizledigine isaret eder.

(6) Ten No Gyo-Sumo (KT « i) pratigi, sumo giiresini ifade eder. Yeni konuklar ocagin sag ve
sol taraflarindan ¢ikarak giires tutarlar. Bu pratikle birlikte Alt1 Alem’in egitimi tamamlanur.

(7) Shomongyo-Ennen (FR1T « ZE4F) pratigi, omrii uzatma ve mutluluk getiren bir uygulamadir. Yeni
gelenler yelpazelerle dans ederek, kidemli dag kesisleri asalarim yere vurup “Ya-Zo-Sai” (uzun
omiirliiliik) ilahisini okuyup dua ederler. Amag, uzun 6miir bahsetmek, toplumu korumak, iyi sansi
artirmak, kotli ruhlar uzaklastirmak ve kotiiliigii kovmaktir.

Engakugyo- Kogi (#% %47 « /N K) pratigi, yeni konuklarin goma ritielinde kullanmak (izere
daglardan odun toplama olarak bilinir. iki tiir kiiciik odun vardir: beyaz odun (kabugu soyulmus) ve
siyah odun (kabugu hala iizerinde). Ilki insan kemigini, ikincisi ise deriyi ve eti ima eder. Goma
ritlielinde bu odunlar yakilarak kutsal atesin giiciiyle giinahlarin yok edildigine inanilir.

(9) Bosatsugyo-Kokudachi (FF£1T « #Hr ©) pratigi, yedi giin veya 21 giin tahildan uzak durma
uygulamasidir.

Hotoke-Shokanjo ({4 + IE#ETH) pratigi, tahil perhizinin son giiniinde, gece ko¢ saatinde yeni
miinzevilerin bagi {izerinden su dokerek Buddha’ya doniigiim tamamlanmis olur. Burada Shokanjo ya
da Kanjosui, ritiiel suyu anlamini tasir ve ezoterik Budizim’de Bodhisattva aydinlanma asamasina
ulastigini kamtlayan bir tdren anlamina gelir.

Yukarida, eski belgelerde kaydedildigi sekliyle On Alem Cile Uygulamasi anlatilmistir. Bu uygulamalar,
Shugendo’nun merkezi olan Omine Dagi’nda ortaya cikmus ve diger bolgelerdeki Shugendd
uygulamalarimi da etkilemistir. Geleneksel Budist ve Budist benzeri figiirler (Buddha’lar, Bodhisattvalar ve
Fudod Myoo gibi koruyucu tanrilar), yeni figiirlerle birlikte meditasyon gibi temel Budist uygulamalar,
Shugendd ibadetine dahil edilmistir. Shugendd dag ¢ileciliginin 6ziinde, bir zamanlar her uygulayiciya
cileci egitimin sonunda verilen “dag kabul belgesi” (Kanjo inisiyasyon toreni) metninde, ¢ileciligin temel
amaci, kiginin mevcut fiziksel bedenindeyken, daglarda egitim gorerek (bu daglar kendi baglarina birer
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mandala olarak kabul edilir) Dharma bedenine, yani bir Buddha’nin sahip oldugu niteliklere sahip bir
varliga doniismesidir (Miyake, 1965). Buddha’larin ve Bodisattva’larin kutsal topraklarinin Japon
daglartyla 6zdeslestirilmesi, Shugendd’nun iilke ¢apinda yayilmasina ve tam anlamiyla gelismesi ve
nihayetinde Japonya’nin tamaminin, Buddha’larin ve Bodhisattva’larin yani sira diger tanrilarin ve
maiyetindekilerin gercek ikametgdhi oldugu fikrine yol agmistir (Buswell, 2004). Giiniimiizde bu tiir
uygulamalar gercek haliyle varligini siirdiirmemektedir.

6. THOMAS J. CSORDAS’IN YAKLASIMI VE SHUGENDO

Csordas (1990), antropolojide bedenin sadece kiiltiirel olarak bi¢imlendirilmis bir nesne olarak
incelenmesinin yeterli olmadigin ileri stirmektedir. Onun gelistirdigi embodiment (bedensellesme)
paradigmasi, bedeni kiiltiiriin deneyimledigi varolussal zemin olarak ele almaktadir. Dolayisiyla,
Shugendd’daki mistik deneyim, bedenin dag, ritiiel ve kutsal ¢evreyle kurdugu somatik iligki icerisinde
ortaya ¢ikan bedensellegsmis bir doniisiim siirecidir. Csordas bu durumu, bedensel dikkat bi¢imleri ya da
somatik dikkat bigimleri olarak betimledigi bu diisiincesini daha da ileri tagiyarak, kisinin kendi bedeni ve
cevresiyle nasil dikkat iliskisi kurdugunun 6nemine vurgu yapmaktadir (Csordas, 1993). Shugendd
acisindan bunu analiz edecek olursak, ¢ilecinin veya uygulayicinin dag pratikleri sayesinde yalnizca beden
doniisiimii olmaz, onun dagi algilama bigimi de degisecektir. Clinkii bir Shugendd uygulayicisi i¢in dag,
sadece bir dogal cevre ya da fiziksel engel degildir. Onun i¢in dag, agaglar, selaleleri, kayalari, magaralari
ve zirveleri, tamami ritiiel anlami1 barindirmaktadir. Bagka bir deyisle, siradan bir dag tirmanicisi dikkati ile
Shugendd uygulayicisinin ¢evreye yonelik dikkati farkli olacaktir. Ornegin, dagin ilk bahar goriintiisii bir
turist icin dogal bir giizellik teskil ederken, Shugendd ¢ilecisi i¢in bir ritiiel karsilasma ve arimma alaninm
ifade edecektir. Bir selalenin buz gibi soguk sular1 altinda bir ¢ilecinin yasayacagi bedensel deneyimin
ritiiel baglaminda arinma olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, soguk suyun bedende olusturdugu aci, korku,
direng gibi duyular, kiiltiirel anlam1 bedensel deneyimle birlestirir. Sonug olarak, mistik deneyimin fiziksel
duyum ve kiiltiirel anlam siirecinde ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

7. TARTISMA VE SONUC

Shugendd’da miinzevi pratiklerin 6nemli bir yonii, bedenin sinirlarini hissetmektir. Giindelik yasamdaki
bedenin diizeniyle, dagdaki shugyo ortami beden diizeni farklidir. Dag’da her adim, siradan bir hareket
olmaktan ¢ikarak, ritiiel yolculugun bir parcasi haline gelir. Dagdaki bu mistik deneyim, bedenin farkli bir
sekilde hissetmesi olarak agiklanabilir. Csordas’in  bedensellesme yaklagimmin Shugendd’ya
uygulanmasinin en énemli iddialardan biridir. Ciinkii, Miyake’nin aragtirmalar1 ve Csordas’in yaklasimi bu
noktada giiglii bir sekilde kesistigi goriilmektedir. Miyake’nin ¢alismalarinda, kutsal daglarda
gergeklestirilen miinzevi uygulamalarin gesitli asamalardan gectigine isaret etmektedir. Bunlar, &liim-
gelisim ve yeniden dogus gibi sembolik asamalarla iligkilendirilen, Shugendo’daki ritiiel doniisim
modelidir. Csordas’in bedensel deneyimi gergeklestiren ritiiel ile, Miyake’nin ritiielin sembolik yapisim
ortaya koyan agiklamasina katki saglamaktadir. Ritiiel 6liim, sembolik bir 6liim olarak goriilse de giindelik
bedensel aligkanliklarin degisimidir. Bununla birlikte ritiiel yeniden dogusun da bedenin yeni bir ¢evreye
ve dikkat bigimine uyarlamasidir. Bedenin mistiklesmesi, sadece dogaiistii gii¢lere sahip olmasini degil,
alginin degismesiyle, cevreyle iliski kurma sekillerinin ritiiel pratikler aracilifiyla doniismesidir. Bu
nedenle nyitho-shugyo sayesinde beden, mistik deneyimin {iretim alan1 haline gelmistir. Shugendd’ya gére
dag, bedeni dontstiiriir. Ciinkii dag, Sinto kami’lerin ve Bodhisattva’larin mekani, kutsal kayalarin ve
ruhlarm toplanma yeri olan magaralarin alani, smmanma, arinma ve ritiiel alamidir. Goriildiigii iizere,
Shugendd’daki doniisiim sadece bedenle sinirli degildir. Bedensel degisim ile kisinin aciya iliskin
yaklasimi, ¢evre ve kendisini algilayisi, kutsal ve gilindelik arasindaki farkindaligi da degisebilecegini
gostermistir. Dolayisiyla, Shugendd’da mistik deneyimin beden ile ¢evre arasindaki iliskiden bagimsiz
gelismedigi anlagilmigtir. Bu agidan bakildiginda, Shugendd mistisizmi yalnizca teolojik bir sistem
olmadigini, onunla bedensel olarak 6grenilen, hissedilen ve lretilen bir mistik pratigidir. Sonug olarak
Shugendd, tanr1 ile insan1 birbirine baglayan bir ibadet sistemi olarak ifade edilebilir.
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