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OZET

Bu calisma, {iniversite dgrencilerinde sigara-alkol kullanimi, etkili faktorler ve bunun aile aidiyeti ile iliskisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmamin 6rneklemini Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
O6grenim goren 378 6grenci olugturmaktadir. Veriler, 27 sorudan olusan anket ve 17 sorudan olusan 1 adet Aile Aidiyet
Olgegi kullanilarak toplannmstir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 17.10’dur.
Ogrencilerin %69.3’ii hayatinda hig sigara igmemisken, nadiren igenlerin orani %14.8’dir. Sigaray1 her giin yarim
paket igen dgrenci %7.2, bir paket bitiren %35.6 ve daha fazla tiiketen dgrenci oram %2.6’dir. Ogrencilerden 74.9°u
hi¢ alkol denemedigini ifade ederken, 21.2’si nadiren kullandigini ve %3.9u sik sik ictigini belirtmisledir. Genglik
donemlerinde bireylerin huzurlu ve sorunsuz bir aile ortami ve kuvvetli aile baglari iginde yasamasi, bireyin aile
aidiyetini arttirllmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica bu kosullarda sigara, alkol ve madde kullanim riski daha
diistik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, sigara-alkol kullanim, aile aidiyeti.

ABSTRACT

This study was conducted to determine cigarette-alcohol use among university students, effective factors, and its
relationship with family belonging. The sample of the study consists of 378 students studying at Selcuk University
Faculty of Medicine, Faculty of Dentistry, Faculty of Law, Faculty of Health Sciences, Faculty of Communication,
and Faculty of Economics and Administrative Sciences. The data were collected using a questionnaire consisting of
27 questions and a Family Belonging Scale consisting of 17 questions. As a result of the research, the average age of
the students participating in the research is 17.10. While 69.3% of the students have never smoked in their life, the
rate of those who rarely smoke is 14.8%. The rate of students who smoke half a pack of cigarettes every day is 7.2%,
5.6% who finish a pack, and 2.6% who consume more. While 74.9 of the students stated that they had never tried
alcohol, 21.2 of them stated that they rarely used it, and 3.9% of them that they drank frequently. Living in a peaceful
and trouble-free family environment and strong family ties during the youth period plays an important role in increasing the
individual's family belonging. In addition, it was determined that the risk of smoking, alcohol, and substance use is lower in
these conditions.
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1.  GIRIS

Diinya ¢apinda bagimlilik yapici madde kullanimi halk sagliginin basta gelen 6nemli sorunlarindan
biridir. Bu bagimlilik yapan maddelerin kullanima karsi 6nlemler alinmasina ragmen gelismekte olan
iilkelerde bu maddelere baslama ve kullanma siklig1 artarak devam etmektedir (Inandi ve digerleri, 2009;
Yalgin, Essizoglu, Akkog, Yasan ve Giirgen, 2009). Diinyada her yil, bes milyon insan sigara icmeye
bagli sorunlar nedeni ile hayatim kaybederken, iilkemizde de her yil yaklagik 100 bin kisinin 6liimii de
bu sebepler dogrultusunda gergeklesmektedir (Bilir, Cakir ve Dagli, 2010).

Diinyada genelinde ve Tiirkiye’de 6nemli bir halk sagligi sorunu olan sigara kullamminin Oniine
gecilmesi, genellikle bu tiir maddelerin kullanim sonucunda gelisen hastaliklarinda kontrol altina
alinmasi ve toplum sagligin1 korumanin énemli bir asamasidir. Bu nedenle toplum genelinde sigaray1
birakabilmenin degil sigara icmeye baglamanin 6nlenmesi daha 6n planda tutulmalidir. Ozellikle lise ve
tiniversite 0grencileri bu grubun en 6nemli hedef kitlesini olusturmaktadir. Calismalara gore sigara
baglama yasinin 8-10 yaslara diismiis olmasi ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerinde sigarayla miicadele
kapsamina girdigini gostermektedir (Yiiksel ve Ciicen, 2012). Yapilan ¢aligsmalar sonucunda sigara icen
kisilerin genellikle ¢ocukluk ya da adolesan ¢aginda sigara igmeye meyilli olduklari ve basladiklarini
gostermektedir (Salgmni Durdurmak, 2001). Bu nedenle bagimlilik yapici bu maddeye karsi miicadelede
sigaraya baglamay1 6nleme, sigara igenleri biraktirma, pasifigicilik konusunda biling diizeyini gelistirme
ve yasal tedbirler olarak siralanabilir (Yiiksel ve Ciicen, 2012).

Ulkemizde sigara kullanimi oldukga yaygin olmakla birlikte PIAR’m 1988 yilinda iilke genelinde
yaptirdigi bir aragtirmaya gore toplum genelinde 15 yas iisti erkeklerin %62,8’1, kadinlarin %24,8’1,
tiim niifusun %43,6’s1 sigara ictigi saptannustir (PIAR, 1981). Tiirkiye 2008 Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirmasi’na gore ise 15-24 yas grubunda her giin tiitiin mamulleri tiikketimi %21,7’dir. Bu tiiketim
erkeklerde %34,9 ve kadinlarda %9,1 oraninda seyretmektedir. Ayni aragtirma, her giin sigara i¢cenlerin
%39,3’lniin “15-17” yas grubuna ait oldugunu gostermektedir. Sigaraya baslama yasinin giderek
diismesi toplum sagligini kotii etkilerken alkol kullaniminin da genglik doneminde baglamasi diger bir
toplum sorunudur. Yapilan ¢alismalara gore alkole baslama yasinin da giderek diistiigii ve lise-liniversite
ogrencileri arasinda alkol kullaniminin giderek yayginlastigi sonucuna ulasilmistir (Tiimerdem, Ayhan
ve Ozsiit, 1986).

Bireyin i¢inde dogdugu, biiylidiigli ortamuin o6zellikleri ile ¢evresindeki kisilerle kurdugu iliskiler ve
gecirdigi yasantilar gesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Cevre kosullariin olumlu olmasi bireyin
gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz g¢evre kosulari bireyin gelisimini birgok ydnden
engelleyebilmektedir. Bireyin yakin g¢evresi ile olan iliskiler onun diinyay1 ve kendisini algilamasini
bi¢imlendirmektedir (Sezer, 2010).

Universite yillar, bireylerin yasamindaki egitim asamalarindan biridir ve ©nemli degisimlerin
yasandig1, daha sonraki hayatlarina yon verecekleri énemli bir siirectir. Ogrencilerin yasam bigimleri,
sagliklari, kriterleri gibi konularda daha bagimsiz karar alabildikleri bir dénemdir. Bu nedenle,
ogrencilerin bu donemi saglikli davranislar kazanarak gecirebilmesi Onemlidir. Bu davranislarin
kazanilmasi ve basarili olmalarini etkileyen faktorlerin de bilinmesi gereklidir.

Universite yasaminda, sigara ve alkol kullanimi, sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz
uyku diizeni gibi davranislar ¢abuk edinilen davraniglardir. Bu davranislar kardiyovaskiiler hastalik,
diyabet ve kanser gibi hastaliklara zemin hazirlamaktadir (Champion ve digerleri, 2017, WHO, 2014).

Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan ve olanak sunan faktorlerin
sayist oldukca fazladir. Bu faktorler ve risk etkenleri ailesel, arkadas ortami, okul, bireyin kisisel
ozellikleri, toplumsal ve gevresel etkenler olarak siralanmaktadir (Akfert, Cakic1 ve Cakici, 2009).

Insanlarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan ailesel risk faktorleri
genellikle iki secenek altinda degerlendirildigi goriilmektedir:

1.Genetik Etkenler: Alkolizmin genetik gegis gosterdigi uzun siiredir bilinmektedir. Anne ve babasi
alkol bagimlisi olan erkek g¢ocuklarin alkol bagimlisi olma riskinin, anne ve babasi alkol bagimlisi
olmayan ¢ocuklara gore 4-5 kat daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2002).

2.Ailenin Davrams Bigimleri ve Aile I¢i iliskiler: insanlar yasamlarinin ilk yillarinda sosyal, duygusal
ve bilissel gelisimlerini aile ortaminda tamamlamaktadir. Bu gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlayabilmeleri igin aile ortaminin huzurlu ve sorunsuz olmasi en 6nemli adimlardan biridir. Bu
saglikli aile ortaminin olmadigi durumlarda, gengler eksik ve celiskili duygular i¢inde olmaktadir.
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(Akfert vd., 2009; Eksi, 1982; Eksi, 1990). Anne ve babanin g¢ocuga/gence karsi tutumlarinda
tutarsizliklar, asirt sertlik veya asirt rahatlik, uygun denetimin saglanmamasi, c¢ocuk/gencin
davraniglarinin anne-baba tarafindan izlenmemesi de 6nemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir.
Anne ve baba arasinda aile i¢i ¢atigmalarin olmasi, genis ve kalabalik aileler, issizlik, diisiik sosyo-
ekonomik durum, anne-babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, aile ig¢inde diizenin olmamasi,
parg¢alanmis ve bosanmis aileler, anne-babadan birinin ya da her ikisinin kaybi, anne-babanin madde
kullanmasi veya kullanima tolerans gostermesi, evde bu tiir maddelerin bulunmasi da ailesel risk
etkenleri arasinda degerlendirilmektedir (Akfert vd., 2009; Ogel ve Erol, 2005; Hogan, 2000).

Aile i¢i catigmalar ve sorunlar, cinsel saplantili veya ruh hastasi aile tiyelerinin varlig, aile igi siddet ve
istismarin olmasi gibi bu 6zellikteki ailelerde gelisen gocuklarda bu etkilerin madde kullanimi igin
onemli rol oynadig: saptanmistir (Rescnic ve digerleri, 1997; Ogel, 2002; Cakici, 2000).

Madde kullanim1 biyopsiko-sosyal boyutlari olan ¢ok faktorlii bir problemdir. Bazt maddelerin ruhsal
durumunu degisiklige sebep oldugunu ve insanlarin gegici de olsa daha farkli hissetmesini saglamasi o
maddelerin kullaniminin artmasi ve kullanim bozukluklar1 sorunu ortaya koymaktadir. Gliniimiize kadar
bu maddelerden bazilar1 kanunlar gergevesinde serbest kullanim olanagi ig¢indeyken, bazilari ise
tamamiyla engellenmesi miimkiin olunamayan kanun digt bir ugras haline gelmistir (Akvardar ve
digerleri 2011; Ilter, 2018).

Aidiyet, insan iliskilerini anlamaya yonelik bir kavram olmakla birlikte, kelime anlami ‘iligkinlik’,
‘mensubiyet’, ‘ait olma hali’ anlamlarina gelmektedir ve iliskilendirme ile anlagilabilecek bir olgudur.
Literatiir incelendiginde bazi olumsuz davranis ve durumlarin nedenleri arasinda aidiyet eksikliginin de
yer almaktadir. Beyer (2008) yaptig1 bir arastirmasinda aidiyet eksikligi bulunan 6grencilerin, reddetme,
sigara-alkol-madde kullanimi1, okula devamsizlik sorunu, okul ortaminda siddete egilimli gosterme ve
depresyon gibi durumlara daha fazla karsilasilacagini gostermistir (Ozgok, 2013).

Bireyler farkli alanlara yonelik aidiyet duygusu yasayabilmektedir. Aile ortam1 da bireyin kabul gordiigii
ve kendisini ait hissettigi ve bu duyguyu yasayabilecegi en 6nemli ortamlardan biridir. Literatiirde
bireyin aileye aidiyet duygusuna sahip olmasimin, psikolojik olarak ve hayatini yonlendirmesinde
olumlu yonde etkiledigi, aidiyet duygusundan yoksun olmasi durumunda ise olumsuz davraniglar ve
durumlar ile karsilasma ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Karip, Kesen ve Dagbas, 2020).

Bu ¢alismada, iiniversite 6grencilerinde sigara ve alkol kullanimina baslama nedenleri, kullanma sikligi,
bunlar etkileyen faktorleri ve aile bagliligi ile iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir

2. GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirma olup arastirmanin evrenini Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi ve iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismamiza katilan toplam 378
Ogrenci ise bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik verileri, sigara-alkol igme durumlari ve bunlar etkileyen
faktorler, sigaranin etkileri konusundaki diisiincelerini ve bilgi diizeylerini belirleyecek 27 sorudan
olusan anket ve 17 sorudan olusan 1 adet Aile Aidiyet Olgegi kullamlmistir. Ogrencilere anket sorulari
dagitilarak kendilerinin cevaplamalar: istenmis ve anketin iizerine kimliklerini ortaya koyan isim ve
numara yazmamalar1 belirtilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 23,0 programi ile ¢oziimlenmistir.
Olgiimle elde edilen veriler ortalamalar1 ve standart sapmalariyla, gruplanmis veriler say1 ve yiizde
dagilimlariyla sunulmustur. Gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in ki-kare testi, bagimsiz gruplarda t
testi ve Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmustir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunu olusturan {iniversite 0grencilerine iligkin incelenen
degiskenlerle ilgili toplanan verilerin analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik N %
Cinsiyet
Kiz 191 50.5
Erkek 187 49.5
Yas
19 ve alt1 44 11.6
20-21 135 35.7
22-23 152 40.2
24 ve iizeri 47 12.4
Aile Yapisi
Cekirdek 288 76.2
Genis 7 20.4
Pargalanmisg 13 3.4
Anne — Baba Yasiyor 339 89.7
Baba Yasamiyor 18 4.8
Anne Yasamiyor 13 3.4
Her ikisi de Yasamiyor 8 2.1
Gelir Diizeyi
Koti 14 3.7
Orta 91 24.0
Tyi 273 72.2
Tkamet Yeri
Evde ailemle 114 30.2
Evde tek 25 6.6
Evde arkadaglarimla 75 19.8
Yurtta 163 43.1
Diger 1 0.3
Yasam Yeri
Kirsal 62 16.4
Kent 305 80.7
Yurtdisi 11 2.9

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik dzellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Ogrencilerin
%49.5’1 (n=187) erkek, %50.5’1 (n=191) kiz grencidir. Ankete katilan 6grencilerin yas oranlari; 19 yas
ve alt1 %11.6 (n=44), 20-21 yas aras1 %35.7 (n=144) ,22-23 yas aras1 %40.2 (n=152), 24 yas ve iistii
katilimeilarin sayisi ise %12’°dir (n=47). Ogrencilerin ¢ogunlugu cekirdek ailede (%76.6) yasamakta
iken %20.4’1 genis ve %3.4’1i parcalanmis ailede yagsamaktadirlar. Anne ve babasi yasayan 6grencilerin
orant %89.7, babas1 yasamayan %.,4.8, annesi yasamayan %3.4 ve her ikisi de yagamayan %2.1dir.
Ogrencilerin %72.2’si ekonomik durumunun iyi diizeyde oldugunu, %24.0’1 orta diizeyde oldugunu ve
%3.7’si kotii diizeyde oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kentte (%80.7) yasarken,
%16.4°1i kirsal bolgede ve %2.9’u yurtdisinda yasamini siirdiirmiistiir. Ogrencilerin {iniversite grenimi
doneminde %30.2°1 ailesiyle birlikte kaldigini, %6.6’s1 evde tek basina kaldigini, %19.8’1 evde
arkadaslartyla birlikte kaldigimi ve %43.1’inin de yurtta ikamet ettikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okulla lgili Durumlart

Ozellik N %
Fakiilte
Tip Fakiiltesi 76 20.1
Iletisim Fakiiltesi 46 12.2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 62 16.4
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 93 24.6
Hukuk Fakiiltesi 35 9.3
Dis Hekimligi Fakiiltesi 66 17.5
Stf
1.Smf 62 16.4
2.Simif 79 20.9
3.Smif 87 23.0
4.Simf 145 38.4
5.Smif 5 1.3
Akademik Basar
Diisiik 18 4.8
Orta 171 45.2
Yiiksek 150 39.7
Cok Yiiksek 39 10.3
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Okulda Alinan Egitimin Sigara

Kullaninun Durumuna Etkisi
Hayir 170 45.0
Evet 206 54.5

Okulda Alinan Egitimin Alkol

Kullaninmin Durumuna Etkisi
Hayir 202 53.4
Evet 133 35.2

Tablo 2’ de oOgrencilerin okulla ilgili durum ve davranmiglart ile ilgili &zellikleri sunulmustur.
Ogrencilerin okumakta olduklar1 fakiiltelere gore dagilimi, Tip Fakiiltesi %20.1 (n=76), Iletisim
Fakiiltesi %12.2 (n=46), Saglik Bilimleri Fakiiltesi %16.4 (n=62), iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
%24,6 (n=93), Hukuk Fakiiltesi %9.3 (n=35), Dis Hekimligi Fakiiltesi %17,5’tir (n=66). Ogrencilere
akademik basarilar1 soruldugunda %10.3’1 ¢ok yiiksek, %39.7’si yiiksek, %45.2si orta ve %4.8’1 diisiik
cevabimi vermislerdir. Okullarda alinan egitimin sigara kullanimina ne oranda etki ettigi soruldugunda
%45.0’1 etki etmedigini ve %54.5’1 etkili oldugunu belirtmisgtir. Alkol kullanimi igin ayni soru
soruldugunda %53.4’1i etki etmedigini sdylerken %35.2’si etki ettigini sOylemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanma Davranislari

| Ozellik [ N | %
Sigara Igme Davranisi
Hig igmeyen 262 69.3
Nadiren Icen 56 14.8
Giinde Yarim Paket icen 29 7.7
Giinde Bir Paket Igen 21 5.6
Giinde Bir Paketten Fazla icen 10 2.6
Sigaraya Baslama Yas1
Yok 262 69.3
14-15 59 15.6
16-17 22 5.8
18-19 28 7.4
20-21 7 1.9
Sigara Igme Nedeni
Yok 263 69.6
Merak 53 14.0
Cevrenin Baskisi 26 6.9
Kendini Ispatlama 4 1.1
Stres, Uziintii 10 2.6
Ozenti 19 5.0
Diger 3 0.8
Alkol Icme Davranist
Hi¢ Denemedim 283 74.9
Nadiren Igerim 80 21.2
Sik Sik I¢erim 15 3.9
Alkole Baslama Yast
Yok 284 75.1
14-15 32 8.5
16-17 11 29
18-19 22 5.8
20-21 29 7.7
Alkol Kullanma Nedeni
Yok 309 81.7
Merak 37 9.8
Cevrenin Baskisi 8 2.1
Kendini Ispatlama 2 0.5
Stres, Uziintii 8 2.1
Ozenti 7 1.9
Diger | | 7 | 1.9

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma davranislar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Ogrencilerin %69.3’ii
hayatinda hi¢ sigara igmemisken, nadiren icenlerin oran1 %14.8’dir. Sigaray1 her giin yarim paket icen
dgrenci %7.2, bir paket bitiren %5.6 ve daha fazla tiiketen 6grenci oran1 %2.6 dir. Ogrencilerin sigara
kullanmaya baglamasi en fazla 14-15 yaslar1 (%15.6) arasindadir. 16-17 yaglar1 arasinda bu oran %5.8,
18-19 yaslar1 arasinda %7.4 ve 20-21 yaslar1 arasinda ise %1.9 olarak saptanmistir. Ogrenciler arasinda
sigaraya baslama nedeni olarak %14.0’1 merak ettigi i¢in ictigini, %6.9’u i¢inde bulundugu ¢evrenin
baskis1 sonucunda ictigini, %1.1°1 kendini ispatlama, %2.6’s1 stres ve {lziintiinin neden oldugunu,
%5.0’1 ise igenlere Ozendigi i¢in kullandigini belirtmislerdir. Ogrencilerden 74.9’u hig alkol
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denemedigini ifade ederken, 21.2’si nadiren kullandigin1 ve %3.9°u sik sik igtigini belirtmigledir.
Ogrencilerin alkol kullanmaya baglamasi en fazla 14-15 yaslar1 (%8.5) arasindadir. 16-17 yaslart
arasinda bu oran %?2.9, 18-19 yaslar1 arasinda %5.8 ve 20-21 yaglart arasinda ise %7.7 olarak
saptanmistir. Ogrenciler arasinda alkol kullanimina baglama nedeni olarak en fazla (%9.8) merak ettigi
igin igtigini belirtirken, %2.1°1 iginde bulundugu g¢evrenin baskisi sonucu, %0.5’1 kendini ispatlama,
%2.121 stres ve TUziintiiniin neden oldugunu, %1.9’u ise igenlere oOzendigi ic¢in kullandigim
belirtmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin Aile Bireylerinin Sigara ve Alkol igme Durumu

Ozellik N %
Aile Bireylerinin Sigara igme Davranisi
Higbiri igmiyor 188 49.7
Baba I¢iyor 147 38.9
Anne Tgiyor 34 9.0
Kardes iciyor 9 24
Aile Bireylerinin Alkol igme Davrams
Higbiri igmiyor 298 78.8
Baba Igiyor 59 15.6
Anne Igiyor 20 53
Kardes iciyor 1 0.3

Tablo 4’te 6grencilerin aile bireylerinin sigara ve alkol icme durumlari incelenmistir. Ogrencilerin
yasadiklar1 aile ortamindaki aile bireylerinden babanin sigara igme orani %38.9, annenin sigara igme
orani %9.0 ve kardesin sigara icme oran1 %2.4’tiir. %49.7’sinin ise aile bireylerinden higbirinin sigara
kullanmadig belirlenmistir. Aile bireylerinden 78.8°1 hig alkol tiiketmezken, babanin alkol kullanma
orani %15.6, annenin alkol kullanma orani %5.3 ve kardesin alkol kullanma orani %0.3 olarak
saptanmuistir.

Tablo 5. Cesitli Bagimsiz Degiskenlerin Aile Aidiyeti Uzerine Etkisi

Ozellik N ORT. SS T P
Sigaraya Baslama Yasi
Kendilik Aidiyeti Yok 262 3.9873 42158
14 28 4.0030 .37024
15 31 3.7661 42786
16 10 4.0083 .41098
17 12 3.7153 50560  3.173  0.002
18 11 3.4394 1.11560
19 17 3.8922 .52520
20 5 3.7333 .59919
21 2 3.7083 .53033
Toplam 378 3.9372 47172
Aile Aidiyeti Yok 262 3.7130 .52059
14 28 3.7643 .50495
15 31 3.4516 .59097
16 10 3.8600 .75454
17 12 3.3833 48586  1.558  0.136
18 11 3.6727 .63418
19 17 3.7882 .61021
20 5 3.6800 .76942
21 2 3.6000 .28284
Toplam 378 3.6899 .54481
Alkole Baslama Yast
Kendilik Aidiyeti Yok 284 3.9575 41608  1.850  0.067
14 22 3.9697 .53856
15 10 4.1083 .53870
16 7 4.0119 .55575
17 4 3.5833 .61614
18 9 3.5278 71322
19 13 3.6987 .68680
20 12 3.9028 44358
21 17 3.9314 .71031
Toplam 378 3.9372 47172
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Aile Aidiyeti Yok 284 3.6965 50927 1503  0.155
14 22 3.7091 .60703
15 10 3.6000 .66667
16 7 3.6571 .67047
17 4 3.4500 .25166
18 9 3.2000 .65574
19 13 3.6308 .69688
20 12 3.7833 .68468
21 17 3.9176 .60852
Toplam 378 3.6899 .54481

Universite dgrencilerinin egitim durumlari
sigara kullanma oranlarina etkisi

Kendilik Aidiyeti Diisiik 18 3.5833 .68897
Orta 171 4.0097 45047
Yiiksek 150 3.9017 43672 5196  0.002
Cok yiiksek 39 3.9188 50127
Toplam 378 3.9372 A7172
Aile Aidiyeti Diisiik 18 3.6222 .56104
Orta 171 3.6959 .56123
Yiiksek 150 3.6640 50941  0.693  0.557
Cok yiiksek 39 3.7949 .60085
Toplam 378 3.6899 .54481
Universite dgrencilerinin sigara baslama
nedenleri
Kendilik Aidiyeti Yok 263 3.9880 42092
Merak 53 3.8538 .55804
Cevrenin Baskisi 26 3.6827 .68598
Kendini Ispatlama 4 3.8542 29167 2416  0.027
Stres, Uziintii 10 3.9000 41537
Ozenti 19 3.8202 48691
Diger 3 4.1389 37577
Toplam 378 3.9372 47172
Aile Aidiyeti Yok 263 3.7110 .52056
Merak 53 3.6604 .52563
Cevrenin Baskisi 26 3.5923 .64617
Kendini Ispatlama 4 3.5500 .64031  0.394  0.883
Stres, Uziintii 10 3.5800 .63561
Ozenti 19 3.7263 .69669
Diger 3 3.5333 .94516
Toplam 378 3.6899 .54481
Universite égrencilerinin alkol baslama
nedenleri
Kendilik Aidiyeti Yok 309 3.9641 42692
Merak 37 3.9685 .45489
Cevrenin Baskisi 8 3.8646 67691
Kendini Ispatlama 2 3.5417 17678  2.809  0.011
Ozenti 7 3.5119 .87985
Stres, Uziintii 8 3.5833 .67554
Diger 7 3.6071 .96431
Toplam 378 3.9372 47172
Aile Aidiyeti Yok 309 3.7010 .51890
Merak 37 3.7027 .55502
Cevrenin Baskis1 8 3.5250 .56505
Kendini ispatlama 2 4.0000 .00000 0.907  0.490
Ozenti 7 3.8000 72111
Stres, Uziintii 8 3.4750 1.14611
Diger 7 3.3714 .53452
Toplam 378 3.6899 .54481

Tablo 5’te ¢esitli bagimsiz degiskenlerin aile aidiyeti iizerine etkisi incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin egitim durumlar1 sigara kullanma oranlarina etkisine bakildiginda aile aidiyeti 6l¢eginde,
kendilik aidiyeti, aile aidiyeti puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir.
Sigaraya baslama yaslarinin durumuna gore dlcek ortalama puanlar incelendiginde kendilik aidiyeti
puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Universite
Ogrencilerinin sigara baglama nedenleri bakildiginda, aile aidiyeti dl¢ceginde kendilik aidiyeti puan
ortalamasinin anlami diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlamli farkindaligin nedenlerini
ogrenmek icin post analizi sonucunda igenler merak, kendini ispatlama ve diger nedenlerden oldugunu
belirtmislerdir (1>2,3,4,5,6). Universite 6grencilerinin alkol baglama nedenlerine bakildiginda ise aile
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aidiyeti Olgeginde kendilik aidiyeti puan ortalamasimin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Universite 6grencilerinin alkole baslama nedenlerinin ne oldugunu saptamak igin sorular
sorulmus ve anlamh farkindaligin nedenlerini 6grenmek igin post analizi sonucunda igenler merak,
Ozenti, stres ve diger nedenlerden oldugunu belirtmislerdir (1>5,6,7).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada iiniversitede 6grenim goren genglerin sigara-alkol kullanim durumlari, bagimliliklar ve
aile aidiyetinin ¢esitli degiskenler acisindan iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Calismamizda sigaranin en yaygin kullanilan maddelerden biri oldugunun saptanmasi, Tiirkiye’de
yapilmis olan diger arastirmalarin sonuglarini destekler niteliktedir. Akfert ve digerleri (2009) yaptig1
caligmasinda 6grencilerin %29.7’si sigarayi ilk olarak 18 yas ve tizerinde denemistir. Alkolii ise 18 yas
ve Ustlinde ilk kez deneme orani ise %3 1.6’dir. Caligmamizda, sigaray1 deneme ve ilk baglama yas1 14-
15 yaslar1 (%15.6) arasinda en fazla olup 18 yas ve lizerinde %9.2 oraninda belirlenmistir. Alkolii
deneme ve ilk baslama yasi da 14-15 yaslar1 arasinda %8.5 olup 18 yas ve tlizerinde %13.5 olarak
oraninda saptanmistir. 18 ve iizeri yas grubundaki bu deneyimler sigara ve alkol kullanma sayisina,
tiniversite doneminde de oOnemli katkida bulundugu gercegini goz Oniine alinmasi gerektigini
gostermektedir. Sigara ve alkole baslama yasinin aile ve kendilik aidiyeti duygusuyla iligkili faktorlerin
hemen hemen ayni oldugu goriilmektedir.

Calismamizda, 6grencilerin aile iiyelerinin sigara igme oranlari incelendiginde, aragtirmaya katilan
ogrencilerin babasinin %38.9, annesinin %9.0 ve kardesin %?2.4 oraninda sigara igtigi, ve katilimcilarin
ailelerinden %49.7’sinin sigara kullanmadigi saptanmistir. Yiiksel ve Ciicen (2012) yapilan
calismasinda Ogrencilerin  %40.4’inlin babasinin, %26.2’sinin annesinin sigara ig¢tigi, %45’inin
babasinin, %66.9’unun annesinin sigara igmedigi belirlenmistir. Anne ve babasi sigara igen 6grencilerin
sigara igme orani, anne ve babasi sigara icmeyenlere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Universite 6grencilerinin aile kontroliinden uzak olmalar1 ve kendilerini bagimsiz hissetmeleri, alkol-
sigara kullaniminin bir kimlik gostergesi oldugunu diisiinmeleri, yasanan sikintilar ve sorunlar
karsisinda alkol ve sigara kullanmanin daha gekici gelmesi gibi durumlar bu tiir maddelere egilimi
arttirmaktadir. Bu sonuglar sigara ve alkol kullamilmasinin 6niine gegilmesi ¢alismalarinin ilkégretim
ve liselerde oldugu gibi {iniversite 6grencilerine yonelikte uygulanabilmesi gerektigini géstermektedir
(Turhana, Inand1, Ozer ve Akoglu, 2011).

Calisma sonucuna gore cinsiyete gore kadinlarin kendilik aidiyeti ve aile aidiyetinin erkeklerin aileye
aidiyet duygusu ile ¢ok farkli olmadig: ve etkileyen faktorlerin ise ayni oldugu goriilmektedir. King,
Boyd ve Thorsen, (2015) calismasinda cinsiyetin bagimsiz degiskenler ve aile aidiyeti arasindaki
iligkileri yumusattig1 olasiligini test ettikleri ve cinsiyete gore ilimlilik kaniti bulamadiklarini
belirtmisledir. Erkek ve kiz cocuklarinda aileye aidiyet duygusu ile iligkili faktorlerin ayni oldugunu
gostermiglerdir. Bagka bir calismada, ailelerin kiz ¢ocuklari ile daha fazla iletisim ve etkilesimde
bulunmasinin kadinlarin aidiyete iliskin puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
gosterdigini belirtmektedir (Karip ve digerleri, 2020).

Kirsal yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilerin kendilik ve aile aidiyeti ile kentsel diizeyde yasayan
Ogrenciler arasinda ¢ok anlamli farkliliklar saptanmamustir.

Calismamizda, ¢ekirdek ailede biiyliyen cocuklardaki aileye aidiyet ve kendilik aidiyeti, genis aile veya
parcalanmis ailede yasayanlara oranla daha yiiksek puana sahiptir. Anne ve babasi birlikte olan ve
yasayan genglerin kendilik ve aile aidiyeti, anne-babadan birinin kaybeden veya her ikisini de kaybeden
genclere gore daha yiiksek diizeydedir. King ve digerleri (2015), calismasinda aile i¢i iliskiler arasinda,
anne-cocuk iligkisi kilit 5Gneme sahiptir ve aileye ait olmanin bu iliskinin kalitesine biiyiik oranda katkida
bulundugunu gosterdigini belirtmektedir.

Universite 6grencilerinin egitim durumlar1 sigara kullanma oranlarina etkisinde kendilik aidiyeti puan
ortalamasinin anlamli diizeyde farklilik gésterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma
nedenleri ile aidiyet iliskisine gore calismamizda, 6grencilerin kendilik ve aile aidiyeti ortalamasinin
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmis ve merak, ¢evrenin baskisi, kendini ispatlama, 6zenti,
stres, liziintii gibi nedenler belirtilmistir. Yiiksel ve Ciicen (2012) arastirmasi sonucunda sigara deneme
nedeni olarak 287 &grenciden %52.6’s1 merak ettikleri i¢in, %22.3’0 6zendigi i¢in ve %25.1°1 diger
nedenleri gostermislerdir.
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Sonug olarak, calismamizda {iniversite 6grencilerinde sigara, alkol ve madde kullanimi yaygin olarak
seyretmektedir ve liniversite doneminde sigara ve alkol kullanmaya baslayanlarin sayis1 da 6nemli yer
tutmaktadir. Genglik donemi, kimlik arayisinin oldugu, bagimsizlik duygusunun gelistigi, kendini
ispatlama ¢abasinin oldugu bir siirectir. Bu siirecte sigara, alkolii denemek ve igmek icin daha elverigli
ortam olusturmaktadir. Bu déonemlerde huzurlu ve sorunsuz aile ortami ve kuvvetli aile baglar bu risk
etmenlerinin engellenmesinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica sigara, alkol ve madde kullanan aile
{iyelerinin ¢ocuklar1, bu maddeleri kullanmada daha fazla risk altindadir. Universitelerde sigara, alkol
ve madde kullanimini en aza indirmek ve 6nlemek igin politikalar gelistirilebilir. Ogrencilere sigara-
alkol gibi maddelerin saglik agisindan zararlar1 konusunda farkindalik saglanmali ve ilgili egitimlerin
verilmesi 6nleme ¢aligsmalarinin bir basamagi olabilir.
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