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OZET

Trombon egitiminin baglangicinda egitmenler, iyi bir teknik ve ton kalitesi gelistirmenin temellerini dgretmekle
ilgilenirler. Egitmenler, Ggrencilerinin trombon caliglarindaki etkili hava kullannmi ve dudak pozisyonunu
olusturmalarina yardimci olmak igin cesitli stratejiler kullanir. Dudak kontrolii ve hava akisi konusunda ustalagmak,
trombon calmanin bircok alaninda yardimer olabilmektedir; dudaklar iyi bir esneklik hissine sahip oldugunda, daha
akici ¢alma, araliklar, tonlama ve teknik gelismeler daha hizli ve emin adimlarla gergeklesebilmektedir.

Bu aragtirma, trombon egitiminin temelinde 6zellikle etkili olan dudak pozisyonu ve hava akiginin incelenmesini
icermektedir. Aragtirmanin amaci hava kullanimi, hava akist sekilleri ve dudak pozisyonunun kavranmasimin icract
tizerindeki olumlu etkilerini belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Trombon Egitimi, Dudak Pozisyonu, Nefes kullanimi, Hava Akisi, Ses Uretimi.

ABSTRACT

At the beginning of trombone learning, teachers are concerned with teaching the basics of developing good technique
and tonal quality. Teachers use a variety of strategies to help their students establish effective use of air and lip position
in trombone playing. Lip control and mastery of airflow can help in many areas of trombone playing; When the lips
have a good sense of elasticity, smoother playing, intervals, intonation, and technical improvements can occur more
quickly and confidently.

This research includes the examination of lip position and airflow, which are especially effective on the basis of
trombone training. The aim of the research is to determine the positive effects of air use, airflow patterns, and grasping
lip position on the performer.
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1. GIRiS
Bakir iiflemeli enstriimanlarda, icracilarin dudaklari, enstriimanin igine salinimli hava akisina izin veren
bir kontrol pistonu gibi kullanilmaktadir. Hava akisi ile birlikte ses olusumu hem dudaklar arasindaki

basing farki hem de dudaklar arasindaki acik alan tarafindan belirlenmektedir. Bakir {iflemeli enstriiman
calanlar sadece dudaklartyla miizikal sesler ¢ikarabilirler.

Trombon egitiminin ilk yillarindan itibaren {izerinde 6nemle durulmasi gereken ve ilerleyen yillarda
calicilar icin avantaj saglayabilecek bir konu olan dudak pozisyonu trombon c¢almanin en temel
noktalarindan bir tanesidir. Trombon da ses iiretme nefes ve dudak ile baglar. Temeli saglam olarak
atilmis bir egitim ilerleyen yillarda icraci i¢in avantaj saglayabilecektir. Trombonda tiim seslerde tutarli
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ve glizel bir ton elde edebilmek igin de dudak pozisyonunun saglamlig1 ve dogru hava akis1 kullanimi
onem teskil etmektedir.

[cracinin dogru adimlarla ilerleyebilesi igin dogru yonlendirmelere ihtiyact bulunmaktadir. Egitmenler
bu yonlendirmeleri yapacak, icracinin trombon Ogrenme siirecinde ilerlemesini saglayacak ve
zorluklarin listesinden gelebilmeleri igin yardimer olacak kisilerdir. Fiziksel ve kisisel farkliliklar goz
onilinde bulundurulmali ve egitim siirecinde ¢ok yonlil bir 6gretme sistemi uygulanmalidir. Bu durum
ilerleyen yillarda ¢6ziim {iiretebilen zorluklarin iistesinden gelebilen miizisyenler yetistirebilmek igin
onelidir. Egitim ve 6gretimi yalnizca bir dogru {lizerinden yapmak farkli 6zellikleri olan icracilar i¢in
olumsuz sonuglar yaratabilmektedir. Egitime baslanan ilk yillarda ses iiretmek {izerine yapilan tim
caligmalarda ve secimlerde de c¢ok yonlii bir bakis agisi belirlemek, icracinin emin adimlarla
ilerleyebilmesi ve ilerleyen yillardaki basarisi i¢in dnemle {izerinde durulmasi gereken konulardandir.

Trombonda ses olusumu ilk olarak icracinin bedeninde baslar nefes yoluyla trombonun i¢ine aktarilan
titresim ve hava akis1, agizlik ve trombonun kdprii gorevi gérmesiyle disariya aktarilir. Icraci fiziksel
olarak bedeninde kullanmasi gereken kaslari ve ses liretme sistemini ne kadar dogru anlayabilirse o
kadar iyi ses iiretebilecek ve rahat hissedebilecektir.

Dudaklar oldukga esnek bir yapiya sahiptir, tist dudak parmaklarla 6ne dogru gekilip ve birakildiginda
orijinal konumuna geri donecektir, yukariya cekildiginde (dikey olarak), asagi dogru inecektir. Yani
dudaklar en az iki yonde esnetilebilir. Dudaklar kapali konumdayken nefes ile birlikte disariya
gonderilen hava akimi dudaklart hareket ettirebilir. Dudak pozisyonu kullanilmaya baslandiginda ise
hava akim1 dudaklarda titresim olusturabilecektir, ses liretimi bu noktada baglamis olur.

Hava destegi iyi bir trombon tonu elde edebilmek icin en 6nemli unsurlardan birisidir. Uflemeli
enstriimanlar i¢in nefes alma konusunda 6nde gelen otoritelerden Arnold Jacobs, havanin 6nemini s6yle
vurgulamistir; “Dudakta olusan titresim ses {liretimini baslatan bir motor gibi ¢alisir ancak dudaklar hava
olmadan titreyemez.” Iyi bir ton kalitesine sahip olmak, siiphesiz performans gdsteren her miizisyen igin
onemlidir ve egitiminde yiiksek 6nceligi hak eder. Bu nedenle baslangigtan itibaren icracilarin giizel ses
ve gilizel ton iretimi i¢in tesvik edilmesi ve bu yonde destekleyici ¢alismalar ile saglam bir temel
olusturulmasi faydali olabilmektedir. Trombonda bu temel, dogru dudak pozisyonu kullanimimin
olusturulmasi ve dogru hava akisinin kavranmasi ile gergeklesebilmektedir.

Nefes bedenimizde gerceklesen dogal bir islevdir ve bedendeki gereksiz gerginlik kaliplarini
degistirerek tiim viicutta dogru kosullari yaratmaktadir (Gelb, 2003, s.135). Dogru nefes alma
tekniklerinin &grenilmesi, gelistirilmesi ve havanin verimli bir sekilde nasil kullanilacaginin
kesfedilmesi, hava ile en sik iligskilendirilen faktorler olan ton kalitesini, tonlamay1 ve dinamik kontrolii
iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda dinamikler, artikiilasyon, teknik ve miizikalite dahil olmak tizere,
calmanin hemen hemen her yoniinii olumlu bicimde etkileyebilir. Hava akisi desteginin olmadigi
durumlarda icraci olumsuz yonde aliskanliklar edinme egilimde olabilir. Bu nedenle trombon egitimi
almaya basladig1 ilk yillardan itibaren nefes kullanimi1 ve hava akisi yonleri ile ilgili olarak bilingli bir
calisma uygulanmasi fayda saglayabilmektedir. Ses iiretimi i¢cin dnemi vurgulanmali ve ¢almanin tiim
yonleri iizerinde etkili nasil bir etkiye sahip oldugu agiklanmali, pratikte 6gretilmelidir.

2. DUDAK POZISYONU VE HAVA AKISI
2.1. Dudak Pozisyonu

Uflemeli enstriimanlarda, ses iiretmek ve kontrol edebilmek icin, dudak, dil, agiz ve agiz etrafimi
cevreleyen yiiz kaslarini kullanarak olusturulan pozisyon dudak pozisyonudur. Bakir iiflemeli ¢algilarda
ses Uretimi, dudaklarin agizliga yerlestirilip hava akiginin da destegiyle titresim olusturulmasiyla
meydana gelir. Bu titresimin ingilizcedeki kelime karsilign “buzz/ buzzing” dir, ses iiretiminde
dudaklarin titresimi ve bu titresimin kontrol edilmesi biiyiik onem tasimaktadir.

Trombon icracilarina temelde 6gretilmesi gerekli olan dudak pozisyonu, agizligin %60 iist, %40 alt
dudaga yerlestirilmesi seklindedir. Farkli nedenlerden ve zaman iginde dudak pozisyonunda
degisiklikler olabilmektedir. Fakat bu degisikliklerin yaklasik olarak 3mm’yi agsmayacak sekilde olmasi
kabul edilebilmektedir (Wick, 2011, s. 19). Kisinin havay1 nasil kullandigindan, dil kullanimina, dis
yapisindan, dudak kalinligina kadar bir¢ok faktér dudak pozisyonu iizerinde etkilidir. Tercih edilme
sebeplerine bagli olarak ¢alictya avantaj ve dezavantaj yaratabilmektedir. Agizligin yerlestirilmesi i¢in
her zaman ideal bir konum vardir, icract tarafindan bu konum kesfedildiginde ses kalitesinde,
artikiilasyonun netliginde ve esneklikte belirgin sekilde iyi sonug elde edilmektedir.
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Her insan farkli fiziksel 6zelliklere sahiptir bu sebepten farkli pozisyonlara sahip olmasi da dogal kabul
edilmektedir. 19. ylizyildan beri trombon egitim ile ilgili kaynaklarda, agizligin alt ve iist dudag1 esit
oranda kaplayacak sekilde yerlestirilmesi savunulmustur ancak her icracinin bedeni kendine 6zgii ve
kisisel oldugu disiiniildigiinde, dudak pozisyonunda standart bir dogru olmasi gerekmedigi
anlagilmaktadir. Alisilmisin disinda dudak pozisyonu ile ¢alan bir¢ok basarili tromboncu goriilmiistiir
(Herbert, 20086, s. 32).

2.2. Agizhik Secimi ve Dudagin Agizhiga Yerlestirilmesi

Bakir enstriimanlarin agizliklari, dudaklara rahatga oturan yuvarlak bir boliime, hava hacminin doldugu
bir kap kismina ve enstriimanin govdesine yerlestirilmek icin genisleyen bir koniklige sahiptir. Kap
kismi1 konik (V cup) veya fincan (C cup) seklinde olabilir (Bkz. Gorsel 2.1).

Gorsel 2.1 Konik ve Fincan Seklinde Agizlik Gorliniimi Kaynak: Url-1.

Agizlik se¢iminde, agizlig1 dudaga yerlestirmek de icracinin fiziksel 6zelliklerine bagli olan kisisel bir
konudur. Agizlik se¢imi yapilirken degerlendirilmesi gereken konular yeni baslayan bir icraci i¢in farkls,
profesyonel bir tromboncu igin farkli olabilmektedir. icracilar trombon ¢almaya basladiklari ilk yillarda
agizlik se¢imini kendileri yapabilecek bilgi ve birikime sahip olamadiklari i¢in bu se¢imi egitmenlerin
yapmasi1 gerekmektedir. Egitmenler icracinin fiziksel 6zelliklerini dis, dudak yapisini en iyi sekilde
degerlendirerek uygun agizlik secimini yapabilirler. Ilk yillarda icracty1 zorlamayacak, ses iiretimine
destek olacak ve rahat hissetmesini saglayacak sekilde agizlik se¢iminin yapilamasi énem teskil
etmektedir. ilk yillarda kisinin dudak ve dis yapisina uygun c¢ok biiyiik ya da cok kiiciik olmayan,
icracinin kafasini karistirmadan dogru temel becerileri elde etmesini saglayabilecek bir agizlik se¢ilmesi
faydali saglayabilmektedir. Agizlik se¢imi kisisel bir durum oldugundan bir icraci igin dogru olan bir
agizlik bir baskasi i¢in dogru olmayabilir. Burada degerlendirmeyi yapacak olan egitmenin dogru
yonlendirmesi oldukca dnemlidir. flerleyen yillarda icracinin ihtiyaglarma gore agizlikta degisiklikler
yapilabilir. Icracinin ihtiyaglarinin dogru degerlendirilmesi gerekmektedir, ihtiyag veya problemin asil
kaynag1 agizlik m1 yoksa icracinin bedeninde yanlis yonettigi bir durum mu oldugu énemlidir. Icrac
nefesini, hava akisini yanlis kullaniyorsa veya eksiklikler varsa bu agig1 hi¢bir agizlik kapatamaz. Bu
nedenle temel becerilerin dogru anlasilmasi gerekmektedir.

Dudak pozisyonunda bir diger onemli konu trombon agizligimin dudaga nasil yerlestirilmesi
gerektigidir. Ag1zligin %60 iist, %40 alt dudaga yerlestirilmesi seklinde olan tanim temelde dogrudur
ancak icracilarin agizligi tam olarak nereye yerlestirilmesi gerektigini belirlerken bir¢ok faktor
bulunmaktadir (Vinnig, 2010, s. 72). Dis yapisindaki farkliliklar ve dudak yapis1 gibi fiziksel faktorler
ilk etapta agi1zlig1 konumlandirmada etkili olabilmektedir. Ayrica dudaklari asir1 kapatma, az kapatma,
cene Onde veya cok geride oldugu durumlarda da agizlig1 yerlestirmede sabitleme noktalarini
olusturmak icin goz 6niinde bulundurulmas: gereken faktorler arasindadir. icracilar, gelisimlerinin ilk
asamalarinda dogru agizlik yerlesimini kesfetmediklerinde, ¢alma kariyerleri boyunca dayaniklilik ve
hava gdnderme agisi ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Dogru agizlik yerlesimini 6grenebilmek i¢in
trombonsuz bir sekilde yalnizca agizlik ¢aligmalar1 yapmak faydali olabilmektedir, trombon bu siirecte
Ozellikle yeni baglayan icracilar i¢in agirligi ve genel hacmi sebebiyle, agizligin dudaklar {izerindeki
yerlesimini ve acisini etkileyebilmektedir bu da icractya dezavantaj yaratabilmektedir. icracilarin rahat
ve dogal bir agizlik pozisyonu bulabilmeleri i¢in agizlikla ¢alismalari faydali olabilmektedir. Dogru bir
agizlik pozisyonu i¢in icracinin rahat bir sekilde, dudaga uygulanan basinci esit olarak dagitiyor olmasi,
dudakta maksimum titresim alanina izin vermesi ve dudak pozisyonunun sadece ince veya sadece kalin
seslere dogru yonlendirmemesi gerekmektedir.

2.3.  Ses Uretimi ve Dudak Pozisyonu Kontrolii

Hava dudaklardan siirekli olarak “f “harfine benzer bir ses ¢ikararak gonderildiginde, dudak pozisyonun
olmasi gereken hali anlagilabilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu, sesin disler
degil dudaklar tarafindan tiretiyor olmasidir. Yanaklarin rahat ve dogal bir pozisyonda kalmasina izin
verilmeli ve sisirilmemelidir. Dudaklarin titresimi nefes ile desteklendigi zaman ses tiretiminin basladigi
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fark edilebilmektedir. Farkli diizeylerdeki seslerin ¢alinabilmesi i¢in havayir gonderme hizinin ve
dudakta olusan titresimin koordineli bir sekilde yapilabilmesi gerekmektedir. Havanin hizi dudaktaki
titresimin olugsmasina yardimei olan énemli bir etkendir (Bkz. Gorsel 2.2). Gorsel 2.2°de 1 numara alt
ve iist dudagin kapali konumunu gostermektedir, 2, 3, 4 numaralarda hava gonderimi ile birlikte
dudaklar hareket eder ve hava kesildiginde 1 numarali konuma geri doner. Dudaklar titresim tiretmek
icin kaslar ile birlikte hazir konuma geldiginde hava akiminin destegi ve hiziyla farkli ses perdelerinde
ses olusumu baslayabilir. Icracilarin dogru dudak pozisyonunu saglayabilmek icin gdz &niinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli nokta, iyi ses elde edebilmek ve enstriimani ¢alarken fiziksel olarak

rahat olabilmektir.
% A& B
1 2 32 £
Gorsel 2.2 Hava akiminin dudaklardaki etkisi Kaynak: Url-1.

Icraci igin ideal dudak pozisyonun erken yaslarda edinilmesi, kariyerinde dogru ilerleme olasiliginin
yiikselmesi anlamima gelmektedir. Dudak pozisyonu igin ilk yillardan itibaren kontrollii ve dogru
yontemlerle ilerlemek olumlu sonuglar verebilmektedir. Ogretici tarafindan icracinin fiziksel 6zellikleri
gozetilerek yapilan yonlendirmeler, icracinin ideal dudak pozisyonu edinmesinde faydali
olabilmektedir. Burada {izerinde 6nemle durulmasi gereken konu icracinin fiziksel 6zelliklerinin dikkate
almmasi ve kendisi i¢in dogru ton olusturabildigi en rahat dudak pozisyonunu kesfetmesinin
saglanmasidir.

Etkili ve verimli bir dudak pozisyonu kontrolii i¢in iki basit prensip vardir (Ely ve Deuren, 2009, s. 304).
Ilk prensip, dudak pozisyonunda titresen kism1 kontrol etmek igin gerekli kontrol noktalarini icermekte,
ikinci prensip ise, titresen kismin kendisini i¢ermektedir. Kontrol noktalar1 yiiz ve ¢enede bulunan
kaslardir, bu kaslar ses iiretebilmek i¢in birlikte ¢aligsan bir ekiptir. Ekip iiyelerinden bir tanesi bile thmal
edildiginde tiim ekip zarar gormektedir. Bu sebepten dudak pozisyonunda tiim kaslar1 birlikte ele almak
fayda saglayabilmektedir. Kaslar arasindaki iliski ne kadar iyi anlasilirsa, istenilen sesin gerginlik veya
herhangi bir yaralanma olmadan elde edilme olasilig1 o kadar artabilmektedir.

“Trombonda ses iiretilirken dudak ve etrafindaki yiiz kaslari birlikte ¢alismaktadir.
Dudaklarin ozel cilt hiicreleri mukoza zarindan olusmaktadir ve mukoza zari, trombonda
ses tiretmek icin dudak dokusunu dogru konuma yénlendiren yiiz kaslarmma yapisir. Yiiz
kaslart da kalin seslerde daha az, ince seslerde daha fazla olmak iizere direng olusturarak
havanin hareketine karsiulik verir “(Vinnig, 2010, s.74).

Icracilara kontrol noktalart adi verilen kaslari dogru anlatabilmek igin basitlestirilmis yontemler
kullanmak fayda saglamaktadir. {1k olarak icracinin, bahsedilen bu kas gruplarini hissetmesini saglamak
yararli olabilmektedir. Bu hissi basit sekilde anlatmak i¢in; bir kursun kalem dudaklarin arasinda, dislere
dokundurmadan tutulmal1 ve trombon calarken dudaklardan ¢ikan hava ile benzer bir a¢ida hava disari
verilmelidir. Kalemin agisin1 agzin kdselerinde tutmaya yetecek kadar kas gerginligi kullanilmali ancak
dudaklar sikilmamalidir. Agzin koseleri giilimser pozisyondaki halinde oldugu g¢ekilmemeli ve
dudaklarin kirmizi kisminda herhangi bir gerginlik olugmasina engel olmaya calisiimalidir. Kalemin
acisini koruyabilmek icin sarf edilen kas gerginligi agzin koselerinde gergeklesmelidir. Genellikle
kalemi dogru agida tutabildikten bir siire sonra icraci rahatlamasi1 gereken ve kontrol etmesi gereken
kaslar1 fark etmeye baslayabilir. Bu fark anlasildiktan sonra icraci daha kontrollii olarak calisabilmekte
ve ton iiretmeye baslayabilmektedir. Dudak pozisyonunu olusturan yiiz kaslarinin gelistirilmesi zamanla
ve yapilan egzersizlerle gerceklesebilmektedir. Bunun sonucunda da icracinin esneklik ve ton
dogrulugunu saglayabilme becerisi gelismektedir.

Dogru kosullar yaratildiginda, trombon ¢almada dogru perdeyi, tonu ve artikiilasyonu iiretmek i¢in her
kas1 ayr1 kontrol etmek gerekmemektedir. Yiizdeki kas sistemi, istenilen ses i¢in dogru durum
yaratildiginda, icracinin talimatlarina toplu olarak yanit verebilmektedir (Freour ve Scavone, 2013, s.
3387).
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2.4. Rezonans

Trombonda calinan her nota, dudaklarin istenen ses perdesi igin gerekli frekansta titrestirilmesi ile
olusturulmaktadir. Trombon rezonansinin kalitesini dudaktaki rezonansin kalitesi belirlemektedir.
Dogru nefes alindiginda dudaklar maksimum rezonans iiretmek igin ihtiyag duyduklar1 hava akisini
alarak, trombon c¢alma sirasinda havanin hareketi ile dudak dokusunun hareketi arasinda bir denge
olusturmaktadir. Diisiik araliktaki notalar (pes sesler), nispeten diisiik basingta, biiyiik hacimlerde hava
verilmesini ve daha yavas dudak titresimini gerektirmekte, yiliksek araliklardaki notalar (tiz sesler),
yliksek basingta, kii¢iik hacimli hava verilmesini ve daha hizli dudak titresimini gerektirmektedir. Hava
akisini desteklemek igin diyaframin kullanimi 6zellikle de yiiksek aralikta 6nem kazanmaktadir (Bkz.
Gorsel 2.3).

Icracilarin bilmesi gereken bir diger énemli nokta, rezonans iiretebilmek i¢in dudaklarin titresmesi
gerektigidir, dudak dokusunun hareket etmesine izin verildiginde istenen ses elde edilebilmektedir.
Icracinin amaci, enstriimanda titresen hava akisini baslatmak ve siirdiirmektir. Rezonansin olusabilmesi
i¢in icraci tarafindan hava akigina yeterli titresim enerjisinin aktarilmasi gerekmektedir. Enstriimanin
icine aktarilan hava siitununda yeterli titresim varsa rezonans frekansina karsilik gelen ton {iretimi
gerceklesebilir. Rezonans hava destegiyle gerceklesebilmektedir ancak dudaktaki aralik bu noktada
onemlidir. Dudakta olusturulan araligin kalin seslerden ince seslere dogru ilerlerken kiigiiltiilmesi ve
titresimle Dbirlikte ses tretiminin gergeklesebilmesi igin havanin hizinin arttirlmas: fayda
saglayabilmektedir (Bkz. Gorsel 2.4). Aksi halde ses tiretiminde problemlerle karsilagilabilmektedir.

Gorsel 2.3 Soldan Saga Dogru Yiiksek ve Diisiik Araliklardaki Dudak Pozisyonu ve Oklarla Gosterilen Temsili
Hava Cikis1 Kaynak: url-2

Gorsel 2.4 Soldan Saga Dogru Kalin, Orta ve Ince Seslerin Olusumundaki Dudak Araliklari
Kaynak: Rissannen, 2015.

2.5. Hava Akisi

Ses tiretirken uyumun saglanmasinda hava akiginin dnemli bir rolii vardir. Hava akisi yeterince dogru
calismadiginda, artikiilasyon problemleriyle veya zay1f bir ton ile karsilasilabilmektedir (Vinning, 2010,
s. 69). Hava akis1 dogru calistiginda yiiz kaslariin hava akisi ile denge saglamak icin ¢ok galigmasi
gerekmemekte ancak hava akisi yetersizse, yiiz kaslarinin denge saglamak icin daha fazla galigmasi
gerekmektedir. Icracilar dudak pozisyonuna havanin hareketini dahil edemediklerinde, genellikle dudak
pozisyonlarinda bir problem oldugunu diisiinebilmektedir ancak bu sorun asil sebebi hava akisi ve yiiz
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kaslar1 arasinda denge saglanamamasi olabilir. Trombonu dogru ve rahat sekilde icra edebilmek i¢in yiiz
kaslarinin belli bir giice sahip olmasi gerekmektedir. Bu giiciin elde edilebilmesi i¢in zaman ve disiplinli
calismanin yani sira belli parametrelerin de bir araya gelmesi gerekebilmektedir.

Gorsel 2.5 de verilen 6rnekte, sib notasinin 3 ayri oktavinda icracinin dudaginda olusan aralik ve hava
akiminin yoniindeki degiskenlik gosterilmistir. Buna gore kalin sib sesinde daha biiyiik bir aralik ve
daha yavas hava akimi ile birlikte daha yavas titresim olugmakta, orta seste orta diizeyde bir aralik ve
orta seviyede bir hava akimy, ile birlikte orta seviyede bir titresim olusmakta, ince seste ise daha kiigiik
bir aralik, daha hizli hava akimui ile birlikte daha hizli bir titresim olusmaktadir. Havanin hizi artarken,
dudaktaki aralik kii¢iilmektedir. Hava akiminin gececegi aralik ne kadar kiigiiliirse, titresim ve rezonans
olusturmak i¢in havanin hizi o kadar artmalidir (Bkz. Gorsel 2.5).
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Gorsel 2.5 Ses Uretimi Sirasinda Dudak Araliklari ile Hava Akininin Yonii Kaynak: Rissannen, 2015.

Ses iiretimi ve perde degisimi i¢in nefes alma ve verme i¢in kullanilan kaslar, agiz boslugu ve dil,
dudaklar ve ¢ene dogru agizlik pozisyonu olusturuldugunda devreye girebilmektedir. Her icracinin
kendi kisisel dengesi ile ses kontrolii bulunmaktadir, bu dengeyi belirleyen ¢esitli faktorler ile birlikte
unutulmamasi gereken, sesin olusumunda hava akisinin serbest hareketine odaklanmaktir (Vinnig, 2010,
s. 62). Havanin boyutunu ve hizini kontrol etmek, olduk¢a 6nemlidir. Dogru agizlik yerlesimi ve bilingli
uygulanan hava akisi seslerin dogru noktalara gitmesini saglayabilmektedir. Kalin ve ince seslerde hava
akiginin agizlik icerisinde ¢arptig1 noktalar degismektedir (Bkz. Gorsel 2.6). Havanin dogru noktalara
gitmesi, icracinin sesi dogru ve rahat ¢alabilmesi i¢in 6énemlidir. Bu detay icracilara anlatilmali ve
trombon ¢alma esnasinda hava akiminin yonii bilingli olarak icraci tarafindan da kontrol edilmelidir.
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Gorsel 2.6 Notalara Gore Hava Akiminin Agizlik Igindeki Yonii Kaynak: Rissannen, 2015.
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Hava akimim kontrol etmek agisindan agizligin dudaklara dogru yerlestirilmesi, 6nemlidir her zaman
aym sekilde yerlestirilmelidir. Ince ve kalin sesler calinirken cenenin hareketi, agizligin ve trombonun
acisini etkileyebilmektedir, bu sebeple agizlik ve trombon kullanilmadan ¢aligmaya baslanmasi faydali
olabilmektedir. Agizlik dudaklarin 6niinde oldugu i¢in agiz bdlgesinin biiyiik bir kismi1 zor goriiniir. Bu
nedenle, agizligin arkasinda ne oldugunu gozlemlemek i¢in halka seklinde acik bir agizlik kullanilabilir
(Bkz. Gorsel 2.7). Agizligin yalnizca rim kismina benzer bir pargadan olusan ve pozisyon gorsellestirici
olarak bilinen, yardimci bu aletin kullanilmasi ¢aligmada oldukg¢a yararli sonuglar elde edilmesini
saglamaktadir. Gorsellestirici yardimiyla ayna karsisinda dudagin agikligi goézlemlenebilmekte ve
havanin ¢ikis yonii kontrol edilebilmektedir. Bu yardimci alet ile ince ve kalin sesler ¢alindiginda eller
dudaklarin 6niinde tutularak hava akiminin farkli araliklardaki agisi anlasilabilmektedir. Hava akimin
hizinin ve basincinin kontrol edilebilmesi ayrica hava akiminin belirli bir yonii hedefleyip hedeflemedigi
bu galisma ile anlagilabilir (Arendzen, Boschma, Boonstra, Renemand and Woldendorp, 2016, s. 226).
Belirlenen eksiklikler dogrultusunda gorsellestirici yardimiyla c¢alismalar yapilabilir. Bu ¢aligmalar
yapilirken icracilarin dikkat etmesi gereken hususlardan bir tanesi yanaklarinin sigirilmemesidir ¢linkii
bu durum, hareket esnekligini, havanin yoniinii ve dayanikliligini azaltabilmektedir.

Gorsel 2.7 Pozisyon Gorsellestirici Kaynak: Woldendorp ve digerleri 2016.

Ses iiretme sirasinda gerc¢eklesen bu durumu daha detayli bir sekilde degerlendirmek gerekirse; ince
sesler calindiginda, ¢ene hafifce yukari dogru toplanmali ve dudaklar daha siki, alt ve {ist dudak daha
yakin hale gelebilmelidir. Dudaktaki aralik kiigiilmeli ve icrac1 hava akimi hizlandirmalidir. Ufleme
direnci arttiginda, daha az dudak dokusu titresime dahil olacaktir. Boylece daha ince ses
iretilebilmektedir. Kalin sesler ¢alinirken ise, ¢ene asagt dogru c¢ekilmeli ve dudaklar
gevsetilmelidir. Dudaklar merkezden hafifce disa dogru agilip, alt dudak iist dudaktan daha biiyiik
hareket ederck daha fazla serbest kaldiginda, aciklik bilyiimektedir. Icraci tarafindan hava akimi
yavaslatilmalidir, bunun sonucu olarak {ifleme direnci azalacak ve daha fazla dudak dokusu titresime
dahil olabilecektir. Boylece daha kalin seslerin iiretimi ger¢eklesebilecektir.

Dudaklar birbirine sikica bastirildiginda, aralarindaki bosalima izin vermek i¢in hava basinci yiiksek
olmalidir. Bu durumda hava akimi basing altinda serbest birakilir ve dudaklar hizla titresebilir. Ote
yandan, dudaklar gevsek birakildiginda, aralarindan hava akist kolayca kagabilir. Bu durumda, hava
akis1 yavastir ve yavas bir salinim iiretir. Bu durumda ses perdeleri hava akigi ve dudaklarin titresim
hiziyla belirlenebilmektedir. Titresim hareketi ne kadar hizliysa, ses o kadar yiiksek olur, titresimi
hizlandirabilmek de ancak hava akiginin hizli olmasi ile gergeklesebilmektedir. Ses perdesi, saniyedeki
acilma ve kapanma hareketinin frekansi ile belirlenebilir. Trombonda ses perdesini degistirirken amag,
farkli hizlarda titresimler liretmektir. Buradaki 6nemli konu; hizli salimimin hiziyla dogru orantili olan
hava akisidir. Daha yiiksek hava basinci, dudaklar1 daha hizli titrestirir ve ses perdesi yiikselir, daha
diisiik hava basinct da daha yavag titresimler ve daha kalin sesler {iretir. Cene ve dilin konumu da bu
noktada devreye girmelidir. Hava akis1 agizliga yonlendirildiginde, ¢enenin ve dilin konumu ile birlikte
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ses perdesi belirlenebilir. Cene yukar kaldirilarak hava akimi daraltilabilir, dudaklar sikistirilarak ayni
zamanda disar1 akan hava kiigiiltiilebilir. Benzer sekilde, ¢ene asagi indirilerek hava akimi
genigletilebilir ve ayn1 zamanda dudak araligi gevsetilerek dudaklar arasinda daha biiyiik bir ¢ikis
aciklig1 olusturulabilir.

Hava akigiin boyutu, dilin farkli sesli harf konumlar kullanilarak da ayarlanabilir, dil agiz boslugu
icindeki hava akiginin boyutunu kontrol etmek ve ayarlamak igin kullanilabilir. Dilin arka kisminin
konumu yiiksekte oldugunda agiz boslugundaki gerginlik artar ve orada kalan bosluk kii¢iiliir. Bu, hava
akiginin boyutuyla dogrudan iligkilidir; alan ne kadar kiigiikse, hava akisi o kadar dar ve hizhidir.
Trompetci Delbert A. Dale, sesli sesli harflerin agiz igindeki konumlarini gorsel 2.8” deki sekilde

orneklemistir. Kalin sesler (A) i¢in “o” vokali, orta sesler (B) igin “a” vokali, ince sesler (C) i¢in “e” ve
“1” vokali kullanildiginda dilin konumu degismektedir (Bkz. Gorsel 2.8).
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Gorsel 2.8 Kalin (A), Orta (B) ve Ince (C) Seslerde Dilin Agiz I¢indeki Konumu Kaynak: Dale, 1985.

Dilin islevi, hava akisim kontrol ederken bir piston gibi davranmaktir. Hizi kontrol eden keskin hava
akimi agzin tavanina garpar, bu i¢ agiz iskelet yapisi bir ses tahtasi gorevi goriir ve dilde piston gorevi
gOriir, dil hava kanal1 kontroliiniin en énemli parcasidir.

2.6. Dudak Pozisyonu ve Hava Akisi Calismalarinda Kkarsilasilabilecek Problemlere
Yaklasimlar

Dudak pozisyonunu dogru bir sekilde olusturmaya calisirken agizlik ile dudak dokusu arasindaki basing
onem teskil etmektedir. Asir1 agizlik basinci uygulamak bir sorundur. Icracilar siirli miktarda agizlik
basincina ihtiya¢ duyabilirler, dudaklar ve agizlik arasinda hava gegirmez bir sizdirmazlik saglamak i¢in
yeterli miktarda agizlik basincini kullanilabilmektedir ancak dudagin hareket kabiliyetini etkileyen,
titresimi sinirlandiran bir basing uygulamak olumsuz sonuglara neden olabilir. Basing miktari, ses
perdesi ve havanin hacmine gore degisebilmektedir, daha yiiksek perdelerdeki sesler agiz i¢inde daha
fazla hava basinci olusturdugu i¢in, agizlik basing miktar1 buna gore artabilir. Basing miktar1 gereken
miktar1 agtiginda problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Asir1 basing uygulanmasi, iist dudaktaki dolagimi
durdurabilir ve dayanikliliginizi azaltabilir. Basing uygulamak genellikle tiz sesleri c¢almakla
iliskilendirilir. Bunun sebebi agizligin dudaklara bastirildiginda agizligin igindeki hava akis1 hacminin
azalmas1 ve ayn1 zamanda dudak yiizeyinin sikilagsmasidir. Bu sayede, basing uygulayarak tiz sesler elde
edilebilir. Ancak dudaklara bastirmak dudak sagliginin gelismesi i¢in olumlu bir yontem degildir ve
zamanla esneklik sorunlarina, gergin veya kisitlanmis bir sese ve ses araligi gelistirme konusunda
zorlanmalara neden olabilmektedir. Icraci belirli teknikler kullanilarak hava akismin kontrollii
hizlandirildiginda agizlik ile basing uygulamadan g¢alabildigini fark edebilir. Dudaga basing uygulamak,
ifleme tekniginin eksikligini telafi edebilecek bir yontem degildir. Basit gibi goriinse de dudaga
uygulanan agir1 basing, icracilara tiirlii zorluklar yagatabilmekte ve baska bircok problemi de beraberinde
getirebilmektedir. icracilarm kondisyon problemleri ile karsilasmalara, ses ve aralik sorunlari
yasamalarina, tiim bunlarin sonucunda da trombon egitimindeki gelisimlerinin yavaslamasina neden
olabilmektedir. Bu sorunlardan herhangi birisiyle karsilagildiginda trombonsuz olarak agizlik ile ¢alma
ile dudak pozisyonu ve uygulanan basing mutlaka kontrol edilmelidir. Icracinin agizlig1 giivenli bir
serbestlikte tutmasi saglandiktan sonra, dogru kas gruplarinin kullanildigindan emin olunarak ses
iiretmesi saglanir. Agizlikla ¢aligma, degisen ses perdeleri ve hacimler de dogru miktarda agizlik basinci
uygulamay1 6grenebilmek i¢in olduk¢a 6nemli bir adimdir.
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Icracilar, araliklarini ince seslerde genisletmeye calisirken dudaklarinin koselerini yukar ve geri
¢ekerek giilimseyen bir pozisyon olusturabilirler. Bu, dudagin titresen kisminda gerginlige sebep
olmakta ve genellikle yliksek perdelerde ses iiretilmesine yardimci olurken, ayni zamanda bagka
problemlere sebep olabilmektedir. Dudagin titresen kisminda gereksiz gerginlik yaratildiginda
titresimdeki dudak miktar1 azalabilir. Bu durumda titresim ve dolayisiyla agizlik ig¢indeki rezonans
sinirlanabilir. Agzin koselerinin yukariya dogru degil, asagiya dogru sabitlemeyi diisiinmek
gerekmektedir. Icracilar dislerinin yanaklarinin i¢ kismina degdigini hissedebilmelidir boylece
yanaklarda veya dudaklarda hava birikmesine izin verme aliskanligi ortadan kalkabilecektir. Cok az
istisna diginda, yanaklarin gisirilmesi ton liretimi i¢in zararlidir ayrica icracinin dudagin titresen kisminin
kontroliinii siirdiirme yetenegini de engelleyebilmektedir. Dislerin yanak ile temas halinde olmasi,
yanaklarda hava birikmesinin oniine gegebilecektir. Calma esnasinda problem yaratabilecek bir diger
kotii aliskanlik da dudaklarin disler tizerine yuvarlanmasidir. Dudaklart dislerin {izerine ve ige dogru
kivirmak, dudaktaki titresen kismin biiyiik boliimiinii devreden ¢ikarmak anlamina gelmektedir, bu da
titresim i¢in mevcut dudak dokusu miktarinin siirlanmasina sebep olabilir (Wick, 2011, s. 19).

“Dudagr ice dogru kivirma yalmzca daha yiiksek perdeler iiretmek i¢in
kullanilabildiginden, dudaklar: orta ve diisiik perdelerde ses iiretmek i¢in nétr bir
rahatlamaya geri dondiirmek gerekebilir. Bu, ¢alma esnasinda koordine edilmesi zor bir
vaklagimdir. Bu durum ogrenmeyi ve pratikligi zorlastirabiliv, bunun igin dudak
pozisyonunda tutarlt titregsim ve dolayisiyla enstriiman i¢inde rezonans yaratmak
miimkiin olan en basit yaklasimlar ile gelistirilmelidir” (Baker, 1983, s. 7).

Icracinin ses iiretimi sirasinda yonetmesi gereken hareket ne kadar az olursa o kadar iyi sonug
alabilmektedir. Tiz ses elde edebilmek i¢in dudaklarin asir1 ice dogru kivrilmasi gerekli degildir ve
bunun gibi kisa vadeli kazanimlar, bagska problemlere neden olabilmektedir. Dudagin disler iizerine
kivrilmas1 ancak ¢ok yiiksek perdelerde ve daha nadir olarak karsilasilan tiz seslerde minimum miktarda
kullanilmasi1 halinde sorun yaratmayabilir.

Dudak pozisyonu ve esneklik ve hava akisi ile ilgili sorunlar yasandiginda, titresen kisminda bir sekilde
problem yasandig1 ve tona zarar verdigi gozlemlenebilmektedir. Kontrol noktalar1 sinirlandirildiginda,
titresimde ve esneklikte istikrarsizliga neden olabilir. Hava akiminda veya kaslarin kullanimindaki
agiriliklar bu durumu daha da kotii hale getirebilmektedir. Bu nedenle icracilara miimkiin olan en iyi
tonu olusturabilmeleri ig¢in en rahat ses ve dinamik araliklarinda calismaya tesvik etmek fayda
saglayabilir. Bu yontem ile ilerlendiginde, ses perdesi kademeli olarak genisletilebilir, unutulmamasi
gereken husus ton kalitesinden, sesin giizelliginden, dudak pozisyonunun esnekligi ve kolayligindan
odiin verilmemesidir. Ayrica ¢alma esnasinda icracinin kendini rahat hissetmesi de 6nem verilmesi
gereken konulardandir.

3. SONUC

Enstriiman egitiminin zorlu ve emek isteyen bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Egitimin temellerinin
saglam atilmasi icracinin ilerleyen yillardaki basari oranini dogrudan etkileyebilecek bir faktordiir.
Trombon egitiminin temelinde de dudak pozisyonunu dogru kavramak, pozisyonu olusturan yardimci
tiim kaslar1 dogru kullanabilmek ve nefes ile hava destegi yer almaktadir. Yanlis bir zemin iizerine
kurulan hicbir sey ayakta kalamayacaktir. Bu nedenle egitimin ilk yillarinda iizerinde dikkatle durulmasi
gereken ses iiretiminin temeli dudak pozisyonu ve hava akimi 6zenli ve detayli ¢alisilmas1 gereken
hassas bir konudur.

Trombonda ses iiretebilmek ilk olarak dudaklar ile baglamaktadir. Dudaklarda olusan ses agizlik yardimi
ile trombona aktarilir, icracilara agizligin islevi anlatilirken bu detaya deginilmesi faydali olacaktir.
Dogru agizlik se¢imi icract igin olduk¢a dnemlidir, dogru yonlendirmeler ile fiziksel 6zelliklerine
uygun, icracinin ¢alarken rahat hissedebilecegi, ihtiyaclarini dogru karsilayan bir agizlik segmek dudak
pozisyonu kontroliiniin saglanmasi i¢in gereklidir. Ayrica icracinin kullanmasi gereken kaslar1 dogru bir
sekilde algilayabilmesi ve gelistirebilmesi de dogru egzersizler ile dogru agizlik segimine
dayanmaktadir. Kisisel ve fiziksel 6zelliklerin iyi analiz edilmesi her bireye uygun bir 6grenme tarzinin
olabileceginin diisiiniilmesi ve buna gore hareket edilmesi faydali olabilir.

Ses iiretiminde dudak pozisyonu “islevsel” ve “islevsiz” olarak tanimlanabilir. “Islevsel” oldugunda,
icract miizik veya uygulama ile ilgili fiziksel sikayetlere neden olmadan enstriimanindan amaglanan
tonu (veya ton araligini) veya sesi verimli bir sekilde olusturma yetenegine sahip olabilecektir.
“Islevsiz” olarak tasvir edilen durumda ise tam tersi; tonu (veya ton araligini) ve sesi olusturamayan
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veya yetersiz olan ve ¢alma ile ilgili fiziksel sikayetlere neden olan bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
Islevsiz dudak pozisyonunun olas1 sonuglarina drnekler arasinda sinirli bir ton araligi (algak ve/veya
yiiksek tonlarda ¢almada kisitlamalar), zayif dinamikler (yiiksek ve/veya yumusak c¢almada
kisitlamalar), sikigtirilmig ton, {ist iiste binmis sesler, sesin azalan harmonikleri, hava kagigindan
kaynaklanan giiriiltii, hatali tonlama veya net ton araliklar iiretmede zorluk, calma zorlugu, agrli,
kizariklik veya sismis dudaklar ve sese girme sorunlar sayilabilmektedir. Goriildiigii gibi “Islevsel”
veya “islevsiz” dudak pozisyonu yargisi, amaglanan veya istenen performans diizeyiyle dogrudan
ilgilidir. Bu nedenlere dudak pozisyonunun trombon egitiminde ¢ok biiyiik bir 6neme sahip oldugu
anlagilmigtir.

Icracilara teknik ve temel kavramlar anlatilirken nedenleri ve ne icin yapilmasi gerektigi ile ilgili yeterli
bilgi verilmelidir. Ornegin hava akismin (nefes destegi tarafindan olusturulan) miktarini, basincini ve
yoniinii ayarlamak ses liretimi i¢in gereken bir islemdir. Hava akimi trombonda bir ton olugturmak igin
dilin, dislerin, ¢enelerin, yanaklarin ve dudaklarin konumu veya hareketleriyle agiz boslugunda ve
dudaklar arasinda hareket eder. Hava akimi yonlerinin ¢alma ilizerindeki etkisinin, icracilara ¢alma
kolaylig1 saglamasi ve iyi bir ton iiretimine katkida bulunmasi agisindan olduk¢a faydali oldugu
anlagilmistir. Havay1 kontrol etmek kadar, hizli ve yavas hava gonderimi ve hava hacminin
biiytikliigiiniin de ¢alma tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Trombon performansindaki bir¢ok eksikligin nedenlerinin, nefes, hava destegi ve dudak pozisyonu,
oldugu diisiiniildiigiinde, ilerleyen yillarda problem ile karsilagsmak istemeyen egitmenlerin ve
icracilarin bu iki konu {izerinde hassasiyetle durmasi faydali olabilecektir. Temel ¢aligmalarda gosterilen
disiplinli ¢alisma ve 6zveri dogru egitim temellerinin atilmasim saglayacak ve icracinin performansini
bir iist seviyeye tagiyabilmesi i¢in yardimer olabilecektir.
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