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PSIKOPATOLOJIDE KISKANCLIK EGIiLiMi UZERINE BiR DERLEME
REVIEW ON JEALOUSY TENDENCY IN PSYCHOPATHOLOGY

OZET

Bu makalede psikoloji literatiiriinde yer alan kiskanglik duygusuna ait agiklayic1 tanimlamalar ve kiskanglik duygusunun insan
iligkilerinde ve yagantilarinda goriilen benzerliklerin ve farkliliklarin ele alinmasi dikkat cekmektedir. Bu makalenin temel amaci
psikopatolojide kiskanc¢ligin etkisini ve kiskangligin psikopatoloji ile arasindaki iliskisine dair yapilan gorgiil ¢calismalar1 detayli
olarak incelemek ve aragtirmaktir. Ayrica kiskanglik ve haset duygularimin psikopatolojideki rolleri ele alinarak iki duygunun
etkinligini dikkate almaktir.

duygu ikili iliskilerde veya insan iligkilerinde 6nemli farkliliklarin oldugu kadar benzerliklerin de oldugunu vurgulamaktadir.
Yapilan bazi aragtirmalar bu duygunun bireyin kendini degerlendirerek duygu ve davranislar iizerinde etkili olabilecegini ve bu
sekilde farkliliklarin ortaya ¢ikabilecegini desteklemektedir. Kiskanghik duygusu tam olarak bireyin kendi benligiyle ilgilidir.
Kiskanglik hem duygu hem davranig olarak benligi tehdit etmektedir. Bundan dolay1 yasanan kiskanglik asir1 kronik diizeyde olmasi
durumunda bireyin sosyal anlamda uyum sorunlar1 yagamasina neden olmaktadir. Bu agidan psikopatolojide kiskan¢lik duygusuna
dair yapilan aragtirmalar degiskenlik gostermektedir. Bundan dolay: ilk olarak psikanalitik kuramlar agisindan biiyiik ol¢iide
patolojik dogurgularina dikkat edilmistir. Son yillarda ise kiskanglik psikopatolojisinde psikanalitik olarak kavramlarina 6nemli
boyutta yer verilmistir. Kiskanglik ve psikopatoloji arasindaki iligki agisindan yapilan gorgiil arastirmalar kiskanghigi 6lgmede
yetersiz olmasindan dolay1 konuya dair kuramlarda arka planda kalmigtir. Ayrica kiskanglik ve cinsiyet arasindaki iligki {izerine
yapilan arastirmalar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel duygular, kiskanclik, haset, cinsiyet, psikopatoloji.

ABSTRACT

In this article, it is noteworthy that the explanatory definitions of the feeling of jealousy in the psychology literature and the
similarities and differences of the feeling of jealousy in human relations and lives are discussed. The main purpose of this article is
to examine and investigate the effect of jealousy in psychopathology and the empirical studies on the relationship between jealousy
and psychopathology in detail. In addition, the role of jealousy and envy in psychopathology is to consider the effectiveness of these
two emotions.

Jealousy is a negative emotion that arises in bilateral or human relations in general and shakes relationships deeply. This feeling
emphasizes that there are similarities as well as important differences in bilateral or human relations. Some studies support that this
emotion can have an impact on the emotions and behaviors of the individual by evaluating himself, and in this way, differences can
arise. The feeling of jealousy is exactly related to the individual's own self. Jealousy threatens the self as both emotion and behavior.
Therefore, if jealousy is at an extreme chronic level, it causes the individual to experience social adaptation problems. In this respect,
studies on the feeling of jealousy in psychopathology vary. Therefore, first of all, attention has been paid to the pathological
implications of psychoanalytic theories to a large extent. In recent years, the concepts of psychoanalysis in the psychopathology of
jealousy have been given a significant place. Empirical studies in terms of the relationship between jealousy and psychopathology
have remained in the background of theories on the subject because they are insufficient in measuring jealousy. There is also research
on the relationship between jealousy and gender.

Keywords: Personal feelings, jealousy, envy, gender, psychopathology.

1. GIRIS

Kiskanglik Arapgadan gelen bir kelimedir. Ayrica g-y-r harflerinden olusan “gayret” kelimesinden
tiiremistir. Gayret kelimesi amag ifadesi olarak olusturuldugunda kiskandirmak, neden ifadesi olarak
olusturuldugunda ise kiskanclik olarak ifade edilmektedir. Gayret ifadesinden tiireyen “guyur” ise asir

kiskanglik olarak ifade edilmistir. Kiskanglik (jealousy) amag olarak davranis sergileyerek kotii bir hirs ve
g0zii kara olarak goz gore gore baglanma olarak olusturulmaktadir (Mutgali, 1995; Nisanyan, 2009).
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Insan sosyal bir varlik oldugundan hayatini, ¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskilerle siirdiirmektedir
(Akga, 2014). Bu iligkiler ise yakinlik ve uzaklik olarak yasanan iligkilerle gelismektedir. Yakin olarak
gelisen iliskilerde pek ¢ok farkli duygu birlikte goriilmektedir. Bu duygular kimi zaman karsilikli olarak
yasanirken, kimi zaman da tek tarafli olarak yaganmaktadir. Bireyin yasadig1 bu duygularin arasinda en genis
haliyle hem yaralayici hem de gii¢lendirici olarak kiskanglik duygusu ortaya g¢ikmaktadir (Aune ve
Comstock, 1991). Kiskangligi yarali asigin cehennemi olarak ifade eden Milton, ruhun sariligi olarak
anlamlandiran Dryden ve yesil gozlii canavar olarak yorumlayan Shakepeare insanin biitiin yasami boyunca
genel olarak rastladig1 karisik bir duygu oldugunu belirtmislerdir (Akt: Houser, 2009).

Kiskangliga dair birden ¢ok degisik anlamlara gelen tanimlar yapilmistir. Bu agidan tanimlarin tek ortak
noktasi, kiskangligin kaybetme endisesiyle iliskilendirildigi goriilmektedir. Kiskanglik, seven kisinin sevdigi
kisiye olan bagliligin1 ve partnerin baskasina olan ilgisinden dogan bir duygudur. Kiskanglik kelimesi climle
igerisinde kullanildiginda kiskanglik gosterme hali olarak bilinmektedir (Dogan, 1996). Pines’a (2003) gore
kiskanglik, deger verilen bir iliskinin zarar gormesine veya kayip yagamasina neden olabilecek bir tehlikenin
bulunmas: halinde olusacak algilama sonucunda ortaya ¢ikan karisik tepkiler yogunlugu seklinde ifade
etmistir. Genel olarak kiskangligin bilinen tek noktasi, partnerle yasadigi degerli bir iliskinin tehlikede
oldugu durumlarda ortaya ¢ikan karmasik duygu oldugu goriilmektedir (White ve Mullen, 1989; Parrot ve
Smith, 1993).

Kiskanglik duygusu haset duygusu ile karistirilmaktadir. Haset, kiginin kendisini bir bagkasi ile kiyaslamasi,
kotii bir amag ugruna hirslanarak baskalarinin sahip olduklarina sahip olma istegi ve bunun sonucunda
cekemeyecek hale gelmek olarak tanimlanmaktadir. Ancak kiskancglik, yakin iliskide oldugu kisiyi zarar
gorebilecegi tehlikelere kars1 korumak i¢in verilen duygusal bir tepki olarak ifade edilmektedir. Kiskangligi
hasetten ayiran en onemli fark ise kiskangligin yakin iligkiler arasinda yasanan partner iliskilerinde karsi
cinsin zarar gorebilecegi durumlar karsisinda korumaya ¢alistig1 bir duygu oldugu gézlenmektedir.

2. KISKANCLIK

Kiskanglik ve haset gibi 6zbilince iliskin negatif duygular ifade etmede c¢esitli zorluklar bulunmaktadir. Bu
duygular1 birbirinden ayirt etmenin zorluguna ragmen Pines’a gore (1998) kiskanclik, gercek degerli
iligkilerin bozulmasina neden olabilecek herhangi bir tehlikenin algilanmasi sonunda ortaya ¢ikan karmasik
tepkileri ve sapkinliklari iceren bir duygu durumudur (Akt. Demirtas, 2004). Bu duygu durumu, bireyin
deger verdigi iliskisini ve elde ettigi prestijini yitirme endisesiyle yasadigi korku, iizlintii, giiven eksikligi,
6fke ve kuruntuya neden olabilecek duygularini da igine alan boyutlar halinde bir yap1 olarak kendini
gostermektedir (Salovey ve Rodin, 1986; Parrot,1991; Bers ve Rodin, 1984). Kiskanglik bagli basina basit
bir duygu olmadigi, bir duygular veya tepkilerle dolu oldugu igin kiskanglik ¢ok duygu degiskenli bir kavram
olarak ele alinmustir (Pines, 1992). Freud’a (1955) kiskanghgi, ¢ok degiskenli oldugundan evrensel bir olgu
olarak ifade etmistir. Cocukluk deneyimleri ve travmalar1 bireyin yasaminda derin sarsici bir olay
oldugundan birey bundan kagamamaktadir. Bu ¢ocuklukta yasadig1 sarsici olaylar eriskinlikte kiskangligi
ortaya ¢gikarmaktadir. Birey kiskanclik duygusunu yasamadiysa ya da bu duyguya rastlamadiysa birey bunu
siddetle bastirmis veya bilingaltina attig1 kanisina varilmaktadir.

Freud, bireyin bilincalt1 derinliklerine inerek kiskanglhigin koklerini ¢ocukluk deneyimleriyle
iliskilendirmektedir. Bu durum gelisim psikolojisinde biribirinden farkli kiskanglik ve haset duygulari farkli
zamanlarda kendini belli etmistir. Cocuklarda kiskanglik iki veya {i¢ yasinda goriillen duygusal
deneyimlerinde goriilmektedir. Hasette goriilen ¢ocuklugun ilk aylarinda kendini gostermektedir. Bundan
dolay1 Klein’e (2014) gére haset, ¢cocuklugun ilk aylarinda goriildiigiinden ve bebegin annesiyle arasindaki
iligkisine bagli olarak ikili bir kavram olarak ifade etmektedir. Ancak kiskanglik anneyi, anneyi memeden
ayiran babaya kars1 duyulan siiphe ve babayla kars1 karstya gelen yarigma niteliginde olan ii¢lii bir kavram
olarak bilinmektedir. Freud da kiskangligin temelini bireyin yasaminin ilk yillarinda anneye karst duyulan
hirslandirict duygularla yasandigini ifade etmistir. Buna baglh olarak Freud, kiskangligr {i¢ sinifa ayirarak
agiklamistir. Normal kiskanghigin oldugu rekabete dayali kiskanglikta, 6dipal donemdeki duygusal
deneyimlerin ve kardes kompleksinin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin deger verdigi iliskisinde
tehlikeli olarak algilanan bir durum karsisinda kendini gostermektedir. Savunma mekanizmasinin bir {irlinii
olan yansitilan kiskanglikta, birey kendine olan giivensizligini veya bastirdig1 gilivensizligini partnerine
yansitarak onu gilivensizlikle suglamaktadir. Bu kiskanghigin temelinde aldatmaya yonelik bastirilmisg
diirtiiler yer almaktadir. Kiskangligin ii¢linciisii olarak sanrili (deliizyonel) kiskanglikta ise, birey bastirilan
giivensizlik duygularini aymi cinsteki bireye yonelik, yani escinsel olarak yansitmakta ve partnerini suglamasi
s0z konusudur. Freud aldatmaya bagli olarak bastirilmis diirtiilerin oldugunu ve kiskangligin nesnesinin
hemcinsi oldugunu ifade etmistir. Bundan dolay1 sanrisal kiskanclik, bir tiir paranoya olarak goriilmektedir.
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Freud’a gore kiskanglik ¢ocukluk travmalari ve bilingaltinda bastirdig diirttileri, korkulari, istek ve arzulari
barmdirarak ortaya ¢iktigini belirtmistir. Sullivan’a gore kiskanglik, hasetten ayri olarak hasetin altinda yatan
“baskasina ait olana g6z koymak” diisiincesindeki yetersizlik duygulari olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Sullivan’in bahsettigi yetersizlik duygular1 bireyi yakin iliski kurmaktan alikoyan durumlarda kendini
gostermektedir. Birey baskalarinin kendinden daha yakin iligski kuracagimi diisiindiigiinden ve yakinlasmada
daha yetersiz olacagina inandigindan kiskanglik duymaya baslayacagini ileri siirmiigtiir. Ancak Sullivan,
Freud gibi kiskancligin paranoyayla yakindan iligki oldugu konusunda hem fikir olup escinsel egilimleri
konusunda fikir ayriligina diismektedir. Cilinkii Sullivan’a gore kiskanglik birey agisindan uygun olmayan
rahatsiz edici bir duygudur. Kiskang olan bireyin kendini yeterli bulmadigina bagli olarak kendine acima
durumu s6z konusudur ve partnerle kurulan iliskisini diger kisiye bagli olarak bitecegini diisiinmektedir
(Mathes, 1992). Margaret Mead (1977) ise kiskangligi bireyin kendine olan saygisini tehdit eden bir
tehlikeye kars1 verdigi tepkiler olarak ifade etmektedir. Mead’in bu goriisii Fransiz devriminden 6nce
Fransa’da goriilen ‘ilk gece hakki’ adl1 gelenegin Fransiz lordlarinin hitkmettikleri bolgede gelinlerle birlikte
olarak halkin bu durumu saygisizlik olarak goriip tepki gostermesi seklinde ifade etmektedir. Kiskanclik ad
altinda yasanan bu durum, erkekler tarafindan iliskilerine zarar verebilecegi diislincesi degil, bu gelenegin
kendi giicsiizliik ve yetersizliklerini ortaya g¢ikarmasi s6z konusu olmaktadir. Buna bagli olarak Mead
kiskangligi, bireyin yasaminda olan sosyal ve kiiltiirel degisikliklerine bagli olarak giiven eksikligi hissetmesi
seklinde ifade etmektedir.

3. PSIKOPATOLOJIDE KISKANCLIK ve HASEDIN ROLU

Psikopatolojide kiskanclik en genel olarak analitik yonelimli kuramlarda yapilmaktadir. Ancak bu kuramlara
gore kiskanclik ve haset farkli sekillerde ele alinmaktadir. Kuramsal perspektiflere gore, daha ¢ok
kiskangligin patolojik boyutlart ve dogurgulari ilizerine odaklanildigi goriilmektedir. Bundan dolayz,
kiskanglik ve haset duygulari birbirine anormallikleri agisindan ayri diisen iki farkli duygu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu iki duygunun 6ziinde de 6fke duygusu genel olarak hakimdir (Power ve Dalgleish, 2008).
Bu duygular1 Freud (1955), temelde ilk cinsel diirtiileri anneye yansitilmasi, 6fkeye bagli duygudan gelisen
ilk nefreti ve kaybetme istegini babaya yonlendirilmesinin kadere bagl olabildigini ifade etmektedir.
Freud’un bu diisiincesinden hareketle, anne-baba ve cocuktan olusan ticlii iligki icerisindeki yasananlar
kiskangligin belirginlestigi ilk yer olarak goriilmektedir. Haset ilk olarak id ve ego arasindaki gitgelden
ortaya c¢iktig1 bilinmektedir. Ninivaggi, ¢cocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikan hasedin biligsel siireglerinde
gerceklesen olusumuna “gekirdek haset” olarak adlandirmistir. Ninivaggi (2010)’e gore, egonun id’e karst
diirtiisel olarak yasadig1 haset, genel olarak hasetlerin 6ziinde bulunmaktadir. Buradaki id ve ego arasindaki
iligki, bireyin kendisi ve bagkalariyla olan algilarini belirlemektedir. Ego haset yliziinden id’i etkileyebilir ve
gordiikleri bilingaltinda yasadiklarini unutturabilir veya uykuyu negatif olarak etkileyebilmektedir. Bireyde
stiperego gelisimi atak gosterdiginde o da bu denklem i¢inde yer almaya baslar. Bu asamada siiperego,
egonun gelisimine haset edebilir (Scott, 1975). Bireyin igsel diinyasinda yasadig1 hasetten dolay1 bir kaos
yeri oldugunu ileri stirmektedir (Ninivaggi, 2010). Bu kaos durumu psikopatoloji a¢isindan énemli oldugunu
ifade etmektedir.

Haset ve kiskanglik duygularinin patolojik acidan davraniglarda ve kisilerarasi iliskilerde yogun olarak
gdriilme ihtimali bulunmaktadir. Ozellikle kisilik bozukluklarinda gézlenen psikolojik sorunlarda nesnelerle
iligki kurulmasinda, insanlar1 algilama bi¢imlerinde ve kisilerarasi ¢atismalarinda haset ve kiskanglik
duygular1 goriilmektedir (Habimana ve Masse, 2000). Bundan dolayi haset ve kiskanclik duygulari, herhangi
bir bozukluga neden olmadan veya psikolojik bir tani almadan da patolojik boyuta ulasabilir. Kernberg
(1995), hasedin patolojisinde bireyin kendine zarar veren, intihara meyilli ve antisosyal yonelimleri olan
borderline kisilik bozuklugu hastalarinda goriilen yogun nefret ve 6fke durumlar iginde haset etkilerinin
goriildiiglini ifade etmistir. Ancak haset duygusu, 6zellikle narsisistik kisilik 6zellikleriyle baglantili bir
duygudur. Narsisistik kisiler kendilerini yetersiz hissettiklerinden ve bu yetersizliklerinin ortaya
¢ikmasindan endise duyduklarindan bagkalarinin sahip olamadiklarma karsi haset duymaktadirlar
(McWilliams, 2020). Narsisistik kisilerin hasedi baskalarinin sahip olduklarini yok etme istegi, onlari
kiiciimsemek ve kotiilemek olarak goriilmektedir. Kernberg, bundan dolay1 narsisist kigilerin saldirganlig
hasete bagli olarak gelismektedir. Segal’e (1983) gore narsisistik kigilik saldirganliga kars1 bir savunma
olarak gorilmektedir. Paranoid kisilik bozuklugu olan bireyler hasede daha yatkin bir duyguyu
yasamaktadirlar. Paranoid kisilikte haset ve kiskanglik duygular1 bireyde sanrisal boyutlara kadar ulasabilir.
Hatta kiskanglik ve aldatilma fantezileri bireye yogun bir sikint1 verebilmektedir.
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4. PSIKOPATOLOJIDE KISKANCLIK UZERINE GORGUL ARASTIRMALAR

Kiskanglik yasantilarinin ve kiskanglikla basa ¢ikma yontemlerinin psikopatoloji tizerindeki etkileri psikoloji
literatiirlinde oldukga agiklayici olabilen ve birgok gorgiil arastirmalara rehber olabilen konulardan biri
olmustur. Literatiir incelendiginde kiskancligin psikopatoloji agisindan etkileri yabanci kaynaklarda ayrintili
olarak bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise tarihler ¢cok eskiye dayandigi bilinmekte ancak son yillarda dikkat
¢eken ve insanlar arasinda yogun olarak etkisini gésteren konulardan biridir (Capkin, 2012; Yerlikaya, 2015;
Ince, 2009; Oner, 2001; Alpay, 2009; Demirtas ve Donmez, 2006; Karakurt, 2001). Kiskang¢lik kavrami ilk
olarak 1980 yilindan siiregelen psikolojiye dair yapilan arastirmalarda en ¢ok ele alinan 6zellikle partnerler
arasinda yogun olarak yasanan psikolojik duygulardan biridir (Guerrero ve Eloy, 1992). Son zamanlarda
Tirkiye’de yapilan gorgiil aragtirmalarda kiskangligin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak belirlenmesi agisindan
bireysel, iliskisel ve durumsal olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ancak bugiine kadar yapilan arastirmalarda
kiskanglikta cinsiyetin bir etken olarak ele alindigi dikkat ¢ekmektedir (Mathes ve Severa 1981; Hansen,
1982; Peretti ve Pudowski, 1997). Yapilan aragtirmalarin bulgularina goére elde edilen veriler ¢eliskili ve
tutarsiz oldugu bilinmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalarla birlikte uzun zamandir kiskanglik ve
cinsiyet arasindaki iligkinin geliskili ve tutarsiz oldugu goriilmektedir (Akt: Madran, 2008). Ayrica bireyin
kisiligi, davranisi, bulundugu yeri, ¢evresindekilerle yasadig iligkileri kiskancligin agiga ¢ikmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Akt: Houser, 2009). Bireyin yasadig1 diisiik kendilik degeri ve yetersizlik hissi gibi
bireyin tehdit eden olaylarin kiskangligi tetikledigi ifade edilmektedir (Akt: Houser, 2009). Bunun
sonucunda kiskanc¢ligin depresyon, bosanma ve siddetle baglantili oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirmalara gore kiskangligin sosyal fobi, fobik kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, duygusal bagimlilik,
norotisizm gibi psikopatolojik rahatsizliklarla anlamli pozitif iliskisi oldugunu gostermistir (Buunk, 1997).
Buna karsilik White (1991)’a gore, kiskanghigin genel anlamda 6zsayginin eksikligine ve yetersizlik
duygularina bagl olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ancak bazi arastirmalar bu varsayimi desteklese de
bazi arastirmalar kiskanglikla kendine saygi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Mathes ve Severa
(1981), yaptig1 iki 6l¢ekli calismasindan elde edilen puanlarin ve White (1981), yaptigi ii¢ 6lgekten elde
edilen puanlarin kiskanglikla 6zsaygi arasinda anlamli yonde bir iligkisi bulunamamustir.

5. KISKANCLIK EGILiMi ve CINSIYET

Yakin iliskilerdeki duygular1 anlamak icin cinsiyet farkliliklarinin ele alindigi ve arastirmalarda en ¢ok
cinsiyet degiskeninin {izerinde duruldugu arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte bazi1 arastirmacilar
kiskanglikla cinsiyet arasindaki iliskiyi arastirarak kadinlarin erkeklerden veya erkeklerinden kadinlardan
daha kiskang oldugu arastirmalar yapmislardir. Ancak uzun siiredir kiskanglik ve cinsiyet ile ilgili ulasilan
sonuglar tatmin edici olmadigr gibi birbiriyle uyumlu olmadigi goriilmektedir. White ve Mullen’a gore
(1989), yapilan arastirmalarin ¢ogunda kiskan¢lik duygusunun cinsiyete gore dikkat ¢ekici bir degisiklik
olmadigini, buna karsilik fark oldugunu belirten arastirmalarda da kadinlar ve erkekler {izerinde kiskancligin
daha ¢ok etkili bir duygu oldugu kanisina varilamamaistir. Baz1 arastirmalarda kiskanglik iizerinde cinsiyetin
herhangi bir etkisi olmadigin1 bulmuslardir (Bringle Roach, Andler ve Evenbeck, 1979; Hupka, 1981; Pines
ve Friedman, 1998). Yapilan bazi arastirmalar da diger arastirmalarin aksine sadece kadinlarin daha kiskang
oldugunu, bazilar1 da sadece erkeklerin daha kiskang oldugunu ifade etmistir (Mathes ve Severa, 1981).
Ancak bu konu da genel bir kaniya varabilmek igin daha ¢ok arastirma yapilmasinin daha dogru oldugu
bilinmektedir.

Bringle ve arkadaslar1 (1979), kiskangligin cinsiyet boyutunu ilk olarak arastirmiglardir. Kullandiklari iki
Olcegin arastirmada kiskanclikla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak Buunk (1981),
erkeklerle kadinlar arasinda yaptigi arastirmasinda kendine ait olan dlgegine gore kadinlarin daha yiiksek
puan aldiklarini tespit etmistir. Bununla birlikte Pines ve Aronson (1983) gelistirdigi Romantik Kiskanglik
Olgegi’nde yapilan arastirmaya gore, kadilarin utang ve sucluluk, kaybetme korkusu, ac1 cekme-acima gibi
duygusal tepkilerde erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bir¢ok calismada, kiskangliga
verilen tepkiler karsisinda cinsiyet farkliliklarin goriildiigii bilinmektedir. Ornek olarak bir ¢alismada
Shettel-Neuber, Bryson ve Young (1978), katilimcilara kiskangliga neden olan ve kiskangligi harekete
geciren bazi goriintiiler gostererek verdikleri tepkileri gormiislerdir. Kaydedilen goriintiilere gore, erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok 6fke ve saldirgan tavir gosterdiklerini; kadinlarin ise erkeklerden daha ¢ok depresif
tepkiler gostererek kendilerini suglamislardir. Bu durum, kiskanglik durumunda erkeklerin saldirganlik
egilimleri gosterdigini, kadinlarm ise daha ¢ok duygusal egilimli tepkiler verdigini gostermektedir (Bryson,
1991).
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Pines ve Aronson (1983), kiskanglikla basa ¢gikmanin kadin ve erkeklerin daha gok “kaybetmekten korktugu
kisinin 6nemli oldugunu diisiinme” ve “akilcit ve mantikli yollarla tartigma” kriterlerini sectiklerini ifade
etmislerdir. Baz1 arastirma bulgularina benzer olarak, kadinlarin toparlayici, erkeklerin dagitici etkilerinden
dolay1 daha fazla puan elde ettikleri goriilmiistiir. Hatta cinsiyet degiskenine gore kiskanclikla basa ¢ikmada,
genel olarak kadinlarin erkeklere gore daha toparlayici yontemlere basvurduklari sdylenebilmektedir
(Mathes, 1992; Carson ve Cupach, 2000). Buna karsilik erkeklerin ise toparlayic1 davranmayip genellikle
kagtiklar1 ve yeni yakin bir iliski arayisina girmeyi daha cazip bulmaktadirlar. White (1981), yaptigi
calismalarda cinsiyet agisindan kiskancligi tetikleyen basa ¢ikmada erkeklerin daha ¢ok “yok sayma, kagma”
y1, kadinlarinsa “iligki i¢in ¢abalama, iliskiye emek verme, iliskiyi kurtarmak i¢in destek arama”yi tercih
ettikleri kanisina varmigtir. Ayn1 zamanda White (1980), kiskangligin cinsiyet farkliliklari tizerinde “gii¢”
kriterini dikkate alarak arastirmis ve iliski agisindan giiclii olanin kiskangliga 6tkeyle cevap verdigi, gligsiiz
olanin ise iizlintli ve depresif belirtilerle cevap verdigini savunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak kadinlarin
erkeklerden iligki icerisinde daha az gii¢ gosterdikleri ve daha fazla {iziintii ve depresyon yasamalar1 dogal
olarak kargilanmaktadir (Basow, 1992).

6. TARTISMA ve SONUC

Baz1 psikolojik kuramlar kiskancligin psikopatolojik gostergelerin olusumunda 6nemli etkenlerin oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bu kuramlar, kiskan¢ligin olusumu ve 6nemi agisindan celiskili ve tutarsiz oldugunu
gostermektedir. Gorgiil arastirmalar ise genel olarak kiskancligin psikopatoloji ile anlamli pozitif iliski
gosterdigini tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalar kiskanglik ile psikopatoloji arasindaki iliski dnemli derecede
olmadig1 goriilse de, bazi durumlarda psikotik semptomlar ile negatif yonde bir iliski oldugunu gdstermistir.

Kiskanglik ¢ok degiskenli bir duygu oldugundan uyumu da negatif yonde etkileyen bir duygudur. Birey
kiskangliga neden olan eylemler gerceklestirdiginde uyum negatif yonde olabilmektedir. Kiskanglik bireyin
eylemleriyle biitlinlestiginde uyumu bozan davranislar s6z konusu olmaktadir. Ciinkii kiskanglik nadiren de
olsa benligi olumsuz olarak etkileyen bir duygudur. Bu nedenle benlikte yinelenen olumsuz etkilerinden
dolay1 bazi durumlarda kiskanglik egilimi bireyi cesitli psikolojik bozukluklara daha yatkin hale
getirmektedir. Ancak psikolojik bozukluklarda kiskan¢ligin bir semptom olarak belirtilmedigi de
soylenmektedir (Hoaken, 1976). Kiskangligin bilesenleri olan normal kiskanglikta birey, iliskisini tehdit
eden durumlar karsisinda belli bir Olclide {izgiinlik ve iliskinin devamlili§i acisindan davraniglar
sergilemektedir. Pfeiffer ve Wong’a (1989) gore patolojik kiskanglik ise hayali tehlikeler, yiiksek iiziintii,
partnerden siiphelenerek paranoid diisiincelerin olugmasi ve siiphenin artarak takip boyutuna gelmesi gibi
davranmaktir. Ayrica patolojik kiskanghigin sanrilar, anormal davraniglarin artist ve bireyin daha yogun
olarak partnerini takip ederek kontrol altinda tutmasi partnerini ve iligkisini tartmaya basladig bilinmektedir
(Pfeiffer ve Wong, 1989). Boylece patolojik kiskanglik psikolojik bozukluklardan demans, paranoid
sizofreni, depresyon, alkolizm ve madde bagimliligi gibi hastaliklarin semptomlar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Hatta 6rnek olarak Shepherd’in (1961), 81 vakalik ¢alismasinda 6 kisinin patolojik kiskang
oldugu ve bu kisilerin degersizlik, ¢aresizlik ve kendine acima gibi hislerle major depresyon olduklar ileri
stiriilmiistiir. Patolojik kiskanglik yasayan bireylerin kiskanmak i¢in bir sebep bularak obsesif siiphelerle,
istenmeyen yinelenen paranoid diisiincelerle ve sanrilarla bu inanglarini destekleyip kolaylikla karsisindakini
inandiracak dereceye getirebildigi belirtilmektedir (Hoaken, 1976). Kiskanclik baglangicta benlige yonelik
normal bir kiskanglik iken takintili siiphelerin, paranoid diisiincelerin, saldirgan ve sanrili davraniglarin
etkisiyle kolaylikla patolojik ya da kabul edemeyen tehlikeli kigkirtmalara doniisebilmektedir. Dolayisiyla
kiskanan birey saldirganlik, utang, pismanlik, kendine acima, korku ve kizginlik gibi davraniglar
gostermektedir. Kiskang bireylerde bu davraniglarla karsisindakine veya partnerine nasil goriindiigiine,
partnerini kaybetme endisesine ve bir iligkinin gerekliliklerini karsilayip karsilamamasiyla ilgili
degerlendirmeleri sonucunda kaygi ortaya cikmaktadir. Kiskangligin partnerle olan iliskisinin yani sira
baskalariyla olan iliskilerinin de tehlikeye girme ihtimali ve benlige kars1 bir tehdit olarak algilanan digsal
etkenler de kaygiya neden olabilmektedir. Bir bagka olarak Adams (2012), kiskanclik egiliminin
somatizasyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu arastirmasinda belirtmektedir. Ayrica Adams
(2012), kiskangligin savunma mekanizmalarindan olan yapip bozma, yer degistirme, yansitma ve
degersizlestirme gibi savunmalarla pozitif yonde anlamli olarak bir iligkisi oldugu goériillmektedir. Ancak
bunun aksine aragtirmada kiskang¢ligin yiiceltme, mizah ve bastirma-baskilama savunmalar ile de negatif
yonde iligkisi oldugu belirtilmektedir.

Arastirmalar en genel haliyle kiskangligin cinsiyete gore degiskenlik géstermeyip bir degisken olarak ele
almmadigim belirtmektedir (Pines ve Friedman, 1998). Ancak kadin ve erkeklerin cinsellik ve duygusallik
acidan kiskanglik farkliliklar1 yasadigi goriilmektedir. Arastirmalara gore kadinlarin daha ¢ok duygusal
kiskanglik yasadiklari, erkeklerin ise duygusal kiskancliktan ¢ok cinsel kiskanglik yasadiklari
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belirtilmektedir (Shackelford, LeBlanc ve Drass, 2000, Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund ve
Yunger, 2006; Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth, 1992; Buss, Shackelford vd., 1999). Erkek ve kadin
kiskangligi evrim teorisinde ilk dogumdan itibaren siiregelmektedir (Darwin, 1981). Kiskanglik iizerinde
erkek ve kadmlarin verdigi tepkiler degiskenlik gosterirken, kiskanclik dereceleri degiskenlik
gostermemektedir (Martin ve Mullen, 1994). Cesitli arastirmalar kiskanglikla cinsiyet arasinda degisiklik
gostermemekle Dbirlikte, kadinlarin erkeklerden daha kiskang oldugunu belirten arastirmalar da
bulunmaktadir (Akca, 2014; Arslan, 2015; Metiner, 2017; Tasin, 2015 ve Yiiziigiilen, 2016). Kiskan¢lik
tetikleyici degiskenlerle genel olarak incelenip ileriki ¢aligmalarda daha ayrintili aragtirilabilir.

Diger taraftan bazi aragtirmalarda kiskanglik duygusal ve cinsel yonden cinsiyet farkliligi gostermektedir.
Buradan yola cikarak, kadinlarin erkeklerden duygusal yonden kiskanglik yagsamasi cinsiyet kalip yargilari
biinyesinde kiskancligi kadinlarin daha fazla duygusal olarak kabul etmesi ve duygularini daha net ifade
etmeye meyilli oldugunu belirtebilir. Ayrica erkeklerin kadinlardan daha ¢ok cinsel kiskanglik yasamalari
aldatma egiliminde oldugunu agiga c¢ikarmaktadir. Bu durum kadinlarin duygusal yonden kiskanglik
gostererek, erkek partnerlerine karsi sugluluk duyma, utanma ve kaybetme korkusu yasamalarina biiyiik bir
etken olmaktadir (Buunk, Angleitner, Oubaid ve Buss, 1996). Ancak bu durumun aksine 6rnek olarak,
cinsiyet rolii lizerinde Brand, Markey, Mills ve Hodges (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada, kadinlarin
iligkilerinde erkeklere gore aldatmaya daha ¢ok egilimli oldugunu belirtmistir. Aldatma egiliminin cinsiyet
iizerindeki etkisi sosyallesmenin ve kiiltiiriin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir. liskilerdeki
doyumun azalmasi, iligkilerindeki hazzin ve beklentilerin istenilen seviyede doyurucu olmamasi ve karsi
cinsin daha fazla ¢ekici olmas1 aldatmanin baslica tercih nedenleri olarak sayilabilir. Ozellikle iliskinin
normal seyirde devam etmesi aldatma siiphesinin asil nedenidir. Hatta aldatma algisinin sinema, televizyon
ve sosyal medya araglariyla normallestirilmesi kadin ve erkeklerin daha fazla aldatmaya tesvik ettigini
disiiniilebilir. Kiskangligin etkisiyle aldatma girisimi arastirmalarin odak noktasi olmustur. Cinsiyetin
aldatma tizerinde etkisinin oldugunu belirten arastirmalarin yani sira baz1 arastirmalar da kadin ve erkekler
arasinda aldatma kriterinin 6n planda olmadigini gostermektedir. Bu duruma benzer olarak, Cavusoglu
(2011), Kato (2014) ve Zandbergen ve Brown’un (2015) yaptiklar ¢aligmalara gore kadinlar ve erkekler
arasinda yasanan aldatma egilimi kiskanglik duygusu i¢in etkili bir degisken olmayip anlamli olarak bir
farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.

Kiskanglik bazi psikanalitik kuramlarda ve psikopatoloji iizerindeki etkilerinden ortaya c¢ikan gorgiil
arastirmalarda patolojik bir duygu olarak ifade edilmistir. Diger bir yandan da yapilan g¢aligmalar
kiskangligin psikolojik bozukluklarla negatif iligkili olan ve islevsel olarak uyumsuz bir duygu olarak ortaya
¢iktigina dair ¢alismalar da bulunmaktadir.

Kiskanglik depresyon, kaygi, 6fke ve diismanlik gibi negatif sonuglari olan uyum bozucu ve iligkisel
fonksiyonlar1 negative eden bir duygu oldugu ve diisiincelerde varligini daha ¢ok siirdiirdiigii genel olarak
bilinen bir gercektir. Yapilan calismalarla birlikte son yillarda yapilan calismalarda da kiskanglik ve
dismanlik, nefret ve ofke duygularinin arasinda pozitif bir iliski oldugu ancak anlamli olarak
iligkilendirilmemesi dikkat gekmektedir. Hatta buna karsilik depresyon, kaygi1 gibi psikolojik rahatsizliklarla
anlamli olarak iligkilendirilmesi, bireyin diismanlik, nefret ve 6fke duygularinin yerine degersizlik,
caresizlik, kendine acima ve ige kapanma gibi duygu ve davraniglarla depresyona girme veya kaygiya
kapilma yoniinde olabilecegini diisiindiirmektedir. Bireyin bu davraniglarla 6fkelenerek saldirganlik egilimi
gostermenin aksine kendi benligine 6tke ve saldirganlik gosterdigi agik olarak goriilmektedir. Ayni zamanda
ofkenin, nefretin ve diismanligin partneriyle olan iligkisine zarar vermesi diger yandan insan iliskilerindeki
baglarimi koparmasina nedeniyle kiskanglik duygularinin 6fke, nefret ve diismanliga doniismesine neden
olabilmektedir. Yapilan bu ¢alismamizda da partner iliskilerinde veya insan iliskilerinde 6fke, nefret ve
diismanlik egilimi gostererek duygusal olarak iligkisini negatif yonde etkilemeye calistig diisliniilmektedir.
Ciinkii birey asil duygularin1 géstermek yerine kagma egilimi gostererek baska sekillerde duygularini ima
etmeye calistig1 akla gelmektedir. Bundan dolay1 da insan iliskilerine de partnerine gosterdigi duygu ve
davraniglarla karsilik vererek duygusal iligkilerini azaltmaya calistigi diisliniilmektedir. Bu durum da
kiskangligin psikolojik rahatsizliklardaki roliiniin ve etkinliginin daha da arastirmasi gerektigini ve daha
genis kapsamli arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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