JOURNAL of SOCIAL and
HUMANITIES SCIENCES RESEARCH
(JSHSR)

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi

Received/Makale Gelis 01.07.2021
Published /Yayinlanma 31.08.2021
Article Type/Makale Tiirii Research Article

Citation/Ahnt1: Yanardag, R. & Ozkan, Y. (2021). Madde kullanan 13-18 yas arasi ¢ocuklarin anne-babalari ile
iliskilerinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 8(73), 2080-2096.
http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.2654

& Sosyal Calismaci, Dr. Rauf YANARDAG

https://orcid.org/0000-0002-5783-2137

Nigde il Saglik Miidiirliigii, Halk Saghigi Hizmetleri Baskanligi, Nigde / TURKIYE

Prof. Dr. Yasemin OZKAN

https://orcid.org/0000-0002-2968-363X

Hacettepe Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Ankara / TURKIYE

MADDE KULLANAN 13-18 YAS ARASI COCUKLARIN ANNE-BABALARI
ILE ILISKILERININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONS BETWEEN CHILDREN USING
SUBSTANCES AT 13-18 YEARS OLD AND THEIR PARENTS

Issue/Say1: 73

OZET

Bu arasgtirmanmin amaci, 13-18 yas arast cocuklarn madde kullamim deneyimlerinin ve madde kullanim ile ilgili
olarak anne babalar1 arasindaki iligkilerini incelemektir. Arastirma kapsaminda madde bagimlisi olan 13-18 yas arasi
¢ocuklarin madde kullamm deneyimleri ve anne-babalari ile ilgili iliskileri derinlemesine incelendiginden dolay1 nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada, bilinen ama anlami tam olarak kavranamayan olgular1 arastirmayi
amaglayan nitel arastirma modelleri arasinda yer alan olgubilim deseninden yararlanilmigtir. Madde kullanan
¢ocuklarin madde kullanim deneyimleri, anne baba iliskileri-algilar1 ve anne babalarina yonelik tutum ve davranislar
ayrintili bir gekilde incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, nitel arastirmada kullanilan yar1
yapilandirilmig goériisme formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Goériisme formunda, g¢ocuklarin demografik
ozellikleri, madde kullanim deneyimleri ve anne baba iliskileri ve algilarini igeren bilgilere yer verilmistir. Aragtirma
kapsaminda cocuklardan elde edilen veriler, yaziya dokiildiikten sonra ve arastirmacinin gézlem notlart ile icerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Cocuklarin ifadelerinden kavram ve kategoriler kodlar olarak ayristirilmistir.
Katilimer kodlari, olusturulan kategorilere gére belirlenmis ve bulgular alintilarla ve gézlem notlariyla agiklanmistir.
Cocugun madde kullanimma baslamasiyla beraber, aile iiyelerinin ¢ocuga karsi olumsuz tutum ve davraniglarin
sergilendigi ortaya ¢cikmistir. Cocugun yasadigt sorunlardan dolay aile igi iletisimin bozulmasina, madde bagimlisi
bireyin saglik, egitim ve destege ihtiyag duymasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, ailede bagimli bireyin
olmast aile igindeki rolleri, ailenin yapisini ve aile iligkilerini olumsuz etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullamimu, gocuk, anne-baba iliskileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine relations between chiidren using the substance at 13-18 years old and their
parents. The qualitative research method was used as the substance use experiences of children aged 13-18 who are
drug-addicted and their relationships with their parents were examined in depth within the scope of the research. In
this research, the phenomenology pattern, which is among the qualitative research models aiming to investigate the
known but not fully understood facts, was used. Substance use experiences, parental relations, and perceptions
towards parents of children who use substances were tried to be examined in detail. Semi-structured interview form and
personal information form used in qualitative research were used as data collection tools in the research. The interview form
included information about the demographic characteristics of the children, their substance use experiences, and their
parental relationships and perceptions. The data obtained from the children within the scope of the research were evaluated
by the content analysis method, after being written down and with the observation notes of the researcher. Concepts and
categories from children's expressions were separated as codes. Participant codes were determined according to the categories
created and the findings were explained with quotations and observation notes. It was revealed that negative attitudes and
behaviors of family members towards the child are exhibited with the child's onset of substance use. Due to the problems
experienced by the child, problems such as the deterioration of family communication and the need for health, education, and
support of the substance-addicted individual have emerged. Therefore, the presence of an addicted individual in the family
negatively affected the roles in the family, the structure of the family, and family relations.
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1. GIRIS

Giiniimiizde karsilagilan 6nemli sorunlardan biri de madde bagimliligi sorunudur. Madde bagimlilig
kisinin yasamini, ailesini ve ¢evresini etkilemektedir. Bu bakis agisinin bir anlami, sistemin bir pargasi
degistiginde veya “hasar gérdiigiinde” sistemin diger parcalarini etkilemesidir (Stevens-Smith, 1998).
Diger bir ¢ikarimda ise Babahanoglu (2020), madde bagimliliginin, bireyin basta ailesi olmak iizere
cevresi ve toplumsal yasamimi olumsuz etkiledigini belirtmistir. Madde kullanimi olan gruplarin
basinda gengler gelmektedir. Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilan bazi arastirma raporlarina gore de
madde kullanimina erken yaslarda basladig1 ortaya konulmustur (Ozkan ve Danismaz Sevin, 2020).
Madde kullaniminin beraberinde getirdigi sorunlar tek boyutla ele alinamayacak kadar ¢ok boyutlu
sorunlardir.

Bagimlilik, kiginin nesneye veya duruma bagli olarak olusturdugu iliskide ortaya c¢ikan 6zel bir
durumu ifade eden iliski tiiriidiir. Bu iligki, belirli davranislarin anlamli oldugu anlar olarak goriilebilir.
Kisi maddeyi kullanarak sahte bir iyilik hali yasar. Maddeye baglanma anlamina gelen aligkanlik ve
bagimlilik, bireyde fiziksel bagimlilik ve toleransa yol agar. Uyusturucu, uyarici ve alkoliin sonuglari
oldukca zararlidir. Bireylerin tiim yasamini etkileyen bu maddeler sinir sisteminde ¢ok etkilidir.
Ayrica bireylerin duygu durumlarina zarar vererek duygu, diisiince ve davranislarini etkiler. igerdigi
kimyasal aktif madde sayesinde kolayca aligkanlik yapar ve kolayca bagimlilik yapar. Madde talebinin
olusumu, organizmada olusan huzursuzlugu gidermek i¢in maddenin kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir (Babaoglu, 1997; Dogan, 2020; Koknel, 1999; Sahin, 2007).

Alkol ve madde kullanmanin bir¢cok nedeni vardir. Bunlar arasinda kisisel merak, arkadas ¢evresi ve
aile i¢i iletisim bozukluklar1 ve sorunlari sayilabilir. Ancak madde kullanim nedenleri genel olarak su
basliklar altinda agiklanmaktadir: a) Kullanilan maddenin &zellikleri, b) Kisisel 6zellikler, ¢) Cevresel
ozellikler. Bagimlilik yapan maddeler, alici hiicrelere baglanarak merkezi sinir sisteminde kimyasal
olarak aktif hale gelir ve bu durum bagimliliga neden olur. Madde bagimlisi kisiler genellikle
Ozgiivenleri diisiik, kendilerini degersiz algilayan, eksiklikleri olan ve kaygili kisilerdir. Madde
bagimliliginda goriilen kisisel 6zelliklerden biri de degisimden duyulan heyecan ve zevktir. Cevresel
faktorler agisindan bakildiginda, bireyin sosyal ¢evre, akran grubu ve arkadas ¢evresi ile etkilesimleri
etkili olmakla birlikte, bagimlilik yapan maddenin yaygimnligi, ulasilabilirligi ve temini bagimlilikta
onemli rol oynamaktadir (Dogan, 2020; Koknel, 1999; Kulaksizoglu, 2008; Tekalan, 2012).

Madde bagimhiligi konusu APA (2013) DSM 5 kriterlerine goére madde kullanimi ve bagimlilik
bozukluklar1 olarak smiflandirilmistir. Buna gore, alkol, esrar, haliisinojenler, ugucular, opiyatlar,
uyusturucu ve sakinlestirici ilaglar, uyaricilar, tiitiin ve digerleri i¢in gegerli olmak iizere, 12 aylik siire
icinde asagidaki kriterlerden en az ikisinin olmasi, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
islevsellikte diismeye yol acan madde kullanim bozuklugunu/bagimliligini diisiindiirmektedir:

* (Cogu kez istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da uzun siireli madde tiiketimi

= Madde kullanmay1 birakmak icin siirekli istek ya da sonu¢ vermeyen ¢abalar

= Madde elde etmek icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir

= Madde kullanmak i¢in biiyiik bir istek duyma (aserme, craving)

» Iste, okulda ya da evdeki durumu geregi olan baslica gérevleri yerine getirememe

= Maddenin etkilerinin neden oldugu siirekli ya da yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar
olmasina karsin madde kullanimini siirdiirme

= Madde kullanimi nedeniyle, toplumsal, isle ilgili ya da eglenme, dinlenme -etkinliklerinin
birakilmasi ya da azaltilmasi

= Tehlikeli durumlarda madde kullanma
» Yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorun oldugunu bilmesine ragmen madde kullanimini siirdiiriir
= Tolerans gelisim belirtileri

- Istenen etkiyi saglamak i¢in daha fazla madde kullanim istegi

- Ayni 6l¢iide madde kullanimina karsin daha az etki saglanmast

= Yoksunluk belirtilerinin geligsmis olmasi.
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Madde kullanimi ve bagimlilik sorunu pek ¢ok psikolojik bozukluga sebep olabilmektedir. Bunlarin
basinda bipolar bozukluk, psikoz, i¢ organlarin fonksiyonlarini yitirmesi gibi fiziksel ve mental
problemlerle karsilagsma riskini artirdigr gibi kullanicilarin ¢ok ciddi fiziksel ve sosyal problemlerle
karsilasmalarina neden olabilmektedir (Ogel, 2014). Tiim bunlar konunun saghk alaninda énemli bir
sorun oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira madde kullanimi sosyal boyutlariyla da ele alinmasi
gereken bir sorundur. Madde bagimliliginin sosyal yonii, bagimlilig1 tetikleyen faktorleri, tedavi
stirecini ve tedavi sonrasi siireci kapsamaktadir.

Madde kullanimina baslanmasinda degisik sebepler, degisik donemlerde ve degisik kiiltiirlerde daha
fazla 6neme sahip olabilmektedirler. Madde, aglik ya da yorgunlugun {iistesinden gelmek, mistik
durumlar olusturmak gibi farkli amaglar i¢in kullanilabilmektedir (Ogel, 2014).

Cocuklar yasamlarmin ilk yillarinda sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini genellikle aile ortaminda
tamamlamaktadir. Bu gelisimlerini sorunsuz sekilde tamamlayabilmeleri igin aile ortaminin huzurlu ve
sorunsuz olmasi gerekmektedir. Aile ile ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli olmasi, bireylerin daha
saglikli gelismesini saglamaktadir (Eksi, 1982; 1990). Aile i¢i ¢atigmalar, aile i¢i sorunlar, aile
baglarinin zayif olusu, cinsel sapmali ya da ruh hastasi olan aile {iyelerinin olmasi, aile i¢inde siddet ve
istismarin olmasinin genglerde madde kullaninu igin 6nemli risk etkenleri oldugu saptanmistir (Ogel,
2014; Akfert, Cakici ve Cakici, 2009; Resnick ve digerleri, 1997).

Madde bagimliligiyla miicadelede kullanilan tek veya en dogru bir yaklagimdan bahsetmek miimkiin
degildir. Madde bagimliligi alaninda degisik donemlerde, farkli disiplinlerin, farkli kuramlardan
yararlandig1 bilinen bir gergektir. Madde bagimliligi alaninda en sik basvurulan kuramlardan biri
madde bagimlisi bireyin giliclii yOnlerini ortaya c¢ikarip, sorunuyla basa c¢ikmasini saglayan
giiclendirme yaklagimidir. Bu alanda siklikla kullanilan bir diger kuram ise madde bagimlisi bireyi,
gevresi igerisinde ele alip, sorunuyla bas etmesinde g¢evresel etkenleri de goz Oniinde bulunduran
ekosistem yaklagimidir.

1.1. Madde Bagimhhgmnn Aile ici iliskilerine Etkisi

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, niifusun devamini saglama, kiiltlirel aktarim, sosyallesme,
ekonomik, biyolojik ve psikolojik islevleri yerine getirme gibi rollere sahiptir. Saglikli bir ailenin
temeli de aile islevlerinin saglik olmasi ile yakindan iliskilidir. Aile islevleri, aile {iyeleri arasindaki
iletisim, baglilik, yakinlk ile iletisimleri i¢ermektedir. Ailenin islevi, ailedeki bireylerin gelisimine
katki sunmak, sosyallesmelerini saglamak, bagimsizliklarini ve kendi ayaklart {izerinde
durabilmelerini saglamaktir. Ailelerin islevlerini saglhikli bir sekilde yerine getirmesi, saglikli bir
sekilde iletisim kurmalar ile miimkiin olabilmektedir. Aile islevlerini olusturan ve saglikli ailelerin
unsurlari; sorun ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi ve davranig kontroliidiir. Aile
icindeki roller, normlar, degerler ve inang kaliplari1 kapsayan aile yapisi da aile islevlerini
etkilemektedir. Aile yapisi, bireylerin gelecekteki tutum ve davraniglarinin, psiko-sosyal gelisiminin
bir gostergesi olarak kabul edilebilmektedir. Ailedeki 6zellikler ailedeki tiim bireyleri etkilemektedir
(Giiney, 2009). Saglikli bir bicimde islevlerini yerine getiremeyen ailelerde iletisim eksikligi ve aile
sorunlart goriilebilmektedir. Madde bagimlilig: ailedeki iiyelerin karisik duygular yasamasina, aile
yasaminin bozulmasina, madde bagimlis1 bireyin saglik, egitim ve destege ihtiyac duymasi gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, ailede bagimli bireyin olmasi aile igindeki rolleri, ailenin
yapisini ve aile islevlerini etkilemektedir (Kocayériik, 2010; Ozsenol ve digerleri, 2003; Beavers ve
Hampson, 1990; Olson, 2000; Bulut, 1990).

Ailenin, ¢ocugun kisiliginin olusumu {izerindeki etkisini anlayabilmek i¢in, ana baba ¢ocuk iliskilerini
incelemek gerekir. Bu iliskinin temelinde anne baba tutumlari bulunur. Anne baba tutumlari; ana,
baba, cocuk arasindaki biitiin etkilesimlerden olusur. Bu etkilesimler ana babanin tutum, deger, ilgi ve
inanglarinin ifadesi ile birlikte bakim ve egitim davranislarini i¢ine almaktadir (Ulugtekin, 1984).

Sevgi, dogruluk, diirtistliik, giivenilirlik, sorumluluk sahibi olma gibi temel insani degerlerle donanms
anne babalar, birgok toplumda amagclanan ideal ebeveyn tipini olugturmaktadir. Bu ¢aligma, madde
kullanan ergenlerin anne ve babalari hakkinda bu degerleri nasil algiladigimi ortaya koymak igin
yapilmistir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin madde kullanim durumlari, anne baba iligkileri ve algilar1 ve
anne babalarina yonelik tutum ve davraniglari incelenmistir.
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1.2. Arastirmanin Problemi

Madde bagimlilig1 sadece Tiirkiye’de degil biitiin diinyada ciddi bir sosyal sorun olarak bireyleri,
aileleri ve toplumu sosyal, saglik, ekonomik ve kiiltiirel yonden etkilemektedir. Bu alanda 6zellikle
son yillarda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde akademik ve saha ¢aligmalar1 yapilmistir. Madde
bagimlilig1 sorunu ailedeki tiyelerin karisik duygular yasamasina, aile igi iletisimin bozulmasina,
madde bagimlist bireyin saglik, egitim ve destege ihtiyag duymasi gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla, ailede bagimli bireyin olmasi aile i¢indeki rolleri, ailenin yapisini ve aile
iligkilerini olumsuz etkilemektedir.

Bu baglamda, aragtirmanin problemi, 13-18 yas arasi ¢ocuklarin madde kullanim deneyimlerinin ve
madde kullanimu ile ilgili olarak anne babalari arasindaki iligkilerin nasil oldugunu incelemektir.

1.2.1. Alt Problemler
1. Cocuklarin maddeyle tanisma ve kullanim deneyimleri nelerdir?
2. Maddeyi birakma ile ilgili deneyimleri nasildir?

3. Cocuklarin madde kullanim Oncesi ve sonrasinda anne-babalari ile iligkileri, tutumlar1 ve
davraniglari nasil degismistir?

4. Cocuklarin madde kullanim durumlar1 anne-baba algilarini nasil etkilemistir?
1.3. Arastirmanin Amaci

13-18 yas aras1 ¢ocuklarin madde kullanim deneyimlerinin ve madde kullanimu ile ilgili olarak anne
babalar1 arasindaki iliskilerini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Madde bagimliligi konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, madde bagimlisi bireylerin
tedavileri, madde bagimliligindan korunma durumlari, sosyal damgalanmalari, psikolojik 6zellikleri,
sosyal destek diizeyleri, gelecek beklentileri, aile yapilari, okul basarisi gibi konulara odaklanilmigtir
(Doganavsargil, Sertdz, Coskunol ve Sen, 2004; Erbay, Oguz, Yildirim ve Firat, 2016; Eriik¢li Akbas
ve Mutlu, 2016; Kasap, 2015; Polat, 2012; Sahin, 2007; Uzun, 2017; Yilmaz, Can, Bozkurt ve Evren,
2014). Bu konuda yapilan arastirmalarin ¢ogunun niceliksel oldugu goriilmiistiir. Madde kullanan
cocuklarin aileleri hakkindaki diisiinceleri ve iligkilerini ortaya koyan nitel ¢alismalar sinirlidir. Bu
acidan bu calisma Ozgiin niteliktedir ve degerlidir. Bu ¢alisma, 13-18 yas arasi madde kullanan
¢ocuklarin aile iliskilerine yonelik bir sosyal hizmet miidahale Gnerisi getirmesi yoniinden 6nemlidir.

1.5, Arastirmanin Tammlar

Madde kullanimi: Arastirmada Nigde Il Sagligi Miidiirliigii’'ne basvuran ebeveynlerin cocuklarmin
sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri kétiiye kullanma durumunu ifade etmektedir.

Anne-Baba iliskileri: Arastirmada madde kullanan ¢ocuklarin anne ve babalari ile olan etkilesim, ilgi,
deger, beklenti, tutum ve inanglarin1 tanimlamaktadir.

1.6. Arastirmanmm Smirhhklarn

13-18 yas arast madde kullanan c¢ocuklardan, yalnizca ulasilabilenler ve goriismelerin
gerceklestirildigi tarihte Nigde ilinde olanlar ve sadece anne-babalarindan onamlar1 alinip goniillii olan
cocuklar ile goriisiilebilmis olmas1 aragtirmanin bir sinirliligidir.

2.  YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeline, ¢aligma grubuna, verilerin toplanmasina, veri
toplama araglarina, verilerin ¢dziimlenmesine ve yorumlanmasina ve etik konulara iligkin bilgilere yer
verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi, kisilerle derinlemesine
gorlismeler gerceklestirerek kisilerin yasamis olduklar1 deneyimleri ve siiregleri goriiniir kilmak igin
kullanilabilmektedir (Kiimbetoglu, 2017). Dolayisiyla aragtirma kapsaminda madde bagimlisi olan 13-
18 yas aras1 ¢ocuklarin madde kullanim deneyimleri ve anne-babalar ile ilgili iligkileri derinlemesine
incelendiginden dolay1 nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada, bilinen ama anlami tam
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olarak kavranamayan olgular arastirmayi amaglayan nitel aragtirma modelleri arasinda yer alan
olgubilim deseninden yararlanilmistir. Madde kullanan ¢ocuklarin madde kullanim deneyimleri, anne
baba iligkileri-algilari ve anne babalarina yonelik tutum ve davraniglari ayrintili bir sekilde
incelenmeye calisilmigtir,

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Nigde il Saglik Miidiirliigii’ne tedavi olmak amaciyla basvuran ailelerin bagimlilik
sorunu yasayan 13-17 yas arasindaki 6 cocuktan olugsmaktadir. Arastirmada sozii edilen kurulusa
bagvuran 2 ¢ocuga ulasilmis ve daha sonra bu c¢ocuklarin onerileri dogrultusunda diger ¢ocuklara
ulasilmis olup kartopu 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Katilimceilar belirlenirken, iletisim kurabilen,
kendini rahatlikla ifade edebilen kisiler olmasina dikkat edilmistir.

2.3.  Veri Toplama Siireci

Arastirmada Haziran 2021°de Nigde i1 Saglik Miidiirliigiine basvuran 2 ¢ocuga ulasilmis ve daha
sonra bu ¢ocuklarin onerileri dogrultusunda diger ¢ocuklara ulagilmis olup kartopu 6rnekleme teknigi
kullanilmigtir. Bu yolla yaklasik 16 giin igerisinde ¢ocuklarin ailesinin onami alinarak 6 goniillii
katilimc1 bulunup onlarla goriismeler yapilmstir.

Bagimli ¢ocuklar madde kullandigi igin polis tarafindan hep suglu muamelesi goren, kovalanan,
mahalle sakinleri tarafindan da dislanan ve aileleri ile de sorun yasayan ¢ocuklardir. Dolayisiyla bu
cocuklar ile giiven iliskisine dayali esitlikgi, etkilesimli bir iletisim kurmak, onlarin i¢ diinyalarina
girerek onlarin isteklerini, istemediklerini, duygularini, diisiincelerini, yasadiklar1 deneyimleri ayrintili
olarak anlamak, i¢ bakislarini kavrayabilmek kolay olmamaktadir. Bunun igin 6ncelikli olarak onlari,
onlara zarar verilmeyecegine inandirmak ve onlarla etkili iletisim kurmak ic¢in bu ¢ocuklarin genel
olarak zaman geg¢irdigi bir genglik merkezine bir hafta siiresince gidilmistir. Bu merkez Nigde Valiligi
ve Nigde Il Saghk Miidiirliigiiniin ¢ocuklara yénelik olarak ortaklasa kurmus oldugu bir genclik
merkezidir. Bu genglik merkezinde g¢ocuklar ile beraber langirt, masa tenisi, hava hokeyi, langirt
bilgisayar oyunu gibi oyunlar oynanmistir. Bu siire¢ igerisinde onlara, polis olmadigim, onlara zarar
verecek veya onlar1 diglayacak bir kisi olmadigim inandirilmaya g¢alisilmis; onlart oldugu gibi kabul
ettigim ve onlara deger verdigim vurgulanmistir. Yeterince giliven iliskisi kurulduktan sonra yapilacak
arastirmadan onlara bahsedilmistir. Onlarin ve ailelerinin ¢alismaya goniillii olarak katilabileceklerine
dair onamlar1 alinmis ve goriismelere baslanmistir. Goriismeler Nigde Halk Sagligi Hizmetleri
Baskanligi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Biriminin Goriisme Odasinda yapilmustir. 6 katilimcinin izni
dogrultusunda goriisme kayitlar ses kaydina kaydedilmistir.

Katilimcilarla yapilan her bir gorisme minimum 50 dakika, maksimum 70 dakika olarak
gerceklestirilmistir. Baz1 katilimcilar ile goriismeler daha uzun siirmiis, baz1 katilimcilar ile daha kisa
siirmiistiir. 1 saat civarinda siiren goriismelerde ikisi 15, biri 16 ve biri de 17 yasinda olan 4 katilimci,
sigara ve bali maddesinden baska tiner ve esrar da kullanmakta ve aileleri ile olan iligkilerinde daha
fazla sorun yasayan, ozgiivenleri yiiksek olan ¢ocuklardi. Dolayisiyla daha fazla yasam deneyimine,
madde kullanim deneyimine sahip olduklar ve iletisime acik olduklar1 i¢in onlar ile goriisme yapmak,
ayrintili veri elde etmek acisindan daha doyurucu ve daha kolay olmustur. Hatta goériisme siirecinde
gorlisme formuna alimmayan ve diisiiniilmeyen konulara da bu katilimcilarin ayrintili bilgileri ve
paylagimlar1 sayesinde ulasilmigtir. Bu sorular daha sonraki goriismelerde goriisme formuna
eklenmistir. Ancak en ¢ok doyum saglanan goériisme dordiincii goriisme olmustur. Bu goriismedeki
katilime1 17 yasindaydi ve esrar, eroin gibi birgok madde kullanmaktaydi. Dolayisiyla bu goriismede
hem katilimcinin deneyimlerinin ¢ok fazla olmasi ve katilimcinin iletisim kolay kurabilmesi hem de
benim 6nceki {i¢ goriismede 6n goremedigim bazi sorular1 goriisme formuna dahil etmem ve siireg
icerisinde deneyimimin ve goriisme siirecine olan hakimiyetimin artmasi doyum saglamamda etkili
oldu.

Katilimcilarla yapilan 2 goriisme ise ortalama 50 dakika siirmiistiir. Bu katilimcilar 13 ve 14 yasinda
olup sigara ve bali maddesi kullanan ¢ocuklardi. Bu katilimcilar ile gériismeyi derinlestirmek, onlarin
paylagimlarda bulunmasini saglamak daha zor olmustur; ¢linkii bu iki ¢ocugun hem yasinin kiiglik
olmasindan dolay1 kendini ifade edebilmeleri kolay degildi, hem de madde kullanim deneyimleri daha
azdi. Bu anlamda nitel arastirmada katilimcilarin yagam deneyimlerinin veya arastirilacak konuyla
ilgili deneyimlerinin fazla olmasi arastirmada veriye ulasma ve arastirmacinin doyum saglamasi
acisindan 6nemi anlasilmistir.
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Katilimcilarin yasamis oldugu olumsuz yasam deneyimleri de goriisme siirecini etkileyebilmektedir.
Ik goriismede, goriisme siirecinde 15 yasinda olan bir ¢cocuk, anne-babasiin bosandigini, annesinin
kendilerini birakip baskasiyla evlendigini, dolayisiyla sadece babasi ve kardesiyle yasadigini sdylemis
ve aglayarak duygusal tepki gostermistir. Bir siire sessiz kalinmigtir. Cocugun elini ve yiizlini
yikayarak rahatlamasi saglanmaya calisilmistir. Goriismeye icecek igcerek biraz ara verildikten sonra
kendisiyle konusulmus ve kendisine “istersen goriismeyi bitirebiliriz” denilmistir. O da “ hayir biraz
duygulandim, simdi iyiyim, devam edebiliriz”’, demistir. Cocuk rahatladiktan ve kendini goriismeye
hazir hissettikten sonra goriismeye devam edilmistir. Dolayisiyla bir arastirmaci olarak bu tiir bir
katilimc1 ile goriisme siirecini  siirdirmek, kontrol etmek ve durumdan etkilenmeyerek
profesyonelligimi korumak benim i¢in zor olmustur.

2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, nitel aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Goriisme formunda, ¢ocuklarin demografik 6zellikleri, madde
kullanim deneyimleri ve anne baba iliskileri ve algilarini igeren bilgilere yer verilmistir.

Veri toplama araci olarak katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek adina “Kisisel Bilgi
Formu” ve buna ek olarak katilimcilarin detayli aktarimlarinin kayit altina alindifi arastirmaci
tarafindan olusturulan “Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu” araciligiyla toplanmisgtir.

2.5.  Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin ¢6ziimlenmesi islemi, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme
formlar1 ile goriismeler yapilarak ve ses kayitlari alinarak yapilmigtir. Daha sonra da ses kayit cihazi
dinlenip her bir goriismenin ses kaydi Word dosyasma aktarilmistir. Her bir gériisme bitirildikten
sonra, ayni giin veya diger goriismeye baslamadan 6nce herhangi bir giinde o goriisme dinlenmis ve
yaziya gecirilmistir. Bu silirecte katilimeilarin anlayabilecegi tislup dogrultusunda goriisme formuna
bazi sorular eklenip bazi sorular da ¢ikarilmistir. Ayrica daha onceki goriismede iki ¢ocugun bazi
sorular1 kendi Usluplariyla anladiklar1 fark edilmistir. Boyle olunca da bazi sorular katilimcilarin
kendini daha iyi ifade edebilecegi, onlarin anlayabilecegi sekilde degistirilmistir. Boylelikle, onlarin
ifade ettikleri bir dilde soru soruldugunda, ¢ocuklarin samimi olarak, rahat bir sekilde ve ayrintili
paylasimlarda bulunmasi saglanilmistir. Gorismeler bitirildikten sonra biitiin veriler ii¢ defa
okunmustur. Arastirma kapsaminda cocuklardan elde edilen veriler, yaziya dokiildiikten sonra ve
aragtirmacinin  gézlem notlar1 ile igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Cocuklarin
ifadelerinden kavram ve kategoriler kodlar olarak ayristirlmistir. Katilimer kodlari, olusturulan
kategorilere gore belirlenmis ve bulgular alintilarla ve gézlem notlartyla agiklanmistir. Katilimeilarin
isimleri, gizlilik acisindan arastirmada degistirilerek belirtilmistir.

3. BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bulgularinda oncelikle ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri ve aileleri hakkindaki
bilgilere yer verilmistir. Daha sonra ¢ocuklarin madde kullanim deneyimleri, anne-baba iligkileri-
algilar1 ve anne babalarina yonelik tutum ve davranislart ile ilgili bilgiler, arastirmada elde edilen
bulgular literatiir dikkate alinarak tartisilmastir.

Tablo 1. Cocuklarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katilimci Yasi Cinsiyeti Ogrenim Durumu Yasadig1 Yer
Murat 15 Erkek 8.Simif Sehir Merkezi
Mehmet 15 Erkek 9.Smuf Sehir Merkezi
Baris 16 Erkek 10.Suuf Sehir Merkezi
Ozan 13 Erkek 7.Smuf Sehir Merkezi
Can 14 Erkek 8.Simif Sehir Merkezi
Ali 17 Erkek 10.Simf Sehir Merkezi

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin tamami erkektir ve yaslari 13 ile 17 arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami sehir merkezinde yasamaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
bir kismu ilkokul egitimine devam etmekte, bir kismi1 da liseye devam etmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin okul basari durumlar degerlendirildiginde, cocuklarin birinin sinifta kaldigi, ¢cogunun
akademik bagar1 durumunun diisiik oldugu ve ¢cocuklardan birinin de akademik basari durumunun orta
diizeyde oldugu bulunmustur.




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

editor.jshsr@gmail.com

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akademik basarisinin diigiik olmasi, bagimlilik ile okul basarisinin
diisiik olmasi arasinda bir iliski oldugunu sdylenebilir. Bulut ve digerleri (2006), yaptig1 calismada da
madde bagimlis1 bireylerin egitim diizeyi diisitk ¢ikmistir. Saatgioglu, Evren ve Cakmak (2003)
calismasinda da madde kullanan bireylerin egitim durumlariin diisiik oldugu yoniinde bulgulara
ulagilmistir. Bu bulgular aragtirma bulgular ile benzerlik gostermekte ve aragtirma bulgularini
desteklemektedir.

Tablo 2. Cocuklarin Aile Bilgileri

Kardes Anne Ogrenim Durumu ve Baba Ogrenim Durumu ve Aylik Ortalama
Katilimer Sayis1 Meslegi Meslegi Geliri
Okur-Yazar, Ortaokul Terk,
Murat 1 Ev Hanimi Ingaat Iscisi 1700 TL
Ilkokul Mezunu, Ortaokul Mezunu, Dogalgaz
Mehmet 3 Ev Hanimi Iscisi 3.500 TL
Ortaokul Mezunu, Ortaokul Mezunu, Hurdaci
Barig 3 Ev Hanimu 1.600 TL
Okur-Yazar Degil, Ortaokul Terk,
Ozan 3 Ev Hanimu Bekei 2.000 TL
ilkokul Terk, Ortaokul Terk Serbest s¢i
Can 4 Ev Hanimi 2.200
Tlkokul Terk, Ortaokul Mezunu,
Ali 4 Ev Hanimu Pastanede caligmakta 2.400 TL

Cocuklarin babalari genellikle ortaokul, annelerinin ise ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Madde
kullanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumunun disik oldugu ortaya c¢ikmustir. Egitim
durumlarinin diisiik olmasi da bagimlilik ile miicadelede yanlis yontemleri kullanmak ile iligkili bir
durum oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin ailelerinin ekonomik durumu incelendiginde, annelerinin genellikle ev hanimi oldugu ve
babalarinin ise serbest meslek kapsaminda insaatta ve benzer yerlerde iscilik yaptigi bulunmustur.
Aylik gelirlerinin ise diigiik oldugu bulunmustur. Ekonomik durumu diisiik olan ailelerde ¢ocuk da
calisma yasami igerisine girebilmektedir. Dolayisiyla da cocuklar erken yasta tehlikeli durumlarla
kars1 karsiya kalabilmektedir.

Cocuklarin kimlerle yasadig1 incelendiginde, cocuklar genelde anne-baba ve kardesleri ile birlikte
yasamaktadir. Ancak ¢ocuklardan birisi babasi yurtdisinda ¢alistigi i¢in annesi ve kardesleriyle
yasamaktadir. Bir baska ¢ocugun anne-babasi da bosandigi i¢in ¢ocuk, babasi ve kardesi ile beraber
yasamaktadir.

Madde kullanan ¢ocuklarin aile ile iliskileri baglaminda arastirma sonucunda elde edilen bilgilere
iliskin kod sistemi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kod Sistemi

Cocuklarin Anne-Baba ile Cocuklarin Anne-Babalarina
iliskileri Yonelik Diisiinceleri
Annenin Babanin Cocuklarin Cocuklarin Cocuklarin Madde
Cocuklarin Madde madde madde annelerine babalarina Bagimhis1 Cocugu
Kullanim kullanan kullanan yonelik yonelik Olmas1 Durumunda
Deneyimleri cocuguna cocuguna diisiinceleri diisiinceleri Verecegi Tepkiler
tepkileri tepkileri
Madde kullanimina Koruma ve Siddet Annesini her Degersizlik: Empati kurma ve
baglama: Cevre takip etme uygulama seyden Ustiin Ettigini buldu Ozdesglestirme
gorme
Maddeyle tanigma: Siddet ilgilenmeme Annesine zarar Sevgi: Golgesi Koruma
Merak uygulama gelmesinden bile yeter
Maddeyle tanigma: korkma Siddet uygulama: Dig
Ailenin etkisi gOsterme
Madde birakma
deneyimleri:
Ogrenilmis
caresizlik

Tabloda goriildiigii gibi, arastirmada elde edilen bilgiler ¢ocuklarin madde kullanim deneyimleri,
cocuklarin anne-baba iliskileri, ¢cocuklarin anne-babalarina yonelik diisiinceleri ve ¢ocuklarin madde
bagimlis1 ¢ocugu olmas1 durumunda verecegi tepkiler olmak tizere her birinin kodlardan olustugu 4
temel kategoride agiklanmistir.
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3.1. Cocuklarin Madde Kullanim Deneyimleri

Cocuklarin madde kullanim deneyimleri kapsaminda madde kullanimina basglama, maddeyle tanigma,
madde birakma deneyimleri ile ilgili bulgulara ulagilmigtir.

3.1.1. Madde Kullanimina Baslama: Cevre

Madde kullanimin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber daha ¢ok madde kullanimina imkan veren
gevre, merak, stres, aile gibi sebepler etkili olabilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin ifadeleri
baglaminda madde kullanimima baslangi¢c gerekgeleri olarak oncelikle uyusturucu maddeye ulasim
imkani veren bir ¢evre igerisinde bulunmalar1 6nemli rol oynamaktadir.

“... Bir gilin arkadaslarla parkta oturmustuk, ¢ekirdek kola almistik, arkadaglar sigara
igmeye basladi, bana da uzatarak” al sen de i¢ dedi, ben de yok dedim, bir daha al i¢ ne
olacak bir kereden bagimli olmazsin ya, dediler, tekrar yok dedim, derken, dayanamadim,
verin bir kere iceyim, dedim. Derken igtim dyle basladim” (Mehmet).

“... Hemen hemen her giin igeriz ya. Bali tiner kullanmiyorum artik, onlar kesmiyor,
esrar ve eroin falan ¢ekiyoruz, zaten calistigim igin oradan para kazaniyorum, ayrica
arkadagslar da madde bulma noktasinda bana yardimci oluyorlar. Artik bu sektoriin igine
iyice girdim, yaklasik (17 yasinda) 6 yildir ben madde kullanirim, esrar falan 3,5 y1l oldu
kullanali. Yani soyle belirteyim; su caddenin basindan sonu kadar gideyim en az 10
arkadas1 bulurum ve onlardan esrar-eroin alip bir yerlere, sanayi veya arkadaslarin evine
gidip icebiliriz. Ciinkli esrar, eroin ya da bali tiner bile ¢ekenler birbirini iyi tanirlar.
Madde bagimlist biri kimin nerede, kimlerle takildigini, neresinin i¢mek i¢in uygun
oldugunu falan hepsini iyi bilirler. Onun i¢in madde bulmak ve igmek i¢in yer bulmak zor
degil ama para bulmak zordur ” (Ali).

Katilimcilarin yukaridaki ifadelerinde ¢evrenin madde kullanimlarinda ve hatta davranig kaliplarinin
sekillenmesinde etkili bir unsur oldugu goriilmektedir. Yukaridaki ifadeler géz Oniinde
bulunduruldugunda katilimcilarin, madde kullanimina baslamasinin bir¢ok sebebi oldugu gibi bunlarin
en Onemlisi i¢inde bulunulan g¢evrenin madde kullanimina imkan vermesi olarak goriilmektedir.
Goriisme yapilan katilimcilarin 6nemli bir kismi i¢inde bulunduklart ¢evrelerdeki sosyal aglar
kullanarak maddeye eristiklerini dile getirmistir. Daha ¢ok okul arkadaslarinin, mahalle arkadaslarinin
maddeye erismek i¢in kullanicilara aracilik ettigi gorilmistir.

3.1.2. Maddeyle Tamisma: Merak

Cocuklarla yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan bazilart madde kullanma sebepleri arasinda
merak duygusunun etkili oldugunu dile getirmistir.

“... Madde kullanmamda annem veya babamin bir etkisi yoktur, ben arkadaglarimdan
falan 6grendim. Ama agabeyim ve ablamin etkisi oldu, onlar i¢ince biraz ben de merak
ettim, bu nedir, bunun nasil bir tad1 var ki, diye. Sonra zaten okuldan arkadaslar da bazen
gizliden koselerde icerlerdi, onlar ile tanistim, onlardan istedim, onlar da bana verdiler,
oyle i¢tim, hala da i¢iyorum iste” (Ozan).

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan bazilart madde kullanma sebepleri arasinda
merak duygusunun etkili oldugunu dile getirmistir. Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi tizere
katilimci, ¢evresinde madde kullanildigini goriince merak duygusuna kapildigini, merak duygusunu
gidermek iizere kullanmaya basladigini ifade etmistir. Ozkan, Damismaz Sevin ve Balsik Kaya (2020),
yaptiklar1 arastirmada da madde kullaniminda ailenin, ¢evrenin ve arkadas ortamimin etkisi oldugu
bulunmustur.

3.1.3. Maddeyle Tamisma: Ailenin Etkisi

Cocuklarin madde ile tanismalarinda ve madde kullanimlarinda ailenin de etkisinin oldugu ifade
edilebilir.

“... Annem babam sigara kullaniyorlar. Kendimi bildim bileli annem ve babam sigara
kullandiklari i¢in tad1 nasil bir seydir falan diye ¢ok merak ediyordum, ama babam bize
zararlarm1 falan anlatirdi, kullanirsaniz aramiz kotii olur, derdi. Ama bu merakimi
gidermezdi tabi, onun i¢in ben de arkadaglardan bulup igcmeye bagladim, hosuma gitti.
Sonra dyle devam etti.” (Can).
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Katilmeilarin ifadelerinden de anlagilacagi {izere ailenin de madde kullanimina baslamasinda bir
etkisi oldugu sdylenebilir. Ailede madde kullanan bireylerin olmasi dolayli veya dogrudan diger aile
tiyelerinin madde kullanimini tetikledigi ile ilgili ifadelere rastlanmistir. (Adger, Macdonald ve
Wenger, 1999; Miller ve Jang, 1977), yaptiklari caligmalarda, ebeveynlerin madde kullanim oranini ne
kadar yiiksek olursa, ailenin ¢ocuklart {izerindeki olumsuz etkisi o kadar yiiksek oldugunu
bulmuslardir.

Arastirma kapsaminda goriigiillen katilimcilarin madde kullanimina baslangicina iliskin bulgular
degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik bir kisminin maddeye ulagim imkani veren g¢evrelerinden
Otlirii madde kullanimina bagladigi sonucuna ulagilmigtir. Madde kullanimina baglanmasinin diger
gerekgeleri arasinda merak duygusu ve aile sayilabilir. Boys, Marsden ve Strang, (2001) Birlesik
Krallikta 16-25 yaslar arasindaki madde kullanan 120 kisiyle yaptiklari ¢alismada katilimcilarin
%48’1 madde kullanan arkadaslarindan etkilendiklerini ve arkadas g¢evresince kabul gérmek adina
madde kullandiklarini bildirmistir. Boys ve digerleri (2001), ¢aligmasinda katilimeilarin %25’ merak
duygusundan &tiirii madde kullandigimi séylemistir. Arastirmada 6 katilimciyla yapilan goriismede 2
katilimc1 madde kullanimina baslamasinda merak duygusunun etki ettigini dile getirmistir. Bu
anlamda Boys ve digerleri (2001) yaptiklari ¢aligmanin sonucuyla bu arastirmanin madde kullanim
sebeplerine dair sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

3.1.4. Madde Birakma Deneyimleri: Ogrenilmislik Caresizlik

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin bir kisminin maddeyi biraktigi ve sonra tekrar bagladigi, bir kisminin
da maddeyi hi¢ birakamadigi bulunmustur. Maddeyi birakma deneyimlerinden bazi ¢ocuklarin ne
yaparlarsa yapsinlar artik tiim cabalarin gereksiz oldugunu, dolayisiyla bu maddeden kurtulmanin
imkansiz oldugunu belirtmislerdir.

“... Denedim hatta yazin kdyde calismaya gittigimde 2 ay falan kullanmadim, ama yine
sehre gelince basladim, bu noktadan sonra zor birakinm ama yine de bilmiyorum”
(Baris).

“... Birakmay1 denedim; ama basaramadim. Tedavi aldim, hastaneye gittim, bir hafta
yatarak tedavi gordiim ama en c¢ok 1 ay siirdii, sonra yine basladim, bu saatten sonra
birakmam ¢ok zor, ben de igmek istiyorum, Bu mered séyle bir seydir: Ne kadar kopmak
istesen o kadar ¢ok baglaniyorsun. Ben her aksam igtigimde ilk dnce nefret de ediyorsun.
Ama sabah uyandigimda bir sey yapmadan once onu nasil bulabilirim diye yola
koyuluyorum, gidip bulup igiyorum, yani sdyle sOyleyeyim ne olursa olsun artik
birakamam” (Ali).

Katilimcilarin ifadelerinden madde kullanimimin kisiyi nasil bir kisir dongii igerisine attigini
gostermektedir. Yine bir diger katilmcinin ifade ettigi lizere bagimlilik ve kendini tekrar eden
davranig silsilesi igerine nasil g¢ekildigini sOylemesi siirekli tekrar eden bir kisir dongii iginde
olduklarin1 gdstermektedir. Katilimcilarin madde kullanmayi birakma deneyimlerinde basarisiz
sonuclar alinca, arttk maddeyi hi¢ birakmayacagi diisiincesine sahip olduklar1 goriilmistiir.
DiClemente (2016) bagimlilik davranig Oriintiisiinii; alkol- madde kullaniminin kontrol edilemez
gorlinmesi ve zayif 6zdenetim gibi olumsuz belirtilerden kaynaklandigini ortaya koymustur.

3.2.  Cocuklarin Anne-Baba ile iliskileri

Anne-babalarin madde kullanan cocugu ile ilgili tutum ve davranislarina yonelik bulgular
incelendiginde anne-babalarin madde kullanan c¢ocuklarina yonelik tepkilerinin farklilik gosterdigi
anlasiimigtir.

3.2.1. Annenin Madde Kullanan Cocuguna Tepkileri

Annelerinin madde kullanan ¢ocuguna yonelik olarak, bir anne ¢ocugunu koruma, bir anne onu takip
etme, bir anne ¢ocugunun madde kullanmamasi i¢in ona nasihat etme, bir anne ¢ocuguna bagirma ve
cagirma, iki anne cocuguyla tartisma ve bir anne de c¢ocuguna siddet uygulama seklinde tepki
gosterdigi anlagilmistir. Cocuklarin ifadelerinden ¢ocugunu korumaya c¢alisan annenin tepkileri sdyle
olmustur.

“... 1Ik basta ictigim zaman babam bilmiyordu ama annem biliyordu, babam &grenip beni
dover diye annem eve almak istemiyordu. Evin disinda bekletip kafam yerine geldikten
sonra, yani ben disarida kendime geldikten sonra gel diyordu, elimi yiiziimii soguk suyla
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yikiyordu, karnim acikinca annem gizliden yemegi kapiya getiriyordu, ¢linkii babam
ogrenirse beni dovecekti diye annem de korkuyordu” (Murat).

“... Annem beni koruyor. Biz 10-15 erkek arkadas ile tiner ¢ekerken bile annem gece-
giindiiz demeden, sanayi, park neresi olursa giriyor, birilerinin ona zarar verecegini bile
diisiinmeden pesime diisliyor, ariyor, geliyor beni buluyor, o ereklerin arasindan ¢ikartyor
ve beni eve gotlirliyor. Aslinda babanin bunlar1 yapmasi gerekir, ama adamin hig
umurunda bile degil, hatta bana diyor ki, senin gibi bir evladim yok, git adam ol sonra gel
ben seni evladim olarak kabul edeyim, o boyle davraninca ben de ona inat daha da fazla
kullantyorum, eve daha az gidiyorum. Bu sefer de annemi diislinliyorum, yine
liziiliiyorum, yani iki arada bir derede kaliyorum, annem olmasaydi zaten ben simdi zaten
¢oktan o evden gitmisti” (Murat).

Annelerin madde kullanan ¢ocuklarina yoénelik tepkileri ¢ocuklarimi koétii arkadas ¢evresinden uzak
tutarak ve onlara nasihat ederek onlar1 korumak seklinde olmustur. Cocuklarin ifadelerinden de
anlasildig1 gibi madde kullanan ¢ocuklar ile en ¢ok zaman gegiren ve ¢ocuklarin her tiirlii durumundan
haberdar olan genellikle anneler olmustur. Anneler ¢ocuklarinin madde kullandig1 gercegini genelde
babadan gizleyerek c¢ocuklarinin sorunuyla tek basina bas etmeye calistiklart bulunmustur. Bu
durumun da anneleri psikolojik ve sosyal olarak c¢ok yiprattigini ve soruna da kalict ¢oziimler
tiretemediklerini, dolayisiyla madde bagimliligi sorunu hem ¢ocugu hem de anneyi olumsuz diizeyde
etkiledigi ortaya ¢ikarmistir. Bunda anne-babanin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasi
ve yanlig anne-baba tutumlarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin ifadelerinden ¢ocuguna
bagiran annenin ifadeleri soyledir:

“... Annem ¢ok bir sey sdylemedi, bir kere ¢ektim dedim, ne olmus yani dedim. Annem
simdi sana vursam ne degisecek, kocaman adam olmussun dedi, vurmadi o da bagirdi,
cagirdi. Ama kadin hakli, ¢linkii beni diisiiniiyor, benim kotii aligkanliklarimin olmasini,
saglik sorunlarimin olmasini istemiyor” (Mehmet).

“... Annem bir giin pantolonumu yikarken cebimde sigara ezilmis onun titiini gérmiis,
bana sOyledi, biraz bagirdi ¢agirdi, babana soylerim dedi. Bir daha igme dedi, ben de
tamam dedim, ama tabi yine arkadaslarla beraber bir araya gelince i¢iyoruz, onlar bunu
bilmiyor, babam 6grenirse bana ¢ok kizar, ¢linkii o sigaraya bile ¢ok karsidir, kald1 ki bali
tiner igtigimizi 6grenirse ne yapar bilmiyorum” (Can).

Madde kullanan ¢ocuklarin anneleri bazen cocuklarina sdzel olarak siddet uyguladiklari ortaya
¢ikmistir. Bunda da annenin sorun ile tek basina ve yanlis yontemlerle miicadele etmesinden ve
cocuklarina karsi duygusal davranislarindan dolay: tilkenmislik, stres ve bag edememe durumlarinin
etkili oldugu diistiniilmektedir.

3.2.2. Babamin Madde Kullanan Cocuguna Tepkileri

Babanin madde kullanan ¢ocuguna yonelik tepkilerine bakildiginda, bir cocugun babasinin ¢ocugunun
madde kullaniminda haberi yok, bir ¢ocugun babasi ¢ocugunun bu durumuyla ilgilenmemektedir, bir
baba c¢ocugunun madde kullanmasina ihtimal vermemektedir, bir baba ¢ocugunun bu durumuna
iizilmektedir, iic baba c¢ocuguna karsi siddet uygulamaktadir ve bir baba da cocuguna hakaret
etmektedir. Cocuklarin ifadelerinden bagimli olan ¢cocuguna siddet uygulayan ve hakaret eden babanin
tepkileri su sekildedir.

“... Babam 6grendiginde biraz beni dovdi, bana bagird1 ¢agirdi, o dyle davraninca ben
daha fazla kullanmaya devam ettim. Ciinkii beni evde dévdiigiinde veya bana kizdiginda,
ben bali, tiner ¢eken arkadaglarin yanina gidiyordum, gidince de ilk onceleri istemezsem
de sonra onlarla beraber ben de ¢ekiyordum” (Ozan).

Cocuklarin ifadelerinden gocugunun durumundan haberdar olmayan, onun ile ilgilenmeyen babanin
tepkileri sOyle olmustur:

“... Babam beni ¢ok rahat birakti, herhalde evin tek erkek cocugu oldugum igin bana
hicbir sey demezdi, beni takip falan bile etmezdi. Babamin pek haberi yoktu. Annem tek
basma benimle ilgilendi, o da ¢ok yiprandi, dolayisiyla babam beni ihmal etti,
diyebilirim” (Mehmet).
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“... Babam igtigimi biliyor, kardesimin de ictigini biliyor, ama sadece iiziiliiyor, bize
kizmiyor. Zaten annem ile bosandiktan sonra ¢ok {iiziildii, tek basina bize bakiyor, kolay
degil yani, dogrusu bizim de bosanma siireci 0ncesi ve sonrasinda ¢ok yiprandigimizi
diistindiigii icin bize kiyamiyor” (Baris).

Yukaridaki ifadelerden babanin madde kullanan ¢cocuguna yonelik tepkileri ¢ocuklarinin durumundan
haberdar olmama, onlarla ilgilenmeme, onlarin madde kullanmasina ihtimal vermeme, madde
kullanmalarina iiziilme, ¢ocuklarina siddet uygulama ve hakaret etme seklinde oldugu goriilmektedir.
Babalarin bu tiir tepkileri gostermesinde, babalarin zamanlarin1 ¢ocuklar ile ge¢irmemeleri, onlarla
ilgilenmemeleri, onlarin egitim, yeme, igme, barinma, giyinme gibi ihtiyaglar1 ve diger sorunlariyla
ilgilenmemelerinin etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklarinin zamanlarini nasil ve
kimlerle gegirmelerini bilmemeleri de sorunun bir bagka pargasidir. Babalarin bu durumu da kismen
annelerin de yanlis tutumlarindan dolayi, babalar ¢ocuklarinin madde bagimlisi olduklarindan haberi
gec olmaktadir. Baba bu durumu 6grenince de hem sugluluk duymaktadir hem de yanlis davranis ve
tutumlar sergilemektedir ve ¢ocuga karsi siddet uygulayarak soruna ¢oziim bulmaya caligmaktadir.
Ancak bu durum soruna ¢6ziim bulmaktan ziyade ¢ocugun evden uzaklagmasina ve madde kullanilan
ortamlara daha fazla girerek sorunun derinlesmesine neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gruber ve
Taylor (2006), yaptiklari calismada, ebeveyn sevgisi ve destegini igeren olumlu aile iligkilerinin,
cocugun madde kullanimina baslamada ve devam ettirmede 6nemli bir caydirict 6zellik oldugunu
belirtmislerdir. Ailede olumlu bir ortamin yasanmasi, olumlu iliskilerin kurulmasi, normal olarak
sosyallesmis, yetkin ve kendine giivenen bireylerin yetisip, madde kullanimindan uzak kalmalarini
saglayacaktir demektir.

Yapilan goriismelerde aileler ¢ocuklarmin madde kullanimini 6grendiklerinde madde kullanimina
bakis acilar1 ve verdikleri reaksiyonlar soruldugunda genel olarak olumsuz tepkiler aldiklarini ifade
etmiglerdir. Ailelerin genelde {iziinti duyduklari, yaptirnm tehdidinde bulunduklari, tedaviye
zorladiklar veya fiziksel siddet uyguladiklar1 ifade edilmistir. Cekirdek aile disindaki sosyal ¢evrenin
ise madde kullanimina yonelik olumsuz damgalama gelistirdigi ifade edilmistir. Ayrica madde
kullanan kisilerin ¢evre tarafindan sosyal dislanmaya maruz birakildigi sGylenmistir.

3.3.  Cocuklarin Anne-Babalarina Yoénelik Diisiinceleri

Cocuklarin annelerine yonelik diisiinceleri ve babalarina yonelik diisiincelerine iliskin bulgular asagida
verilmistir.

3.3.1. Cocuklarin Annelerine Yonelik Diisiinceleri

Cocuklarin annelerine iliskin deger yargilari, annesini her seyden daha {istiin gérme, ¢ocuklarina
diiskiin bir kisi olarak gérme, giiler yiizlii bir kisi olarak gorme, ona zarar gelmesinden korkma ve
sevgisizlik olarak 6ne ¢ikmistir. Cocuklarin ifadelerinden annelerini her seyden {iistiin goren ¢ocuklarin
ifadeleri soyledir.

“... Annem benim i¢in her seydir cilinkii ben annemi ¢ok diisiiniiyorum. Anneme bir sey
oldugu zaman higbir Allah’in kulu beni maddeden kesemez ve beni bulamaz da. Benim
annem arkamda olsun bana yeter, bagska kimse umurumda degildir. Ben bdyle babay1 ne
yapayim ya, bizim sorunlarimizi ¢dzecegine tam tersi kendi anne- babasinin sorunlarini
bizim eve tastyor, bizim sorunlarimizi daha da artiriyor, annemi sevmiyor zaten, onun
ailesi de annemi sevmiyor, zaten hep onlar ben ve annemi kargisina alip, babami
doldurusa getiriyorlar, babam da hem beni hem de annemi déviiyor, kiifiir ediyor, bize
dogru diirtist bakmiyor ki. Yani babam higbir zaman ben ve annemi dinlemedi, hep gitti
kendi anne babasini dinledi, onlarin etkisinden kurtulamiyor” (Murat).

“... Nasil tanimlayayim ki. Annem benim i¢in her seydir ya. Anne sevilmez mi ya. Onu
cok seviyorum. Benim i¢in annemin ayaklarmin alti cennetin kapisidir. O c¢ok ¢ekti ya,
babam da ¢ok ¢ekti ama o daha ¢ok cekti, hep evde, hep bizim i¢in ¢alisiyor. Cok ama
cok duygusaldir” (Can).

Cocuklarin ifadelerinden annelerine zarar gelmesinden korkanlarin ifadeleri su sekilde olmustur.

“... Annem benim i¢in ¢ok dnemli, bizlere ¢ok diiskiin, giiler yiizlii, bizi sever, ona en
ufak bir zarar gelmesinden bile korkuyorum, ¢linkii ben onu ¢ok seviyorum, yani bu
diinyada ondan baska kime sarilabilirim. Soyle sdyleyeyim; o benim i¢in her seydir, yani
onu tanimlamak gercekten cok zordur, tabi baba sonugta benim babam, bizim i¢in ¢aligir
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para kazanir, ihtiyaglarimizi giderir. Ama yeri geldiginde kizar, hatta hafiften bizi dover,
ama anne Oyle mi, biz yanlis yapsak da bize birkag s6z soyler, yine bizi sever, baba ile
anne bir olmaz” (Mehmet).

“... Ben annemi ¢ok seviyorum, ¢ok degerlidir benim i¢in; ama babam onun kadar
degerli degildir. Anne bir bagkadir yani, yanlis da yapsam dogru da yapsam beni ¢ok
dovmez, hor gormez. Ama ben okulda olurken bile ona bir zarar gelmesinden
korkuyorum, derslere odaklanamiyorum” (Ozan).

Madde kullanan gocuklarin yukaridaki ifadelerinden su sonuclar ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaya katilan
ic cocuk annelerini her seyden daha iistiin gérmektedir, bir gocuk annesini ¢ocuklarina diigkiin olarak
gormektedir, bir gocuk annesini giiler yiizlii bir kisi olarak gérmektedir, iki ¢ocuk da annelerine zarar
gelmesinden korktuklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarin annelerine karsi bu tiir diisiinceleri tasimalarinda, annelerin ¢ocuklarinin her tiirlii istek ve
sorunuyla ilgilenmek igin ¢aba sarf etmelerinin, onlari her tirlii kotiliiklerden uzak tutmalarinin,
cocuklarini sevmeleri ve saymalarinin, onlara karsi 6zgeci davraniglar sergilemelerinin, onlara siddet
uygulamalarinin, onlar1 oldugu gibi kabul etmelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bir ¢ocuk da annesini sevmedigini belirtmistir. Bunda annenin baska bir erkek ile gayri resmi bir
iligkiye girmesinin etkili oldugu varsayilmaktadir.

“... Anemin arkadas ortaminda kotli davranigh arkadaslar1 oldugu i¢in annem hep onlara
takildi, bizi ve babam1 dinlemedi, Babam da kizgin, siddet uygulayan, déven, séven bir
insan olmadig1 i¢in annem de babamin bu durumu firsat bilip baska erkekler ile (dostlar
ile) yatip kalkmaya basladi, onlarda kaliyordu. Annem bagkasiyla kalinca babam da
durumu anneanneme soyledi, hepsi ¢ok {iiziildii, anneme kizdilar annem ise onunla
kalmaya devam etti, hepsi artik onu istemiyor, bundan dolayr annem babam ile
ugrasmaya basladi. Kiiciikk kardesim koyde anneannemin yaninda kaliyor, aslinda
anneannem bize bakmaya calisiyor, biz annemde kalinca, annem bizi evden kovup o
dostunu eve getiriyordu, hatta ben evden gitmeyince beni doviiyordu, evimden git
diyordu, kolumu kirdi, ben de babamin yanina gittim. Bir giin arkasindan laf
sOylettiriyorum diye dayilarima beni dovdiirtti. Hatta sagdan soldan arkadaslar,
akrabalar annemin dostu ile internet kafelerde, sokakta beraber goriiyorlardi, bu da bizi
iizliyordu, artik babam da biz de dayanamiyorduk, artik bosandilar iste (Baris).

3.3.2. Cocuklarin Babalarma Yonelik Diisiinceleri

Cocuklarin babalarina iligkin asagida belirtilen ifadelerine bakildiginda, bir cocuk babasini
onemsememekte, bir cocuk babasini umursamayan bir kisi olarak gormekte, bir ¢ocuk babasini
sevmemekte, bir ¢gocuk onu degerli gérmemekte, bir cocuk ona sevgi duymakta ve bir ¢ocuk da
babasini degerli gérmektedir.

“... Benim icin babam annem kadar degerli degildir. Acaba babam ona bir zarar verir mi
diye diislinliyorum, ¢iinkii babam bazen ona bagiriyor, kavga ettiklerinde babam anneme
zarar verdigi i¢in kendi i¢imde babama kizarim, bu adam niye bdyle, niye anneme zarar
veriyor, diye de tiziiliirim. Onun i¢in de annemin tarafini tutarim, onun tiziilldiigi i¢in ben
de aglarim” (Ozan).

“... Babami ¢ok seviyorum, golgesi bile yeter, canimi bile veririm...” (Baris).

“... Babam benim icin higbir sey ifade etmiyor. Onceden biraz severdim. Ona bir sey
olursa biraz aglarim ama yine “oh oldu” derim. Belki 6liince bile “ettigini buldu” derim.
Ciinkii maddeye baslamamin sebebi aslinda odur. Durup durur beni suglardi, doverdi,
soverdi, beni higbir zaman dinlemedi ki, hep ¢evredekilerin benim hakkimda sdylenenlere
inandi, baba bdyle mi davranir ya? Bana hig¢bir zaman inanmadi ki” (Murat).

Cocuklarla yapilan goriismelerde, babalarin kendi durumundan haberdar olmadigi, onlarin sorun ve
ihtiyaglar ile ilgilenmedikleri, zamanlarinin ¢ogunu ya iste c¢alisarak ya da kiraathanelerde veya
benzer sosyal ortamlarda oyun ve benzeri aktivitelerle gegirdikleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Bunda
anne-babanin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasi ve yanlis anne-baba tutumlarinin
etkili oldugu disliniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ailelerindeki iligkiler, roller, gelenekler,
sorumluluklar, gorevler gibi durumlara bakildiginda, bu ailelerde c¢ocugun her tiirlii sorun ve
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ihtiyaclan ile ilgilenme, yemek yapmak, ev temizligi yapmak gibi gorevlerin sadece kadina ait oldugu
orta ¢ikmaktadir. Bu durum da toplumsal cinsiyet esitsizligin sonucu olarak toplumun kadin ve erkege
iligkin algisindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadmnlarin politik,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve medeni alanlardaki insan haklar1 ve temel 6zgirliiklerinin taninmasini,
kullanilmasini ve bunlardan yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amaglayan
ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin 6grenimi, is yasamina katilimi ve gelirini olumsuz olarak
etkileyerek ve toplumsal baski olusturarak kadinin sagligi basta olmak iizere iliskin pek ¢ok soruna
neden olmaktadir (Simsek, 2011; CEDAW, 2005)

3.4. Cocuklarin Madde Bagimhisi Cocugu Olmasi Durumunda Verecegi Tepkiler

Cocuklarin ileride ebeveyn olduklarinda ve madde bagimlist gocugu oldugunda ona verecegi tepkilere
bakildiginda ise su sonuglara varilmistir. Arastirmaya katilan dort katilimei ¢ocuguyla ilgilenecegini,
tic katilimcer ¢ocugunu kontrol edecegini, ti¢ katilimci cocugunu koruyacagini, iki katilimer gocugunun
madde kullanmasini 6nleyecegini, ti¢ katilimer madde kullanan bir ¢ocugu oldugunda ona siddet
uygulayacagini, bir katilimci g¢ocugunu ihmal etmeyecegini, bir katilimci g¢ocugunu madde
kullanmasina engel olacagina ve bir katilimci da ¢ocugunu madde kullanilan ortam ve ¢evreden uzak
tutacagini belirtmiglerdir. Cocuklardan biri ileride ebeveyn oldugunda ve madde bagimlisi ¢ocugu
olursa onunla ilgilenecegini su sekilde ifade etmistir.

13

. Her zaman basinda dururdum, onu takip ederdim, onunla konusurdum, onu
dislamazdim, param yettigince ona para verirdim, en iyi kiyafetler alirdim, Sikintisi
oldugunda arkasinda dururdum, ne olursa olsun onu birakmazdim” (Murat).

Cocuklarin ifadelerinden ileride ebeveyn olduklarinda madde bagimlisi ¢gocugu olursa onu kontrol
edecegini belirtilen ifadeleri s6yle olmustur.

“... Ben kendim de kullaniyor olsam ve zararlarini, bagimlilik yaptigini biliyorsam ona
ragmen kullaniyorsam. Ona kizmazdim, dovmezdim, basinda dururdum, onu takip
ederdim, onunla konusurdum, birakmasi i¢in c¢abalardim. Ciinkii onun baslamasinda
benim etkim var, niye doveyim ki. Eger ben kullanmazsam ve o maddeyi bilmiyorsam o
zaman kizardim, déverdim” (Can).

Cocuklarin ifadelerinden ileride ebeveyn olduklarinda madde bagimlisi ¢ocugu olursa onu
koruyacagini sdyleyenlerin goriisleri sdyledir.

“... Ona anlatirdim, zararlarim1 falan s6éylerdim, bilmiyorum bastan beri siki tutardim,
simdi babam bize kizsaydi, bastan beri bizi siki1 kontrol etseydi korkardik yani, o zaman
da kullanmazdik. Mesela 12 yasinda bir kardesim 1 yildir falan bali ve tiner kullaniyor,
babam bir sey demiyor, hatta babam onun sigarasini kendisi alip ona veriyor. Ama ben
zararlarin1 falan biliyorum, artik birakamiyorum, onun igin kardesime birkag kez
zararlarini, kullanmamasini falan anlattim ama beni dinlemeyince de onu ii¢ defa falan
dovdiim, yine de kullantyor” (Baris).

Cocuklarin ifadelerinden ileride ebeveyn olduklarinda madde bagimlisi cocugu olursa onlara siddet
uygulayacagini belirtenlerin ifadeleri agagida belirtilmistir.

13

. 1k 6nce glizelce bir doverdim, ona disimi gosterirdim, sonra ona anlatirdim,
zararlarini falan sOylerdim, ¢iinkii madde kotii bir sey, ben kullaniyorum zararlarini ¢ok
gordiim, artik birakamiyorum, onun i¢in de onun baslamamasi i¢in elimden gelen her seyi
yapardim ” (Baris).

“... Bir arkadasin annesi ona bir sey yapmiyor, ¢ok iyi davraniyor, ¢ocuk evde kullantyor
ya, boyle olsa o ¢ocuk maddeyi birakir mi, hatta diger kardesleri de baslar yani, ama
herhalde bikmis, ¢iinkii o kadinin ¢ocuklar1 ¢ok yaramaz, babalar1 da sahip ¢ikmiyor, her
sorunuyla annesi ilgileniyor. Yani sdyle devam edeyim, ben olsaydim madde
kullanmasina izin vermezdim, gerekirse de doverdim” (Mehmet).

Katilimcilar ileride ebeveyn olduklarinda ve madde bagimlis1 ¢ocugu oldugunda ona verecekleri
tepkilerinden, ¢ocuklar genellikle hayal ettikleri bir baba figiiri ile empati kurarak paylasimlarda
bulunmuslardir. Cocuklar empati kurarken madde kullaniminda babalarinin sugu oldugunu ve
kendilerinin babalar1 gibi bir davranis sergilemeyeceklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
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katilimcilardan gocugunun madde kullanmamast i¢in ¢ocugunu koruyacagini, onu ihmal etmeyecegini,
kontrol edecegini, madde kullanmamasi i¢in onun ile ilgilenecegini, kotii ortam ve arkadaglardan uzak
tutacagini ifadelerini kullanan ¢ocuklarin babalar1 genelde bu davranis ve tutumlan sergilemedikleri
anlagilmistir. Dolayisiyla madde kullanan ¢ocuklar madde kullanmalarinda babalarinin kendileriyle
ilgilenmemelerinin, kendilerini korumamalarinin, kendilerini kontrol etmemelerinin, kendilerini kotii
arkadas ve cevrelerden uzak tutmamalarinin ve kendilerini ihmal etmelerinin etkili oldugunu
diisiinmektedirler. Eger bir baba ¢ocuguyla ilgilenirse, onun ile zaman gegirirse, onu kotii ortam ve
arkadaglardan uzak tutarsa, onun istek ve sorunuyla ilgilenirse o zaman c¢ocugunun madde
kullanmayacag fikri ortaya ¢cikmaktadir. Cocuklarin bu duygu ve diisiincede olmalarinda, babalik rolii
ile empati kurarak babalarinin kendilerine karst dogru tutum ve davranig sergilemediklerinin etkisinin
oldugu ve bir babanin g¢ocugunun madde kullanmamasi igin kendisine karsi nasil davranmasi
gerektigini diistinmelerinin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Katilimcilardan bazilari madde kullanan bir ¢ocugu oldugunda ona siddet uygulayacagini ifade
etmigtir. Bu ifadeyi kullanan cocuklarin babalarn kendileriyle ilgilenmedikleri, onlar1 kontrol
etmedikleri gorilmiistir. Madde bagimlisi olan bireyler siddete ¢ok kolay ydnelebilmekte ve sug
davranigina yatkin olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda madde bagimlilarinin daha fazla sug Gykiisii
oldugu bildirilmistir (Modestin ve Rigoni, 2000). Dolayisiyla ¢alismaya katilan madde kullanan
cocuklarmm madde kullanimini birakmalart igin onlar1 dovmek gerektigini belirtmektedirler.
Katilimcilar dovme ve diger olumsuz davraniglart siddet olarak degil de madde kullanimimin bir
¢Oziim araci olarak gérmekte olduklari anlagilmigtir. Onlara gore bir baba madde kullanan ¢ocugunu
doverek onu korkutmalidir. Boylece baba g¢ocugunu maddeden ve diger kot aligkanliklardan
uzaklastirarak babalik gérevini yerine getirmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda cocuklar
dévmeyi, dis gostermeyi bir siddet olarak degil de sorunun bir ¢6ziimii olarak gormeleri gocuklarin
ailelerinde ve diger sosyal ortamlarinda siddet olaylarinin yasanmasi, bu tiir davraniglarin da normal
ve kabul edilebilir olarak goriilmesi ve onlara gore soruna ¢dziim olmast ile iligkilendirilebilir. Sonug
olarak genelde biitiin ¢ocuklar, eger madde kullanan bir ¢ocuklar1 olursa babalarinin su an kendilerine
kars1 sergiledikleri tutum ve davranisinin tersi bir tavir takinmay1 diisiindiikleri sdylenebilir.

4. SONUC

12-18 yas arasi ¢ocuklarin madde kullanim deneyimlerinin ve madde kullanimi ile ilgili olarak anne
babalar1 arasindaki tutum ve davraniglarinin nasil oldugunu incelenen bu arastirmada ilk olarak
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve katilimcilarin ailelerinin bilgileri degerlendirilmistir.
Daha sonra hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formu cergevesinde 6 katilimciyla goriismeler
yapilip veriler analiz edilmis, aragtirmanin bulgularina ulasilmustir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin tamami erkektir ve yaslar1 13 ile 17 arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilan cocuklarin akademik basari seviyesi diisiiktiir. Bagimlilik ile okul basarisinin
diisiik olmas1 arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bagimlilik ile ilgili faktorlerden biri egitim durumunun
diisiikliigiidiir (Bulut ve digerleri, 2006; Saat¢ioglu ve digerleri, 2003).

Cocuklarin ailelerinin ekonomik durumu incelendiginde, annelerinin genellikle ev hanimi oldugu ve
babalarinin ise serbest meslek kapsaminda insaatta ve benzer yerlerde iscilik yapmaktadir. Aylik
gelirlerinin ise diisiiktiir. Ailenin ekonomik durumunun diisiik olmas1 bagimlilik durumu ile yakindan
iligkilidir. Cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumunun diigik oldugu ortaya c¢ikmistir. Egitim
durumlarinin diisiik olmasi da bagimlilik ile miicadelede yanlis yontemleri kullanmak ile iligkili bir
durum oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin madde kullanimina baslangicina iliskin olarak
katilimcilarin gogunun maddeye ulasim imkan1 veren ¢evrelerinden o6tiirii madde kullanimina basladigi
sonucuna ulasilmistir. Madde kullanimina baslanmasinin diger gerekceleri arasinda merak duygusu ve
aile sayilabilir.

Madde kullananlar tarafindan madde kullanimina, stresi ve gerginligi azaltan bir etki atfedildigi
sOylenebilir. Bu anlamda aslinda katilimcilarda, madde kullaniminin ¢6ziim araci oldugu algisinin
hakim oldugu sdylenebilmektedir. Katilimcilarin bir kismi ise madde kullanimini eglenceli bir aktivite
olarak degerlendirmistir. Bu da madde kullanilan ortamlarin &zellikle gengler igin cazibesinin
oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Katilimecilarin madde kullanim siireglerinin ilerleyen donemlerinde
madde kullaniminin onlar1 kisir bir dongii igine ¢ektigi sonucuna ulagilmigtir. Bagimlilik siirecinin
hayatlarina etki etmesinden sonra katilimcilarin maddeye karsi direnglerinin diistiigii ifade edilmistir.
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Cocugun madde kullanimina baslamasiyla beraber, aile {iyelerinin ¢ocuga karsi olumsuz tutum ve
davraniglarin sergilendigi ortaya ¢ikmistir. Cocugun yasadigi sorunlardan dolayi aile i¢i iletisimin
bozulmasina, madde bagimlisi bireyin saglik, egitim ve destege ihtiya¢ duymasi gibi sorunlar ortaya
cikmistir. Dolayisiyla, ailede bagimli bireyin olmasi aile igindeki rolleri, ailenin yapisini ve aile
iligkilerini olumsuz etkilemistir.

Madde kullanan ¢ocuklar ile en ¢ok zaman gegiren, onlarin her tiirlii sorunu ile ilgilenen genellikle
anneler olmustur. Babanin ise madde kullanan c¢ocuklarin ihtiyaglart ve diger sorunlartyla
ilgilenmedikleri ortaya ¢ikmustir. Cocuklarin ifadelerinden annelerin ¢ocuklarinin madde kullandig:
gergegini genelde babadan gizleyip, sorunla tek basina bas etmeye calistiklari bulunmustur. Bu
durumun da anneleri psikolojik ve sosyal olarak c¢ok yiprattigini ve soruna da kalict ¢oziimler
tiretemediklerini, dolayisiyla madde bagimlilig1 sorunu hem ¢ocugu hem de anneyi olumsuz diizeyde
etkiledigi ortaya ¢ikarmistir. Bunda anne-babanin sosyo-ekonomik ve ozellikle de egitim diizeyinin
diisiik olmasindan dolay1 madde bagimliligiyla miicadelede yanlis yontem uygulamalari, profesyonel
yardim almamalari, yanlis anne-baba tutumlarinin ve gelenek¢i toplumsal cinsiyet rollerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda (Ozkan ve Danismaz Sevin, 2020) bagimhilikla miicadele
ekibinin dnemli bir pargasi olan sosyal hizmet uzmanlari, basta madde bagimliligi olan miiracaatgilar
olmak iizere, onlarin ailelerine grup damismanligi ve bireysel danismanlik, ¢ift ve aile danigmanligi,
savunuculuk, bilgi ve egitim ve kaynaklarla bulugturma gibi konularda hizmet vermeleri son derece
onem teskil etmektedir. Sosyal hizmet uzmani ayni zamanda “cevresi ic¢inde birey” yaklagimindan
hareketle bagimli bireyi, ailesini, yasadiklan fiziki ve sosyal gevreyi, kaynak ve politikalar1 hedefleyen
mikro, mezzo ve makro diizeyde bazi miidahalelerde bulunabilir (Polat, 2014).

Baba c¢ocugunun madde kullandigini 6grenince, sorundan ge¢ haberi oldugu i¢in hem sugluluk
duymaktadir hem de ¢ocuga kars1 yanlis davranis ve tutumlar sergilemektedir. Dolaysiyla ¢gocuga karsi
siddet uygulayarak soruna ¢6ziim bulmaya c¢aligmaktadir. Ancak bu durum soruna ¢dziim bulmaktan
ziyade ¢ocugun evden uzaklasmasina ve madde kullanilan ortamlara daha fazla girerek sorunun
derinlesmesine, daha biiyiik sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir.

Cocuklar ileride ebeveyn olduklarinda ve madde bagimlisi ¢ocugu oldugunda ona verecekleri
tepkilerinden, ¢ocuklar genellikle hayal ettikleri bir baba figiiri ile empati kurarak paylasimlarda
bulunmuslardir. Cocuklar empati kurarken madde kullaniminda babalarinin suglari oldugunu ve
kendilerinin babalar1 gibi bir davranis sergilemeyeceklerini belirtmislerdir.

Cocuklar dovme ve diger olumsuz davranislar1 siddet olarak degil de madde kullaniminin bir ¢6ziim
araci olarak gérmekte olduklari anlasilmistir. Cocuklar dévmeyi, onlarin ifadesiyle “dis gosterme”yi
bir siddet olarak degil de sorunun bir ¢oziim araci olarak gormeleri ¢ocuklarin ailelerinde ve diger
sosyal ortamlarinda siddet olaylarinin yasandigina isaret etmektedir. Bu tiir davranislarin normal ve
kabul edilebilir olarak goriilmesi, onlara gore soruna ¢éziim olmasi ile iliskilendirilebilir. Sonug
olarak genelde biitiin ¢ocuklar, eger madde kullanan bir ¢ocuklari olursa babalarinin su an kendilerine
kars1 sergiledikleri tutum ve davranisinin tersi bir tavir takinacaklar1 sdylenebilir. Yani siddet goren
cocuk siddet uygulayacagini, ilgi gérmeyen, ihtiyaclar1 karsilanmayan c¢ocuk ise onu koruyacagini,
onun her tiirlii ihtiyacin1 giderecegi sekliyle ifade edilebilir. Cocuklarin madde kullanim durumuyla
ilgili ebeveynlerin davranis modellerinin gocuklarin anne-baba algilari iizerinde giiclii bir etkisi oldugu
ortaya ¢cikmistir.
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