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YiYECEKTE CESITLILiK ARAMA EGIiLiMi: UNiVERSITE OGRENCILERIYLE
ILGILI BIR ARASTIRMA

TENDENCY TO SEEK VARIETY IN FOOD: ASTUDY ABOUT UNIVERSITY
STUDENTS

OZET

Tiiketicilerin yiyeceklere yonelik gesitlilik arayisi egilimlerinin seviyesinin tespit edilmesi, son yillarda iizerinde bilimsel aragtirma
yapilan konulardan biridir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, Erciyes Universitesi 6grencilerinin yiyeceklere yonelik gesitlilik arayisi
egilimlerini tespit etmek ve &grencilerinin yiyecekte cesitlilik arayisi egilimlerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip,
farklilagmadigini belirlemektir. Bu kapsamda, 6grencilerinden toplanan veri setine tanimlayici testler ve parametrik ve parametrik
olmayan analizler yapilmistir. Demografik 6zelliklerin analiz edilmesinden sonra, faktor analizi gergeklestirilmistir. Yapilan faktor
analizinin sonuglarina gore, 6grencilerin yiyecekte ¢esitlilik arayisi egilimlerine sahip oldugu ortaya konulmustur. Bununla
birlikte, aligkin olduklari yiyeceklerden vazgecemedikleri ve tuhaf yiyeceklere kars1 da temkinli davrandiklari kanaati olugmustur.
Ogrencilerinin demografik 6zellikleri ile yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi arasinda farklilik olup, olmadiginin tespiti icin
parametrik olmayan analizler yapilmistir. Bu baglamda olusturulan hipotezlerin kabul ve ret olma durumlart sorgulanmistir.
Olugturulan 8 hipotezden 6 tanesi (yas, egitim durumu, medeni durum, aylik gelir ve milliyet) reddedilmis, 2 tanesi (okul ve sinif)
ise kabul edilmistir. Okul ya da meslek alanlar1 farkli olan 6grencilerin, yiyecekte cesitlilik arayist egilimlerinin de farklilastig1
belirlenmistir. 1.Simuf dgrencilerin yiyecekte cesitlilik arayisi egilimlerinin yiiksek ¢ikmasina istinaden, gittikleri sehirde ve ilk
yilda, degisik yemekleri daha fazla deneme arzusunda olduklart 6ngériisiinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiyecekte Cesitlilik Arama Egilimi, Cesitlilik Arayis1 Egilimi Olgegi, Erciyes Universitesi, Kayseri.

ABSTRACT

Determining the level of consumers' tendencies to seek variety in food is one of the issues on which scientific research has been
conducted in recent years. In this context, the aim of the study is to determine the diversity-seeking tendencies of Erciyes
University students towards food and to determine whether the students' diversity-seeking tendencies in food differ according to
their demographic characteristics. In this context, descriptive tests and parametric and non-parametric analyses were performed on
the data set collected from the students. After analyzing the demographic characteristics, factor analysis was performed. According
to the results of the factor analysis carried out, it has been revealed that students have a tendency to seek variety in food. However,
the belief has been formed that they cannot give up the food they are used to and that they are also wary of strange foods. In order
to Decipher whether there is a difference between the demographic characteristics of the students and their tendency to seek variety
in food, non-parametric analyses were performed. In this context, the acceptance and rejection states of the hypotheses created
have been questioned. Of the 8 hypotheses created, 6 (age, educational status, marital status, monthly income and nationality) were
rejected, and 2 (school and classroom) were accepted. It has been determined that the tendencies of students whose school or
professional fields are different to seek variety in food also differ. 1.Due to the high tendency of the students to seek variety in
food, it has been predicted that they want to try different dishes more in the city they go to and in the first year.

Keywords: Tendency to Seek Variety in Food, Variety Seeking Tendency Scale (VARSEEK), Erciyes University, Kayseri.

1. GIRIS

Cesitlilik arama kavram ifade edildigi donemlerde, basta pazarlama olmak {izere sosyal bilimler alaninda
on plana cikmistir. Kavramla ilgili pazarlama ve diger alanlarda bilimsel calismalar yapilmistir.
Tiiketicilerin satin alma davranislar1 kapsaminda, c¢esitlilik arayigt kavrami 1980°1i yillardan itibaren
bilimsel anlamda arastirilmaya baslanmistir (Cakir Keles, 2020). Daha sonraki yillarda, bu kavram gida
alaninda da kullanmilmaya baglanmustir. Yiyecekte gesitlilik arama, tiiketicilerin genelde ya da devamli
tiikkettikleri yiyeceklerden sikilmalar1 ve yediklerini ¢esitlendirme arzusuna kapildiklari zamanlarda on
plana ¢ikmaya baslamistir. Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi, yiyecekte ¢esitlilik arama aslinda
bilinmeyen, asina olunmayan ya da yeni bir yiyecek iizerine kurgulanan bir kavram degildir. Bu kavram,
tilketicilerin; sik stk ya da devamh tiikettikleri hep aymi yiyeceklerden uzaklasarak, yiyecekleri
¢esitlendirmeyi ve beslenme hayatinda yasadigi siradanligi ortadan kaldirmayi amaglamaktadir. Elbette ki,
yiyeceklerin g¢esitlendirilmesinde asina olunmayan yiyeceklerin tiiketilmesi de giindeme gelebilmektedir.
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Van Trijp ve Steenkamp (1992) tarafindan yapilan ¢alismada; ilk defa biri ters kodlamali olmak tizere 8
maddeli bir 6lgek gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgekle birlikte, yiyecekte ¢esitlilik arama kavramiyla ilgili
stire¢ baglamistir. Bu siiregte 6zellikle, Mak, Lumbers, Eves ve Chang (2012) tarafindan yapilan ¢alismada;
turistin yiyecek tiiketimini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi etkili olmustur. Bunlar; kiiltiirel ve dini
faktorler, sosyo-demografik faktorler, yiyecekle ile ilgili kisilik 6zellikleri, maruz kalma ve gegmis deneyim
ve motivasyon faktorleri olarak bulgulanmistir. Mak vd., (2012), calismalarinda ortaya koyduklar
yiyecekle ilgili kisilik 6zellikleri faktoriinii; yeni yiyeceklerden korkma (food neophobia) ve cesitlilik
arayis1 (variety-seeking tendency) seklinde ifade etmistir. Bu arastirmada ortaya konulan, yiyecekle ile
ilgili kisilik 6zellikleri kavrami gergevesinde, yiyecekte gesitlilik arama konusunda yapilan galigsmalar
artarak devam etmektedir. Martinez (2015) ¢alismasinda; yiyecekle iliskili kisilik 6zelliklerini, ¢ok cesitli
yiyeceklerin tiiketilmesini etkileyen ve bireysel ozellikler gosteren, psikolojik bir degisken oldugunu ifade
etmektedir.

Bu caligma; tliniversite dgrencilerinin ¢esitli yiyeceklere karsi ¢esitlilik arayisi egilimlerini belirlemek ve
Ogrencilerinin yiyecekte cesitlilik arayist davranmislarinin  demografik ozelliklerine gore farklilasip,
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bundan sonraki kisimlarda; yiyecekte cesitlilik arama
ile ilgili kavramsal bilgilere yer verilmektedir. Ayrica aragtirmanin amaci gergevesinde, yapilan analizlere
ve bu analizlerden elde edilen bulgular da tablolarin destegiyle sunulmaktadir.

2. ALANYAZIN

Cesitlilik arayisi kavrami, yiyecekte cesitlilik arayisi kavramindan daha once literatiire girmis bir
kavramdir. Kahn (1995: 139) calismasinda, ¢esitlilik arayist kavramini; “Bireylerin hizmet ve mal
seciminde cesitlilik arayisi egilimi” seklinde tanimlanmaktadir. Enrique Bigné, Sanchez ve Andreu, (2009:
104) ¢alismasinda; genelde tiiketilen {irtinii degistirme egilimi, Michaelidou ve Dibb (2009: 323) ise yeni
bir arzu ve yeni bir uyarict seklinde ifade etmektedir. Cesitlilik aramayla ilgili dikkat ¢eken ifadelerde
mevcuttur. McAlister ve Pessemier (1982), calismasinda; tiiketici satin aldigi bir {irlinden memnun olsa
bile alternatif {irtinler aramasi, gesitlilik aramayla ilgili dikkat ¢ekici bir ifadedir.

Literatiirde ¢esitlilik arayisi davraniginin ortaya ¢ikmasi, otoritelerce kabul gormiis Optimum Giidiilenme
Diizeyi (OGD) teorisiyle ilgilidir. Meixner ve Knoll (2012: 1573), ¢alismasinda; yiyeceklerin tiiketilmesi
s0z konusu oldugunda, cesitlilik arayis1 ile OGD teorisi arasinda onemli bir iligki oldugunu ifade
etmektedir. Bu teoriye gore; bir bireyin ger¢cek uyarilma seviyesi optimum uyarilma diizeyinin altina
indiginde, kiside uyarilma arayisi ortaya ¢ikmakta, uyarilma seviyesi optimum diizeyin iizerine giktiginda
ise glidiilenmeden kacinma davraniglart bag gostermektedir (Canaker ve Birdir, 2018). Bu durum her tiirlii
iriinlin satin alinmasinda, yiyecek tiiketiminde, hatta restoran se¢iminde bile ortaya ¢ikmaktadir. Bu giline
kadar cesitlilik arayisiyla ilgili, aragtirmacilar; pazarlama, turizm ve gastronomi gibi birgok alanda ¢alisma
yapmuslardir. Gastronomi ya da yiyecekle ilgili yapilan calismalarda, ¢esitlilik arayisinin yerine yiyecekte
cesitlilik arama kavrami kullanilmaya baslanmustir.

Van Trijp ve Steenkamp (1992), ¢esitlilik arama egilimini “Uriin ya da hizmetlerin asina ve yeni
alternatiflerine bakilmaksizin farkli bir tiiketim tercihinin gerceklesmesini uyaran kesifsel bir egilim”
seklinde ifade etmektedir. Bu ifadelerden de anlasildigi gibi, ¢esitlilik arayisi; sadece yeni ya da
denenmemis iirlinleri igermemekte, hatta agina olunsa da olunmasa da rutin satin alinan ya da yenilen
seyleri degistirme adma ortaya konulan bir egilim oldugu belirtilmektedir. Canak¢1 ve Birdir (2018)
calismasinda; Kahn (1995) ve Germann (2004)’nin yiyecekte cesitlilik arayisinin; asina olunmamig
yiyecekleri denemekten hoslanma, yemek hazirlarken yeni ve farli tarifler deneme, farkli ilkelerin
yemeklerini merak etme ve egzotik yiyecekleri deneyimleme vb. zamanlarda ortaya ¢iktig
belirtilmektedir.

Cesitlilik arayisi ile ilgili ¢aligmalarin 1960 yillarda basladigi, ancak 1980°1i yillardan itibaren artmaya
basladig literatiirden anlasilmaktadir. 1990°11 yillardan itibaren de gastronomi alaninda, yiyecekte gesitlilik
arama kavrami kapsaminda ¢aligmalarin yapilmaya baslandigi tespit edilmistir. Konuyla alakali arastirma
yapan arastirmacilar, literatiirdeki bu calismalarla ilgili bilgiler vermektedir. Ozellikle Yildiz (2022),
calismasinda, yiyecekte c¢esitlilik arama egilimini kavramsal olarak incelemekte ve bu konuyla alakali
bugiine kadar yapilan uluslararasi ve ulusal calismalar1 ifade etmektedir. Bu kisimda, baslangicta
uluslararas1 daha sonra ulusal anlamda konuyla alakali Onemli goriilen c¢aligmalarin bazilar1 ifade
edilmektedir. Bu caligmalardan bazilari; Van Trijp ve Steenkamp (1992), Lahteenmidki ve Van Trijp
(1995), Meiselman, Mastroianni, Buller ve Edwards (1998), Nicklaus, Boggio, Chabanet ve Issanchou
(200); Shenoy (2005), Lin ve Mattila (2006), Dushani (2011), Legohérel, Daucé ve Hsu (2012), Rizaoglu,
Ayazlar ve Genger (2014), Boz ve Sacilik (2017), Canakg1 ve Birdir (2018), Baysal ve Yildirim Sagilik
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(2018), Aydin, Eren ve Yigit (2019), Bekar ve Govce (2019), Derinalp Canake¢i ve Birdir (2020), Cakir
Keles ve Ozkaya (2022) olarak &zetlenebilir. Boz ve Sacilik (2017) calismalarinda; McAlister ve
Pessemier (1982), Hoyer ve Ringway (1984), Van Trijp (1995), Baumgartner (1998) ve Rizaoglu vd.’nin
(2014) gesitliligin, yemek se¢iminin en dnemli parcast oldugunu ifade ettiklerini belirtmektedir.

Van Trijp ve Steenkamp (1992) tarafindan yapilan ¢alisma, yiyecekte cesitlilik arama egiliminin adeta
temelini atan bir ¢alisma olmustur. Bu caligsmada, sekiz maddelik bir dlgek gelistirilmistir. Bu dlgegin
giivenirliligi hem gelistiren yazarlar tarafindan, hem de sonraki yillarda farkli arastirmacilar tarafindan test
edilmistir. Bu calismada, bu 6lcegin giivenirliliginin test edildigi calismalardan biridir. 1992 yilinda
yapilan ¢alismada, gesitlilik arayisinin yiyecek seciminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulgulanmustir.

Rizaoglu vd. (2014) tarafindan yapilan calisma, yiyecekte cesitlilik arama egilimi ile ilgili ilk ulusal
calismalardan biridir. Bu calismada, Kusadasi’na gelen turistlerin yiyecekte ¢esitlilik arama egilimlerinin
demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Cesitlilik arama
egiliminin 56 yasina kadar yiiksek, sonrasinda diistiglinii belirlemislerdir. Ayrica, medeni duruma ve
milliyete gore anlamli farkliligin oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, turistlerin gelirleri
yiikseldikge, ¢esitlilik arama egilimlerinin de yiikseldigini ortaya ¢ikarmislardir.

Canakg¢1 ve Birdir (2018) tarafindan yapilan galigma turizm alaninda yabanci turistlere yonelik yapilan
onemli caligsmalardan biridir. Bu calismanin amaci, Kapadokya’ya gelen yabanci turistlerin yiyecekte
cesitlilik arama egilimlerini belirlemek ve yabanci turistlerin yiyecekte cesitlilik arama egilimlerinin
demografik ozelliklerine gore farklilik gdsterip, gostermedigini tespit etmektir. Yabanci turistlerin
yiyecekte c¢esitlilik arama egilimine sahip olduklar1 ve c¢esitlilik arama egilimlerinin demografik
ozelliklerinin bazilarina (meslek ve egitim durumuna) gére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

3. ARASTIRMANIN AMACI ve YONTEMI

Bu calisma, Erciyes Universitesi dgrencilerinin yiyeceklere yonelik cesitlilik arayisi egilimlerini tespit
etmek ve dgrencilerinin yiyecekte ¢esitlilik arayisi egilimlerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip,
farklilagmadigini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Arastirma i¢in gerekli olan veriler, literatiirden faydalanmak suretiyle gelistirilen bir anket vasitasiyla yiiz
yiize anket teknigi kullanilarak 01.09.2022 ile 31.12.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Ayrica arastirma,
tanimlayici tiirde tasarlanarak hazirlanmistir. Ankette, demografik 6zelikleri iceren sorularla birlikte, bir
adet yiyecekte cesitlilik arayisi 6lgegi bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Yiyecekte Cesitlilik Arayisi
Olgegi (Variety Seeking Scale-VARSEEK), Van Trijp ve Steenkamp (1992) tarafindan gelistirilen 8
maddeli 6lgegin Tiirkgeye ¢evrilmis halidir. Katilimcilarin 6lgekte bulunan ifadelere katilim diizeyleri,
“kesinlikle katilmiyorum” (1), “katilmiyorum” (2), “kararsizim” (3), “katiliyorum” (4), “kesinlikle
katiliyorum” (5) Besli/Likert derecelemesi vasitasiyla dlglilmiistiir. Yiyecekte ¢esitlilik arayis1 6l¢eginin 7.
maddesi (Sadece aligkin oldugum yiyecekleri yemeyi tercih ederim) ters kodlanmustir.

Erciyes Universitesi ogrencileri arastirmanin  evrenini  olusturmaktadir. 2022 yilinda Erciyes
Universitesi’ne kayith 51.844 &grenci bulunmaktadir. Erciyes Universitesi’nin evren olarak secildigi bu
arastirmada, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmis ve toplamda 6grenciler 422 anket doldurmustur. Bu
anketlerden ikisi degerlendirmeye alinamayacak diizeyde oldugu i¢in cikartilmistir. Bu ydntemde;
aragtirma evreni igerisinde ulasilabilen ve ankete goniillii katilan herkes, ¢alismaya dahil edilmekte ve
yeterli sayiya ulagincaya kadar katilimci bulma islemi devam etmektedir (Coskun, Altunigik,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2015:142).

Alan arastirmasi kapsaminda olan bu ¢alismada elde edilen veriler; tanimlayici istatistikler, parametrik ve
parametrik olmayan yoOntemlerle analiz edilmistir. Arastirmanin amaci gergevesinde, Ogrencilerinin
yiyecekte cesitlilik arayist egilimlerinin demografik o6zelliklerine goére farklilagip, farklilagsmadigim
belirlemek i¢in parametrik ve parametrik olmayan testler yapilmistir. Bu analizler vasitasiyla baz1 sorulara
cevaplar bulmak igin, hipotezler hazirlanmistir. Hazirlanan hipotezlerin sonuglari tablolar vasitasiyla ortaya
konulmustur. Arastirmada kullanilan Yiyecekte Cesitlilik Arayist Egilimi (VARSEEK) Olgegi’nin
Cronbach's alfa (a) degeri: 0,842 olarak bulgulanmstir. Olgegin oldukga giivenilir oldugu ifade edilebilir
(Kalayci, 2014: 413).
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4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerde kullanilmak {izere gerekli olan verilerin toplamasi igin,
hazirlanan anketi dolduran 420 kisinin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmaktadir. Ankete katilan
kisilerin cinsiyetleri degerlendirildiginde, 231 kisi erkek (% 55), 189 kisi (% 45) ise kadindir.
Katilimeilarin medeni durumunuz nedir sorusuna verdikleri cevaplara gore; 22 kisi evli (% 5,2), 394 kisi
(% 93,8) de bekar oldugunu ifade etmistir. Ankete katilan 420 kisiden 4’ii medeni durumuyla ilgili bilgi
vermemistir. Katilimcilarin 6grenci olmasi evli kisi sayisinin ¢ok az olmasina vesile olmaktadir. Ankete
katilan 420 kisiden 9’u yasiyla ilgili bilgi vermemistir. Geriye kalan 411 kisinin, %25,7’si (108 kisi) 20 yas
altinda oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %72,1°1 (303 kisi), 20 yas ve {lizerinde oldugu ifade etmistir.
Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun 20 yas ve iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Ankete katilan 420
kisiden 14°{i (% 3,3), egitim durumuyla ilgili bilgi vermemistir. Geriye kalan 406 kisinin, 34°ii (% 8,1) On
Lisans, 371’1 (% 88,3) Lisans ve 1’i (% 0,2) Y. Lisans/ Doktora 6grencisi oldugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugunun lisans 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenci
olmasi gelir durumlariyla ilgili farkli bir tablonun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. 0-500 TL arasinda
geliri olan 81 kisi (% 19,3), 501-1000 TL arasinda geliri olan 107 kisi (% 25,5), 1001-1500 TL arasinda
geliri olan 96 kisi (% 22,9), 1501 TL ve iistii arasinda geliri olan 124 kisi (% 29,5) ve gelirim yok diyen 4
kisi (% 1,0), oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin meslek sahibi olmamasindan dolay1, gelir seviyelerinin
diisiik oldugu ve gelir seviyelerinde birbirine ¢ok yakin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagihim

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde % Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde %
Erkek 231 55,0 On Lisans 34 8,1
Kadin 189 45,0 Lisans 371 88,3
Kayip veri - - Y. Lisans/ Doktora 1 0,2
Toplam 420 100,0 Kayip veri 14 33
Medeni Durumu Toplam 420 100,0
Evli 22 52 Gelir Dagihm
Bekar 394 93,8 0-500 TL 81 19,3
Kayip veri 4 1,0 501-1000 TL 107 25,5
Toplam 420 100,0 1001-1500 TL 96 22,9
Yas 1501 TL ve usti 124 29,5
20 yas alt1 108 25,7 Yok 4 1,0
20 ve tizeri 303 72,1 Kayip veri 8 1,9
Kayip veri 9 2,1 Toplam 420 100,0
Toplam 420 100,0

Katilimcilara demografik 6zelliklerinin yaninda bir takim sorular da ydneltilmistir. Bunlar; 6grencilerin
hangi okulda egitim aldiklari, kaginci sinifta olduklari, hangi iilke vatandasi olduklari vb. sorulardir. Okulla
ilgili sorudan, ankete 17 farkli okuldan 6grencinin katildig1 anlasilmaktadir. Bu okullardan; Spor Bilimleri
Fakiiltesi 133 kisi (% 31,1) ile birinci sirada, Turizm Fakiiltesi ise 127 kisi (% 30,2) ile ikinci siradadir.
Dolaysiyla bu iki fakiilteden katilan katilimci sayisi, toplam katilimei sayisinin yaklasik % 62’sini
olusturmaktadir. Ogrencilerin smifiyla ilgili soruya, 3 6grenci cevap vermemistir. Verilen cevaplarda,
2.Smf (117 kisi) ve 3.Smif (116 kisi) 6grencilerinin say1 olarak daha fazla oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, dort sinifin da sayilarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin vatandasi olduklar
ilkeyle ilgili soruda, % 92,9 (390 kisi) oraninda, ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugunun Tiirkiye vatandasi oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirmadan ¢ikacak sonuglar Tiirk milletine yonelik degerlendirilebilir.

Calismadaki bagimsiz degiskenlere ait acgiklayici faktor analizi sonuglari Tablo 2’de sunulmaktadir.
Erciyes iiniversitesi dgrencilerinin yiyecege yonelik cesitlilik arayislarii degerlendirmek maksadiyla,
aragtirmada kullanilan yiyecekte cesitlilik arayisi dlcegi toplamda sekiz maddeden olusan bir dlcektir.
Yiyecekte cesitlilik arayis1 6lgeginin madde biitiin korelasyon katsayilarina bakildiginda tiim maddelerin
0,25’ten biiyiikk oldugu (Kalayci, 2014: 412) tespit edilmistir. Sekiz maddelik ¢esitlilik arayisi 6lgegine
yapilan ilk faktdr analizi sonuglarina gore, 2 faktére boyutlanan analiz toplam varyansin % 65,890 nim
aciklamistir. Boyutlanan faktoriin bir tanesinin tek maddeli olusmasindan dolayi, “Sadece aligkin oldugum
yiyecekleri yemeyi tercih ederim” maddesi analizden ¢ikartilmis ve analiz tekrar yapilmustir. Ikinci
analizde ¢esitlilik arayisi 6l¢egindeki yedi maddenin tamamu bir boyut altinda toplanmustir.

Faktor analizinin sonucunda tek faktérde toplanan maddeler, toplam varyansm % 60,638’ini agiklamstir.
KMO o6rneklem yeterliligi % 90,3 olarak bulgulanmustir. Bartlett kiiresellik testi sonucu X2 1450,738;
p<0,0001°dir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar; bu veri setine faktér analizinin yapilmasimin uygun oldugunu
ifade etmektedir (Kalayci, 2014: 327; Nakip, 2006: 429-430). Ayrica, yapilan normallik analizinde olgegin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 araliginda olmasi, faktor analizinin yapilabilmesine olanak
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saglamaktadir. Boyutlanan faktordeki ifadelere gore, faktor boyutuna “Yiyecekte cesitlilik arayis1” adi
verilmistir. Analiz sonucunda olusan faktér boyutundaki maddelerin sonuglar1 birbirine ¢ok yakindir.
Faktor yiikii en yiiksek olan iki madde “Yemek menilerindeki alisik olmadigim yemekler, beni
meraklandirir” (0,822) ve “Bence, alisik olmadigim yiyecekleri denemek eglencelidir” (0,822), Faktor
yiikii en diisikk olan madde ise, “Sevip sevmeyecegimden emin olmasam bile, yemege gittigimde, en
alisilmadik (tuhaf) yemekleri denemeyi isterim” (0,697) ifadesidir. En yliksek maddeler ile en diisiik
madde arasindaki farkin ne kadar az oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte; toplam 7 ifadenin bir faktore
boyutlanmasiyla, elde edilen faktér skorunun normal dagilim sartini saglamasi ve coklu baglanti
problemini tagimiyor olmasi da 6nemli bir husustur (Kalayci, 2014: 331). Yiyecekte cesitlilik arayisi
egiliminin ortalama degeri, kararsizlik noktasi dikkate alinarak test edildiginde; (X: 3,3128; t: 79,161;
s.d:419; p=0,000); katilimcilarin yiyecekte cesitlilik arayislariin oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Degiskenlerle ilgili Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Yiik | Ozdeger | Varyans % Alfa
YiYECEKTE CESITLILiK ARAYISI 4,245 60,638 3,3128 0,891
6.Yemek meniilerindeki aligik olmadigim yemekler, beni meraklandirir. 0,822 3,3890 0,868
3.Bence, aligik olmadigim yiyecekleri denemek eglencelidir. 0,822 3,3680 0,868
4.Diger iilkelerde yasayanlarin ne tiir yiyecekler yedigini 6grenmeye hevesliyimdir. 0,817 3,3565 0,869
8.Alisik olmadigim yiyecekler, merakimi cezbeder. 0,799 3,3699 0,872
2.Yemek ya da atigtirmalik hazirlarken yeni tarifler denemeyi severim. 0,750 3,3929 0,879
5.Egzotik/yabanci yiyecekleri yemeyi severim. 0,734 3,6134 0,881
1.Sevip sevmeyecegimden emin olmasam bile, yemege gittigimde, en alisilmadik 0,697 27000 0886
(tuhaf) yemekleri denemeyi isterim. ' '
Agiklanan toplam varyans: 60,638; KMO: % 90,3; Bartlett: X% 1450,738; s.d.: 21, p<0.001; X: 3,3128, ss: 1,2245; Alfa. 0,891
Varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi; Tepki kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum.., 5:Kesinlikle katiliyorum; n:420

4.1. Farkhlik Analizlerine iliskin Bulgular

Bu kisimda, demografik 6zellikler ile yiyecekte ¢esitlilik arayis1 egilimi arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini, elde edilen verilerin normal dagilim durumuna gore cesitli analiz ve testler vasitasiyla
aciklanmaya c¢aligilmaktadir. Arastirmada, parametrik mi, yoksa parametrik olmayan testlerin
kullanilacagma karar vermek icin verilerin normal dagilip, dagilmadiginin belirlenmesi 6nemli bir
konudur. Bu durumun tespit edilmesi i¢in farkli yontem ve testler kullanilmaktadir. Genelde uygulanan ve
kabul goren testlerden biri, Kolmogorov-Smirnov testi, bir digeri ise, Shapiro-Wilk testidir. Yiyecekte
cesitlilik arayis1 egilimi 6l¢egiyle toplanan veri setine, yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk
testi analizi sonuclarina gore; verilerin normal dagilim gostermedigi  (p=0,000 <0,01) sonucuna
ulagtlmistir (Tablo 3). Literatiirde, normal dagilim gostermeyen veri setlerine parametrik olmayan testlerin
uygulanmasinin daha dogru oldugu ifade edilmektedir. (Kalayci, 2014: 85).

Tablo 3. Yiyecekte Cesitlilik Arayisi Egilimi Normal Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yiyecekte Cesitlilik Arayisi 0,082 420 0,000 0,976 420 0,000

Yiyecekte Cesitlilik Arayist (VARSEEK) Olgegi icin p = 0,000<0,01 sonuglar1 bulunmus ve dlgegin de
normal dagilim gostermedigi bulgulanmigtir. Caligmada, ¢esitli test ve analizler vasitasiyla ispat edilmek
istenen hipotezler su sekilde belirlenmigtir.

H1: Ogrencilerin cinsiyeti ile yiyecekte cesitlilik arayist egilimi arasinda anlamli farklilik vardur.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi i¢in parametrik olmayan bir test olan Mann-Whitney U Testi
yapilmistir (Tablo 4). Cinsiyete gore yapilan Mann-Whitney U testinde, anlamlilik (P) degeri giiven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,404>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Dolayisiyla, HI hipotezi reddedilmistir. Kadin katilimcilarin yiyecekte cesitlilik arayisi egilimlerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Yapilan Mann-Whitney U Testi

Egilim Cinsiyet [ N | Sira Ortalamasi Mann-Whitney U P
Erkek 231 206,04
Yiyecekte gesitlilik arayist Kadin 189 215,96 20798,500 0,404
Toplam 420

H2: Ogrencilerin yast ile yiyecekte cesitlilik arayist egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi igin parametrik olmayan bir test olan Mann-Whitney U Testi
yapilmustir (Tablo 5). Yasa gore yapilan Mann-Whitney U testinde, anlamlilik (P) degeri giiven degerinden
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yiiksek ¢iktigindan (p=0,49>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Dolayisiyla,
H2 hipotezi reddedilmistir. 20 yas alt1 katilimcilarin yiyecekte ¢esitlilik arayisi egilimlerinin 20 yas ve
tizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 5. Yasa Gore Yapilan Mann-Whitney U Testi

Egilim Yasiniz | N | Sira Ortalamasi | Mann-Whitney U P
20 yas alt1 108 225,29
Yiyecekte gesitlilik arayisi 20 ve iizeri 303 199,13 14279,000 0,49
Toplam 411

H3: Ogrencilerin egitim durumu ile yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi i¢in parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis testi
yapilmigtir (Tablo 6). Egitim durumu gore yapilan Kruskal-Wallis testinde, anlamlilik (P) degeri giiven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,39>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Dolayisiyla, H3 hipotezi reddedilmistir. Yiiksek lisans/doktora ve lisans dgrencilerinin yiyecekte gesitlilik
arayist egilimlerinin 6n lisans Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Ortaya g¢ikan bu
sonuca gore egitim seviyesi yiikseldikce, yiyecekte cesitlilik arayist egilimi seviyesinin ylikseldigi
kanaatine varilabilir.

Tablo 6. Egitim Durumu Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi

Egilim Egitim durumu | N | Ortalama Ki-Kare P
On Lisans 34 155,04
. i Lisans 371 207,82
Yiyecekte gesitlilik arayist Viiksek lisans ve doktora 1 248,50 6,463 0,39
Toplam 406

H4: Ogrencilerin medeni durumu ile yiyecekte ¢esitlilik arayisi egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi igin parametrik olmayan bir test olan Mann-Whitney U Testi
yapilmigtir (Tablo 7). Medeni duruma gore yapilan Mann-Whitney U testinde, anlamlilik (P) degeri giiven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,277>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Dolayisiyla, H4 hipotezi reddedilmistir. Bekar katilimcilari yiyecekte cesitlilik arayist egilimlerinin evli
olanlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7. Medeni Duruma Gore Yapilan Mann-Whitney U Testi

Egilim Medeni durum | N | Sira Ortalamasi | Mann-Whitney U P
Evli 22 181,41
Yiyecekte gesitlilik arayis Bekar 394 210,01 3738,000 0,277
Toplam 416

H5: Ogrencilerin aylik geliri ile yiyecekte ¢esitlilik arayist egilimi arasinda anlamli farklilik vardur.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi igin parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis testi
yapilmigtir (Tablo 8). Aylik gelire gore yapilan Kruskal-Wallis testinde, anlamlilik (P) degeri giiven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,39>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Dolayisiyla, H5 hipotezi_reddedilmistir. Ogrencilerin aylik gelir seviyelerine gore yiyecekte gesitlilik
arayist egilimlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Geliri olmayanlarin yiyecekte gesitlilik
arayist egilimlerinin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu goriilse de geliri olmayanlarin sayisinin 4
olmasi saglikli bir veri elde edilmesine olanak tanimamaktadir.

Tablo 8. Aylik Gelire Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi

Egilim Aylik Gelir | N | Ortalama Ki-Kare P
0-500 TL 81 200,19
501-1000 TL 107 211,57
Yiyecekte gesitlilik arayisi 115%?1%1582 i-irsI;ﬁ 1?264 ;i?’gg 6,463 0,39
Yok 4 240,63
Toplam 412

H6: Ogrencilerin milliyeti ile yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi arasinda anlamli farklilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi i¢in parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis testi
yapimistir (Tablo 9). Milliyetine gore yapilan Kruskal-Wallis testinde, anlamlilik (P) degeri giliven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,20>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

445



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

Dolayisiyla, H6 _hipotezi _reddedilmistir. Ogrencilerin milliyetlerine gore yiyecekte ¢esitlilik arayist
egilimlerinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Yabanci 6grenci katilimer sayilarinin diisiik olmast
bu konuda saglikli bir yorum yapilmasim engellemektedir. Tiirkiye acisindan bir degerlendirme yapilirsa,
Tiirk 6grencilerin yiyecekte cesitlilik arayis1 egilimlerinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Milliyetine Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi

Egilim Milliyet | N |  Ortalama Ki-Kare P

Tiirkiye 390 207,58

Tayland 2 59,00

Suriye 4 67,38
Endonezya 2 209,00
Azerbaycan 7 262,43
Eritre 2 257,50

Yiyecekte ¢esitlilik arayigi M%ég)i/:tzn 1 ggg:gg 24,057 0,20

Kirgizistan 1 355,00
Kazakistan 1 286,50

Maisir 1 12,00
Tirkmenistan 1 380,50

Ozbekistan 1 5,00

Toplam 414

H7: Ogrencilerin siniflar ile yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi arasinda anlamli farkhilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi i¢in parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis testi
yapilmistir (Tablo 10). Smiflarina gore yapilan Kruskal-Wallis testinde, anlamlilik (P) degeri giiven
degerinden yiiksek c¢iktigindan (p=0,009>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Dolayisiyla, H7 hipotezi_kabul _edilmistir. Ogrencilerin siniflarina gore yiyecekte cesitlilik arayist
egilimleri ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak 1.Smf 6grencilerin en yiiksek
ortalamaya, 2.Smif 6grencilerin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 10. Siniflarina Goére Yapilan Kruskal-Wallis Testi

Egilim Sumf | N | Ortalama Ki-Kare P
1.Simf 98 237,19
2.Smf 117 181,94
Yiyecekte gesitlilik arayisi 3.Simf 116 208,00 11,510 0,009
4.Smmf 86 215,03
Toplam 417

Hangi siniflarin digerlerinden farkli oldugunu tespit edebilmek igin Post-Hoc (Tamhane) testi yapilmistir
(Tablo 11). Verilerin normal dagilmadiginin tespit edilmesi {izerine, Post-Hoc (Tamhane) testinin
yapilmasina karar verilmistir. Tablo 11’de 6grencilerin okudugu siniflarin ¢oklu karsilastirma test sonuglari
sunulmaktadir. Post-Hoc (Tamhane) c¢oklu karsilastirma testine gore; yiyecekte gesitlilik arayisi egilimi
bakimindan, 1.Smif 6grenciler ile 2.Smf 6grenciler arasinda, 1.Simif 6grencilerin lehine, bir farklilasma
(p<0,05) oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 11. Simiflarina Gore Yiyecekte Cesitlilik Arayisi Egilimi Coklu Karsilastirma (Tamhane)

(1) Simifimz (J) Simifiniz Ortalama Farki (I-J) Standart Sapma Sig.
2.Simf ,39892" ,11261 ,003

1.Simf 3.Simf ,18495 ,11089 457
4.Smf ,16022 ,11714 ,680

1.Simf -,39892" ,11261 ,003

2.Smf 3.Smf -,21397 , 11515 ,329
4.Smmf -,23871 ,12118 ,266

1.Smf -,18495 , 11089 457

3.Simf 2.Smf ,21397 ,11515 ,329
4.Sinif -,02474 ,11958 1,000

1.Smif -,16022 11714 ,680

4.Simf 2.Simf ,23871 ,12118 ,266
3.Simf ,02474 ,11958 1,000

H8: Ogrencilerin okullar ile yivecekte ¢esitlilik arayist egilimi arasinda anlaml farklilik vardir.

Ortaya konulan hipotezin test edilmesi i¢in parametrik olmayan bir test olan Kruskal-Wallis testi
yapilmigtir (Tablo 12). Okullarina goére yapilan Kruskal-Wallis testinde, anlamlilik (P) degeri giliven
degerinden yiiksek ¢iktigindan (p=0,00>0,05), istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Dolayisiyla, H8 hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin okullarma gore yiyecekte cesitlilik arayist
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egilimleri ortalamalarin birbirine yakin olmadigr gorilmektedir. Ortalamasi en yiiksek olan okullara
bakildiginda; Tip Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi sirayla ilk {igte yer almaktadir. Ortalamasi
en diisiik olan okullara bakildiginda; iletisim Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
seklinde siralanmaktadir.

Tablo 12. Okullarina Gore Yapilan Kruskal-Wallis Testi

Egilim Okul | N | Ortalama Ki-Kare P
Turizm Fak. 127 246,09
Spor B. Fak. 133 172,26
Iletisim Fak. 15 113,63
Egitim Fak. 8 150,31
Ilahiyat Fak. 16 154,81
Edebiyat Fak. 20 192,90
Fen Fak. 6 262,50
Havacilik Fak. 5 150,00
. I Tip Fak. 1 298,00
Yiyecekte gesitlilik arayist Miihendislik Fak. 5 167.60 48,541 0,00
Mimarlik Fak. 25 201,54
Hukuk Fak. 13 193,58
iktisat Fak. 5 181,70
Glizel Sanatlar Fak. 4 228,88
Saglik Fak. 4 149,50
Dis Hekimligi Fak. 3 142,17
Eczacilik Fak. 4 136,00
Toplam 394

Hangi okullarin digerlerinden farkli oldugunu tespit edebilmek i¢in Post-Hoc (Tamhane) testi yapilmustir
(Tablo 13). Verilerin normal dagilmadiginin tespit edilmesi {izerine, Post-Hoc (Tamhane) testinin
yapilmasina karar verilmistir. T1ip Fakiiltesinden bir katilime1 oldugu icin degerlendirme dis1 birakilmustir.
Tablo 13’te 6grencilerin okudugu okullarin ¢oklu karsilastirma test sonuglari sunulmaktadir. Post-Hoc
(Tamhane) coklu kargilagtirma testine gore; yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi bakimindan, Turizm
Fakiiltesi ile Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi arasinda, anlamli bir farklilasma (p<0,05)
oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 13. Okullarina Gore Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi Coklu Karsilastirma (Tamhane)

(I) Okulunuzun Ad1 (J) Okulunuzun Adx Ortalama Farki (I-J) Standart Sapma Sig.
Spor B. Fak. ,50624" ,09644 ,000
fletisim Fak. ,88794" ,17372 ,008
Egitim Fak. ,78258 ,48004 1,000
ilahiyat Fak. ,58441 ,17178 ,290
Edebiyat Fak. ,38571 ,17400 ,988
Fen Fak. -,18096 ,37420 1,000
Havacilik Fak. ,60155 ,26444 1,000
Turizm Fak. Eczacilik Fak. 67321 ,69784 1,000
Miihendislik Fak. ,44545 ,53122 1,000
Mimarlik Fak. ,35071 ,20310 1,000
Hukuk Fak. ,40878 ,29180 1,000
iktisat Fak. ,56071 ,57974 1,000
Giizel Sanatlar Fak. ,23571 ,88462 1,000
Saglik Fak. ,64196 ,33803 1,000
Dis Hekimligi Fak. ,86071 ,69128 1,000

Demografik 6zellikler ile yiyecekte cesitlilik arayisi egilimi, farklilik analizleri vasitasiyla ispat edilmeye
calisilan hipotez sonuglar1 Tablo 14’te sunulmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; 8 tane hipotezin 6 tanesi
reddedilmis, 2 tanesi kabul edilmistir. Ogrencilerin okuduklari okullara ve siniflara gére yapilan analizlerin
sonuglarinda, anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlaml1 bir farklilik tespit edilen bu testlerin hipotezleri
kabul edilmistir. Anlamli bir farklilik tespit edilmeyen diger analizlerin hipotezleri de dolayisiyla
reddedilmistir.
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Tablo 14. Demografik Ozellikler ile Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi Arasindaki Farkhhk Hipotez

Sonuclari

DEMOGRAFIK OZELLIKLER P SONUC
Cinsiyet — Yiyecekte Cesitlilik Arayigi Egilimi 0,404>0,05 H1: RET
Yas — Yiyecekte Cesitlilik Arayist Egilimi 0,49>0,05 H2: RET
Egitim Durumu — Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi 0,39>0,05 H3: RET
Medeni Durum — Yiyecekte Cesitlilik Arayigi Egilimi 0,277>0,05 H4: RET
Aylik Gelir — Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi 0,39>0,05 H5: RET
Milliyet — Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi 0,20>0,05 H6: RET
Smiflar— Yiyecekte Cesitlilik Arayisi Egilimi 0,009>0,05 H7: KABUL
Okullar — Yiyecekte Cesitlilik Arayis1 Egilimi 0,00>0,05 H8: KABUL

5. SONUC ve DEGERLENDIRME

Aragtirmanin amaci, Erciyes Universitesi dgrencilerinin yiyeceklere yonelik cesitlilik arayisi egilimlerini
tespit etmek ve Ogrencilerinin yiyecekte cesitlilik arayisi egilimlerinin demografik &zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigim belirlemektir. Bu baglamda, Erciyes Universitesi dgrencilerinden toplanan
verilerle, bir veri seti olusturulmus ve bu veri setine tanimlayici testler ve parametrik ve parametrik
olmayan analizler uygulanmustir.

Veri setine yonelik normallik testleri yapilmustir. Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi analizi
sonuglarina gore; verilerin normal dagilim gostermedigi (p=0,000 <0,01) tespit edilmistir. Her ne kadar
boyle bir sonu¢ c¢iksa da verilerin normal dagilip, dagilmadigini ifade eden diger gostergeler de
degerlendirilmistir. KMO o6rneklem yeterliligini, Canak¢1 ve Birdir, (2018) % 84,7, Cakic1 ve Yildiz,
(2019) ise %93.5 olarak bulgulamistir. Bu c¢alismada ise KMO o6rneklem yeterliligi %90,3, Bartlett
kiiresellik testi sonucunun (X2 1450,738; p<0,0001) anlamli olmasi, olgegin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin 4+3 aralifinda olmasi gibi sonuglar veri setinin faktér analizine uygunlugunu gdstermistir.
Dolayisiyla, parametrik olmayan testlerden once faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. Yapilan
faktor analizinin sonuglart da olumlu ¢ikmustir. Faktor analizin sonucunda; faktdr yiiklerinin oldukca
yiiksek ve ortalamalarin da yiiksek ¢ikmasi 6grencilerin yiyeceklere yonelik gesitlilik arayisi egilimlerinin
ortalamanin iizerinde oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin yiyecekte cesitlilik
arayis1 egilimlerine sahip oldugu bulgulanmistir. Olgekteki “Sadece aliskin oldugum yiyecekleri yemeyi
tercih ederim” maddesinin ortalamasi en diisiik ortalamaya (3,0360) sahip olan ikinci ifadedir ve bir
faktore boyutlanmamistir ve analiz disinda kalmistir. Ortalamasi en diisiik madde ise “Sevip
sevmeyecegimden emin olmasam bile, yemege gittigimde en alisilmadik (tuhaf) yemekleri denemeyi
isterim” ifadesidir. Ogrencilerin yiyecekte cesitlilik arayis1 davramslarina sahip olmalarmin yaninda,
aliskin olduklar yiyeceklerden vazgecemedikleri ve tuhaf yiyeceklere karsi da temkinli davrandiklar
sOylenebilir.

Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi sonuglarinin, verilerin normal dagilim gostermedigine
isaret etmesinden dolayi, parametrik olmayan testlerin de yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda,
parametrik olmayan farklilik testleri yapilmistir. Bu testler i¢in hipotezler olusturulmustur. Hipotezler
kapsaminda, anlamli farklilik ¢ikan analizin sonunda, ortaya ¢ikan anlamli farkliligin nereden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Post-Hoc testlerine bagvurulmustur.

Erciyes Universitesi 6grencilerinin demografik zellikler ile yiyecekte cesitlilik arayist egilimi arasindaki
farklilik hipotez sonuglar yapilan analizlerle ortaya konulmustur. Bu kapsamda 6grencilerin; yas, egitim
durumu, medeni durum, aylik gelir ve milliyet durumlarina gore, anlamli bir farklilik tespit edilememis
(Hipotezler reddedilmis), okuduklari okul ve smiflarina gore, anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Hipotezler kabul edilmis). Bu baglamda; 6grencilerin okudugu okul/bdliim, bir baska ifadeyle segtikleri
alamin farkli olmasi dgrencilerin yiyecekte cesitlilik arayis1 egilimini de farklilastirmaktadir. Ogrencilerin
okudugu smif bakimindan (1.Smuf ile 2.Smuf &grenciler arasinda), 1.Smif Ogrencilerin lehine bir
farklilagma (p<0,05) belirlenmistir. Bu durum, ailesinden ayrilip, {iniversite hayatina baslayan birinci simf
ogrencileri, gittikleri sehirde ve ilk yilda degisik yemekleri daha fazla deneme arzusunda olduklar
kanaatine varilabilir. Rizaoglu vd. (2014) tarafindan yapilan calismada, Kusadasi’na gelen turistlerin
cesitlilik arayisi egilimlerinin yiyecek segimlerine etkisi incelenmistir. Calismanin sonunda, gelen
turistlerin gesitlilik arayisi egilimlerinin medeni duruma ve milliyete gore anlamli bir farklilagsma gosterdigi
belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Boz ve Sacilik (2017), Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin ve
yerli turistlerin yiyecekte ¢esitlilik arayis1 davramiglarinin, katilimeilarin sosyo-demografik ozelliklerine
gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda, turistlerin yiyecekte
cesitlilik arayisi davraniglarinin yasa, egitim durumuna, milliyete ve gelir durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Canak¢1 ve Birdir (2018) tarafindan yapilan c¢alismada; turistlerin
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yiyecekte ¢esitlilik arama davraniglarinin meslek ve egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterdigi
ortaya konulmustur.

Her arastirmada oldugu gibi bu c¢aligmada da bir takim kisithiklar yaganmistir. Bu kisitlardan biri,
Ogrencilerin ankete katilmalart icin uygun yer ve zamanlarinin ¢ok fazla olmamasidir. Bu durumda,
verilerin yeterince saglikli olmasin engelleyen dnemli bir kisittir. Bu konuyla alakali bundan sonra ¢alisma
yapacak arastirmacilara farklt meslek gruplarina (bankaci, miihendis, mimar, esnaf vb.) yonelik ¢aligmalar
yapmalaridir.
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