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OZET

Bu ¢aligmanin konusu saha calismasindan elde edilen verilerden hareketle yaslilarda sosyal diglanma ve yasam
bagliliginin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmamiz yasl bireylerin cinsiyet, meslek, psikolojik destek alma ve
egitim durumu degiskenleri agisindan sosyal diglanma, yasam bagliligi ve yalmzlik tutumlarimi belirlemeye
odaklanmigtir. Calismanin evreni Kahramanmaras, drneklemi ise yash bireyler olarak belirlenmistir. 202 kisilik
orneklemimizin cinsiyete gore dagilimi %40,6’s1 (n:82) kadin, %59,4’1 (n:120) erkeklerden olusmaktadir. Cinsiyetler
aras1 denge gozetilmeye calisilmstir. Orneklemin yas gruplarina gore dagilimi aragtirmalarm amaglarina gore degisen,
farkl araliklarin dikkate alindigr bir degiskendir. Bu arastirmada yaslh niifus yas gruplar1 g6z oniine alinarak dort yas
grubu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin %59,4’i “55-60” (n: 120), %21,8’1 “60-64” (n:44), %6,9’u “65-70”
(n:14) ve %11,9’u “70 ve tizeri” (n:24) gruplarinda yer almaktadir. Katilimeilarimizin yasamlarint siirdiirdiikleri yeri
inceledigimizde %51,5’i (n: 104) “I1”, %16,3’ii (n: 33) “ile” ve %32,2’si (n: 65) “Mahalle-K&y” yasamlarmni
stirdiirmektedir. Son olarak drneklemimizin medeni durum dagilimt %78,2 (n: 158) “Evli”, %14,9’u (n: 30) “Bekar-
Dul” seklindedir. Arastirmada frekans, T-Test ve ANOVA’dan yararlanilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Calismamiz sonucunda
cinsiyet, meslek, psikolojik destek alma ve egitim durumu degiskenleri agisindan sosyal dislanma, yagam bagliligi ve
yalnizlik tutumlart arasinda bir iligki olduguna ulasilmistir.

Anahtar Kelimler: Yasli, Psikoloji, Yalnizlik, Sosyal Diglanma, Yasam Bagliligi.

ABSTRACT

The subject of this study is the examination of social exclusion and life commitment in the elderly, based on the data
obtained from the field study. In this context, our research focused on determining the social exclusion, life
commitment and loneliness attitudes of the elderly in terms of gender, occupation, psychological support and
educational status. The universe of the study was determined as Kahramanmaras, and the sample was determined as
elderly individuals. The distribution of our sample of 202 according to gender consists of 40.6% (n:82) women and 59.4%
(n:120) men. An attempt was made to maintain a balance between the genders. The distribution of the sample according to age
groups is a variable that changes according to the aims of the research and takes into account different intervals. In this study,
considering the elderly population age groups, four age groups were determined. 59.4% of the participants were “55-60” (n:
120), 21.8% were “60-64” (n: 44), 6.9% were “65-70” (n: 14) and 11.9% are in the “70 and over” (n:24) groups. When we
examine the place where our participants live, 51.5% (n: 104) "Province", 16.3% (n: 33) "District" and 32.2% (n: 65)
"Neighborhood-Village". “They live on. Finally, the marital status distribution of our sample is 78.2% (n: 158) as "Married",
14.9% (n: 30) as "Single-Widowed". Frequency, T-Test and ANOVA were used in the study, and SPSS 16.0 statistical package
program was used to evaluate the data and find the calculated values. As a result of our study, it was found that there is a
relationship between social exclusion, life commitment and loneliness attitudes in terms of gender, occupation, psychological
support and educational status.

Keywords: Old, Psychology, Loneliness, Social Exclusion, Life Engagement.

Volume/Cilt: 8

jshsr.org

ISSN: 2459-1149




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

1. GIRIS

Yagslilik, insanoglunun ana rahminden baglayip farkli evrelerle beraber devam eden yagam dongiisiiniin
son evresi olarak kabul edilmektedir. Kisaca yaslilik yagamin son evresi olarak degerlendirilmektedir.
Bir alman atasoziine gore; “Yaslhilik cagrisiz gelen bir konuktur.” (Giiler, 1998, s. 105). Diinya Saglik
Orgiitii’niin yapti§1 ayrima gore yaslilik bir yas ile baslayip, ileri yashlik ce ihtiyarlikla devam
etmektedir. Bu ayrim,

- 45-59 yas arasi orta yas,

- 60-74 yas aras1 yashlik,

- 75-89 yas arasi ileri yashlik,

- 90 ve istii ise ihtiyarlik seklindedir (Arpaci, 2005, s. 16-17).

Bir bagka tanima gore ise yasli, somatik, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden gerilemelere bagl
olarak profesyonel etkinligini siirdiiremeyecek duruma gelen insanlara denmektedir (Tanman Ziplar,
2015, s. 174). Genel olarak yaslilik doneminin baslangici olarak kabul edilen yas araligi 65-74 yas
araligidir (Boliikbas ve Arslan, 2003, s. 235). Yaslilik donemi, 65 veya 75’ten 100 veya 105 yasina
kadar uzanmaktadir. Yaslanmanin belirtileri fiziksel gili¢ kayb1 ve bireyin viicudundaki organlarda ve
fonksiyonlarda yavaslama goriilmektedir (Ozyer, 2016, s. 8-9). Zamana bagli olarak bireyin anatomi ve
fizyolojisinde degisimler olmaktadir. Bu degisimler de biyolojik yaslanmay1 olusturmaktadir (Arpaci,
2005, s. 17). Biyolojik yaslanma aslinda dogumdan baslayarak bireyin tim yasami boyunca devam
etmektedir (Giiler, 1998, s. 105). Gelismis iilkelerin genelinde emeklilik yasi olarak 65 yasinin
belirlenmesi bu genel kabuldendir.

Yaglanmanin temelde biyolojik, bununla beraber sosyal, ekonomik ve psikolojik yonleri vardir.
Yasliligin ekonomik ve psikolojik yonleri de vardir. Bu yonleri ile de yaslanma siireci
incelenebilmektedir. Yaglilikla beraber gelen biyolojik degisim sonucunda kisinin, fiziksel giiclinde
diisiis, viicut organlarinda ve fonksiyonlarinda yavaglama olmaktadir. Ayni sekilde bu dénemdeki sosyal
degisiklikler sonucunda ise, bireyin korunma ihtiyaci artmakta, sosyal giivenceye ihtiya¢ duymakta ve
ilgi ve bakim ihtiyag¢lar1 artmaktadir. Bu sonuglar yaslilik doneminin zorluklar1 olarak goriilmektedir
(Konak ve Cigdem, 2005, s. 23). Yaslilik doneminde bireyde meydana gelen fizyolojik, ruhsal, zihinsel
ve toplumsal degismeler sonucunda olusan yeni durumlara adapte olmakta zorlanma ve bireyin
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin artmasi gibi zorluklar yasanabilmektedir. Yaslanma ile
birlikte bireyin fiziksel giiclinde diisiis, olmakta, toplumsal alandan ¢ekilmeye baslamakta ve bakim
ihtiyaglar1 artmaktadir. Yasli bakiminin kendine 6zgii gerekleri ve zorluklar1 vardir. Bu dénemde ortaya
cikan fizyolojik, ruhsal, zihinsel ve toplumsal birtakim degismeler bedenin yipranmasi, beden ve
organlarin iglevlerinde gerileme, fiziksel rahatsizliklar (rahatsizliklarinin birgogunun organik kokenli
olmaktan ¢ok giiniimiizde psikosomatik kokenli oldugu kabul edilmektedir (Ekici ve Unal, 1994, s. 29),
ruhsal sikintilar (uyku bozukluklari, depresyon, bunalti gibi) (Boliikkbas ve Arslan, 2003, s. 236) seklinde
siralanabilir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda yasli bireylerde, tiikenmislik, yalnizlasma (ice kapanma, duygusal
yalmzlik veya sosyal iliskilere isteksizlikle, sosyal yalmzlik), yasam doyumunda azalma', zihinsel
aktivitede gerileme (sonucunda duygu ve diisiincelerini kontrol edememeye baslama, kendine giivenin
azalmasi, motivasyon (giidiilenme) kaybi, stresle basa ¢ikamama vb.), sosyal rollerde kayip (birey artik
calisan degil calisamayan, neticesinde bakan degil de muhtag¢ bakilan durumuna gegmistir.), toplumsal
hayattan geri ¢ekilme, aile bireylerinin (bakacak ¢ocuklarin) 6liimii, bireyin sosyal giivencesinin
olmamasi, yagliliga/yaslilara kars1 toplumda var olan birtakim diisiinceler, onyargilar (6r. yasi gecmis,
isi bitmis, Yaglilik 6liimden daha korkunctur). Bunlarm karsisinda onlar1 koruyanlar da vardir (Giiler,
1998, s. 105) gibi degisimler biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimleri artmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yashhk ve Yalmzhk

Yaslh bireylerde yalnizlik duygusu sik sik karsilagilan bir durumdur. Yalnizlik duygusunu yasayabilecek
potansiyel risk grubu igerisinde yer alan yagh bireylerin yasadiklari bu duygularin kaynaklari, aile
bireylerinin (vb. akrabalarin, yakinlarin) 6liimii, terk edilme, ilgisizlik, yash bireyle ilgilenecek, ona

1 Yagsam doyumu kavrami bireyin yasamdan beklentileri ve bu beklentilerin karsilanmasi ile ilgilidir (Erol, Sezer, Sisman ve Oztiirk., 2016,

s.61).
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bakacak olanlarin ekonomik kosullarinin iyi olmamasi (yeterli olmayan gelir), hayal kiriklig1, ac1 gekme,
istenmeyen biri olma, aldatilma, es, arkadas, vb. kayiplar yasama, bireyin sosyal iliskilerinde yetersizlik
olmasi, 6zlem, ayrilik, hastalanma, agri, kisilerarasi iliskilerde bozulma, kisisel 6zgiiven kaybi (basarisiz
olma), psikiyatrik hasta olma (sizofreni, iinsiyete, depresyon vb.), fiziksel engelli olma, bireyin
yagamindaki 6nemli kisilerle iliskilerinin kesilmesi (Konak ve Cigdem, 2005, s. 41), bir bakimevinde
yasamak zorunda birakilmak veya zorunda kalmak seklinde siralanabilir.

Yalnizlik duygusunu yasayan bireylerin yasamlarinda bir takim olumsuz etkiler de goriilmektedir. Bu
etkiler, bireyin yagaminin amagsiz oldugunu diistinmesi, kendini 6nemsiz gormesi ile, bireyde bosluk
duygusu, bireyde kimsesizlik ve terk edilmislik duygusu yasanma (Erol vd., 2016, s. 61), bireyin yasam
doyumunda azalma: yasam doyumu kavrami bireyin yasamla ilgili beklentileri ve bireyin beklentilerinin
kargilanmasiyla ilgilidir. Yaslh bireyde yalnizlik duygusu yasamdan sagladigi doyumu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Erol vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada kirda yasayan bireylerin yasam
doyumu puanlari kentte yasayanlardan daha yiiksek bulunmus, kentte yasayan bireylerin yalnizlik algisi
da kirda yasayanlardan daha yiiksek bulunmustur (Erol vd., 2016, s. 60).

2.2. Yashhk ve Yasam Baghhg

Her bireyin kendi igerisinde gelistirmis oldugu ve ona 6zgii olan bir yasam amaci vardir. Bu amag
bireyde dogal bir gereksinim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Insanoglunun sahip oldugu anlamlilik
duygusu onu diger varliklardan ayirmig ve ona hayatin anlamini sorgulamay1 6gretmistir. Yasama dair
beklentisinin ne oldugu, neden burada oldugu ve yasama amacina dair sorulan sorulara verilen cevaplar
bireyin “yasam anlamina” dair bilgiler vermektedir (Ugur ve Akin, 2015: 425). Birey tarafindan degerli
olarak kabul edilen hedefler yasam bagliligi agisinda 6nemli bulunan amaclarin daha saglam bir sekilde
gelismesine katki saglamaktadir (Scheier vd. 2006: 292). Adler’in de yasamin anlamu ile ilgili olarak
yaklasimi sdyledir: Her insanin yagsama yiikledigi anlam kendine &zeldir. Yani diinyada ne kadar insan
varsa yasama yiiklenen anlam da o kadardir. Bu agidan bakildiginda beraberinde her anlam bir 6l¢iide
yanlistir neticesi de ¢ikabilmektedir. Higbir birey hayatin mutlak anlamini bilemez. Bu yiizden bir
sekilde faydali olan hicbir yoruma kesin olarak yanlistir denemez (Adler, 2010).

Psikolojide ele alinan yasam anlami kavrami, Ozellikle varoluscu yaklasimi benimsemis bir¢ok
aragtirmacinin vurguladigi bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Irvin Yalom’a (1980) gore
“Varoluscu yaklasim, bireyin var olmanin getirileriyle yiizlesmesinden kaynaklanan ¢atisma {izerinde
durmaktadir.” Yalom ‘var olmanin getirileri’ derken, insanin yaratilisindan itibaren tasidigi belirli
nitelikleri yani yasamsal kaygilarin1 kastetmektedir. Bunlar; 6liim, 6zgiirliik, varolussal yalitim ve
anlamsizliktir. Bizim iizerinde duracagimiz kavram, Yalom’un dordiincii olarak tanimladigi, insanin
anlam arayisidir. Yalom (1980) anlam arayisini agiklarken, anlami iki farkli boyutta ele almaktadir:
kozmik anlam ve diinyevi-kisisel anlam. Kozmik anlam, kisinin disinda ve ondan daha iistiin olarak var
olan bir diizeni temsil etmektedir. Bu boyut, insanin dinsel inanci ile baglantilidir. Ikinci olarak
tanimlanan diinyevi anlam ise tamamen din dist dayanaklari temel alabilir. Bu dogrultuda, insan kozmik
anlam sistemi olmaksizin kisisel anlam hissine sahip olabilir. Insanin, herhangi bir dis isaret olmaksizin
kendi anlamin1 olusturma ve hayati i¢in bir yon bulma gérevi vardir.

2.3. Yashhk ve Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Genel kabul géren tanim toplum igerisindeki
dezavantajli gruplarin (engelliler, ¢ocuklar, kadinlar, yaslilar, gégmenler, yoksullar vb.) ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel nedenlerden dolay1 kaynaklara ve hizmetlere ulasamama ve bu kaynaklardan
yararlanamama durumu seklindedir. Insanoglu yasaminin her evresinde farkli bir sekilde dislanma
riskine sahiptir. Ancak yaslilik donemiyle beraber bireyde meydana gelen mental ve fiziksel giiclin
zayiflamasi beraberinde getirdigi sosyal yasamdan uzak kalma bu riski arttirmaktadir. Sosyal diglanma
ve bununla beraber olusan yaslh yalnizlig1 yaslilik déneminde sik sik goriilen sosyal bir problemdir.
Sosyal dislanma kavrami, toplumsal biitiinliik ve entegrasyon acisindan risk olusturabilecek bir durumu
ifade eden sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda sosyal dislanma, bireylerin ya da gruplarin
toplumun sosyal, ekonomik ve politik imkanlarinin diginda ya da kenarinda kalmalarini ve toplumda
giderek gormezden gelinmelerini ifade etmektedir. Diglanmanin, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bircok
boyutu vardir.
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3. SAHA CALISMASININ UYGULANMASI VE iSTATISTIiKSEL iSLEMLER

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Yasam Bagliligi Olgegi (YBO), Yashlarda Sosyal Diglanma
Olgegi (YSDO), Yaslhlar i¢in Yalnizlik Olgegi (YIYO) ve Kisisel Bilgi Anketi kullanilmistir (EK-1).
Uygulama Eyliil-2020’de gergeklestirilmistir. Bir anket formunun doldurulma siiresi ortalama olarak
20-25 dakika arasinda gergeklesmistir. Anket formlari Google Form iizerinden hazirlanmis olup
elektronik ortamda Kahramanmaras’ta ikamet etmekte olan yasli bireylere ulastirilmis ve 202 adet anket
katilimcilara uygulanmistir. Caligmada anket teknigi kullanilmig, 6rneklemde yer alan katilimcilar
tesadiifi yontemle belirlenmistir. Ankette dgrencilere yoneltilen yasam baglhilig: dlgegi (YBO) Ugur ve
Akin (2015) tarafindan, yashlarda sosyal dislanma 6lcegi (YSDO) Apak ve Apak (2020) tarafindan ve
yaslilar igin yalnizlik 6lgegi (YIYO) Akgiil ve Yesilyaprak (2015) tarafindan gelistirilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kahramanmaras; Orneklemi ise Kahramanmarag’ta ikamet etmekte olan yash
bireylerdir. Arastirmamiza katilanlarin 82’si erkek ve 120’si kadindan olusmaktadir.

3.2. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS
(16.0) programi kullanilnugtir. Istatistiksel analizde katilimcilarin demokratik vatandashk puan
ortalamalar1 (Xdt) ve standart sapmalar1 (Sdt), ¢ok kiiltiirliiliik diizeyi puan ortalamalar1 (Xck) ve
standart sapmalar1 (Sck) ve insan haklar1 diizeyi puan ortalamalar1 (Xih) ve standart sapmalar1 (Sih)
olarak hesaplanmistir. Veriler ¢6ziimlenirken; yiizde (%), frekans dagilimi, Varyans Analizi (Tek Yo6nlii
ANOVA) ve T-Testinden yararlanilmistir. Degiskenlerin hem olgusal 6zellikleri hem de demografik
durum verilerinde frekans ve yiizdelik oranlar kullanilmis ve sonuglar tabloda gosterilmistir. Varyans
analizi sonucu dnemli bulunan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda 6nemli oldugunun
belirlenmesinde Post-Hoc (Scheffe, Tukey ve LSD) testleri kullanilmistir. Veriler test edilirken
genellikle istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasanlar tablo olarak verilmistir. Hipotezlerin test
edilmesinde onemlilik diizeyi “.05” olarak alinmustir.

4. BULGULAR ve YORUMLAR
Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Betimsel Dagilimi-I

N %

Cinsiyet Kadin 82 40,6
TR Erkek 120 59,4

’) il
(Cinsiyetiniz?) Toplam 202 o
55-60 120 59,4
Yas 60-65 44 218

(Yasmiz?) 65-70 ) 14 6,9
70 Ve Uzeri 24 11,9

Toplam 202 100
Yasamin Gegtigi Yer I 104 51,5
(Yasaminizin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdiginiz llge 33 16,3
Yerlesim Birimi) Mahalle-Koy 65 32,2
Toplam 202 100

Bekar 14 6,9
; Evli 158 78,2
Medeni Durum Bekar-Dul 2 1
Toplam 202 100

Tablo 1, o6rneklemin demografik o6zelliklerine gore betimsel dagilimini gostermektedir. 202 kisilik
orneklemimizin cinsiyete gore dagilimi %40,6’s1 (n:82) kadin, %59,4’i (n:120) erkeklerden
olusmaktadir. Cinsiyetler aras1 denge gdzetilmeye ¢alisiimistir. Orneklemin yas gruplarina gére dagilinm
aragtirmalarin amaglarina gore degisen, farkl araliklarin dikkate alindigi bir degiskendir. Bu aragtirmada
yash niifus yas gruplari g6z Oniine alinarak dort yas grubu belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarin
%59,4’1 “55-60” (n: 120), %21,8’1 “60-64” (n:44), %6,9’u “65-70” (n:14) ve %11,9’u “70 ve tizeri”
(n:24) gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarimizin yasamlarinmi siirdiirdiikleri yeri inceledigimizde
%51,5’i (n: 104) “i1”, %16,3’ii (n: 33) “ilge” ve %32,2’si (n: 65) “Mahalle-Kdy” yasamlarini
siirdiirmektedir. Son olarak 6rneklemimizin medeni durum dagilimi %78,2 (n: 158) “Evli”, %14,9’u (n:
30) “Bekar-Dul” seklindedir.
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Tablo 2: Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Betimsel Dagilimi-11

N %
Okur Yazar Degil 16 79
Okur Yazar 9 4,5
{lkokul Mezunu 52 25,7
Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 40 19,8
Lise Mezunu 21 10,4
Lisans Mezunu 64 31,7
Toplam 202 100
Ogretmen 25 12,4
Avukat 5 25
Ev Hanimi 39 19,3
Meslek Esnaf 63 31,2
Emekli 41 20,3
Memur 29 144
Toplam 202 100

Tablo 2, 6rneklemin demografik zelliklerine gore betimsel dagilimmi gostermektedir. 202 kisilik
orneklemimizin egitim durumuna gore gore dagilimi %7,9’u (n:16) okur yazar degil, %4,5’1 (n:9) okur
yazar, %25,7’si (n:52) ilkokul mezunu, %19,8’1 (n:40) ortaokul mezunu, %10,4’# (n: 21) lise mezunu
ve %31,7’si (n:64) lisans mezunu seklindedir. Arastirmaya katilanlarin %12,4’{i “Ogretmen” (n: 25),
%?2,5’1 “Avukat” (n:5), %19,3°1 “Ev Hanimi1” (n:39), %31,2’si “Esnaf” (n:63), %20,3’i “Emekli” (n:41)
ve %14,4°1 “Memur” (n:29) gruplarinda yer almaktadir.

Tablo 3: Orneklemin Sosyal Dislanma Seceneklerine Gore Betimsel Dagilimi

N %
- Bazen 30 14,9
gsrslilil:llze;layatta Dislanma Hayir 172 851
Toplam 202 100
Hastaneye Gittigimde 29 14,4
Toplu Tagima Araglarinda 5 25
Dislanma Hissedilen Ailem Tarafindan 5 2,5
Alanlar Akrabalarim Tarafindan 15 74
Mahallede Komsular Arasinda 5 2,5
Higbirinde 143 70,8
Toplam 202 100,0
Ekonomik Yetersizlikten Dolay1 10 50
Fiziksel Olarak Yetersizligimden Dolay1 10 5,0
Konusmay1 Cok Sevmedigimden Dolay1 5 25
Diglanma Nedenleri Sinirli Bir Yaptya Sahip Oldugum Igin 10 5,0
Diger 39 19,3
Yanitsiz 128 63,4
Toplam 202 100

Tablo 3, 6rneklemin sosyal dislanma seceneklerine gore betimsel dagilimini géstermektedir. 202 kisilik
orneklemimizin dagilimi %14,9’u (n:30) giinliik hayatta bazen diglandigini diisiintirken %85,1°1 ise
(n:172) dislanmadigini diistinmektedir. Arastirmaya katilanlarin sosyal hayatta diglanma hissettigi
alanlar olarak %14,4 “Hastaneye Gittigimde” (n: 29), %2,5’1 “Toplu Tasima Araglarinda” (n:5), %2,5’1
“Ailem Tarafindan” (n:5), %7,4’0 “Akrabalarim Tarafindan” (n:15), %2,5’1 “Mahallede Komsular
Arasinda” (n:5) ve %°70,8’1 “Higbirinde” (n:143) gruplarinda yer almaktadir. Katilimcilarimizin
dislanma nedenlerini inceledigimizde %5°1 (n: 10) “Ekonomik Yetersizlikten Dolay1”, %5’i (n: 10)
“Fiziksel Olarak Yetersizlikten Dolay1”, %2,5’1 (n:5) “Konugsmayr Cok Sevmedigimden Dolay1”,
%19,3’1 (n:39) “Diger” ve %63,4°1 (n: 128) “Yanitsiz” seklinde dagilim gostermistir.

Tablo 4: Orneklemin Psikolojik Destek Almasina Gére Betimsel Dagilimi

N %
Evet, Gegmiste Aldim 35 17,3
Evet, Hala Aliyorum 5 25
Psikolojik Destek Alma Durumu Diizenli Olmasa da Bazen Aliyorum 100 49,5
Hayir, Hi¢ Almadim 62 30,7
Toplam 202 100,0
Psikolog 15 7.4
Psikiyatrist 25 12,4
Psikolojik Destek Alinan Kisiler Diger 5 2,5
Yanitsiz 157 77,7
Toplam 202 100

Tablo 4, 6érneklemin psikolojik destek alma durumlarina gore betimsel dagilimini gostermektedir. 202
kisilik 6rneklemimizin psikolojik destek alma dagilimi %17,3’1 (n:35) “Evet, ge¢miste aldim”, %2,5’i
(n:5) “Evet, hala altyorum” ve %49,5’1 ise (n: 100) “Diizenli olmasa da bazen aliyorum” seklinde dagilim
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gostermistir. Katilimcilara psikolojik destek aldiklar kisiler soruldugunda, %7,4’4 (n:15) “Psikolog”,
%12,4°10 (n:25) “Psikiyatrist”, %2,5’1 (n:5) “Diger” ve %77,7°si (n:157) “Yanitsiz” seklinde cevap
vermistir.

Tablo 5: Cinsiyet Dagilimina Gore Yalnizlik Puanlari (T-Test)

No N % Xyy Syy

1 Kadmn 82 40,6 22,03 2,12

2 Erkek 120 59,4 21,47 2,59
Toplam 202 100

df=200  f=17,894 T=-1,623 p=.000 p<.05

Tablo 5, cinsiyete gore yaslilarin yalnizlik diizeyini gostermektedir. Buna gore kadinlarin yalnizlik puan
ortalamas1 22,03, erkeklerin puan ortalamasi 21,47 olup T-Test analizi sonucunda istatistiksel anlamda
bir farklilasmaya ulagilamamistir (p<.05). Cinsiyete gore yalnizlik puan ortalamalar1 6nemlilik diizeyine
ulasmamistir ancak kadinlarin yalnizlik puan ortalamasi, erkeklere gore biraz daha yiiksektir.

Tablo 6: Meslek Dagilimina Goére Sosyal Diglanma Puanlar

No N % Xysd Sysd Tukey
1 Ogretmen 25 12,4 56,04 11,59
2 Avukat 5 25 30,00 ,00 1/2
3 Ev Hanimu 39 19,3 47,20 13,80 1/4
4 Esnaf 63 31,2 46,55 13,44 2/5
5 Emekli 41 20,3 50,17 11,48 2/6
6 Memur 29 14,4 49,62 13,42
Toplam 202 100 48,61 13,30

df=5/196 _ 1=4,391 p=.001 _ p<.05

Tablo 6, yasl bireylerin meslek dagilimina gore sosyal dislanma puanlarini1 gostermektedir. Buna gore
mesleklere gore sosyal diglanma puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmenlerin 56,04, avukatlarin
30,00, ev hanimlarinin 47,20, esnaflarin 46,55, emeklilerin 50,17 ve memurlarin ise 49,62 seklinde
dagilim gostermekte olup tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde istatistiksel anlamda bir farklilagma
bulunmustur (p<.5). Post hoc (tukey) ise bu durumun 1. Grup (Ogretmen) ile 2. Grup (Avukat), 1. Grup
(Ogretmen) ile 4. Grup (Esnaf), 2. Grup (Avukat) ile 5. Grup (Emekli) ve 2. Grup (Avukat) ile 6. Grup
(Memur) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini géstermektedir.

Tablo 7: Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Sosyal Diglanma Puanlari

No N % Xysd Sysd Scheffe
1 Evet, ge¢gmiste aldim 35 17,3 41,94 10,81

2 Evet, hala aliyorum 5 25 68,00 ,00 1/2

3 Diizenli olmasa da bazen aliyorum 100 495 50,60 14,04 173

4 Hayur, hi¢ almadim 62 30,7 47,62 11,57 2/4

5 Toplam 202 104 48,61 13,30

df=3/198 _ 1=8.104 p=.000 p<.05

Tablo 7, katilimcilarin psikolojik destek alma ve sosyal diglanma puanlarini gostermektedir. Buna gore
psikolojik destek alma durumlarina gore sosyal dislanma puan ortalamalari incelendiginde gegmiste
destek alanlarin 41,94, hala almaya devam edenlerin 68,00, diizenli olmamakla beraber bazen alanlarin
50,60 ve hi¢ almamis olanlarin 47,62 seklinde dagilim gostermekte olup tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe) ise bu durumun
1. Grup (Evet, gegmiste aldim) ile 2. Grup (Evet, hala aliyorum), 1. Grup (Evet, gecmiste aldim) ile 3.
Grup (Diizenli olmasa da bazen aliyorum) ve 2. Grup, (Evet, hala aliyorum) ile 4. Grup (Hayir, hig
almadim) arasindaki farkliliktan kaynaklandigimi gostermektedir.

Tablo 8. Egitim Durumuna Goére Yasam Bagliligi Puanlari

No N % Xyb Syb Tukey
1 Okur Yazar Degil 16 7,9 19,68 1,25
2 Okur Yazar 9 4,5 19,44 52 3/4
3 ilkokul Mezunu 52 25,7 20,32 2,14 3/5
4 Ortaokul Mezunu 40 19,8 18,60 2,02
5 Lise Mezunu 21 10,4 18,47 2,87
6 Lisans Mezunu 64 31,7 19,32 2,93
Toplam 202 100 19,38 2,46

df=5/201 _ f=3,122 _ p=.010 p<05

Tablo 8, orneklemin egitim diizeyi ve yasam baglligi puanlarimi gostermektedir. Buna gore egitim
diizeyi ve yasam baglilig1 puan ortalamalar1 incelendiginde okur yazar olmayanlarin 19,68, okur yazar
olanlarin 19,44, ilkokul mezunu olanlarin 20,32, ortaokul mezunu olanlarin 18,60, lise mezunu olanlarin
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18,47 ve lisans mezunu olanlarin 19,32 seklinde dagilim gostermekte olup tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmustur (p<.5). Post hoc (tukey) ise bu durumun 3.
Grup (ilkokul mezunu) ile 4. Grup (Ortaokul mezunu) ve 3. Grup (ilkokul mezunu) ile 5. Grup (Lise
mezunu) arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir.

5. SONUC

Bu makale yash bireylerin cinsiyet, meslek, psikolojik destek alma ve egitim durumu degiskenleri
acisindan sosyal dislanma, yasam bagliligi ve yalmizlik tutumlarini belirlemeye odaklanmistir. Bu
kapsamda calismanin evreni Kahramanmarag, orneklemi ise yashi bireyler olarak belirlenmistir.
Aragtirmada sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyete yalnizlik puan ortalamalari 6nemlilik diizeyine
ulasmamistir ancak kadinlarin yalnizlik puan ortalamasi, erkeklere gore biraz daha yiiksektir.

Yaslh bireylerin meslek dagilimimma gore sosyal diglanma puanlart incelendiginde en yiiksek puanin
ogretmenlerde (56,04) en diisiik puanin ise avukatlarda (30,00) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
psikolojik destek alma ve sosyal dislanma puanlarina baktigimizda psikolojik destek almaya devam
edenlerin puani sosyal dislanma puani en yiiksekken (68,00) gecmiste psikolojik destek almis olanlarin
sosyal dislanma puaninin en diisiik (41,94) oldugu goriilmektedir. Son olarak 6rneklemin egitim diizeyi
ve yasam bagliligi puanlarindan elde edilen veriler incelendiginde yasl bireylerde en yiliksek yasam
bagliligi puaninin ilkokul mezunu (20,32) olanlara en diisiik puanin ise lise mezunlaria (18,47) ait
oldugu goriilmektedir. Caligmamiz sonucunda cinsiyet, meslek, psikolojik destek alma ve egitim
durumu degiskenleri acisindan sosyal diglanma, yasam baglilig1 ve yalnizlik tutumlar arasinda bir iligki
olduguna ulagilmustir.
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