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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci biligsel iiclii agisindan bir tanilama yapmaktir. Tarama modeline gore yiiriitiilen bu
aragtirmada veri toplamak amaciyla lic boyuttan olusan biligsel {iclii envanteri kullamlmistir. Arastirma Afyon
Kocatepe Universitesinin iki fakiiltesinde 6grenim géren 289 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore genel not ortalamast ile biligsel {iclii envanterinin geneli ve boyut ortalamalart arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
oldugu belirlenmistir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerden ise sadece Ogrenim goriillen bolim agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde goriis farki belirlenmistir. Bu bulgulara gore bilissel {iclii genel akademik basart
ile iliskilendirilebilir. Egitim-6gretim faaliyetlerinde biligsel ii¢lii agisindan yapilacak bir tanilamanin §grenme
yasantilarint planlama ve yiiriitmede 6nemli bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda 6grenim goriilen
boliim agisindan gézlenen anlamli goriis farkinin yiiriitiilen 6gretimle iligkili olup olmadigi, bir bagka deyisle boliim
o6grenme yasantilarinin biligsel tiglilyii ne sekilde gelistirdigi konusunda caligmalar yapilmasi geregi ortaya ¢ikmistir.
Anahtar Kelimeler: Bilissel Uglii, Universite Ogrencileri, Benlik, Betimsel Tarama.

ABSTRACT

The general purpose of this research is to make a cognitive triad diagnosis. In this study conducted through survey
model, the cognitive triad inventory which consists of three sub-scales was used to collect data. The research was
conducted on 289 students studying at two faculties of Afyon Kocatepe University. According to the findings of the
research, it has been determined that there are positive and significant relationships between the grade point average
and the overall and sub-scale averages of the cognitive triad inventory. Among the independent variables in the study,
only department has showed statistically significant difference of opinion. According to these findings, the cognitive
triad can be associated with general academic achievement. It is thought that a diagnosis to be made in terms of the cognitive
triad in teaching and training activities will provide important information in planning and realizing learning experiences.
Besides, it has been revealed that there is a need to study whether the significant difference of opinion which is observed in
terms of the department is related to the teaching carried out or not; in other words, how the learning experiences of the
department improve the cognitive triad.
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1. GIRIS

Bilise dayali kuramsal yaklagimlarda kisinin benlik, ¢evre algis1 ve beklentileri konu edinilir (Tezcan,
2015). Bu yapiy1 destekler bicimde Beck (1985), depresyon hastaliginin gelismesinde biligsel ti¢liiniin,
semalarin, biligsel hatalarin ve otomatik diisiincelerin odak oldugunu ifade etmektedir. Bir¢ok psikolojik
rahatsizligin (fobiler, kaygi bozukluklari, depresyon gibi) kaynagi kisinin otomatik diisiinceleri,
gercekle bagdasmayan varsayimlart ve kurallari oldugu (Beck, 1985; Garber ve Flynn 2001)
savunulmaktadir. Otomatik diisiinceler anlik, zihinsel islevlerden ¢ok duygusal sikintilara eslik eden
bilisler olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2015). inanilmaktadir ki depresyonun gelismesi, bu otomatik
diisiincelerin sebebi olan gergek disi ve olumsuz semalardir. Depresif kisiler biligsel islevlerini saglikli
yerine getiremediginden herhangi bir durumu otomatik olarak olumsuz bir sekilde algilar ve
yorumlarlar. Onlara gore kiiglik kayiplar ¢ok biiyiik, hafif engel ve sorunlar asilamayacak niteliktedir.
Biligsel tiglii kavrami bu olgunun tezahiirii, bireylerin benliklerini, diinyay1 ve gelecegi nasil algiladiklar
ve hissettikleri ile ilgilidir (Erarslan, 2014).

Biligsel ii¢lii kavrami bilisin beklenildigi gibi yiiriitiilememesi, otomatik diisiinceler, eksiklikler ve
biligsel carpitmalarin sonucunda bilisin islevsiz kalmasimi (Tirkiim, 1999) konu edinir. Biligsel
eksiklikler Tiirkiim’e gore (1999) diisiinmeden davranmak, durumlan bilis siizgecinden gecirmeden
eylemde bulunmaktir. Biligsel ¢arpitmalar veya hatalar ise bireyin diisiince sistemindeki mantik hatalari
olarak ele alinir (Fair,1986; Murad, 2002). Otomatik diisiinceler dogal bir siirecin ve olduk¢a kapsamli
yasantinin iiriinii olarak ortaya ¢ikarlar. Baz1 arastirmacilar (Higdurmaz ve Oz, 2011) birey tepkilerini
anlamanin yolu olarak bu otomatik diisiincelere odaklanilmasi gerektigi gorisiindedirler. Ciinkii
otomatik diisiinceler biligsel islevlerin kontroliiniin kaybedilmesine neden olabilir (Gotlip ve Coyne’den
(1983) akt. Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000).

Koknel’e (2009) gore benlik insanin kendisine yonelik tutum ve hislerinin tamami ve kendisini
degerlendirme bi¢imidir. Bireylerde bu benlik algilari ile ilgili diisiince ve sorunlarin olusmasinda kritik
donemin ergenlik donemi oldugu bilinmektedir. Bu donemde bireyden beklenen davranis ve talepler
onlarin gelecege, kendilerine ve diinyaya yonelik goriislerini olumsuz bir sekilde etkilemesine yol
acabilmektedir (Timkaya ve dig. 2011). Benlik bilinci gerg¢ekte ne oldugundan ¢ok kendimizi nasil
gordiigiimiizi agiklamaktadir (Ciiceloglu, 2002). Gander ve Gardiner’e gore (2001) benlik algisi insanin
hayat1 boyunca ruh sagligini, beden sagligini, akademik ve meslek basarilarimi gibi birgok durumu
etkilemektedir. Hayatimiz1 bu denli etkileme giicline sahip bu benlik algisindaki bilissel ¢arpitmalar
Freeman’a gore (1989) alti maddede ele alinmugtir.

1- Keyfi ¢tkarum: Bir durum karsisinda gegmis yasantisi veya sonug¢ i¢in herhangi bir kaniti
bulunmamasina ragmen kendi semalarina uygun bir sonuca ulasmasidir.

2-  Secici soyutlama: bir olayin ¢ok farkli ydnleri olmasina ragmen kisinin kendisine 6zgii bir detay
ile biitiin olay1 yorumlamasidir.

3-  Agsirt genelleme: Kendi degerlendirmesi sirasinda kisinin bir 6zelliginin ya da yetersizligi ile
yargilamalara varmasi ve bunu diger olaylar i¢in genellemesidir.

4-  Kisisellestirme: gevresindeki bir olayla nedensel iligskisi olmamasina ragmen kendisinde kusur
aramasi ve olayin nedenini kendisine baglamasidir.

5-  Kutuplasmus diisiince: Her tiirlii yargida u¢ kutuplarda yorumlamalar yapmasidir. Bu tarz kisilere
gore insanlar iyi ya da kétiidiir, glivenilirdir ya da glivenilmezdir. Yani diinya siyah ve beyazdir, grilerin
oldugunu kabullenmemesidir.

6- Biiyiitme (abartma) ve kiiciimseme: Y asanan normal ya da hafif bir olumsuz bir durum karsisinda
durumun 6nemini abartmak demektir. Aslinda kendi miilkemmel olmayislarinin degerlendirilmesi
sonucunda bu tarz degerlendirmeler ortaya ¢ikmaktadir (Freeman, 1989, akt. Tanrikulu, 2002).

Bireyler psikolojik agidan saglikli olmay1 ve yasam Kkalitelerini, hayatta karsilastiklar1 deneyimlerini
olumlu gorme becerilerini gelistirebildikleri 6l¢iide artirabilmekte ve daha basarili olabilmektedirler
(Salik, 2017). Pozitif diisiince, alternatif {iretebilen, de§isime ayak uyduran, sinirlarin Otesine
gecilmesine cesaret veren, yenilikei, gercekei ve uzlagmaci olmamizi saglayan en 6nemli etkenlerdendir.
Pozitif diisiince pozitif enerjiyi tetikleyecek ve bireye saglik, basar1 ve mutluluk getirebilecektir.
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2. POZITIF BILISSEL UCLUNUN ALT BOYUTLARI
2.1. Pozitif Benlik Algis1

Pozitif psikoloji insanlarin gii¢lii yanlar1 ve erdemleri ile ilgilenen bilimsel ¢aligmalart icermektedir.
Insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri ve yasanilan olaylar karsisinda genel anlamda pozitif diisiincelere
sahip olduguyla agiklanmaktadir. Bu yoniiyle ruh sagligini etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Pozitif algilar, degerlilik, 6zyeterlik, yetkinlik, iyimserlik, giiven, sosyal baglar ve basar1
gibi olgular igermektedir (Keyfitz ve dig. 2012). Bu olgular ise yasanabilecek problemlerle saglikli ve
etkili bir basa ¢gikma mekanizmasi olusturarak ruh sagligini olumlu olacak sekilde etkilemektedir (Akin
& Kaya, 2015). Cast ve Burke (2002) yaptig1 arastirma ile bu 6zellige sahip birey kendisinde olan bu
diistinceyi stresli durumlarda saglamlik Olgiitii olarak kullanarak stres sonuglarini etkileyen bir
moderat6r olarak hizmet etmesini saglamaktadir. Alanyazindaki aragtirmalar (Bandura ve ark, 1999;
Jaenicke ve ark, 1987; Garber ve ark, 1997; Muris 2002; Marshall ve Lang 1990; Prieto ve dig, 1992;
Shirk ve dig., 1998; Puskar ve dig. 1990; Whitman ve Leitenberg 1990; akt. Keyfitz ve ark., 2005) bu
durumu destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur. Psikolojik iyi olug psikolojik saglamligin 6nemli
bir yordayicisidir (Boyraz ve Lightsey, 2012; Benetti & Kambouropoulos, 2006; Ponce- Garcia, 2010,
Friborg ve ark., 2005). Tugade ve Fredrickson, (2004) ise yaptiklari arastirmada Psikolojik olarak
saglam olumlu diislincelere sahip bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerden normale doniis igin
olumlu duygular1 kullandiklarini ifade etmislerdir.

2.2. Pozitif Diinya Algis1 / Goriisii

Diinya algisi/gorisii (weltanschauung) sozciigii baslarda dini bir boyutta ele alinmig ve ‘dinin diinya
tasavvuru’ seklinde dilimizde ifade edilmeye baglanmistir (Ozkan, 2012). Diinya gériisii diinyay1 nasl
algiladigimiz cergevesinde tartisilmaktadir. Diinya goriisii kisinin dogasi, yasami algilamasi ve evren
hakkindaki birgok varsayimlari iizerinde durmaktadir. Diger algilarda oldugu gibi olumlu olumsuz
durumlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Olumlu olan diinya goriisiiniin 6zellikle sosyal hayattaki iligkilerinde
olumlu sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Herhangi bir stresli bir durumda ise bu durumdan ¢ikis igin
farkli ¢6ziim yollar1 tiretebildikleri goriillmektedir (Wang, 2009). Diinya hakkinda olumsuz diisiincelere
sahip bireylerin ise (6rn. Diinyanin tehlikeli bir yer olduguna inanan) travma sonrasi stres
bozukluklartyla iliskili oldugu saptanmistir (Dunmore, Clark ve Ehlers, 1999).

2.3. Pozitif Gelecek Algis1

Bir toplumdaki gencglerin gelecek hakkindaki beklenti ve goriisleri o toplumun gelisimindeki
dinamiklerin en temel unsurudur (Sanl ve Saracli, 2014). Ergenler ¢ogunlukla okulda basarili olmak ve
mezun olmak, is ve unvan sahibi olmak, sevgili ve es bulabilmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi gelecek
planlar1 yapmaktadirlar (Simsek, 2012: 93). Gelecek i¢in yukaridaki kaygilari tagiyan bireylerin bireysel
amaclarin1 gerceklestirmek icin bile umudunun olmamast bu bireylerin toplumsal amagclari
gerceklestirmesinin beklenmesinin gercekei olmadigint gostermektedir. Tuncer’in (2011)’de dedigi gibi
gelecek planlarini iyi yapamayan ve beklentilerin gergeklestirmek igin dogru adimlar atamayan kisiler
umutsuzluk duygusu ile karsilasmakta bunun da bireyleri sosyal, ekonomik ve fiziksel olarak
etkilemektedir.

Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar olumlu gelecek beklentisine sahip bireylerin daha saglikli, daha
basarili olduklarini ortaya koymustur (Tastan ve Yurtkoru, 2018). Amaglar1 belli olan ve gelecek kaygisi
diisiik olan bireylerin umut diizeyleri motivasyonu etkileyen temel unsurdur. Bu agidan bakildiginda
gelecek planlari yapmak zorlu ve karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Clinkii bu plan
glidiilenme, planlama ve degerlendirmeyi igermektedir (Artar, 2003). Motivasyonun bugiin ve
gelecekteki amaglara ulasmada kisiye gerekli olan giicii temin ettigi goriilmektedir (Erarslan, 2014).
Possel ve Thomas (2011) yaptigi arastirmada depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesini umutsuzluk
duygusunun tetikledigini sdylemektedir. Gelecege yonelik olumlu diisiincelere sahip bireyler olumsuz
yasantilarla bile karsilastiginda bu olumlu diisiinceler ile o zamanlar1 az kayipla atlatabileceklerdir.
Bunun da gelecek plan1 ve eklentisi icerisinde olan bireylere gerekli motivasyonu saglayacagi
gorlilmektedir.

Biitiin bu tespitler bilissel ticliiniin bir ruh sagligi etkeni olabildigi gibi mesleki ve akademik yasamda
da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu acidan bakildiginda iiniversite diizeyinde
Ogrenim goren 0grenenlerin bilissel iiclii agisindan durumunu tanilama onlarin ruh sagligi, mesleki ve
akademik beklentilerini de yonlendirmede oOnemli bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
nedenlerden dolay: iiniversiteden mezun olabilecek nitelikteki 6grencilerin ¢aligma hayatina girmeden
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once biligsel tclii kazanimlar1 ve seviyelerinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymak Onem arz
etmektedir.

3. AMAC

Bu aragtirmanin genel amaci iiniversite 6grencilerinin bilis yapilarina bilissel iiclii agisindan tanilama
yapmaktir. Tanilama iglemi Miihendislik ve [IBF 6grencileri ilizerinde yapilmistir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

e Ogrencilerin bilissel {i¢lii envanter puan ortalamalari nasildir?

e Ogrencilerin bilissel ii¢lii envanterine yonelik goriisleri arasinda demografik 6zelliklere (Cinsiyet,
Ogrenim tiirli, fakiilte, mezun olunan lise, yas ve genel not ortalamasi) gore istatistiksel olarak anlamli
fark var midir?

e Ogrencilerin genel not ortalamalari ile 6lgek puani arasindaki iliski hangi yonde ne diizeydedir?
4. YONTEM
4.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma betimsel nitelikte olup tekil tarama modeline bagli kalarak calisilmistir. Karasar (2009)
tarama modellerini ge¢cmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
modeller, tekil tarama modelini ise degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar olarak olugsumlarinin
belirlenmesi amaci ile yapilan arastirma modelleri olarak tanimlamaktadir.

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Afyon Kocatepe iiniversitesi dordiincii simif Ogrencileri olusturmaktadir.
Omeklem olarak ise kolay &rnekleme yoluyla bu iiniversiteden secilen iki fakiiltede (Miihendislik ve
Iktisadi ve Idari Bilimler (IIBF) Fakiilteleri) 6grenim géren 289 ogrenciden olusmaktadir. Uygun
ornekleme” ve “ulasilabilir 6rnekleme” olarak da gegen kolay drneklemede, arastirmacilar katilimcilar
ulagmasi kolay, arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden segmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012).
Omekleme iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme liskin Veriler

DEGISKENLER f %
Fakiilte Miihendislik 159 55
[iBF 130 45
18-21 36 12,5
Yas 22-25 240 83
26 ve uizeri 13 4.5
Cinsiyet Kadmn 141 48,8
Erkek 148 51,2
Ogrenim Tiirii 1.Ogretim 193 66,8
11.Ogretim 96 33,2
Genel lise 44 15,2
Meslek lisesi 48 16,6
Mezun Olunan Lise Tiirii Anadolu lisesi 181 62,6
Fen lisesi 4 1,4
Ozel egitim kurumlar 12 4.2
Insaat Miihendisligi (1) 46 15,9
Maden Miihendisligi (2) 4 14
Harita Miihendisligi (3) 4 14
Malzeme Bilimi ve Miihendisligi (4) 5 1,7
. Kimya Miihendisligi (5) 8 2,8
Boliim Elektrik Miihendisligi (7) 35 12,1
Biyomedikal Mithendisligi (8) 36 12,5
Gida Miihendisligi (9) 21 73
Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi (10) 14 4.8
Iktisat (11) 21 73
Uluslararasi Ticaret ve Finans (12) 27 9,3
Ingilizce Isletme (13) 7 2,4
Maliye (14) 23 8,0
Isletme (15) 38 13,1

Tablo 1’den de anlasilacag: iizere aragtirmaya katilan 6grencilerin 159’u (%55) miihendislik, 130’u
(%45) 1IBF fakiiltesinde egitim gdrmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu 240 kisi (%83) 22-25
yas araligindadir. Cinsiyet dagiliminin daha yaklasik degerler aldigini (%48,8 kadin, %51,2 erkek) yine
tablodan gormekteyiz. Bunun yaninda 6grencilerin 193’1 (%66,8) 1. dgretimde, 96’s1 (%33,2) ikinci
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ogretimde dgrenim gormektedirler. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (181 kisi, %62,6) Anadolu lisesinden
bu fakiiltelere yerlesmistir. Boliim dagiliminda ise genel olarak orantilhi bir dagilim oldugu
goriilmekteyse de insaat mithendisligi 46 kisi (%15,9), isletme 38 kisi (%13,1), biyomedikal 36 kisi
(%12,5) ve Elektrik mithendisligi 35 (%12,1) bas1 ¢ekmektedir.

4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama araci Bilissel Uglii Envanteri’dir. Erarslan ve Isikhi (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama galigsmalar1 yapilmis ve giivenilirlik analizleri sonucunda 6l¢ek Tiirk¢e formu ile
kullanilmaya uygun bulunmustur. Envanter olumlu ve olumsuz soru kokleriyle bireylerdeki benlik,
diinya ve gelecek algilarindaki gercek durumlart ortaya ¢ikaran maddelerden olusmustur. Envanterde
“kendimden nefret ederim” gibi sorularla olumsuz benlik algisi, “ben degerli bir insanim” gibi sorularla
da olumlu benlik algist l¢iilmek istenmigtir. Maddelerden olumlu benlik algisimi 6lgen (4), olumsuz
benlik algisini 6lgen 6, olumlu (5) ve olumsuz (5) diinya algilarini ve olumlu (5) ve olumsuz (5) gelecek
algilarini Slgen sorular bulunmaktadir. Olgek “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda
7’li likert tipindedir.

Bu arastirmada biligsel tiglii 6l¢eginin ve alt boyutlarinin giivenilirligi test edilmis Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi tiim olgek ,902, gelecek algisi ,847, benlik algis1 ,833, diinya algisi ,608 olarak
bulunmustur.

4.4, Verilerin Analizi

Olgege yonelik goriislerin karsilastirilmasinda dagilimin normal, homojen ve n sayis1 30 un iistiinde
oldugu gruplarda T-testi, varyans analizi (Anova), olmayan gruplarda ise Kruskal-Wallis H testi ve
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis H testinde anlamli ¢ikan maddelerde gruplari
belirlemek i¢in gruplarin ikili kombinasyonlari {izerinden Mann-Whitney U testi uygulanmigtir.

Olgege iliskin normallik varsayrmini kontrol etmek amaciyla yiiksek érneklemlerde daha dogru sonug
veren Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmigtir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Normallik Testi Tablosu

Normallik S p
Kolmogorov-Smirnov ,082 ,000

Tablo 2’den de anlasilacagi iizere yapilan normallik testlerinde (p<,05) dagilimin normal olmadigin
goriilmektedir. Fakat bu durum bilindigi gibi 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenmektedir. Bu yiizden
normallik i¢in son karar vermede basiklik carpiklik degerlerine bakilmis ve sonuglar tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Basiklik Carpiklik Degerleri Tablosu

Normallik Testleri Bilissel Uclii Envanter
Basiklik (Kurtosis) 2,359
Carpiklik (Skewness) -1,086

Tablodaki verilere bakildiginda basiklik ve carpiklik degerinin £3 araliginda goriildiigiinden verilerin
normal oldugu anlasilmaktadir. Alanyazinda farkli degerlerle degerlendirildigi goriilse de Kalayci
(2009) basiklik ve carpiklik degerinin +3 araliginda olmasinin normallik icin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenlerle veriler normallik varsayimini karsiladigindan oncellikle parametrik
testlere bagvurulmustur. Ayrica arastirmada varyanslarin homojenligi i¢cin Levene testi uygulanmis,
homojenligi karsilamayan ve gruptaki n sayist 30’un altinda olan gruplara parametrik olmayan testler
yapilmistir.

5. BULGULAR

Arastirma bulgular1 bagimsiz degiskenlerin niteligine gore ayr1 tablolarda verilmistir. Oncelikle biligsel
iicli ve boyutlarma yonelik goriislerin Bagimsiz Gruplar T testi karsilastirildig: cinsiyet, 6grenim tiirii
ve fakiilte bulgularina yer verilmistir. Bu bulgular Tablo 4’teki gibidir.
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Tablo 4. Cinsiyet, Ogrenim Tiirii ve Fakiilte Degiskenine Ait T-Testi Tablosu

editor.jshsr@gmail.com

Levene T testi
N ¥ SS S F p t p
Cinsiyet Kadm 141 5,57 93 287 ,589 443 677 ,499
« Erkek 148 5,49 1,04
§ ?n Ogrenim _ L.Ogretim 193 5,58 1,02 287 ,786 ,376 1,240 216
8 = Tiri 1L.Ogretim 96 543 ,90
Fakiilte _ Miihendislik 159 5,59 1,03 287 ,054 817 1,241 ,216
IiBF 130 5,45 ,93
_ Cinsiyet _Kadin 141 591 ,85 287 ,887 ,347 1,697 ,091
& Erkek 148 5,73 ,95
< Ogrenim _ L.Ogretim 193 5,82 ,93 287 ,654 419 ,266 ,791
= Tiirii IL.Ogretim 96 5,79 87
2 c% Fakiilte _Miihendislik 159 5,84 ,93 287 ,128 ,720 ,509 611
2 8 IIBF 130 5,78 ,88
“é < ~ Cinsiyet Kadm 141 4,62 ,88 287 ,004 ,951 1,175 241
=l g Erkek 148 450 88
& < Ogrenim _ L.Ogretim 193 4,62 84 287 1,929 ,166 1,520 1130
g Tiiri  11.0gretim 96 445 96
A Fakiilte Miihendislik 159 4,58 ,80 287 3,806  ,049* 516 ,613
1IBF 130 4,53 97
Cinsiyet Kadm 141 5,37 74 287 ,210 ,647 1,389 ,166
o Erkek 148 5,24 81
,g Ogrenim  1.Ogretim 193 5,34 81 287 ,820 ,366 1,198 232
g Tiri I1.Ogretim 96 5,22 71
= Fakiilte  Miihendislik 159 5,34 ,79 287 ,661 417 915 ,361
[IBF 130 525 76

Tablo 4’ten de anlasilacagi {izere biligsel iiclii envanterine yonelik goriisler arasinda 6lgegin geneli ve
boyutlarinda cinsiyet, 6grenim tiirii ve fakiilte degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli goriis farki

bulunmamustir (p>.05).

Arastirmada ikinci olarak ii¢ ve {istii grup igeren mezun olunan lise, yas ve bolim degiskenleri Anova,
gruplardan birisinin “N” degeri 30’dan kii¢iik oldugunda ise parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis H testine gore analizler yapilmistir. Bu durumda mezun olunan lise degiskenine yonelik bulgular

Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Mezun Olunan Lise Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Tablo

Gruplar n Sira ort. sd X2 p

Genel lise 44 138,25 4 ,365 ,985
Meslek lisesi 48 145,95
Benlik algisi Anadolu lisesi 181 146,14
Fen lisesi 4 152,88
Ozel Egt. Kur. 12 146,13

Genel lise 44 139,55 4 1,309 ,860
Meslek lisesi 48 141,56
Mezun Diinya algist Anadolu lisesi 181 148,61
OI'_“ig:”  Fen lisesi 4 143,38
Ozel Egt. Kur. 12 124,83

Genel lise 44 147,63 4 ,958 916
Meslek lisesi 48 143,03
Gelecek algist Anadolu lisesi 181 146,56
Fen lisesi 4 127,63
Ozel Egt. Kur. 12 125,54

Genel lise 44 138,00 4 ,863 ,930
. Meslek lisesi 48 143,04
Tiim Olgek Anadolu lisesi 181 148,15
Fen lisesi 4 139,63
Ozel Egt. Kur. 12 132,83

Tablo 5 incelendiginde mezun olunan lise degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde goriis farki
bulunmamaktadir (p>.05). Yas degiskenine yonelik yapilan Kruskal Wallis H testi bulgular1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Yas Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Tablo

Gruplar n Sira ort. sd X2 p

18-21 36 138,68 2 238 ,888
Benlik algist 22-25 240 145,95
26 ve lizeri 13 144,88

18-21 36 127,04 2 2,558 278
Diinya algisi 22-25 240 146,57
YAS 26 ve iizeri 13 165,81

18-21 36 131,89 2 3,191 ,203
Gelecek algisi 22-25 240 145,06
26 ve lizeri 13 180,15

18-21 36 132,35 2 1,838 ,399
Tiim Olgek 22-25 240 145,64
26 ve lizeri 13 168,15

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde goriis farki

bulunmamaktadir (p>.05). Arastirmada boliim degiskenine yonelik bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Bolim Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Tablo

Gruplar n Sira ort. sd X? p Fark (MWU)
Benlik algist 13 19,837 ,099
1 Ingaat miih. 46 157,77
2 Maden miih. 4 167,88 1>12,
3 Harita miih. 4 153,88 4>12,
4 Malzeme bilimi ve miih. 5 174,60 5>9,
_ 5 Kimyamiih. 8 180,50 7>12,13>15,
z 7 Elektrik miih. 35 14539 13~ 24804 024 11>15,
Z = 3 Biyomedikal mih. 36 152,82 t1<>1112 98:115
2 2 9 Gidamih, 21 12167 I, 13
',_.Oa A 10 Siyaset bilimi ve kamu yonetimi 14 89,86 10<13.
11 Iktisat 21 173,07 12<13 12’<14
12 Uluslararasi ticaret ve finans 27 127,37 '
13 Ingilizce isletme 7 203,21
14 Maliye 23 147,41
15 Isletme 38 125,11
Gelecek algist 13 14,591 334
Tiim Olgek 13 20,685 079

Tablo 7’de goriildigii gibi boliim sayisinin fazlaligindan dolay: sira ortalamalar1 sadece istatistiksel
olarak anlamli farklilasmanin tespit edildigi diinya algis1 boyutunda verilmistir. Farklilik gdsteren
gruplari belirlemek i¢in yapilan MV U analizi sonucunda agirlikli olarak 2-3 boliimiin diger 6grencilere
gore diinya algis1 ortalamalarinda farklilasmanin oldugu gériilmektedir. Ozellikle uluslararasi ticaret ve
finans (12) boliimiinde okuyan Ogrencilerin ortalamalari insaat(1), malzeme bilimi (4), elektrik
miihendisligi (7) ve aym fakiilteden olan iktisat (11), Ingilizce isletme (13) ve isletme (15) boliimii
dgrencilerine gore daha diisiiktiir. Bunun yaninda Ingilizce isletme béliimiinde okuyan &grencilerin
ortalamalar1 en yiiksektir. Bu sonug Ingilizce isletme boliimiinde dgrenim géren dgrencilerin diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore diinya goriislerinin daha olumlu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada son olarak bilissel iiclii envanterinin geneli ve boyutlarina yonelik goriis ortalamalari ile
genel not ortalamalari arasinda ne diizeyde ve yonde bir iligki oldugu aragtirilmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p
Tiim Olgek 252 ,163** ,010
GNO & BUE Benlik Algisi 252 ,129* ,041
Gelecek Algist 252 ,162* ,010
Diinya Algist 252 ,118 ,061

Tablodan da anlasilacag iizere 6grencilerin genel not ortalamalari ile Biligsel {iglii envanterinin geneli
ile (r=.163; p=.0095. <.01) ,01 diizeyinde, benlik algis1 (r=.129; p=.041<.05) ve gelecek algis1 (r=.162;
p=-010<.05) boyutlarinda ise 0,05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli, pozitif ve zayif diizeyde bir
iligki saptanmustur.

6. SONUC ve TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen ortalamalara bakildiginda katilimeilarin “¢ogunlukla katiliyyorum” diizeyinde
goriis bildirdikleri goriilmiistir (BUE=5,74). Ogrencilerin benlik saygisi, diinya ve gelecek algilart
hakkindaki bilisleri pozitif ve yiiksek diizeydedir. Bu bulgular benlik saygisi agisindan ele alindiginda
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Direktdr ve Nuri’nin (2017) aragtirma bulgular1 arasinda yer alan “benlik saygisinin yiiksekliginin
motivasyonu, motivasyonun da basariyi etkiledigini” sonucunu desteklemektedir.

Biligsel ii¢lii envanter iizerine alanyazina bakildiginda ¢ok fazla calismaya rastlanmamaktadir.
Arastirmalar otomatik diisiinceler, benlik saygisi, diinya algisi, gelecek algi ve beklentileri boyutlarinda
yapilmistir. Bu nedenle arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan cinsiyet agisindan elde edilen
bulgularin alanyazindaki bazi aragtirmalarla karsilastirilabilecegi belirlenmistir. Bu arastirmada elde
edilen cinsiyet degiskeni acisindan biligsel {igliilye yonelik goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gézlenmeyisi bulgusu alanyazindaki bazi arastirmalarda (Cinar, 2010, Giiloglu ve Aydin
2007) desteklenmektedir. Bunun yaninda Cankaya (2007), Coskun ve Altay (2009), Suner (2000), Balat
ve Akman’in (2004) lise dgrencileri ile yaptig1 arastirmalarda da benzer sonuglari rapor etmislerdir.
Buna karsilik Pehlivan (2010) arastirmasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
rapor etmistir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskenleri agisindan elde edilen bulgular incelendiginde kullanilan
envanter boyutlarinin tamaminda 6grenim tiirii, fakiilte degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Giirbiiz Kaptanbas ve Nartgiin Sezgin’in (2018) 6gretmen
adaylartyla yaptig1 aragtirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Yine yapilan analiz sonucunda mezun
olunan lise tilirline gore de anlamli fark gozlenmemistir. Sahin Tezel (2015) de yaptig1 arastirmada bu
yonde bir bulguya ulagsmustr.

Arastirma bulgularina gore farklilagmanin oldugu diger bir degisken boliim degiskenidir. Bu farklilasma
yalmzca diinya algist boyutundadir. Ozellikle uluslararasi ticaret ve finans boliimiinde okuyan
Ogrencilerin ortalamalarma bakildiginda insaat, malzeme bilimi, elektrik miihendisligi ve ayni
fakiilteden olan iktisat, Ingilizce isletme ve isletme béliimii 6grencilerine gore daha diisiik ortalamalara
sahiptir. Bunun yaninda ingilizce isletme boliimiinde okuyan grencilerin ortalamalarina bakildiginda
diger boliimlere gore en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu da diger boliimlerde okuyan 6grencilere gore
diinya goriisiiniin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Ingilizce isletme egitimi alan grencilerin
Ingilizce bilgisinin giiniimiizde degerli olmasi bu 0Ozgiiven ve diinya goriisiindeki yiiksekligi
aciklayabilir fakat ¢ok fazla degismeyen uluslararasi ticaret ve finans boliimiinde okuyanlarin da ayni
yiiksek diizeyde olmasi1 beklenir. Yukaridaki verilere gore uluslararasi ticaret ve finans ve Ingilizce
isletme boliimlerinin ¢ok biiyiik farkliliklar icermemesine ragmen 6grencileri arasindaki bu farklilasma
ortada baska nedenlerin varligina isarettir.

Arastirmanin diger bir bulgusu genel not ortalamasi ile 6lgek puanlar1 arasindaki istatistiksel a¢idan
anlamli pozitif bir iliskinin oldugudur. Bilissel ti¢lii envanter bu iliskiler 6lgegin tiimiinde ,01, benlik
algis1 ve gelecek algisi boyutlarinda ise ,05 diizeyindedir. Duran ve arkadaglari (2017) tarafindan
yapilan bir arastirma bilissel iiclii envanterinde yer alan madde ifadeleri agisindan bir karsilagtirma
imkani vermis, arastirmada yer alan “olumsuz otomatik diislinceleri yiiksek Ogrencilerin not
ortalamalarinin diisiiktiir” bulgusu ile bu arastirma bulgulart desteklenmistir. Alanyazinda bilissel
iicliiyli konu edinen yeterli arastirma olmamasi elde edilen bulgularin daha detayli bir bigcimde
karsilastirilmasina imkan vermemistir.

7. ONERILER
Arastirmada ulasilan bulgulara gore asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

¢ Arastirmada kullanilan ti¢lii envanterine yonelik pozitif puana sahip kisilerin sadece okul hayatinda
degil hayatlar1 boyunca karsilastiklari problem durumlarina daha rasyonel ve gercekei yaklagarak,
pozitif diisiincelerle problemleri daha kolay astig1 alan yazinda ifade edilmektedir. Bu becerilerin
kazandirilabilir oldugu gercegi boliim degiskeni agisindan elde edilen istatistiksel anlamli fark
bulgusunu desteklemektedir. Bu durumun daha iyi agiklanabilmesi adina 6zellikle ampirik aragtirmalara
ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

+» Egitim-6gretim faaliyetlerinde biligsel ii¢lii agisindan yapilacak bir tanilamanin 6grenme
yasantilarini planlama ve yliriitmede 6nemli bilgiler sunacagi diisliniilmektedir. Not ortalamalar yiiksek
Ogrencilerin 6l¢ek puanlarinda da yiiksek ortalamalar, not ortalamasi diisiik 6grencilerin diisiik 6lgek
ortalamalara sahip oldugu arastirma verilerinin analizinden anlagilmistir. O halde diinya algisi, benlik
saygisi ve gelecek algisinin, basari ve basarisizlikta 6nemli oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir.
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