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VARIOUS VARIABLES
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OZET

Bu caligmanin amaci, addlesan donemde siber zorbalik davraniglarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir.
Tarama modelinde desenlenen arastirmada Siber Zorbahk Olgegi-Ergen Formu kullamlmistir. Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 egitim &gretim yilinda Mus’ta lise 6grenimine devam eden 149 ergen olusturmaktadir. Veriler
SPSS for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri analiz etmek igin Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis H testi ve Diizeltilmis Bonferroni testi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin cinsiyet ve
sinif degiskenine gore siber zorbalik puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05) ortaya ¢gikmustir.
Anahtar Kelimeler: Adblesan donem, siber zorbalik, sosyal medya.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine cyberbullying behaviors in adolescence according to various variables. The Cyber
Bullying Scale-Adolescent Form was used in the research design in the survey model. The sample of the research
consists of 149 adolescents who continue their high school education in Mus in the 2020-2021 academic year. Data
were analyzed using SPSS for Windows 25.0 program. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, and Corrected
Bonferroni test were used in the analysis of the data. As a result of the study, it was revealed that there was a significant
difference (p<0.05) between the cyberbullying mean scores of the adolescents according to gender and a class variable.
Keywords: Adolescence, cyberbullying, social media.
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1. GIRIS

Teknolojik ilerlemeler giiniimiizde tiim diinyada farkli bir boyut kazanmistir. Iginde bulundugumuz
cagda neredeyse tiim bireylerin eglenceleri, sosyal hayatlari, aligverisleri, kiiltlirel gezileri, bankacilik
islemleri, egitimleri gibi aslinda giindelik hayatlarinda yaptiklari etkinliklerin hemen hepsi sanal
ortamlara taginmistir. Ayrica ulasilmak istenen tiim bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulagmay1 sagladig
icin de teknolojik iiriinler yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Zorbaz, 2013). Ozellikle
Aralik 2019°da Cin’de baslayan ve tiim diinyaya hizl1 bir sekilde yayilan Covid-19 pandemisi nedeniyle
yiiz yiize iletisim de dahil olmak {izere tiim sosyal ve kiiltiirel ortamlarin hatta egitimin bile kisitlanmasi
tiim hizmet sektorlerinde islerin uzaktan bir sekilde yiiriitiilmesine neden olmus, dolayisiyla bu durum
interneti vazgegilmez kilmigtir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021; Goker ve Turan, 2020). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)’nun Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 sonuglaria gore
internete erisim imkanina sahip hane orani gecen yila gore artis gdstererek %92 seviyelerine
yiikselmistir (TUIK, 2021). Teknoloji ve internet kullaniminin 6zellikle Z kusagi (1997-2012 yillart
arasinda doganlar) ve alfa kusagi (2013 yilindan itibaren doganlar) arasinda yogunlastigi goriilmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun verilerine gére internet kullanim oraninin en fazla oldugu yas
araligim 16-24 yaslar1 aras1 bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2016). Internetin etkin ve dogru bir sekilde
kullanim1 bireylere olumlu yonde katki saglarken, kontrolsiiz ve sagliksiz bir sekilde kullanimi ise
bireylerin asosyallesme, akademik basarisizlik, durus bozuklugu, saldirganlik, 6fke problemi, yalnizlik,
depresyon, uyku, beslenme ve fizyolojik sorunlar gibi fiziksel ve psikososyal saglik sorunlari
yagamalarina neden olabilmektedir. Bu tiir problemlerin yaninda 6zellikle ergenler ve geng yetigkinler
arasinda son zamanlarda en fazla gériilen sorunlardan biri de siber zorbaliktir (Unver ve Kog, 2017).
Sanal ortamda karsi tarafa yonelik agagilayici, zarar verici, tehdit edici, alayci ve asagilayict sdylemlerde
bulunmak siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir. Ayrica bireylerin kii¢iik diisiiriicii video kaydi ve
fotograflarini izinleri olmadan bagka kisilerle paylasmakta siber zorbalik kavramina 6rnek gosterilebilir
(Ozbey ve Basdas, 2020; Patchin ve Hinduja, 2010; Ulugay ve Melek, 2017). Ulusal ve uluslararasi
alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda 6zellikle ergenler arasinda siber
zorbalik ve siber magdur olma durumlarinin biiyiik bir sorun haline geldigi goriilmektedir (Baldry,
Farrington ve Sorrentino, 2017; Craig ve ark., 2020; Celen ve ark., 2020; Cimen, 2018; Lee ve Shin,
2017; Tastekin ve Bayhan, 2018). Teknoloji ¢aginda dogmus olan ergenler teknolojiye ve teknolojik
iiriinlere daha fazla ilgi duymaktadir fakat psikolojik olgunluga heniiz erismedikleri i¢in diger yas
gruplarina oranla internet ve teknolojik Uriinlerle daha fazla vakit gecirmekte bu da siber zorba ve siber
magdur olma durumlarini etkilemektedir (Efe, Erdem ve Vural, 2021). Bu nedenle siber zorbalik
durumlarinin erken donemde fark edilmesi, bu tiir sorunlari 6nleme ¢alismalarinin planlanmasi igin
ergenlerde siber zorbalik durumlarini etkileyen c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢alismada
ergenlerin siber zorbalik davranislarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi planlanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanm Modeli

Bu calisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Mus Milli Egitim Miidiirliigiine bagl liselerde 2020-2021 egitim dgretim yilinda
ogrenim gormekte olan ergeler olusturmaktadir. Orneklemi ise evren igerisinden uygun &rnekleme ile
secilen 149 ergen olusturmaktadir. Ergenlerin %53,7’si kizdir. %94°ii resmi okulda 6grenim gormekte,
%357,7’si 12. Smifa devam etmekte, %82,6’s1 ¢ekirdek aile tipindedir. %29,5’inin iki kardesi
bulunmakta, %68,5’inin sosyal medya hesab1 bulunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu’nda ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, sinif, aile tipi, kardes sayisi, sosyal medya
hesab1 olup olmama durumuna y&nelik sorular yer almaktadir.

Siber Zorbalik Olcegi-Ergen Formu, Aricak, Kinay & Tanrikulu (2012) tarafindan ergenlerin siber
zorbalik davranislarini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olup, 24 maddeden olusmaktadir.
Olgegin psikometrik dzelliklerini ortaya koymak igin yaslari 11 ile 18 arasinda degisen dgrencilerden
veriler toplanmustir. Olgekte yer alan maddeler “higbir zaman yapmam” “bazen yaparim” “cogu zaman
yaparim” “her zaman yaparim” seklinde cevaplanmaktadir. “Higbir Zaman” bir puan olarak, “Her
Zaman” yanit1 ise dort puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
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24, en yiliksek puan ise 96 olmaktadir. Puanlarin yilikselmesi siber zorbaligin yiiksekligine isaret
etmektedir. Toplam puana iligkin alpha giivenirlik katsayisi1 0.95 olarak hesaplanmistir (Aricak, Kinay
& Tanrikulu, 2012).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows 25.0
programu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan Siber Zorbalik Olgegi Cronbach’s Alpha
degeri 0,967 olarak bulunmustur. iki grup karsilastirmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi ve fark bulunan gruplarin karsilastirilmasinda Diizeltilmis
Bonferroni testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR
Bu boéliimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerinin Olgek Puan Ortalamalarina Gore Karsilastirilmasi

Ozellikler (n=149) N % Ort +SS Test Degeri p
Cinsiyet -2,317 0,020*
Kiz 80 53,7 1,19+0,52
Erkek 69 46,3 1,31+0,53
Okul Tiiri -0,925 0,355
Resmi 140 94,0 1,23+0,48
Ozel 9 6,0 1,51+0,99
Simf 6,485 0,039*
101 28 18,8 1,22+0,34 Posthoc: 1,2>3
112 35 23,5 1,39+0,65
123 86 57,7 1,19+0,52
Aile Tipi 3,084 0,214
Genis 19 12,8 1,20+0,33
Cekirdek 123 82,6 1,23+0,51
Tek ebeveynli 7 47 1,61£1,07
Kardes Sayis1 4,834 0,305
Kardesim yok 6 4.0 1,81+1,26
1 36 24,2 1,18+0,50
2 44 29,5 1,19+0,34
3 29 19,5 1,28+0,66
4 ve Ustl 34 22,8 1,25+0,40
Sosyal Medya Hesabi -1,039 0,299
Var 102 68,5 1,24+0,46
Yok 47 31,5 1,26+0,66
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %53,7’sinin kiz, %46,3iiniin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin okul tiirleri incelendiginde, %94’iniin resmi, %6’simn 6zel oldugu
gorlilmektedir. Katilimcilarin smiflar1 incelendiginde, %18,8’inin  10.smif, %23,5’inin 11.s1n1f,
%57, 7’sinin 12.smif oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin aile tipleri incelendiginde, %12,8’inin genis
aile, %82,6’sinin cekirdek aile, %4,7’sinin tek ebeveynli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kardes
sayilar1 incelendiginde, %4 {iniin kardesinin olmadigi, %24,2’sinin 1, %29,5’inin 2, %19,5’inin 3,
%22,8’inin 4 ve Usti oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %68,5’inin sosyal medya hesab1 oldugu,
%31,5’inin olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilarin siber zorbalik puanlarinin kadin katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin okul tiirlerine gore siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimcilarin siniflarina gdre siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek i¢in yapilan ikili
karsilastirma (posthoc) testi sonucunda; 10 ve 11.siif katilimcilarin siber zorbalik puanlarinin 12.sini1f
katilimcilarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin aile tiplerine gore siber zorbalik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimeilarin kardes sayilarina gore siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Katilmeilarin sosyal medya hesabi bulunma durumlarma gore siber zorbalik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Adolesan donemde siber zorbalik davraniglarinin gesitli degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada
erkek katilimcilarin siber zorbalik puanlarinin kadin katilimcilara gore daha yiliksek oldugu ortaya
cikmistir. Benzer dogrultuda bazi arastirmalarda (Ciftgi, Oksiiz, Yolgecen, Akkus & Alper, 2021;
Toraman & Usta, 2018) erkek 6grencilerin siber zorbalik davranislarinin kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugunu saptanmigtir. Siislii & Oktay (2018), iilkemizde siber zorbaligin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda erkeklerde siber zorbalik puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anlamli fark, iilkemizde kizlarin erkeklere gore kontrollii ve sosyal yonden uyumlu yetistirilmesi ile
aciklanmaktadir. Bolat ve Korkmaz (2021), ortaokullarda ergenlik donemindeki 6grencilerin siber
zorbalik davranislarini inceledikleri aragtirmada erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore siber zorbalik
davraniglart ve sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla oldugu okul tiirlinlin siber zorbalik
davraniglarinda fark olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Alan yazinda galisma bulgulart ile benzer
dogrultuda olmayan caligmalara da rastlanmistir. Tug-Karoglu & Cilgin (2020), lise dgrencileri ile
yaptiklari arastirmada cinsiyetin siber zorbalik davranislarinda anlamli bir fark olusturmadigini ortaya
koymustur. Sad & Ozer (2021) arastirmalarinda lise 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark olusturmadigini belirtmistir. Arastirmanin diger
bulgusunda katilimcilarin siniflarina gore siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Yaman & Sonmez (2015) arastirmasinda ergenlerin siber zorbalik egilimlerinde sinif
diizeyinin anlamli bir fark olusturmadig1 sonucuna ulasmistir. Peker (2014) ergenlerin siber zorbalikla
basa ¢ikma davraniglarinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigini inceledigi
aragtirmada 9. ve 10. smiftaki O6grencilerin ¢aresizlik basa ¢ikma davraniglari, 11. siniftaki
ogrencilerinden anlamli bir oranda daha fazla oldugunu saptamigtir. Ayrica yardim arama, miicadele,
onleme ve teknik basa c¢ikma boyutlarinda ise simif diizeyine goére anlamli bir farkin olmadig:
gorilmiistiir.

Arastirma sonuglarma gore; katilimcilarin cinsiyetlerine gore siber zorbalik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmakta (p<0,05); okul tiirlerine gére siber zorbalik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin sinif diizeylerine
gore siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). 10 ve
11.smif katilimcilarin siber zorbalik puanlarinin 12.smif katilimcilarina gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin aile tipi, kardes sayisi ve sosyal medya hesabi olup olmama durumu
degiskenlerine goére ise siber zorbalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

5. ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi

Arastirmanin planlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve raporlastirma siirecinde etik ilke ve
kurallara uyulmustur.

6. CIKAR BEYANI

Arastirmada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi veya
yayinlanmasi i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
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