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OZET

Bu aragtirmanin amaci, smif 6gretmeni adaylarinin “Beden dili” kavramina iligkin sahip olduklar zihinsel imgeleri
metaforlar aracihfiyla ortaya ¢ikarmaktir. Siif Ogretmeni adaylarmin beden dili kavramia iliskin metaforik
algilarim ortaya cikartmak igin nitel arastirma yontemlerinde fenomoloji (Olgubilim) kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu etkili iletisim dersini almig 30 sif 6gretmeni adayr olusturmustur. Katilimcilar 30 metafor
dretmistir. 29 metafor degerlendirmeye alinmustir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde “igerik analizi” teknigi
kullanilmistir. 29 metaforun analizi sonucunda 6 kategori ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriler; “Beden dili iletigimi etkili
kilar”, “Beden dili iletisimin olmazsa olmazidir”, “Beden dili iletisime daha derin bir anlam katar”, “Beden dili
gercekleri yansitir”, “Beden dili iletisimi kolaylastirir” ve “Beden dilinin dogru kullanimi”dir. En fazla metafor
“Beden dili iletisimin olmazsa olmazidir” ve “Beden dili gergekleri yansitir” kategorilerinde yer almaktadir. Aragtirma
sonucunda en ¢ok {iretilen metafor “Ayna” olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmenligi, beden dili, metafor, 6gretmen adayz.

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the mental images of the pre-service primary school teachers about the concept
of "body language" through metaphors. Phenomenology was used in qualitative research methods to reveal the
metaphorical perceptions of primary school teacher candidates about the concept of body language. The study group
of the research consisted of 30 prospective primary school teachers who took the effective communication course.
Participants produced 30 metaphors. 29 metaphors were evaluated. The "content analysis" technique was used in the
evaluation of the research data. As a result of the analysis of 29 metaphors, 6 categories emerged. These categories
are; "Body language makes communication effective”, "Body language is indispensable for communication”, "Body
language gives a deeper meaning to communication”, "Body language reflects facts", "Body language facilitates
communication" and "Correct use of body language". Most metaphors are in the categories of "Body language is an
indispensable part of communication” and "Body language reflects reality". As a result of the research, the most
produced metaphor was "Mirror".
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1.  GIRIS

Insan, varoldugu andan itibaren ¢evresiyle hem bilingli hem de bilingsiz olarak bir etkilesim, iletisim
icinde olur. Bazen insan ¢evresini etkileme konusunda etken olur, bazen de ¢evresinden etkilenen olarak
edilgen duruma gecebilir. Bu iki yonlii aligveris hayatimiz boyunca devam eden bir siiregtir.
Kisiligimizin olusmasinda iletisim aligkanliklarimiz, iletisim c¢abalarimiz Onem tasir. Anlamak,
o0grenmek, anlatmak, bagkalarina ulagsmak i¢in iletisime gegilir. Sonucta biitiin kisiler aras1 iligkiler
iletisime dayali olarak gergeklesir. Aile bireyleri arasinda, is yerinde, hastanede doktor-hasta arasinda,
okulda 6gretmen-6grenci arasinda ve daha aklimiza gelebilecek bircok yerde bireyler birbirleriyle
iletisim kurmak zorundadir (Vatansever Bayraktar ve Dogan, 2014a). Bireyler arasindaki bu iletisim
bicimi sozlil, sozsiiz, tek yonlii veya ¢ift yonlil iletisim olabilir.

Iletisim; bireylerin, sozlii veya sozsiiz olarak birbirleriyle iliski kurmalar1 olarak tanimlanabilir.
Iletisimin amaci, alan ve veren arasinda diisiince ve tutum ortaklig1 yaratmaktir. Fakat iletisim yalnizca
bilmek ya da bilgilendirmek degildir. iletisim, karsimizdaki kisiye aktarilan bilgi degil, bilginin aktarilis
seklidir. Eger bir seyler elde etmek isteniyorsa hayatin hangi alaninda olursa olsun dogru iletisim kurma
zorunlulugu vardir. Ancak dogru iletisim kuruldugu zaman iletilmek istenen mesaj karsi tarafa
aktarilabilir (Vatansever Bayraktar ve Dogan, 2014b).

Dokmen (1994), iletisimi “Bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma siireci.” olarak tanimlamaktadir.
Iletisim, kisiler arasinda mesajlarin génderilmesi, alinmas1 ve kodunun ¢dziilmesi veya diger bir deyisle
bilgi aligverisidir (Vatansever Bayraktar ve Arnaudova, 2015). Iletisim, fikirleri yaratma ve paylasma
sanat1 ve siirecidir. Etkili iletisim, bu fikirlerin zenginligine baglidir (Mcpheat, 2010). insan sosyal bir
varlik oldugu i¢in ¢evresindekilerle iletisim kurmasi kaginilmazdir (Caliskan ve Kilig, 2018; Ertiirk,
2021). iletisim, sosyal iliskilerde basariya yol acar (Vatansever Bayraktar, 2012). Cevresindekilerle
saglikli ve olumlu iligkiler gelistirmek isteyen kisiler, bunu yasamlarinda dogru zamanda ve dogru yerde
yapmak i¢in kullanmalidir. Olusan her iligki bireyin gelisimine katki saglar. Toplumsal sorunlara
demokratik ¢6ziim igin iki yonli iletisim kurulmasi gerekmektedir. Eger boyle bir iletisim kurulamazsa
sorunlar ¢oziilemez (Tayfun, 2012).

Iletisimin temelini insan viicudu olusturur (Tayfun, 2012). Bir konusma ne kadar ilgi ¢ekici veya ilging
olursa olsun, konusmaci olumsuz beden dili sinyalleri veriyorsa, dinleyicilerin séylediklerini dinleme
olasilig1 daha diigiiktiir. Benzer sekilde, birisiyle konusuyorsaniz ve beden diliniz kapaliysa, o zaman
dinliyor olsaniz bile, soylediklerine ilgisizmissiniz gibi goriinebilir. Insanlar, giinliik yasamlarinda
sadece sozlii ve yazili iletisim aracini kullanmazlar. Bedensel hareketlerle de birbirleriyle iletisim
kurabilmektedirler (Celebi ve Tasdemir, 2017, 5.93). Insanlar farkinda olmadan giinliik yasamlarinda
beden dilini etkili bir bi¢imde kullanirlar (Fidan ve Torun, 2019).

Beden dili, bir kisinin diger kisiler ve seyler hakkindaki duygu, diisiince ve tutumlarini gosteren fiziksel
hareketler ve degisiklikler yoluyla bir anlama ve iletisim aracidir. Viicut hareketleri ve jestler, anlami
iletmemizin bagka bir yoludur. Yiiriirken, ayakta dururken, otururken ve omuzlarimiz, ellerimiz,
kollarimiz ve bacaklarimizla yaptigimiz seylerle yapariz. Bunu basimizi nasil tuttugumuza ve
bedenlerimizi baskalarina dogru veya onlardan uzaga nasil konumlandirdigimiza gére yapariz (Miller,
2005). Jestler, ellerimizle bir sekil olusturdugumuzda betimleyici, bir kisi ile konusurken onu basimizi
hareket ettirerek onayladigimizda pekistirici, tahtadaki yaziya vurdugumuzda vurgulayici, elimizle
siraya veya ayaklarimizla yere vurdugumuzda dikkat toplayict islev gorebilir. Jestlerin asiri
kullanimindan kaginmalidir. Cok fazla jest kullanildiginda 6nemli noktanin hangisi oldugu anlasilmaz,
dikkatin iletiden c¢ok jestlere yonelmesine neden olabilir (Moore, 2000; Akt. Vatansever Bayraktar,
2015a). Insan beynindeki her bir diisiincenin ufak yansimasi bedende gozlemlenebilir (Fidan ve Torun,
2019). Beden dili insanligin varolusundan beri tiim dillerin ortak dilidir (Torun ve Torun, 2019).

Etkili iletisim, egitimi etkili kilar (Agikalin ve Turan, 2020). Iletisim kelimelerden daha fazlasidir ve
Ogretmenlerin ve yoneticilerin siifta gonderdikleri ve aldiklar1 s6zsiiz mesajlart anlamalar1 6nemlidir
(Miller, 2005). Beden dili, kullanmay1 6grenebileceginiz yararli bir aragtir (Ozbent, 2007). Snif iginde
Ogretmen ve Ogrenciler siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim sirasinda 6gretmenler beden dilleriyle
bilingli ve bilingsiz mesaj verebilirler (Erdogan, 2003; akt. Giilegc ve Temel, 2015). ilkokul
Ogrencilerinin karakterinin sekillenmesinde sinif 6gretmenleri biiylik bir 6rnek rol teskil etmektedir. Bu
sebeple dgretmenlerin beden dili aracihigiyla verdikleri bu mesajlar ¢ok dnemlidir (Ozbent, 2007).
Ornegin, goz temas iletisimde en 6nemli noktalardan biridir ¢iinkii dgretmenler smifta yasanilan
olaylara miidahale ederken goz temasinda bulunur (Ertiirk, 2021). Ogretmen sinifta istenmeyen bir
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davranig gosteren dgrenciyi ilk basta gozleri bir uyar olarak kullanir ya da siifta konusan 6grenciyi
dinledigini belli etmek i¢in gdz temasindan faydalanir.

Ogretmenler jest ve mimikleri kullanirken dogal olup taklitten kaginmalidir ¢iinkii dgretmenler sinifta
konusurken bilingli olmadan da jest ve mimikleriyle de 6grencilere sinyal gonderir. Ayrica bir 6gretmen
cevresindeki 0grencilerin beden dilini dogru ¢oziimleyebilirse mesleginde ve simf yonetiminde daha
basaril olabilir ve iletmek istediklerini daha kisa ve etkili bir bigimde aktarabilir (Ozdemir, 2021).

Etkili bir 6grenme ikliminde, akademik basariin desteklendigi, iletisim aginin agik oldugu, olumlu
davranig beklentilerinin varligi, 6gretmen-6grenci isbirliginin hakim oldugu, korkusuz bir dersin ve
olumlu araglarla sinifin yonetilmesi ile 6gretmen-6grenci deneyimlerinin dahil edilerek, giivene dayali
iliskiler hakimdir (Celik, 2002; akt. Vatansever Bayraktar, 2015b).

Ogrencilere iletisim becerisi kazandirabilmek icin basta dgretmen ve dgretmen adaylarma bu beceri
kazandirilmahidir. Iletisim becerilerinin &grencilere erken yasta kazandirilmasi, onlarin ilerideki
yasamlari igin katki saglar (Dilber ve Akhan, 2019). Ogretmen beden dili aracilig1 ile siniftaki yerini
Ogrencilerine hissettirebilmeli, ¢evresi ile etkilesim ve iletisim saglayarak, sozsiiz iletisim becerilerini
kullanmalidir (Caligkan ve Yesil, 2005).

Egitimin farkli alanlarinda daha 6nce metafor ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan daha dnceki g¢aligmalar
incelendiginde, dgretmen kavramina iligkin iiretilen metaforlar incelenmistir (Saban, 2004; Saban,
Kocbeker ve Saban, 2004; Celikten, 2006; Yilmaz, Gdgen ve Yilmaz, 2013; Kiral, 2015). iletisim
kavramina iligkin metafor ¢alismalar1 da yapilmistir (Akran, Acidemir ve Uludag, 2018; Semercioglu
ve Akgay, 2020; Aydemir ve Cetin, 2021). Tlgili literatiir incelendiginde beden dili ile ilgili bir metafor
calismasina rastlanilmamustir.

1.1. Amacg

Bu arastirmanin amaci, sinif dgretmeni adaylarinin “Beden dili” kavramina iligkin sahip olduklari
zihinsel imgeleri metaforlar araciligiyla ortaya cikarmaktir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1.Simf dgretmeni adaylar1 “Beden dili” kavramina iligkin sahip olduklari algilarini hangi metaforlar
araciligiyla agiklamaktadirlar?

2. “Beden dili” kavramina iliskin olarak 6grenciler tarafindan ileri siiriilen metaforlar ortak 6zellikleri
bakimindan hangi kategorilerde toplanabilir?

2.  YONTEM

Bu arastirmada Simf Ogretmeni adaylarinin beden dili kavramina iliskin metaforik algilarin1 ortaya
cikartmak icin nitel arastirma yontemlerinde fenomoloji (olgubilim) kullanilmistir. Fenomolojik
aragtirmada bireylerin belirli bir deneyim veya durumdan nasil anlam ¢ikardigina dair veriler toplanir
ve bu veriler yorumlar (McMillan ve Schumacher, 2014). Fenomolojik arastirmada belirli bir fenomen
ile ilgili yasantilar sorgulanarak yasantinin 6ziine inmek amaclanir (Saban ve Ersoy, 2019). Metaforlar
Ogretmen adaylarinin belirli metaforlara iliskin algilarin1 ortaya ¢ikarmada giiglii bir aractir (Saban,
2004).

2.1. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bir vakif iiniversitesi simf 6gretmenligi boliimii 4. simifta
Ogrenim goren 30 6gretmen aday1 olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Degisken ) (%)
Cinsiyet Kadin 6 20
Erkek 24 80
Toplam 30 100

2.2. Veri Toplama

Smif 6gretmeni adaylarinin “beden dili” ile ilgili algisin1 ortaya ¢ikartmak i¢in her bir katilimciya:
“Beden dili.........coevvvvvnnnnn... gibidir/benzer. Ciinkii ...... ” ifadesi verilerek ciimleyi tamamlamalari
istenmistir. Simf Ogretmenleri adaylarimdan toplanan bu veriler arastirmanin veri kaynagini
olusturmaktadir.
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Ornegin;

“Beden dili” tuz gibidir/benzer. Ciinkii ne kadar mitkemmel yaparsak yapalim tuz gibi basit ve ufak bir
seyl unuttugumuzda yemegimizde lezzeti yakalamayiz.

2.3.  Veri Analizi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde “igerik analizi” teknigi kullanilmistir. Arastirmacilar benzer
konular1 ayni kategoriler altinda toplamay1 amagladigindan, veriler igerik analizi teknigi kullanilarak
analiz edilmigtir (Patton, 2018).

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Aragtirmada 30 katilmcidan veri toplanmistir fakat 1 tanesi gecerli olmadigindan 29 metafor
degerlendirmeye alinmistir.

Tablo 2. Beden Diline iliskin Metaforlarin Dagilimi

Metaforlar (U] %
Istiklal Marsi 1 3,45
Simitteki Susam 1 3,45
Gece giindiiz 1 3,45
Gokkusagt 1 3,45
Ayna 2 6,90
Gemi 1 3,45
Dans etmek 1 3,45
Kod (Sifre) 1 3,45
Ayakkabi 1 3,45
Yol 1 3,45
Kitap kapag1 1 3,45
Corbadaki tuz 1 3,45
Su 1 3,45
I¢ giizellik 1 3,45
Tatlinin yanindaki dondurma 1 3,45
Konugma dili 1 3,45
Sozlik 1 3,45
Kitap 1 3,45
Tiyatro 1 3,45
Fon miizigi 1 3,45
Krem Santi 1 3,45
Baharat 1 3,45
Kiinefenin yanindaki kaymak 1 3,45
Miizigin ritmine uygun dans etmek 1 3,45
Ugaktaki 16vye ile kanatgiklar 1 3,45
Tuz 1 3,45
Mangaldaki ates 1 3,45
Pandomim 1 3,45
Toplam 29

Yukaridaki Tablo 2’de sinif 6gretmeni adaylarinlan toplanan 30 metafor yer almaktadir. En sik
kullanilan metaforun “Ayna” oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Beden Diline Iliskin Kategoriler

Kategoriler (f (%)
Beden dili iletisimi etkili kilar 5 17,25
Beden dili iletisimin olmazsa olmazidir 7 24,15
Beden dili iletisime daha derin bir anlam katar 2 6,90
Beden dili gercekleri yansitir 7 24,15
Beden dili iletisimi kolaylastirir 3 10,35
Beden dilinin dogru kullanim 5 17,25
Toplam 29

Tablo 3’te beden diline iliskin metaforlardan olusan temalar yer almaktadir. “Beden dili iletigimi etkili
kilar”, “Beden dili iletisimin olmazsa olmazidir”, “Beden dili iletisime daha derin bir anlam katar”,
“Beden dili gercekleri yansitir”, “Beden dili iletisimi kolaylastirir” ve “Beden dilinin dogru kullanimi”
olarak temalar ortaya ¢ikmistir. Tabla 3’te de goriildiigii gibi sinif 6gretmeni adaylarinin verdigi yanitlar
dogrultusunda en yiiksek frekansa sahip iki kategori vardir. Bunlar; “Beden dili iletisimin olmazsa
olmazidir” ve “Beden dili gergekleri yansitir” kategorileridir.
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Tablo 4. “Beden dili iletisimi etkili kilar” kategorisi

Metafor Gerekce

Kitap kapag1 Bir kitabin igerigi disinda kapagi, resmi, bashig1 da bizi etkileyebilir ve o kitap bizim i¢in
daha etkili hale gelebilir. Kitap igin dis kapak nasil etkiye sahipse iletisimde de beden dili
Oyle bir etkiye sahiptir.

Su Etkili konusmada kullandigimiz ila¢ metaforundan hareketle, sadece ilag yani etkili

konusma etkili bir iletisimde yetersiz kalir. O ilact yutmak icin suya yani etkili bir
konusma gerceklestirebilmemiz i¢in beden diline de ihtiyag vardir.

Tatlinin yanindaki dondurma | Tatli yerken dondurma yemek hem tatli agir bir tath ise hafifletecek hem de tatliyr daha
lezzetli kilacaktir. Bu yilizden de etkili iletisimde kullanacagimiz beden dili hem iletisimi
kolaylastiracak hem de daha etkili kilacaktir.

Gokkusagi Gokkusag gokyliziinii nasil renklendiriyorsa beden dili de iletisim siirecini renklendirir.
Gece giindiiz Gece ve giindiiziin birbirini tamamladig1 gibi beden dili de insanlar1 daha iyi anlamay1
saglayip etkili iletisimi tamamlar.

Yukaridaki Tablo 4’te de gortildiigii gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 5 tanesi “Beden dili
iletigimi etkili kilar” temasinin altinda yer almaktadir. Bu temada kitap kapagi, su, tathnin yanindaki
dondurma, gokkusagi ve gece giindiiz metaforlari vardir. Bu temada yer alan biitiin ifadeler olumlu
sekildedir.

Tablo 5. “Beden dili iletisimin olmazsa olmazidir” kategorisi

Metafor Gerekee

Simitteki susam Simit susamsiz yetersizdir, etkisizdir. Simiti simit yapan yegéne sey susamdir. Susami
beden diline benzetirsek iletisimde beden dili olmazsa iletisim yetersiz kalacaktir.

Yol Gidecegin yere seni ulastiran en 6nemli aractir.

Corbadaki tuz Tuzsuz ¢orbanin tadi olmaz. Beden dili olmadan da etkili iletisim saglanamaz.

Tuz Ne kadar miikemmel yaparsak yapalim tuz gibi basit ve ufak bir seyi unuttugumuzda
yemegimizde lezzeti yakalamayiz.

Krem Santi Krem santisiz pasta keki nasil lezzetli olmazsa, etkili iletisim de tek basina etkili konusma
icin yeterli olamaz.

Baharat Baharati olmayan bir yemegin hi¢ lezzetli olmaz. Etkili iletisim de tek basina etkili
konugma ile yeterli olmaz.

Kiinefenin yanindaki kaymak | Nasil bir kiinefe kaymaksiz eksikse beden dili olmayan iletisim de eksiktir.

Yukaridaki Tablo 5’te de gortildiigii gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 7 tanesi “Beden dili
iletisimin olmazsa olmazidir” temasinin altinda yer almaktadir.

Tablo 6. “Beden dili iletisime daha derin bir anlam katar” kategorisi

Metafor Gerekge

Istiklal Mars1 Digardan bakilinca sadece siir olarak gériilse de tiirkiin bagimsizhgimi anlatir. Iste beden
dilimizde disardan sadece hareket olarak goriinse de bizi anlamak isteyen bir insana
kendimize ait jest ve mimiklerle 6zgiirliiglimiizii anlatmaktir.

Kitap Sadece dis kapaga bakmak yeterli olmaz. Tam olarak anlamak i¢in kitabin igindeki
yazilara da bakmaliyiz. Beden dilinde de sadece konusulanlara bakmak yeterli olmaz.
Kisinin hareketlerine de bakmaliyiz.

Yukaridaki Tablo 6’da da goriildiigli gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 2 tanesi “Beden dili
iletisime daha derin bir anlam katar” temasinin altinda yer almaktadir. Bu temada Istiklal mars: ve kitap
metaforlar1 vardir. Bu temada yer alan biitiin ifadeler olumlu sekildedir.

Tablo 7. “Beden dili gercekleri yansitir” kategorisi

Metafor Gerekce

Tiyatro Duygu ve diisiincelerimizi o anlik aktarmada bize yardimci olur ve diisiincelerimizi
soyuttan somut bir hale getirir.

Ayna Nasil ki aynaya baktigimizda karsimizdakini net bir sekilde gorebiliyorsak beden
dilimizde karsimizdaki insanlara tipki ayna gibi yansir.

Ayna Icimizdekileri oldugu gibi dskmeye yardimci olur.

Ic giizellik Bir insan i¢ini yansitmadan nasil biri oldugunu anlayamayiz.

Sozlitk Sozliik nasil bize kelimelerin anlamini yazili ya da sozlii olacak sekilde anlatiyorsa, beden

dili de gorsel olarak anlamlandirir. Ne konusuyor olursak olalim, beden dilimiz bu
konugmay1 isteyerek mi yapiyoruz, nefret ederek mi yapiyoruz ya da bunun gibi
konugmalarimizin altinda nasil duygularimiz var ise bunlari agiga cikarir.

Konugma dili Kisi jest ve mimikleriyle ne demek istedigini anlatir.

Pandomim Hicbir s6z sdylemeye gerek kalmadan karsi tarafa gereken mesaj1 verebiliriz.
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Yukaridaki Tablo 7°de de goriildiigii gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 7 tanesi “Beden dili
gergekleri yansitir” temasinin altinda yer almaktadir. Bu temada tiyatro, ayna, i¢ glizelllik, sozliik,
konugma dili ve pandomim metaforlar1 vardir. Ayna metaforu 2 katilimci tarafinda iretilmistir. Bu
temada yer alan biitiin ifadeler olumlu sekildedir.

Tablo 8. “Beden dili iletisimi kolaylastirir” kategorisi

Metafor Gerekee

Fon miizigi Siirin arkasina konulan fon miizigi verilmek istenen duygunun daha net sekilde
verilmesine yardimei olur, yalnizca siir okundugunda ayni etkiyi vermeyebilir. Beden dili
de ayni sekilde anlatilmak istenen duygu ve diisiinceleri destekleyici niteliktedir.

Ayakkabi Bir yere gitmek i¢in ayakkabin olmasina gerek yoktur ama ayakkabin oldugu zaman isler
cok kolaylasir.
Gemi Iletisimi tastmahdr.

Yukaridaki Tablo 8’de de goriildiigii gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 3 tanesi “Beden dili
iletisimi kolaylastirir” temasinin altinda yer almaktadir. Bu temada kod (Sifre), fon miizigi, ayakkabi ve
gemi metaforlar1 vardir. Bu temada yer alan biitiin ifadeler olumlu sekildedir.

Tablo 9. “Beden dili dogru kullanim1” kategorisi

Metafor Gerekee

Kod (Sifre) Dogru kodu yollarsan etkili sonuglar alirsin.

Miizigin ritmine uygun dans | Miizigin ritmine gore dans etmek disaridan nasil uyumlu gériiniiyorsa, iletisim kurarken

etmek de dogru beden dili kullanmak karsiya iletilmek istenen mesaji o derece etkin kilar.

Mangaldaki ates Nasil atesin siddetini ayarlayamadigimizda etler yanarsa, iletisimde de beden dilinin
diizeyini iyi ayarlayamazsak iletigimin etkisi azalir.

Dans etmek Dans etmek disaridan uyumlu goriiniiyorsa giizeldir. Uyumsuz goziikiiyorsa dans etmek

bize asla hitap etmez. letisim kurarken de dogru beden dili kullanmak karstya iletilmek
istenen mesaji o derece etkin kilar.

Pilot nasil ucagr yonlendirmek istedigi yone dogru 16vyeyi hareket ettirir kanatgiklarda
Ucgaktaki 16vye ve kanatciklar | buna uyum saglayip hareket gecerse insanlarin beden dili de diisiinceleri ve sdylemleriyle
uyum sagladiginda karsi tarafta daha etkili bir durum olusturur.

Yukaridaki Tablo 9°da da goriildiigii gibi degerlendirmeye alinan 29 metaforun 5 tanesi “Beden dili
dogru kullanimi” temasinin altinda yer almaktadir. Bu temada kod (Sifre), miizigin ritmine uygun dans
etmek, ugaktaki 16vye ve kanatgiklar, mangaldaki ates ve dans etmek metaforlar1 vardir. Bu temada yer
alan biitiin ifadeler olumlu sekildedir.

4,  SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada egitim fakiltesi smif O6gretmenligi bolimii etkili iletisim dersini almis son smif
ogrencilerinin “Beden Dili” iliskin metaforlar ortaya g¢ikarilmistir. Ogretmen adaylari tarafinda 29
metafor iiretilmistir. Bu metafolarin i¢inde olumsuz ifadelere rastlanilmamistir. Buna gore, son sinif
Ogretmen adaylarinin zihninde “Beden dili” olumlu bir imaja sahiptir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin “Beden Dili” kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlardan yola
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cikarak 6 kategori olusturulmustur. Bunlar; “Beden dili iletisimi etkili kilar”, “Beden dili iletisimin
olmazsa olmazidir”, “Beden dili iletisime daha derin bir anlam katar”, “Beden dili gercekleri yansitir”,
“Beden dili iletisimi kolaylastirir” ve “Beden dilinin dogru kullanimi1” kategorileridir. Calismada olusan
temalar aslinda etkili iletisimin 6zelliklerini yansitir niteliktedir. Bu ¢alismanin sonucu gosteriyorki son

sinif 6gretmen adaylar1 beden dilinin 6zelliklerini metafor araciligiyla yansitabilmektedir.

Arastirma sonucunda beden diline iliskin en ¢ok ortaya ¢ikan metafor ise “Ayna” metaforu olmustur.
Bu sonugta Robertson (2002)’un (akt; Nas, 2015) duygular beden diliyle disar1 yansir ve anlam
yliziimdeki ifadeden okunabilir s6ziinii kanitlar niteliktedir. Bizim arastirma sonucumuz ile benzer bir
sekilde egitim fakiiltesi 6grencileri ile yapilan iletisimle ilgili metafor ¢calismasinda “Ayna” metaforu en
sik karsilasilan metafor olmustur (Yilar ve Tagrikulu, 2021).

Beden dili iletisimin bir aract oldugu i¢in iletisim kavramina iligkin diger metafor ¢aligmalarinda farkli
sonuclar ortaya c¢ikmistir. Semercioglu ve Akcay’in (2020), simif 6gretmeni adaylarmin iletisim
kavramina yonelik yaptig1 metafor ¢alismasinda en ¢ok {iretilen “su” metaforudur. Benzer bir sekilde
Aydemir ve Cetin’in (2021) iletisim becerileri ile ilgili calismasinda “su” en ¢ok verilen yanit olmustur.
Iletisim kavramna yonelik iiniversite dgrencilerinin yaptig1 metafor calismasinda “ekmek” ve “su” en
fazla ortaya ¢ikan metaforlar olmustur (Ko¢ Akran vd., 2018).
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Beden dili ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
e Ogretmen adaylarinin etkili iletisim gergeklestirebilmesi icin Beden Dili dersi konulabilir.
e Beden dili farkindaligi olusturmak icin beden dili seminerleri diizenlenebilir.
e Beden dili ile ilgili metafor ¢aligmasi farkli ¢calisma gruplan ile gergeklestirilebilir.

e Ogretmen adaylarmin beden dilini en fazla ayna metaforuna benzetmesi beden dilinin bizi ayna
gibi yansittigin1 gosterir. Bu ylizden sinif 6gretmenleri derslerde kullandiklar1 beden diline
kendilerini dogru ifade edebilmek i¢in O6nem vermelidir ayrica Ogretmenler, derslerde
ogrencilerle etkilesimde beden dilinin 6nemini vurgulayabilir.
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