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OF USAGE AND SMARTPHONE ADDICTION
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OZET

Akilli telefon bagimliligr sosyal iliskilerin aksamasina, is ve akademik performansin diismesine, konsantrasyon
kaybina, fiziksel ve ruhsal olarak ¢esitli olumsuzluklarin yasanmasina yol agan sorunlu bir telefon kullanimina karsilik
gelmektedir. Islevsel 6zelliklerinden farkli olarak giindelik yasamin sikintilarindan uzaklasmak ve yalnizlig gidermek
icin akilli telefonlarin sorunlu kullanimi kiiresel bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda
teknolojik bagimliliklar ve akilli telefon bagimliligt iizerine yapilan pek c¢ok g¢alismanin gergeklestirildigi
goriilmektedir. Benzer bir sorunsala odaklanan bu calisma ise akilli telefon bagimliligi konusunu yalmzlik degiskeni
tizerinden tartigmak amaciyla dizayn edilmistir. Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada, Necmettin
Erbakan Universitesi’nde egitim goren 481 dgrenciden online veriler toplanmustir. Calismanin en énemli sonucu;
ogrencilerin yalmizlik diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif anlamli iligkinin oldugudur. Yine
katilimcilarin giinliik akilli telefon kullamim siiresi arttikga bagimlilik diizeylerinde de bir artis gdzlemlenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Bagimhlik, Yalnizlik, liski, Kullanim Oriintiisii, Universite Gengligi.

ABSTRACT

Smartphone addiction corresponds to a problematic phone use that leads to disruption of social relations, decreased
work and academic performance, loss of concentration, and various physical and mental problems. Apart from its
functional features, the problematic use of smartphones to get away from the troubles of daily life and to relieve
loneliness is a global problem. Looking at the literature, it is seen that many studies on technological addictions and
smartphone addiction have been carried out. This study, which focuses on a similar problem, was designed to discuss
the subject of smartphone addiction over the loneliness variable. In this study, in which the quantitative research
method was used, online data were collected from 481 students studying at Necmettin Erbakan University. The most
important result of the study; there is a positive significant relationship between students' loneliness level and
smartphone addiction. Again, as the daily smartphone usage time of the participants' increases, an increase is observed in their
addiction levels.

Keywords: Smartphone, Addiction, Loneliness, Relationship, Pattern of Usage, University Youth.
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Sosyal bir varlik olarak insan, sosyo-kiiltiirel ihtiyaglar1 karsilandiginda uyumlu ve saglikli bir birey
olarak yasamina devam ederken tersi durumlarda birgok olumsuz durumla yiiz yiize gelebilmektedir.
Bu agidan son yillarda her tiirlii bagimliligin en etkin tedavisinin bagimli insanlar1 canli bir sosyal
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ortama sokarak hasar almis sosyal baglariin onarilmasindan gectigi bilinmektedir. Toplumsal yap1
icinde bazi insanlar, bagimliliga daha yatkinken digerlerinin onlara gére daha direngli oldugu uzun
zamandir bilinen bir ger¢ekliktir. Giliniimiizde bu farki ortaya koymak i¢in bir¢ok biyolojik temelli
aragtirma gergeklestirilmektedir. Dogustan baz1 kimyasallarin az veya fazla olmasi, gelisimsel sorunlar,
beslenme yahut duygusal ¢evre sorunlari gibi sayisiz degisken bagimliliga gerekce olarak sayilmaktadir.
Bununla birlikte artik bir insanin bagimlilik potansiyelini en ¢ok etkileyen faktdrlerden birisinin, diger
insanlarla duygusal iliskilerin saglikli bir bicimde kurulamamasi, sosyal yalitim ve yalmizlik oldugu
bilinmektedir. Boylesi bir “yalnizlik” hali, bir¢ok insani keyif verici maddeler, yikici veya uyusturucu
(aligveris, kumar ve pornografi vb.) davranislar araciligiyla bir sekilde kendilerini tatmin etmeye
yonlendirebilmektedir (Canan, 2020: 88-90).

Modern diinyada giderek yalnizlasan bireyin bagvurdugu bir diger tatmin araci olarak gosterilen dijital
iletisim teknolojileri; bireyi sundugu cesitli olanaklar (kamera, ¢evrimdisi ve ¢evrimigi oyunlar ve
internet iizerinden kullanilabilen binlerce uygulama) iizerinden kendine yakinlagtinrken (Enez Darcin
vd., 2016); iletisim ve bilgi dahil genis bir yelpazede giinliik davranig ve aliskanliklarimizi degistirmistir
(Sar, Ayas ve Horzum, 2015). Bu yakinlagsma, hizla akan zamanin gerisine diismemek ve her alanda
daha da ¢etinlesen rekabet ortaminda yaristan kopmamak icin giin gegtikce zorunluluk haline
doniismistiir. Glinlimiiziin vazgegilmez cihazlari olan bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarin temel
fonksiyonlarinin 6tesine gegerek sofistike bir hal almasi, sanal diinyada bireyi 6zgiir hissettirmekle
birlikte sosyal yasamdan kopararak yalnizlastirmistir. Tercih ya da zorunluluk halleriyle ortaya ¢ikan
bu yalnizlik, 6ziinde sosyal bir varlik olan insan1 toplumsal iligkiler igerisinde var olmaya yonelik yeni
arayiglara itmistir. Yeni toplumsal iliskiler i¢in de bireye kapiy1 akilli telefon gibi teknolojik aygitlar ile
bu cihazlarla kolaylikla kullanilabilen sosyal aglar aralamistir. Kent yasami igerisinde kalabaliklar
arasinda yalnizlagsan ve akilli telefonuyla kendi kdsesine ¢ekilen birey, sosyallesme arzusunu zaman
kavramini ortadan kaldiran ve sinirsiz bir etkilesim saglayan sosyal medya gibi yeni medya
uygulamalar sayesinde dijital diinyadaki daha biiyiik kalabaliklar arasinda gidermeye ¢aligmaktadir.

Dolayisiyla sosyal ortamdan izole olmus yalnizlik girdabindaki bireyler, tutunacak bir dal olarak
gordiikleri akilli telefonlarini normalin ¢ok Gtesinde kullanmaya baslamislardir. Teknolojik bagimliligin
bir alt tiirii olarak karsimiza ¢ikan akilli telefon bagimliliginin bu denli yayginlasmasinin temelinde geg-
modern toplumlarda sosyal iliskilerin giderek zayiflamasi yatmaktadir. Nitekim bagimlilik, fiziksel ve
psikolojik saglik tizerinde ciddi etkileri olan bir rahatsizliktir. Asir1 kullanim, diirtii kontrol sorunlar1 ve
yarattig1 bir¢ok olumsuz sonuglar agisindan akilli telefon bagimliliginin her kusaktan insana yonelik
etkisi ve bunun farkli degiskenlerle iligkisi merak uyandirmaktadir.

Ozellikle genglerin teknolojiye yatkin olmalar1 ve bu akilli aygitlara yonelik iist seviyedeki ilgileri ile
onlarin sosyal iliski bigimleri ve bagimlilik durumlarinin geldigi noktalar 6nemli bir inceleme konusu
haline getirmistir. Konuya yonelik diinyanin farkli yerlerinde farkli sonuglar ortaya koyan birgok
calisma gergeklestirilmistir Benzer bir merakla kurgulanan bu c¢alisma ise Necmettin Erbakan
Universitesi &grencileri {izerinden {iniversite gencliginin yalmzhik diizeyleri ile akilli telefon
bagimliliklar1 arasindaki iligskiyi kesfetmek amaciyla gergeklestirilmistir. Caligmada oncelikle akilli
telefon bagimliligi ve yalmizlik konular ilgili literatiir 15181nda kavramsal ve kuramsal diizeyde
aciklanmis, ardindan gerceklestirilen saha arastirmasinin metodolojik bilgileri ve bulgular1 sirasiyla
tartigilmistir.

2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

Iletisimin tarihsel seriiveni icerisinde insanligi derinden etkileyen dért iletisimsel devrimden soz
edilmektedir: Bunlardan ilki M.O. 4. yiizyilda yazinin bulunmasi, ikincisi 15. yiizyilda matbaanin
bulunmasi, iglinciisii fotograf, telgraf, radyo ve televizyonun bulunmasi olmustur. En az bu siralananlar
kadar 6nemli ve ¢ok koklii bir degisim yaratma potansiyelini i¢inde barindiran dérdiincii biiytik gelisme
ise dijital devrimdir. iginde bulunulan dijital donem ve dijital kiiltiir, kamusal olan ve olmayan tiim
alanlarda genel yasamin cercevesini cizebilmektedir (Simsek ve Okmen, 2019: 207-208). Bilgisayar ve
internet kullaniminin hizla yayginlagmasi dijital devrimi gergeklestirmis; takip eden yakin dénemde ise
dijital doniistim, beraberinde mobil teknolojiler, akilli telefonlariyla, tablet PC’leri gelistirerek, akill

devrimin yasanmasina neden olmustur (Bulduklu ve Ozer, 2016: 2964).

Bu agidan degerlendirildiginde bugiiniin en giiglii dijital aygitlarindan biri olarak kabul edilen akill
telefonlar, glindelik yagamin 6nemli bir unsuru olarak dikkat cekmektedir. Giin gectikge toplumsal bir
fenomen haline gelen akilli telefonlar, kiigiik gévdesine sigdirdig: biiyiik 6zellikleriyle kitlelerin en ¢ok
ragbet ettigi iletisim araglan igerisinde ilk siralarda yer almaktadir. Nitekim 2021 yilina ait giincel
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raporlar da bu yogun ilgiyi kanitlar niteliktedir. We are Social Digital’in 2021 raporuna gore, 2015’in
son ¢eyreginde, diinyada toplam mobil kullanici sayisi 4,53 milyar iken, bugiin 5 milyar 220 milyon cep
telefonu kullanicis1 bulunmaktadir. Kiiresel capta yaklasik 4 milyar 320 milyon mobil internet
kullanicist varken ortalama gilinliikk mobil cihazlarla 4 saat 10 dakika zaman ge¢irmektedir. Gegtigimiz
yillara kiyasla bilgisayarlar iizerinden internete baglanmanin azalip erisimin mobil cihazlara kaydigina
dikkat ¢eken raporda benzer sekilde kullanicilarin oyun oynama istatistiklerinde de akilli telefonlarin
onemli 6l¢ide tercih edildigi belirtilmektedir (URL1).

Verilerin de isaret ettigi gibi; akilli telefonlarin erisim kolayligi ve iletisimde maliyetleri diigiirmesi ve
bireylerin etkilesim imkanlarini artirmasi, bu cihazlarin popiilaritesini giinden giine arttirmaktadir
(Caglak, 2019: 628). Siirekli gelisen teknolojiyle birlikte diinyada milyarlarca insanin elinde tuttugu
akilli telefonlar, adeta bir pusula gibi onlara bir telefondan daha fazlasim vadetmektedir. Islev olarak
klasik cep telefonlarindan farkli bir yerde konumlanan akilli telefonlar, internet, isletim sistemi, uydu
baglantisi, fotograf, video gibi islevsel 6zellikleriyle kitlelerin vazgegilmezi olmustur. Her tiirlii iletisim
ve etkilesimde kullanicilara genis bir 6zgiirliik alan1 agan bu akilli aygitlar, bir¢ok konuda hayatimiza
yeni firsatlar getirmistir (Bal, 2014: 26).

Bu denli islevsel 6zelliklere sahip akilli telefonlar, hemen her yastan insanin, 6zellikle de genglerin
ilgisini ¢ok fazla ¢ekmektedir. Kusaklar igerisinde teknolojik inovasyonlara en yatkin kesim olduklari
bilinen genglerin akilli cihazlara yonelik olduk¢a yogun ilgisi, bazi sakincali durumlar1 da beraberinde
getirmektedir. Akilli telefonlar daha kompakt hale geldikge, kisisel mahremiyet, sorunlu kullanim ve
bagimlilikla ilgili endiseler de artmaktadir. Ger¢ek diinyadan izole olarak adeta akilli telefonlarina
yapisik bir yasam siirdiirmenin en 6nemli ve belki de en tehlikeli komplikasyonlarindan biri bagimlilik
riski olarak degerlendirilmektedir. Diger teknolojik bagimlilik tiirlerine benzer sekilde akilli cihazlarla
gegirilen siirenin artmasiyla bas gosteren akilli telefon bagimlilig1 da yasam doyumu (Lachmann vd.,
2018; Kula, Ayhan, Kagay ve Soyer, 2020), akademik basar1 (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Arefin,
Islam, Mustafi, Afrin & Islam, 2017; Felisoni ve Godoi, 2018; Yal¢in, Ozkurt, Ozmaden ve Yagmur,
2020), is performansi (Kenar, Cetinkaya Bozkurt, Bulgurcu Giirel ve Eksili, 2019; Li ve Lin, 2019),
depresyon (Alhassan vd., 2018; Abid vd, 2020), anksiyete (Kim vd., 2019; Boumosleh ve Jaalouk, 2017)
gibi birgok degiskenle iliskilendirilmistir.

Bu noktada 6zellikle deginilmesi gereken bir nokta da kullanim siiresiyle bagimlilik arasindaki iliskidir.
Baska bir ifadeyle, bireylerin giin igerisinde telefonla konusma, mesajlasma, oyun oynama, internette
gezinme, sosyal medya uygulamalarina girme, haberleri takip etme gibi motivasyonlarla akilli
telefonlarina yonelimleri neticesinde ekran karsisinda asir1 bir siire harcamalari, onlart bagimlilik
riskiyle yiiz yiize birakmaktadir. Zira akilli telefonlar iizerine farkli baglamlarda gerc¢eklestirilen bir¢ok
arastirma, siire ve bagimlilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye dikkat ¢cekmektedir.

S6z konusu arastirmalardan igerisinden birkagina deginmek gerekirse Bal ve Balci’nin (2020) tiniversite
Ogrencileri iizerine yaptiklar1 bir calismada, deneklerin giin i¢inde ortalama 301 dakika akill
telefonlariyla zaman gecirdikleri bulgulanmistir. Ayni arastirmanin betimleyici istatistik sonuglarina
bakildiginda kadinlarin erkeklere gore akilli aygitlar karsisinda daha fazla siire harcadiklart dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde Hosoglu’nun (2019) lise 6grencileri iizerinde yaptigi bir arastirmada da
kizlarin akilli telefon bagimliliginin, erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmaz,
Gokdere, Cinar ve Ozyazicioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise
iiniversite Ogrencilerinin sadece yiizde 2.8’inin 1 saatten az akilli telefon kullandiklart ve kiz
Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak deginilecek
olursa Cha ve Seo (2018) tarafindan Giiney Kore’de gencler iizerine yapilan bir arastirmada, akill
telefon bagimlilig: risk grubunun normal kullanici grubuna goére kullanim siiresinin ¢ok daha uzun
oldugu ve bunlarin giinde ortalama 313 dakika akilli telefon kullandiklar1 saptanmistir.

Ote yandan, bdylesi dinamik bir konuyla ilgili ok genis bir spektrumda gergeklestirilen arastirmalarda
akilli telefonlarla fazladan zaman gecirmenin ve dolayisiyla giderek bagimli bir halen gelmenin ruhsal,
fiziksel ve sosyal iliskiler diizeyinde de olumsuz etkileri oldugu dile getirilmektedir. iletisim
teknolojilerinin gelismesinin bir yansimasi olarak her telefonun birer bilgisayar haline gelmesi,
gecmisteki fayda temelli kullanimindan farkli olarak toplumsal boyutlarda tehdit olusturan
semptomlarin da goriilmesine neden olmustur. Insanlarin yasam bigimlerini, arastirma aliskanliklarini,
etkilesim kiiltiirlerini ve is yapma usullerini déniistiiren akilli mobil teknolojiler (Bulduklu ve Ozer,
2016: 2965) ve buna yonelik bagimlilik hali, esas itibariyle kisilerin sosyal iliski bi¢imlerini de derinden
sarsmaktadir. Ozellikle yalmzlik duygusunu iist seviyede yasayan bireyler, bu negatif duygudan bir an
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olsun kurtulabilmek i¢in akilli telefon bagimliligmm agina kolaylikla diisebilmektedir (Mert ve
Ozdemir, 2018: 90). Dolayisiyla yalmzlasan birey bagimlihiga siiriiklenirken, bagimlilik da bireyin
yalnizlik halini daha da derinlestirmektedir. Dijital diinyanin iginde yasanan bdylesi bir kisirdongii
beraberinde akilli telefon kullanim 6riintiilerinin bagimlilik ve yalmizlik arasinda simbiyotik bir iligkinin
varligina igaret etmektedir.

Iste bu noktaya kadar ortaya konan tartismalar 1s18inda, 1 numarali hipotez su sekilde kurulmustur:

Hipotez 1: Universite 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanim siiresi ile akilli telefon bagimlilig
arasinda pozitif/anlamli iligki vardir.

3. YALNIZLIK VE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLiSKiSi

Sosyal bir varlik olarak insan, hayati boyunca karsilastigi birtakim degisimler nedeniyle sosyal
iliskilerinde nicelik ve nitelik yoniinden farklilagmalar yasayabilmektedir. Bazen bireylerin
beklentileriyle mevcut sosyal iliskilerinin boyutu arasinda énemli 6l¢iide sapmalar yaganabilmektedir.
Bir takim sosyal degisimler ve kisilik 6zellikleri bu sapmanin boyutunu daha da arttirabilmekte ve
bireyin elem dolu, sikintili bir ruh hali i¢inde giderek yalnizlasmasina neden olabilmektedir. Yalnizlik,
bir taraftan bireylerin kendilerini daha mutsuz, huzursuz, giivensiz ve kaygili hissetmelerine neden
olurken, diger taraftan bireyleri sosyal etkilesimden giderek uzaklastirdigi igin toplumsal kurumlarin
islerligini de tehdit edebilmektedir (Cakir ve Cakir, 2011: 131).

Karmasik bir duygu kiimesiyle birlikte ortaya ¢ikan yalnizlik, kimi insanlar igin gelip gegici bir hal
durumu gibi géziikse de bazilarinda daha kalici olabilmektedir. Kronik olarak yalniz bireyler, genellikle
olumsuz duygulara sahip, sosyal olarak i¢e doniik, kendine ve baskalarina karsi giivensiz, iliskilerinden
gayri memnun bir Ozellige sahiptirler. Yalmizlik ayrica depresyon, yabancilagsma, diismanlik,
karamsarlik, utangaglik, sosyal geri ¢cekilme ve diisiik olumlu duygu gibi gesitli kisisel farklilik tiirleriyle
de iliskilendirilmektedir (Ernst ve Cacioppo, 1999: 1).

Yalnizligin en genis kabul goren tanimi, ideal ve algilanan sosyal iligkiler arasindaki c¢eligkilerden
kaynaklanan sikintili bir ruh halinin ortaya c¢ikmasidir. Bu sodzde bilissel tutarsizlik perspektifi,
yalnizligin yalniz olmakla esanlamli olmadigini ve baskalariyla birlikte olmanin yalnizlik duygularindan
korunmay1 garanti etmedigini acik¢a ortaya koymaktadir. Aksine, yalnizlik, kisinin sosyal iliskilerinin,
istenenden daha az tatmin edici sekilde algilandiginda, beliren tiziicii duygu durumudur (Bhardwaj ve
Ashok, 2015: 28-29). Benzer sekilde Gierveld, Tilburg ve Dykstra (2006: 495) da yalmzhigin dogrudan
sosyal izolasyonla, yani diger insanlarla iligskilerin yokluguyla baglantili olmadigini 6ne siirmektedirler.
Yalnizlik, mevcut iliskiler ve iliski standartlar1 arasindaki (nitelik ve nicelik) bir tutarsizligin bilissel
degerlendirmesinin olumsuz sonucu olarak tanimlanmaktadir.

Jung’a gore (2006: 192) giinlimiiziin modern insan1 gercekte yalniz bir insandir ve yalnizlik icinde
yasamint siirdiirmek zorundadir. Modern diinyanin kapitalist iiretim siirecinde bireyin daha da
yalnizlagtigi, sartlar geregi toplumsal etkilesimden uzaklastigi, bundan dolay1 da devamli olarak farkli
arayislar icine girdigi dillendirilmektedir (Balci ve Demir, 2018: 386). Buna bir de kiiresel ¢aptaki Covid
-19 viriisiiniin neden oldugu salginla miicadele siireci eklendiginde gelinen noktanin insanlik i¢in ne
denli zor oldugu rahatlikla sdylenebilir. Basta saglik olmak {izere ekonomik ve sosyolojik yonden
insanlig1 bir ¢ikmaza siiriikleyen salgin siirecinde yogun bir bigimde basvurulan karantina uygulamasi
ve bunun bir uzantis1 olarak sosyal mesafe, bireylerin yalnizlik hallerinin ve hislerinin daha fazla
artmasina neden olmustur. Salgindan korunmanin bir geregi olarak onerilen sosyal mesafe uygulamalar
da bireylerdeki yalnizlik duygusunun artmasinda rol oynamistir (Cetin ve Anuk, 2020: 184).

Yalniz kisi, davranislarini siirekli ket vurarak yasam alanini giderek daraltma egilimi i¢ine girmektedir.
Cogu kez istedigi seyleri yapamadigindan ve olaylarla bas edemediginden yakinan giiniimiiz insaninin
bu hali yapamamaktan ¢ok yapmak istememek anlamina gelmektedir. Boyle insanlar kendi yasam
alanindan disar1 ¢iktig1 zaman rahatsizlik duymakta ve alingan ruh hali sebebiyle diger bireylere karst
olumsuz tavirlar takinabilmektedir. Cesitli bahaneler one siirerek veya ¢ok isi oldugunu belirterek
topluma karisma yerine evde tek basina kalmay1 tercih eden yalniz bireyler, saatlerce bilingsiz bir
bicimde ekran karsisinda kalarak tanimadigi kimselerle gerceklik iligkisi kopmus konular {izerinde
sohbet etmeyi tercih edebilmektedirler. Gergek hayatta kuramadigi iletisimi sanal ortamda 6diinleme
yoluyla kurmaya ¢abalamaktadir. Bu sanal siginak iginde saatlerce siiren iletisim sonrasinda birey yine
yalniz, yine ¢aresiz ve daha yorgun bir hale gelmektedir (Ozodasik, 2020: 161).
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Bireyin yalmizligini gidermek i¢in ortaya koydugu arayislar i¢inde su anki en popiiler sanal sigiaklardan
biri olan akill telefonlar da bireyin yalmzliginin bir kurtaricis1 seklinde ortaya ¢ikarken aslinda onu
sosyal iligkilerin canli atmosferinden giderek koparmaktadir. Gergek sosyal iligkilerden uzaklasan ve
giderek kendi kabuguna c¢ekilen birey ise adeta bir sarmalin igine diigerek bagimliligin
komplikasyonlariyla miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Ozliice kapitalist sistemin dayattig
kosullara eklemlenen salginin yarattig1 yeni diinya diizeninde kitlelerin yalnizligini genelde kitle iletisim
araclarina, 6zelde ise akilli telefonlara yonelik bagimlilik daha da perginlemistir.

Bu cergeveden uluslararas: literatiire bakildiginda; yalnizlik ile akilli telefon bagimliligi arasindaki
iligkiyi mercek altina alan arastirmalarin sonuglar1 dikkat ¢ekmektedir. Tan ve arkadaslarinin (2013)
tiniversite 6grencilerinin yalmzlik durumlari ile cep telefonu bagimlilig1 arasindaki iliskiyi kesfetmeye
yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda, genglerin yalmzlik diizeyinin, giinliik cep telefonu
kullanimi bakimindan, anlamli bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Buna gore 10 saat ve iizerinde cep
telefonu kullanan 6grencilerin 1 saatten az cep telefonu kullananlara gére yalnizlik puaninin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Dikec, Yalniz, Bektas, Turhan ve Cevik (2017) Izmir’de 465 lise dgrencisi iizerine
yaptiklar1 aragtirmada, akilli telefon bagimliligi ile giinliik ortalama kullanim siiresi ve yalnizlik arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin genellikle akilli telefonlarryla mesajlasma, miizik dinleme,
sosyal medyay1 takip etme, video/film izleme ve sohbet etme gibi etkinlikler gergeklestirdiklerini ortaya
koyan ¢aligsmada agir1 telefon kullaniminin zihinsel ve fiziksel sagligi tehdit ettigine dikkat ¢cekilmistir.

Ote yandan Cin’de Bian ve Leung (2015) tarafindan 414 iiniversite dgrencisiyle online gergeklestirilen
bir bagka aragtirmada, akilli telefon bagimlilig: ile utangaclik ve yalmzlik duygulan arasinda pozitif
yOnlii bir korelasyon oldugu saptanmuistir. Sosyal sermayeyi hem baglayan hem de kdpriileyen en giiglii
belirleyicinin yalnizlik oldugunu belirten ¢alismada, yalnizlik konusunda yiiksek puan alan deneklerin
daha diisiik sosyal sermaye seviyelerinde oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler arasinda akilli telefon
bagimliliginin oldukg¢a yaygin olduguna isaret eden Safa ve Majeed (2020) ise genglerin bagimlilik
puanlarinin yiiksek olmasinin toplumsal yasam, sozlii iletisim ve egitimle ilgili konularda genel yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Sonmez, Kisacik ve Eraydin (2021) hemsirelik
Ogrencilerine yonelik yaptiklari bir arastirmada da 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve yalmzlik i¢in
orta diizeyde puan aldiklar1 ve akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
saptanmuistir.

Iste yukaridaki tartismalardan yola ¢ikilarak 2 numarali hipotez olusturulmustur:

Hipotez 2: Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi ile akill telefon bagimlilig: arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

4,  ARASTIRMANIN METODOLOJISi

Nicel arastirma yonteminin kullanildigr bu calismada; toplumun geng ve dinamik bir kesimi olarak
iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amactyla veriler toplanmistir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu calisma; degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik, iligkisel arastirma modeli kimligi
tagimaktadir (Creswell, 2012). Arastirmada akilli telefon bagimlilig1 ile yalnizlik ve kullanim siiresinde
arasinda nasil bir iligkinin oldugu mercek altina alinmastir.

Yalnizlik Akilli Telefon
Kullanim

Alall1 Telefon
Bagimlilig:

Sekil 1: Arastirma Modeli
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4.2. Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Yalnizlik ile akilli telefon kullanimi arasindaki olasi iligki tizerine odaklanan bu arastirmanin evrenini
Necmettin Erbakan Universitesi’nin farkli fakiilte ve yiiksekokullarinda egitimlerini devam ettiren
ogrenciler olusturmaktadir. Bilindigi gibi giinlimiiz diinyasinda cep telefonlari, hizla gelisen ve en
yaygin kullamlan teknolojik cihazlar haline gelmistir. Universite dgrencileri arasinda cep telefonu
kullaniminin incelenmesi 6nemlidir; ¢linkii gengler bu yeni teknolojiyi en ¢ok kullanan gruplar arasinda
yer almaktadir. Bir bagka anlatimla {iniversite gengligi mevcut teknolojiyi kullanmanin yeni yollarini
kesfetme olasilig1 en yiiksek olan gruptur ve neye ihtiyaglart oldugu ve/ veya ne istedikleri konusunda
en cok ses ¢ikaranlardir (Emanuel, 2013). Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanim riintiilerinin,
yalmzlik ve bagimlilik diizeyleri ile yalnizlik ve bagimlilik arasindaki baglantinin daha net bir resmini
elde etme amaci dogrultusunda, boyle bir aragtirma dizayn edilmistir.

Orneklem olusturmada Basit Tesadiifi Orneklem alma teknigi esas alinmis, bu amag dogrultusunda 500
tiniversite 6grencisi ile on-line olarak gorlsiilmiistiir. Gerek diinyada gerekse iilkemizde Covid-19
pandemisinin devam etmesinden dolayi, 6grencilere yiiz yilize ulasmada yasanan zorluk, online anketi
bir zorunluluk haline getirmektedir. Katilimeilara simif danigmalariin kontroliinde, WhatsApp
araciligryla ulasilmistir. Inceleme sonrasinda 481 anketin analiz i¢in uygun oldugu kararina varilmistir.
Anketlerin geri donilisiim orani yiizde 96,2 dir. Aragtirma kapsaminda goriisiine bagvurulan 6rneklem
grubu say1 olarak yiizde 5 kesinlik seviyesinde (+ 0,05 6rnekleme hatasi), arastirma niifusunu temsil
etme yetenegi tasimaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50; Erdogan, 2003: 440).

Omeklemdeki dgrencilerin yiizde 46,3’ii erkeklerden, yiizde 53,7’si ise kadinlar olusmaktadir. Yiizdelik
dagilimlar, cinsiyet agisindan karsilagtirmaya elveriglidir.

Yas sorususun betimleyici istatistigi incelendiginde, goriisiilen 6grencilerin en yiiksek 51, en disiik 17
yasinda olduklari1 gbze carpmaktadir. Buna gore katilimcilarin yas ortalamasi 21,73 tiir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bu
calismada, 36 soruluk anket formu kullanilmistir. Ankette alt kisimda agiklamasi yapilan 6l¢eklerden
faydalanilmistir:

Akilli Telefon Bagimhiligi Olcegi Kisa Formu (ATBO-KF): Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013)
tarafindan gelistirilen ve gen¢ ve ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini ortaya koymak {izere
dizayn edilen 10 maddelik 6lgek; 6 Likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum; 6= Kesinlikle Katiliyorum)
tipindedir. Burada ortaya ¢ikan maksimum puan 60, minimum puan ise 10’dur. Puan yiikseldikce
bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan olgegin alt boyutlar
bulunmamaktadir. Kwon ve arkadaglart (2013) calismalarinda olgegin i¢ tutarlilik katsayisini ,91
seklinde tespit etmislerdir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi; Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilba
(2015) tarafindan yapilmistir. Arastirma sorularini1 yanitlayanlarin akilli telefonlarina bakma (kontrol
etme) siklig1 ve bu cihazlarla gecirdikleri telefon bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml iliski
bir iliski s6z konusudur. Arastirmacilar 6lgegin giivenilirligini ,86 olarak rapor etmislerdir. Bal ve Balct
(2020)’nin incelemesinde ise 6lgegin giivenilirligi ,83 olarak belirlenmistir.

UCLA Yalnizhk Olgegi (UCLA-LS): UCLA Yalmzlik Olgegi Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan gelistirilmis; Tirkceye uyarlanan versiyonunun gegerlilik ve giivenirligi ¢alismasi Demir
(1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek; genel yalmzlik duygularini 8lgmektedir, 4°1ii Likert tipi 20
maddeden olusmaktadir. S6z konusu maddelerin 10'u olumlu, geri kalan10’u ise olumsuz anlam
tasimaktadir. Olgek raporlar1, puanlamanin 20 ile 80 arasinda degistigini; puan arttik¢a yalmzlik hissinin
arttigini ifade etmektedir (Tan, Pamuk ve Donder, 2013: 608). Demir (1989) 6l¢egin giivenilirligini ,96
olarak bildirilmektedir. Bu ¢aligmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.

Alall Telefon Kullanim Nedenleri Olgegi: 5 Likert tipi (1= Hig, 5= Her Zaman) 11 maddeye sahip
Olcekteki 9 madde (bilgi sahibi olmak, telefondaki uygulamalari kullanmak, fotograf-video ¢ekmek,
miizik dinlemek, haberleri kontrol etmek, E- posta gondermek, yol tarifi ve GPS hizmeti almak, web
sayfalarinda gezinmek, sosyal medyaya ulasmak Rosen, Whaling, Carrier, Cheever ve Rokkum (2013:
2504); diger 2 madde (konusmak/iletisim kurmak, eglenmek ve oyun oynamak) ise Bal’in (2014)
aragtirmasinda bulunmaktadir. Bal ve Balci (2020) 6lcegin giivenilirligini ,74; Rosen ve arkadaglari
(2013) ise ,93 olarak rapor etmigtir. Bu arastirmada ise Cronbach’s= ,80 olarak hesaplanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Anketin bu bolimiinde yas ve cinsiyet gibi degiskenlerle birlikte {iniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanim siiresini sorgulamaya yonelik soru yer almaktadir.

4.4, Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Aragtirma 20-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda, 6rneklemdeki kisilerle cevrim-i¢i anket teknigiyle dizayn
edilmigtir. Arastirmadan saglanan veriler, SPSS programi iizerinden bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. Calismada kullanilan Akilli Telefon Bagimliligi (Skewness: ,228; Kurtosis: -,526)
ve UCLA Yalmzlik (Skewness: -,733; Kurtosis: ,233) dl¢ekleri i¢in ortaya konan Skewness (Carpiklik)
ve Kurtosis (Basiklik) degerleri -1,0 ile +1,0 arasinda degistiginden; veriler, normal dagilim
sergilemektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu baglamda verilerin islenmesinde parametrik testler
kullanilmigtir.  Yalmizligin alt boyutlarint belirlemede Ag¢imlayict Faktor Analizi’'nden (AFA)
yararlanilmistir. Akilli telefon kullanim 6riintiileri, yalnizlik diizeyi ve akilli telefon bagimliliginin kadin
ve erkeklerde degisiklik gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmistir. Akilli
telefon bagimliliginin, yalnizlik ve ginliik akilli telefon kullanim siiresiyle iligkisine yonelik veriler,
Dogrusal Regresyon Analizi ile kesfedilmistir. Yine bagimlilik ile yalnizlik ve giinliik akilli telefon
kullanim siiresi arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in de Korelasyon Analizine bagvurulmustur.

S. BULGULAR

Bu boliimde 6ncelikle akilli telefon kullanimina iligkin betimleyici istatistik sonuglari sunulmakta, daha
katilimcilarin  yalnizlik diizeyi ve boyutlan1 ile akilli telefon bagimhilik diizeyi mercek altina
alinmaktadir. Sonrasinda akilli telefon ile yalnizlik arasindaki iligki incelenmektedir.

5.1. Akill Telefon Kullamim Oriintiileri

Bu noktada oncelikle o6rneklemdeki kisilerin, giinliik akilli telefonlartyla gecirdikleri siirenin,
betimleyici istatistigi ele alinmaktadir. Buna gore katilimcilarin giinliik en az 10, en fazla 900 dakika
akilli telefon kullandig1 dikkat cekmektedir. Arastirma sorusuna cevap verenlerin giinliik ortalama akilli
telefonu kullanim stiresi 257,87 dakikadir.

Tablo 1. Giinliik Akilli Telefon Kullamm Siiresinin Betimleyici Istatistikleri

N Min. Max. X SD

Kullanim Siiresi 462 10,00 900,00 257,87 161,93

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore giinliik akilli telefon kullanim siiresinde anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamustir (t= -1,82; p> ,05). Diger bir anlatimla, hem erkekler (X= 243,21) hem de kadinlar
(X=270,63), giinliik kullanim siiresi agisindan birbirlerine yakin degerlere sahiptirler.

Akilli telefon kullanim amaglarinin betimleyici istatistigi mercek altina alindiginda {iniversite
gengliginin; sosyal medya araglarini kullanmak (X= 4,14), konusmak ve iletisim kurmak (X= 4,08) ile
bilgi sahibi olmak (X= 4,03) i¢in bu araglara daha ¢ok yoneldikleri belirlenmistir. Oyun oynama ve
eglenme (X= 2,54), yol tarifi alma ve GPS kullanmak (X= 2,84) amaciyla daha az akilli telefona
yonelmektedirler.

Tablo 2. Akill Telefon Kullanim Amaglarmin Betimleyici Istatistikleri

N Min. Max. X
Sosyal medya uygulamasini kullanma 481 1,00 5,00 4,14
Konugmak ve iletisim kurmak 480 1,00 5,00 4,08
Bilgi sahibi olmak 481 2,00 5,00 4,03
Telefondaki uygulamalari kullanmak 481 1,00 5,00 3,80
Miizik dinlemek 481 1,00 5,00 3,70
Haberleri kontrol etmek 481 1,00 5,00 3,49
Fotograf ¢cekmek 479 1,00 5,00 3,39
Web sayfalarina gz atmak 481 1,00 5,00 3,33
E- posta almak ve géndermek 479 1,00 5,00 3,05
Yol tarifi almak ve GPS kullanmak 480 1,00 5,00 2,84
Oyun oynamak ve eglenmek 480 1,00 5,00 2,54
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Universite dgrencilerinin cinsiyetine goére miizik dinleme (t= -2,27; p< ,05), fotograf ¢cekme (t= -2,70;
p<,01), yol tarifi alma ve GPS hizmetinde yararlanma (t= 2,90; p<,01) ve sosyal medya uygulamalarin
kullanma (t= -2,29; p< ,05) amagli cep telefonuna yénelme anlamli farklilik géstermektedir. Kadinlar,
miizik dinleme, fotograf ¢ekme ve sosyal medya araglar1 kullanma amach akilli telefon tercihinde daha
yiiksek ortalamalara sahiptirler. Erkekler, kadinlara nazaran yol tarifi alma ve GPS hizmetinden
yararlanmada daha ¢ok akilli telefona yonelmektedir.

5.2.  Yalmizlik Diizeyi ve Boyutlari

Yalnizlik 6l¢egindeki 20 madde toplandiginda; {iniversite 6grencilerinin bunlara en az 25 puan, en ¢ok
69 puan verdikleri belirlenmistir. Orneklemdeki dgrencilerin yalmzlik seviyelerinin ortalamasi 62,93
olarak bulgulanmigtir. Baska bir ifadeyle katilmcilar orta diizey yalmizliga sahiptirler. Literatiir
incelendiginde benzer bir sonug, Balci ve arkadaslarinin (2020) aragtirmasinda da ortaya ¢ikmistir.
Olgegin Carpiklik ve Basiklik degeri -1 ile +1 arasinda degistiginden dagilimim normallik gosterdigi
sOylenebilir.

Tablo 3. Yalmzlik Diizeyinin Betimleyici Istatistik Sonuglart

N Min. Max. X Carpiklik Basikhik

Yalmizlik 478 25,00 69,00 62,93 -, 718 ,970

Orneklemdeki kisilerin cinsiyete gore yalnizlik diizeyleri anlaml1 bir farkliliga isaret etmemektedir (t=
-3,47; p<,01). Analiz sonuglari; kadilarin (X= 53,34), erkeklere (X=51,55) oranla yalnizlik diizeyinin
daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir. Nitekim yalmizlik, hayatin cesitli evrelerinde kendini
gosteren ciddi bir sorundur. Arastirmalar, 6zellikle genglerin ve ergenlerin, yalnizlikla yiizlesmek i¢in
yliksek riskli bir yas grubu olduguna vurgu yapmaktadir. Hayatin bu asamasinda yer alan kisiler, sayisiz
zorlu ve sorunlu ¢atisma ve felaketlerle yilizlesebilmektedir. Yine gen¢ ve ergenler; asiri bedensel,
psikolojik, duygusal ve toplumsal farkliliklar ile karsi1 karsiya kalabilmekte; diger yas gruplarina gére
daha sik yalnizlik duygular1 yasayabilmektedir (Safa ve Majeed, 2020).

Arastirmada UCLA Yalnizlik Olgeginde yer alan 20 madde, A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) izerinden
alt boyutlar olusturulmustur. Yamag egrisi ve Oz deger (eigenvalue) grafigi (screeplot) degerlendirmesi,
2 alt boyutun ele almabilecegini gdstermektedir. Olgekte yer alan iki madde, yeterli yiikleme degerinde
olmadiklari i¢in analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 4. Yalnzlik Alt Boyutlarini Belirlemeye Yonelik A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuglari

YALNIZLIK ALT BOYUTLARI Faktor Yiikleme
1. Boyut: Kendini Yalniz Hissetmeyenler
Konusgabilecegim insanlar var ,828
Derdimi anlatabilecegim insanlar var 811
Kendimi yakin hissettigim insanlar var ,803
Beni gergekten anlayan insanlar var , 763
Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum , 756
Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum ,695
Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var ,647
Disadoniik bir insanim ,536
Istedigim zaman arkadas bulabilirim ,506

2. Boyut: Kendini Yalniz Hissedenler
Cevremde insanlar var, ama benimle degiller ,658
Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum ,596
Hig kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor ,576
Bu derece igime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum ,570
Kendimi grup disina itilmis gibi hissediyorum ,564
Artik hi¢ kimseyle samimi degilim ,563
Sosyal iligkilerim yiizeyseldir ,530
Diisiincelerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiimiyor ,486
Arkadasim yok ,383

Faktor analiziyle yordanan maddelerin 6z degeri 1’den daha biiyiiktiir ve minimum yiikleme degeri
olarak 0,35 kriteri esas alinmustir. Analizi yapilan maddelerin giivenilirlik kat sayis1 (Cronbach’s
Alpha=,89) genel itibariyle yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5. Yalmzlik Alt Boyutlarimn Oz Degeri, Agiklanan Varyanslari ve Giivenilirlik Katsayilart

Aciklanan Varyans Cronbach's Alpha

BOYUTLAR Oz Deger (%) ()
Kendini yalniz hissetmeyen 6,81 29,88 ,88
Kendini yalniz hisseden 1,63 17,01 77
TOPLAM 46,90 ,89

KMO Measure of SamplingAdequacy: ,920; Barlett’s Test of Sphericity: X?>= 3274,6; df= 153; p=,000

Yalnizlik alt boyutlan igerisinde, Kendini Yalniz Hissetmeyen boyutu, acikladigi varyans yiizdesi
acisindan (%29,88) daha ¢ok on plandadir. Yine Faktdr Analizi sonucu belirlenen model, toplam
varyansin yiizde 46,9’unu agiklama kapasitesine sahiptir.

5.3.  Akill Telefon Bagimhilik Diizeyi

Aragtirmaya dahil olanlarin bagimhilik diizeylerine iliskin verileri aktarmadan once Olgege yonelik
giivenilirlik testi analizleri Tablo 6°da ortaya konulmaktadir. Olgekteki 10 maddenin standart sapma
(SD), aritmetik ortalama (mean) ve madde-toplam korelasyon katsayisi puanlari sunulmaktadir.
Katilmeilar 6lgekteki maddeler arasinda “Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri
aksatinm” (X= 3,59), “Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem” (X= 3,54) ve
“Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgecemem” (X= 3,51)
ifadelerine daha fazla puan vermislerdir. Giivenilirlige iliskin diizeltilmis madde-toplam korelasyon
katsayisi; ,446-,699 arasinda degismektedir. Bununla birlikte 6l¢ekteki maddelerden herhangi birisi
disarida birakilsa bile diger tiim maddelerin giivenilirlik katsayisi ,85’in {izerindedir.

Tablo 6. Akill Telefon Bagimlilik Olgeginin Giivenilirlik Analizi

3
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Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim. 3,59+1,44 ,552 ,867
:/.Xkllh tel:lefonu kullanmaktan .do.layl derslerime od.z.lklle.mmakta., 3.4841.49 571 865
ddevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik cekerim.
A_kllh te_lefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agr1 3414161 446 875
hissederim.
Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 3,54+1,64 ,612 ,862
Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 2,88+1,55 ,673 ,858
Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadur. 3,40+1,56 ,600 ,863
Giinliikk yagamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan 3.5141.56 699 856
vazgegemem.
Insanlarin Instagram, Twitter veya Facebook iizerindeki konusmalarim
ka¢irmamak igin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim 3,07+1,66 ,520 870
Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 4,03+1,48 ,635 ,861
Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdylerler. 3,03+1,64 ,680 ,857

Universiteli genglerin akilli telefon bagimlilik seviyelerini saptamak amaciyla, 6’11 Likert tipi 6lcekteki
10 madde bir araya getirilerek tek bir degiskene cevrilmistir. Betimleyici analiz sonuglarina
bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin en diisik 10, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 dikkat
cekmektedir. Buna gore genglerin akilli telefon bagimlilik diizeyi ortalamasi 33,99°dur.

Tablo 7. Akill Telefon Bagimlilik Diizeyinin Betimleyici Istatistigi

En Az En Cok X Carpikhik Basikhik

Akl Telefon Bagimhilig 10,00 60,00 33,99 ,228 -,526

Arastirmada, akilli telefon bagimliligina yonelik verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi de
incelenmistir. Carpiklik (,228) ve Basiklik (-,526) degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi; dagilimin
normal olduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Diger taraftan akilli telefon bagimlilig:
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Olceginden elde edilen puanlarin; erkek (,407; -,185) ve kadinlar (,077; -,706) yoniinden ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, normal dagilimin varligina vurgu yapmaktadir.

Aragtirma sorularimi yanitlayan 6grencilerin cinsiyete gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri anlaml
farklilik gostermektedir (t= -2,19; p< ,05). Betimleyici istatistik analizleri; kadinlarin (X= 34,99)
bagimlilik diizeyinin, erkeklere (X= 32,83) kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular
literatiirdeki baz1 ¢alismalarla (Aktiirk, Budak, Giiltekin ve Ozdemir, 2018; Hosoglu, 2019; Serin,
Durmaz ve Polat, 2019; Bal ve Balci, 2020) ortiismektedir. Yuchang, Cuicui, Junxiu ve Junyi (2017)
aragtirmasinda erkeklerin bagimlilik diizeylerinin, kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016) ile Sonmez ve arkadaglarinin (2021) ¢alismalarinda ise cinsiyete
gore akilli telefon bagimliligi, anlaml farklilik olusturmamaktadir.

5.4. Akill Telefon Bagimlihg ile Yalmizhik ve Kullanim Siiresi Arasindaki Iliski

Aragtirmanin bu kisminda yalnizlik ve giinliik akilli telefon kullanim siiresinin bagimlilik tizerindeki
etkinligi dogrusal regresyon analizi ile sorgulanmigtir. Olusturulan modelde; akilli telefon bagimlilik
diizeyi bagimli degiskeni, Yalnizlik Yasamayan, Yalnizlik Yasayan ve Akilli Telefon Kullanim Siiresi
ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Tablo 8. Akilli Telefon Bagimliliginin, Yalnizlik Alt Boyutlari ve Akilli Telefon Kulanim Siiresi
Tarafindan Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

B Beta () t Sig.
(Sabit) Akilli Telefon Bagimhhg (indeks) 1,249 2,91 ,004
Yalnmizlik Yasamayan ,096 ,059 1,19 ,234
Yalnmizlik Yasayan ,580 ,263 5,32 ,000
Akl Telefon Kullanim Siiresi ,002 ,355 8,42 ,000
R>=,201; Adjusted R?=,195 F= 38,00; df= 3; p=,000

Yalnizlik Yasamayan, Yalnizlik Yasayan ve Akilli Telefon Kullanim Siiresini bagimsiz degisken olarak
eklemenin bir sonucu olarak regresyon katsayisit 1,249 olarak bulunmustur. Bu ii¢ degisken, akilli
telefon bagimliligit puanindaki varyansin yilizde 19,5’ini agiklama giiciine sahiptir. Bagimsiz
degiskenlerin, akilli telefon bagimliligin1 yordayip yordamadigini gérmek igin 8 ve t degerleri mercek
altina alindiginda, Yalnizlik Yasayan (f = ,263; p< ,001) ve Akilli Telefonu Kullanim Siiresinin (=
,355; p<,001) akilli telefon bagimliligi puanini olumlu yénde ve anlamli bir bigimde yordadigi dikkat
cekmektedir. Katilimeilar giinliik kullanim siiresi ve yalnizlikta ne kadar yiiksek puan alirsa, akilli
telefonlarina bagimli olma olasiligi da o kadar yiiksek demektir. Bu sonuglar; yalmizlik yasayan
iiniversite 6grencilerinin akilli telefonlarin1 daha fazla kullanma egilimi tasidiklari; yalnizhigin, cep
telefonu bagimlilig: ile olumlu yonde iliskili oldugu yoniindeki ge¢mis arastirmalarla (Tan vd., 2013;
Bian ve Leung, 2015, Dike¢ vd., 2017; Safa ve Majeed, 2020) uyum gostermektedir. Yalnizlik
Yasamayan degiskeninin, akilli telefon bagimliligi {izerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir (5= ,059;
p>,05).

Tablo 9. Yalnizlik Diizeyi, Alt Boyutlari ve Akilli Telefon Kullanim Siiresi ile Akilli Telefon Bagimlilik
Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar

KORELASYON ANALIZi (Pearsonr) Akl Cep Telefonu Bagimhiig
Yalnizltk Yagamayan -,085

Yalmzlik Yagayan ,263**

Yalmizlik (Genel) ,141%*

Akl Telefon Kullanim Siiresi 3TT**

Not: **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 9 yalnizlik ve kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin varligim
ortaya koymaktadir. Katilimeilarin yalmzlik diizeyi arttikga, akilli telefon bagimhilik diizeyi de artig
gostermektedir (r=,141; p<,01). Yine giinliik akilli telefon kullanim siiresiyle akilli telefon bagimlilig
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arasinda pozitif yonlii, orta diizey anlaml iligki (r=,141; p<,01) bu arastirmaya ile belirlenmistir. Bu
bulgu, literatlirdeki diger arastirmalari1 (Enez Darcin vd., 2016; Alhazmi, Alzahrani, Baig, Salawati ve
Alkatheri, 2018; Serin vd., 2019; Bal ve Balci, 2020; Sonmez vd., 2021) destekler niteliktedir. Ayrica
bu sonuglar, Hipotez 1 ve Hipotez 2’nin de dogrulandigini gostermektedir.

Sonugta siradan cep telefonlarindan farkli olarak akilli telefonlarin yalnizlik duygusunu hafifletmek i¢in
tiniversite 6grencileri gibi toplumun geng¢ kesimine, uygun bir teknoloji iiriinii oldugu sdylenebilir.
Yalniz insanlar, ¢evrimi¢i oyunlar oynamak, fotograf ve video ¢ekmek, haber aramak, arkadaslarina
mesaj atmak ve akilli telefonda kitap okumak gibi farkli faaliyetlerde bulunabilir. S6z konusu faaliyetler
icin, akilli telefonla harcanan uzun zaman, beraberinde yalnizlik hissi tasiyan insanlarin bagimlilik
diizeyini artirabilmektedir (Bian ve Leung, 2015: 73-74).

6. TARTISMA ve SONUC

Baslangicta telefon goriismesi yapmak ve mesaj gondermek gibi 6zellikleri nedeniyle kullanilan cep
telefonlari; giintimiizde bilgisayarlarin yapabilecegi birgok seyi yapmaya baglamis ve bdylece
hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir. Akilli telefonlar, navigasyon, bilgiye erisim ve iletisim gibi
ihtiyaglar1 kargilamakta ve daha ¢ok gencler ve ergenler tarafindan kullanilmaktadir. Gengler oyun
oynamak, arkadagslarini aramak ve internete erismek i¢in agir1 derecede akilli telefon kullanmakta, bu da
akilli telefon bagimliligimin bu popiilasyonda internet bagimliligi gibi yaygin olabilecegini
gdstermektedir. Internete erisim ve asir1 akilli telefon kullanimi, genglerin kullanim sikligini azaltmasini
engelleyerek yoksunluga, okulda diisiik performansa, ev i¢i ve sosyal ortamlarda sorunlara neden
olabilmektedir (Dike¢ vd., 2017: 108). Akilli telefon kullanimi, geng ve ergenler arasinda adeta bir
tutkuya doniismiis durumdadir (Kumcagiz ve Giindiiz, 2016). Ozellikle dgrencilerin hangi ortamda
olursa olsun akilli telefonlarindan uzak kalmama egiliminde olduklar bilinmektedir. Bu durum akilli
telefon tutkusu veya bagimhilik arasindaki bir iliskinin varligim ortaya koymaktadir (Giimiis ve Orgev,
2015). Yine Sar (2013), kendini yalniz hisseden ve cep telefonu bagimlisi ergenlerde giinliikk cep
telefonu kullanim siiresinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Bu arastirmada ise yalmzlik ve kullanim siiresi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski mercek
altina almmustir. Arastirma kapsaminda Oncelikle olarak akilli telefon kullanim Oriintiileri
sorgulanmigtir. Bulgularin da agik¢a gosterdigi gibi; tiniversite dgrencilerinin giinliik akilli telefon
kullanim siiresi ortalama 257 dakikadir. Orneklemdeki &grencilerin cinsiyetine gore giinliik akilli
telefon kullanim siiresinde anlaml1 bir farklilik gériilmemistir. Sosyal medya uygulamalarini kullanma,
konugma ve iletisim kurma ile bilgi sahibi olma, liniversite gengligini akilli telefon kullanimina y6nelten
en 6nemli nedenler olarak dikkat cekmektedir.

Arastirmada 6grencilerin orta diizey yalnizliga sahip olduklar1 dikkat ¢ekerken genglerin cinsiyete gore
yalnizlik diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir. Bulgular; kadinlarin, erkeklere oranla yalnizlik
diizeyinin daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir. Bu sonuglar, Balc1 ve arkadaslarinin (2020: 109)
yaptigr arastirmanin bulgulartyla ortiismektedir. Yalnizlik, insanlarin bagimlilik iliskilerine
yonelmesine, yon izleme, taklit etme, baskalar1 gibi olma, gii¢ ve statii icin ¢abalamalarina da yol
acabilir. Okumak, televizyon izlemek, interneti kullanmak ya da sosyal aktivitelere katilmak, sadece
yalnizliga isaret etmez; bunlar ayn1 zamanda tiniversite 6grencilerinin bu sorunlu deneyimin {istesinden
gelmek icin kullandiklar1 bazi uyarlanabilir veya uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olabilmektedir
(aktaran, Ozdemir ve Tuncay, 2008).

Universite gengliginin katilimiyla yiiriitiilen bu arastirma, arastirma sorularina yanit verenlerin, orta
diizeyde akilli telefon bagimliligina sahip oldugunu gostermektedir. Cinsiyet bakimindan kadinlarin
akilli telefon bagimlilik diizeyi daha yiiksektir. Katilimcilarin giin iginde akilli telefonlariyla gecirdikleri
siire arttikca buna kosut olarak bagimlilik diizeylerinde de bir artis gézlemlenmektedir. Nitekim akill
telefonlar hayatimizda cesitli kolayliklar sunmasina ragmen bu cihazlarin en ¢ok endise edilen yonii
bagimliliga neden olmasidir. Akill telefon bagimliligi, akilli telefon kullaniminin kontrol edilemezligi
ve gereksiz harcanan uzun zamanla ilintili bir olgudur. Gelisimsel olarak, geng ve ergenler ¢esitli fiziksel
ve psikolojik degisiklikler yasarlar. Bir yandan yasamlar1 ve kimlikleri agisindan ebeveynlerine
bagimliyken, diger yandan ebeveynlerinden bagimsiz olmaya, kimliklerini olusturmaya ve kendilerine
bagimsiz bir alan yaratmaya calismaktadirlar. Bu degisimler sirasinda geng ve ergenler igin bir akill
telefon vazgecilmez hale gelebilmektedir. Onlar yeni teknolojilerle daha c¢ok ilgilenmekte ve bu tiir
cihazlarin ¢aligmasina yetiskinlerden daha kolay aligmaktadirlar. Geng ve ergenler dijital yerliler olarak,
akilli telefonla diisiincelerini ¢evrim i¢i bir alanda ifade etmekte, modaya ayak uydurmaya ¢aligmakta,
pek c¢ok tlirde teknolojik uygulama kullanmakta, duygusal iliskiler ve destek arayiginda
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bulunmaktadirlar (Cha ve Seo, 2018). Bu tiir faaliyetler onlarin daha uzun siire akilli telefon
kullanmalarina neden olmakta ve bagimlilik riskini artrmaktadir.

Benzer sekilde yalmzlik diizeyi de akilli telefon bagimliliginin anlamli belirleyicisidir. Geng ve
ergenlerin yalmizlik diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligi riski de artmaktadir. Sosyal beceri
yoniinden daha zayif olan yalmz insanlarin, iletisim teknolojilerine daha ¢ok yonelme egiliminde
olduklar bilinmektedir. Mobil iletisim s6z konusu oldugunda, cep telefonu kullaniminin temel gayesi
de iki farkli mekanda bulunan kisilerin aninda baglanti kurmasimi saglayarak, insanlarin birincil
yalnizlik kaygisini ortadan kaldirmaktir. Bu nedenle, yalniz insanlarin bu tiir kaygilardan kurtulmak igin
daha ¢ok cep telefonu kullanma egiliminde olabilecekleri dogal bir sonugtur. Yalniz insanlar, kisilerarasi
iletisimde karsisindaki kisilerle konusmaya isteksiz olduklart igin akilli telefonlarda mesajlasma veya
diger sosyal ag uygulamalar1 yoluyla insanlarla etkilesime girme egiliminde olabilmektedirler (Bian ve
Leung, 2015).

Sonug olarak bu ¢aligmada tiniversite 6grencileri 6rneginde, yalmzlik diizeyinin akilli telefon {izerindeki
etkinligine iliskin birtakim ipuglar saglanmaya caligilmistir. Bu aragtirma; smurlt bir 6grenci
ornekleminde ve sadece belirli bir sehirde yiiriitiildiigiinden, sonuglarin genellenmesinde zorluklar
ortaya ¢ikmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, toplumun farkli yas gruplarindaki insanlarin katilimiyla
gerceklestirilebilir. Yalmzlik ve akilli telefon bagimlilik diizeyi arasindaki iligkide, yas ve cinsiyetin
araci rolil lizerine, daha ¢ok arastirmanin yiiriitiilmesi gerekmektedir. Sosyal medya bagimliliginin,
akilli telefon tizerindeki etkilerini (ya da tersi bir durumu) ortaya koymaya ydnelik daha g¢ok
aragtirmanin yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Yine gelecekte dizayn edilecek arastirmalarda,
depresyon, anksiyete, narsisizm, yasam doyumu, 6z saygi gibi psikolojik ozellikler ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiler incelenebilir.
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