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KOZMETIKTE KULLANILAN BAZI HAMMADDELER VE CEVRESEL
ETKILERI

SOME RAW MATERIALS USED IN COSMETICS AND THEIR
ENVIRONMENTAL EFFECTS

Issue/Say1: 78

OZET

Kozmetik her gegen giin biiyiiyen bir sektdrdiir. Gilinlimiizde kadinlar kadar erkekler de kozmetik iiriinleri
kullanmaktadir. Ayrica tim evlerde kozmetik sinifina giren iiriinler bulunmaktadir. Kozmetik {iriinii denildiginde
genellikle makyaj {riinleri ve parfumler gelse de sampuanlar, deterjanlar, dis macunlari gibi iiriinlerde kozmetik
sinifina girmektedir. Kozmetikte kullanilan kimyasallar insan igin zararsiz olmasi gerekir. Bunun yani sira son
zamanlarda yogun kullanim ile birlikte ¢evresel etkileri de dikkat gekmeye baslamistir. Kullanilan kimyasallarin ve
ambalajlarinin dogaya karigmasi topragi, denizleri, yer alt1 ve yer iistii sularini kirletmeleri gevresel bir sorun olmustur.
Bu c¢aligmada kozmetikte kullanilan bazi hammaddelerin, kozmetikte nigin kullanildiklar1 ve gevresel etkileri
arastirilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik hammadde, Kozmetik, Cevresel Etki.

ABSTRACT

Cosmetics is an industry that grows every day. Today, men use cosmetic products as much as women. In addition,
there are products that fall into the cosmetic class in all households. Although make-up products and perfumes are
usually mentioned when cosmetic products are mentioned, products such as shampoos, detergents, toothpaste are also
classified as cosmetics. Chemicals used in cosmetics must be harmless to humans. In addition to this, environmental
effects have started to attract attention with the intense use recently. It has been an environmental problem that the
chemicals used and their packaging mix with nature and pollutes the soil, seas, underground and surface waters. In
this study, some raw materials used in cosmetics, why they are used in cosmetics and their environmental effects were
investigated.
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1. GIRiS
Kozmetik Yonetmeligi’nde kozmetik su sekilde tanimlanmaktadir:

“Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve genital organlar gibi degisik
kistmlarina, agiz ve dislere veya mukozaya uygulanmak iizere hazirlanmis, amact veya yan
amact bu kistmlari temizlemek, koku vermek ve korumak suretiyle iyi bir durumda muhafaza
etmek, goriiniimiinii degistirmek ve viicut kokularimi diizeltmek olan, sa¢ boyalart ve sag
agicilary da dahil biitiin preparatlar ve/veya maddelerdir.” (Kozmetik Yonetmeligi, 2005).

Bu tanimdan da anlasilacagi tlizere, kozmetik iirlinlerin ana hedefi deri, derinin yapisindaki tily, sa¢ ve
tirnaklar ile agizdir. Dolayisiyla tasarim yapilirken bu bolgelerin yapist ¢ok iyi bilinmelidir.
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Insan viicudunu temizleme, bakim, koruma ve giizellestirme i¢in kullanilan preparatlara “Kozmetik”,
konusu bu olan yani kozmetik maddelerin etkinligini, kullanilma sekillerini ve bu maddelerin
hazirlanmasi i¢in kullanilan temel {iriinleri inceleyen bilim dalina da “Kozmetoloji” denir. Baz1 hallerde
kozmetoloji ile dermatoloji arasinda keskin bir hat ¢izmek, kozmetolojinin nerede bitip, dermatolojinin
nerede basladigina karar vermek zorlagabilir. Ciinkii biri tedavi ederken, digeri giizellestirmeye caligan
bu iki bilim dalinin da ugrasim organi deridir.

Kozmetik hammaddeler iice ayrilir: Ana maddeler, yardimci maddeler ve etken maddelerdir.
Yaglandirici ve nemlendirici kimyasallar ana maddeler ve yardimer maddelerdir. Ozellikle cildin tipine
gore yaglanmaya her cildin ise nemlenmeye ihtiyaci vardir (Yilmaz ve Kara, 2011).

Insanoglu var oldugundan bu yana giizel goriinmek ve yaslanma belirtileri azaltmak istemektedir. Bu
yiizden de kozmetik sektorii her zaman biiyiiyen ve gelisen bir sektor oldu. Son zamanlarda kozmetik
tirinlerinin kullaniminda hi¢ olmadig1 kadar artig goriilmektedir. Bu ise hem daha fazla kimyasal hem
de plastik kullanimini getirmigtir. Kimyasallarin ve plastiklerin ¢evresel etkisi de artmaktadir. Bu
calismada bazi kozmetik hammadelerin kozmetik sektoriinde kullanim amaci ve gevresel olarak etkileri
aragtirilmigtir. Bunun igin 6zellikle kullanicilarin en ¢ok dikkati ¢eken formaldehit, sodyum lauril siilfat,
triklosan, ftalatlar, silikon ve boyar maddeler incelenmistir.

2.  FORMALDEHIT

Kozmetikte Kullammmi: Formaldehit, sivi olarak metanoliin oksidasyonundan elde edilmektedir.
Kuvvetli elektrofilik 6zelligi nedeniyle oldukg¢a reaktif bir kimyasaldir; suda ¢ok iyi ¢ozlinen, oda
sicakliginda hizla gaz haline gecebilen, renksiz, yanabilen, irrite edici, diisiik molekiil agirlikli, zehirli
vekeskin kokulu bir gazdir (Smith 1992; Shaham ve ark. 1996). Formaldehit, organizmanin dogal
yapisinda da bulunan kimyasal 6zellikleri nedeniyle ¢ok yaygin olarak kullanilan bir kimyasal maddedir.
Kozmetikte koruyucu olarak kullanilmaktadir. Az miktarlarinda bile mukozay:1 tahris edebilen ve
alerjilere neden olabilen bir maddedir. Metanol igerisinde satilan formaldehit tiriinlerinde, metanolden
kaynakl1 zararlarda olugsmaktadir. Sert ve ¢gatlak cilt sonucu veren kurutma etkisi gostermektedir.

Cevresel Etkisi: Dogaya karismasi kesinlikle 6nlenmelidir. Dezenfektan etki gosterdiginden dogaya
karistiginda toprak veda yasayan canlilara zarar vermektedir. Ayrica topraga veya suya bol miktarda
karigsmasina izin verildiginde, igme suyu kaynaklari i¢in biiylk tehlike arz eder (URL 1).

3. SODYUM LAURIL SULFAT
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Kozmetikte Kullanimi: Sodyum lauret siilfat veya kisaca SLES bir¢ok kisisel bakim iiriiniinde bulunan
anyonik deterjan ve yiizey aktif bir maddedir. SLES ucuz ve ¢ok etkili bir kdpiik olusturucusudur.
Sampuanlardan dus jellerine, dis macunlarindan deterjanlara kadar genis bir alanda kullanilir. Diinyada
en ¢ok kullanilan yiizey aktif maddelerden biridir.

Cevresel Etkisi: Mukozay1 ve disetlerini tahris etme ihtimali ¢cok yiiksektir. Toksik ve gevre i¢in zararl
bir kimyasaldir. Sucul ortamda uzun siire kalici, zararli etkiye sahiptir. Bu da sulara karismasinin suda
yasayan canlilar1 etkilediginin gostergesidir. Ozellikle sampuan, bulasik deterjani, sabun gibi kozmetik
iiriinlerinde kullanilmasi evsel atiklarda fazla miktarda bulunmasina sebep olmaktadir. SLES iceren
evsel atiklarin denize veya yer alt1 sularina aritilmadan karigsmasi g¢evresel sorunlara yol agabilir (URL
2).

4. TRIKLOSAN

Kozmetikte Kullammmi: Triklosan; dis macunu, sabunlar, deterjanlar, oyuncaklar ve cerrahi temizlik
tedavileri dahil olmak {izere baz tiiketici iiriinlerinde bulunan antibakteriyel ve antifungal bir maddedir.
Klorlu organik bir bilesiktir. Kozmetikte 6zellikle deodorant, dismacunu, dusjeli, losyon ve kremlerde
kullanilmaktadir.

Cevresel Etkisi: Cevreye zararli ve tehlikeli bir kimyasaldir. Cilt ve goz tahrisine sebep olur. Sucul
ortamda (Sulu ortam) uzun siire kalici, ¢cok toksik bir etki gostermektedir. Deniz ve yeralti sularina
karigmasi burada yasayan canlilar i¢in biiyiik tehlike olusturmaktadir. Cevre i¢in toksik bilgileri asagida
verilmistir. Bu kimyasal madde ve kabim tehlikeli atik olarak bertaraf edilmesi gerekir. Bu sebeplerden
dolay1 ¢evreye saliverilmesinden kagimilmalidir. Ayrica klorla birlestiginde kloroform gibi kanserojen
maddelerin olusmasina neden olmaktadir (URL 3).
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Baliklar tizerinde toksisiteLC50 Daniorerio (zebra baligi): 0,7 mg/l; 48 sa (D1s kaynakl iiriin giivenlik
formu). Daphnia ve diger suda yasayan omurgasizlar iizerinde toksisiteEC50 Daphnia (Su piresi): 0,4
mg/l; 48 sa OECD Test Klavuzu 202. Su yosunlan (algler) tizerinde toksisite 1C50 alg: 0,2 mg/l; 72 sa
OECD Test Klavuzu 201(URL 3).

5. FTALATLAR

Kozmetikte Kullanimi: Ftalik asit esterleri (ftalatlar) yaygin olarak kullanilan endiistriyel
kimyasallardir. Ftalatlar kozmetikte yumusatict madde olarak kullanilirdi. Fakat kanserojen etkisi ve
Ostrojen hormonuna benzer maddeler salgilayarak erkeklik fonksiyonlarini bozmasi yoniinde yapilan
bilimsel ¢alismalar sonucunda artik kullanilmamaktadir. Bunun yani1 sira en ¢ok kullanim alani sert
plastikleri yumusatmak ve daha kullanigli hale getirmektir. Kozmetik siselerinin liretiminde yaygin
olarak kullanilan ve zararlari bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis Ftalat maddesinin dogumsal gelisim
kusurlari, hiperaktivite, erken buluga erme, kisirlik, obezite, astim ve kanserlere sebep oldugunu
yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir.

Cevresel Etkisi: Ftalatlarin sudaki ¢ozliniirliikleri artan molar hacim veya alkil baginin uzunlugu ile
azalmaktadir. Ftalatlar ¢cok fazla miktarlarda iiretildikleri ve yaygin kullanildiklar1 i¢in hemen hemen
biitiin canlilarda ve dogada bulunan kirleticiler haline gelmislerdir. Ftalatlar nehirlerde, toprakta,
havada, yiyeceklerimizde ve hatta evimizde bulunmaktadirlar (Gomez-Henz ve Aguilar-Caballos,
2003). Ftalat igeren bilesikler tiretilmeleri, taginimlari, ticari ve evsel her tiirlii kullanimlar1 agamalarinda
cevreye yayilmaktadirlar (Gomez-Henz ve Aguilar-Caballos, 2003). En fazla yayilimi {iretilmis bir
plastik iiriinden yavasca ortama salinim olusturmaktadir (Keles, 2008). Bu olumsuz etkileri nedeniyle
ftalatlarin endiistriyel kaynakli 6ncelikli kirleticilerin kontrolii amaciyla uygun yontemlerle tamamen ya
da zararl: etkileri minimize edecek seviyede aritilmalar1 gerekmektedir.

6. SILIKON

Kozmetikte Kullanimi: Silikonlar, glinlimiizde kisisel bakim iirlinlerinde kullanilan en kullaniglt
hammaddelerden biridir. Silikonlar 1950 yilindan bu yana ¢ok islevli etkilerinden dolay1 kisisel bakim
formiillerinde performans-fiyat a¢isindan optimum bir ¢dziim sunmaktadir. Son yillarda yeni kozmetik
iirlinlerin yiizde 50’sinden fazlasinin en az bir silikon i¢erdigi tahmin edilmektedir.

Silikonlar, cilde ve dolayisiyla bagisiklik sistemi ile reaksiyona giremeyecek kadar biiyiik olduklarindan
dolay1 alerjik reaksiyonlari tetikleyemezler. Aslinda silikonlar, ciltle temas ettiklerinde biyolojik olarak
etkisiz kalmaktadirlar; bu 6zellikleri nedeniyle silikonlar giinimiizde yapistiricilarda, eldivenlerde ve
diger bircok maddede yaygin bir alerjen olan lateksin yerini almaktadir (Yiiksel, t.y.).

Cevresel Etkisi: Son zamanlarda kozmetik {iriinlerinin bazilarinda silikon igermez ibaresinin olmasi
bazi sosyal medya bloglarinda ¢ikan yazilan nedeniyle bircok kisi silikonun zararlt oldugu goriisiine
hakim olmuslardir. Her ne kadar silikonun petrol tiirevi oldugu diisiiniilse de aslinda oksijen ve silisyum
iiriinii olan silika veya kuvars olarak da bilinen kumdan iiretilmektedir. Diger bilinen bir yanlis bilgi ise
silikonun ozon tabakasini deldigi ve kiiresel 1sinmaya sebep oldugudur. Ozon tabakasinin delinmesinin
sebebi kloroflorokarbonlardir (CFC’ler). Klor, tist atmosferde ozon olusumunu bozarak ozon
tabakasinin incelmesine sebep olur. Silikonlar klor icermediklerinden bu etkiyi gdstermezler.

7. BOYAR MADDELER

Kozmetikte Kullanimi: Kozmetikte renk ¢cok dnemli bir etkendir. Bircok kozmetik iiriinii (Ruj, allik,
fondoten, goz kalemi v.b.) renklidir. Bir boyar maddenin kozmetikte kullanilabilmesi i¢in insan
sagligina zarar vermemeli ve cilt {izerinde olumsuz etkileri olmamalidir.

Cevresel Etkisi: Ge¢cmiste kullanilan baz1 boyar maddelerin daha sonradan zararli oldugu hatta bazi azo
boyar maddelerinin kanserojen etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Kullanilan baz1 boyar maddelerin ise
cevre i¢in zararh etkileri gézlenmistir. Baz1 azo boyar maddelerinin dogada pargalandigi ve kanserojen
amino asitlere dontistiigii belirtilmistir. Kozmetik Yonetmeligi’nde yasakli olan boyar maddeler
listelenmistir. Bunlardan bazilar1 Basic Violet 1, Basic Violet 3, Basic Violet 10, Pigment Orange 5,
Solvent Blue 35 ve Solvent Red 24’diir. Ayrica boyar maddeler sucul canlilar icin biiyiik risk
olusturmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 son zamanlarda dogal boyar maddelere yonelim artmustir.

8. TALK

Kozmetikte Kullanimi: Talk, topragin kazilmasi ile agiga ¢ikan magnezyum, silikon, oksijen ve
hidrojen barmndiran, dogal bir mineraldir (FDA. Talc. Published, 2020). Kozmetikte pudralarda
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kullanilmaktadir. Tiirkiye’de Kozmetik YoOnetmeligi’e goére 3 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in olan
tirlinlerde kullanimi yasaktir.

Cevresel Etkisi: Talk, kanserojen etki gosteren asbest ile toprakta benzer seviyelerde bulunmaktadir,
bu nedenle talkin asbest ile kontamine olma potansiyeli vardir (URL 4).

9. AGIR METALLER

Kozmetikte Kullanimi: Kozmetikte agir metalin iki tiir kaynagi vardir. Bunlardan ilki kozmetik
yapiminda kullanilanlar; UV filtreleri, pigmentler, koruyucular, antifungal ve antibakteriyel ajanlardir.
Bu agir metaller demir, krom, ¢inko, aliiminyum, strontiyum, titanyum, giimiis, altin ve bakirdir. ikinci
kaynak ise metal ile kirlenmis su kullanimindan kaynaklanan istemsiz kirlilikler ve kozmetik {iretiminde
kullanilan metal kaplama aparatlardir. Bazi metaller toprak, su ve hava dahil her yerde bulunmaktadir.
Ozellikle bitki ve minerallerin, kozmetik iiriinlerin dogal bir igerigi olmasindan dolay1, dogal bilesenler
iceren kozmetik tlriinlerde bu metallerin bulunmasi kagiilmazdir. Kisacas1 metal kontaminasyonunun
kaynagi iiretimde kullanilan dogal bilesenlerdir (Arshad, Mehmood, Shah ve Abbasi, 2020; Reis,
Kiliggroglu ve Sipahi, 2020).

Cevresel Etkisi: Giinilimiiziin ciddi ¢evre sorunlarindan biri agir metal kirliligidir. Agir metaller, dogada
kendiliginden olusan elementlerdir. Endiistriyel, ev i¢i, tarimsal, medikal ve teknolojik alanlarda
kullanilmalar1 dogaya genis bigimde yayilmasina sebep olmustur. Agir metallerin toksik ozelligi
bilinmektedir. Bu nedenle, metallerin insan sagligina ve dogaya kars1 potansiyel etkileri konusunda
endiselerin artmasina yol agmistir. Bazi {ilkelerde metallerin kozmetikte kullanimi yasaklanmis ya da
sinirlandirilmistir.  Ancak, iilkeye ve {irlin tipine bagli olarak belirli metallerin tolere edilebilir
seviyelerde kullanimi 6zel olarak belirlenmistir (Tchounwou, Yedjou, Patlolla ve Sutton, 2012).

10. SONUC ve ONERILER

Diinyada kozmetik sektorii hizla bliylimektedir. Kiiresel krizlerin hatta biiyiik savaslarin oldugu yillarda
bile kozmetik sektorii bilylimeye devam etmistir. Diinyada biiyiik bir hacme sahip olan kozmetik
sektoriinde bircok kimyasal madde kullanilmaktadir. Icerik olan kullanilan kimyasallarin disinda
ambalaj ve etiketlerde kullanilan kimyasallar bulunmaktadir. Ge¢miste kullanilan bazi kimyasal
maddelerin aslindan insan ve/veya g¢evre i¢in zararli oldugu gorilmiistiir. Kozmetik denince sadece
makyaj triinleri anlasilmamalidir. Her giin kullandigimiz sampuanlar, sabunlar, deterjanlar, dis
macunlar1 ve daha birgok iiriin kozmetik sinifinda yer almaktadir. Kullanilan kozmetiklerin biiyiik bir
kismi kanalizasyona ve ¢evreye verilmektedir. Diger bir kismi ise ambalaj at1g1 ve temizleme bezleri ile
yine dogaya verilmektedir. Kimyasallarin dogaya verdigi zararlar giiniimiizde daha net goriilmektedir.
Bunun igin,

o Kozmetikte kullanilan kimyasal maddeler insan ve cevreye zararsiz oldugu kanitlanmadan
kullanilmasina izin verilmemelidir.

e Kullanilan hammaddelerin zararlar1 yoniinde ¢ikan bilimsel makaleler dikkatle incelenmeli ve
en kisa zamanda tedbirler alinmalidir.

e (Cevreye zararlar tespit edilen hammaddelerin kullanimina kisitlama getirmek yerine direk
yasaklanmasi dogay1 korumada faydali olacaktir.

e Evlerden kanalizasyona karisan atiklar kesinlikle aritilmadan dogaya birakilmamalidir.
Denizlere karisan kimyasal maddelerin hem suda yasayan canlilara hem de g¢evresel diger
etkileri (miisilaj gibi) bilinmektedir.

e Ambalaj atiklar1 geri doniisiime kazandirilmalidir. Bunun i¢in geri doniisim alt yapist
saglanmali. Daha Onemlisi ise insanlarin bilinglendirilmesi ve geri doniisiime katki
saglamalaridir.
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