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BiR OLCEK GELISTiRME CALISMASI: ES OLMA DEGERIi OLCEGIi (EDO)
A SCALE DEVELOPMENT STUDY: MATE VALUE SCALE (MVS)
OZET

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin es olma degeri tutumlarmi belirleyebilmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir
Oleme araci gelistirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma 403 tiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin
%41,7’si erkek, %58,3’ii kadindir. Olgegin yapi gegerligini belirleyebilmek igin Agimlayici Faktdr Analizi ve
Dogrulayict Faktér analizi uygulanmugtir. Olgegin, yapi gegerligi analizi sonuglarina gére, 25 maddeden ve tek
boyuttan olustugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucu 6l¢egin yeterli diizeyde uyum indeksine sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonuclarina gére Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, 0,87 olarak analiz
edilmigtir. Bu bulgular sonucunda, 6lgegin iiniversite dgrencilerinin es olma degeri tutumlarinin belirlenmesinde
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Es Degeri, Geng Yetiskinlik, Olcek gelistirme, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

This study, it is aimed to develop a valid and reliable measurement tool in order to determine university students' mate
value. The research was conducted on 403 university students. 41.7% of the participants were male and 58.3% were
female. Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor analysis were applied to determine the construct validity
of the scale. According to the results of the construct validity analysis of the scale, it was determined that it consisted
of 25 items and one dimension. As a result of the analysis, it was determined that the scale had a sufficient level of fit
index. According to the results of the reliability analysis of the scale, the Cronbach Alpha internal consistency
coefficient was analyzed as 0.87. As a result of these findings, it was determined that the scale is a valid and reliable
measurement tool that can be used to determine university students' mate value.
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1. GIRIS

Es olma degeri, acik¢a evrimsel olarak 6nemli bir alan1 izlemek ve kisiyi motive etmek icin (6zgiiven
sosyometre sistemine bagli) kisinin kendi es olma degeridir (Brase ve Guy, 2004). Bir kisinin es olma
degeri, o kisinin iireme iligskisinde bir ortak olarak ne kadar degerli olacagina dair teorik olarak olgiilii
bir tahmindir. Bu nedenle, es olma degeri kabaca karsi cinsten iiyelere yonelik "¢ekicilik" tahminleriyle
olgiiliir. Fiziksel, kisilik ve demografik faktorler dahil olmak tizere bircok degisken es olma degerine
katkida bulunabilir (Buss, 1999). Es olma degerinin baz1 yonleri, kisilik, viicut ve diger ozelliklerde
oldugu gibi kendine 6zgili varyasyonlardir ve baska tiirlii tek tip bir demografik popiilasyon icinde
farklilik gosterebilir (Gangestad ve Simpson, 2000; Singh ve Young,1995).
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Cekicilik ve es olma degerin diger yonleri, niifus ve demografik degiskenlere gore sistematik olarak
degiskenlik gosterebilir. Ornegin, genel olarak erkekler gen¢ kadinlar1 yash kadimlardan daha cekici
bulmaktadir (gen¢ kadinlarin iireme potansiyelleri yash kadinlardan daha biiyiiktiir (Buss, 1989;
Kenrick ve Keefe, 1992). Kadinlar ise kendilerinden biraz daha yasli erkekleri daha g¢ekici
bulabilmektedir (daha yash erkekler, cocuklarin gelisimine yardimei olmak igin daha fazla kaynaga ve
statliye sahip olma egilimindedir (Buss, 1989).

Aragtirmacilar genellikle bir bireyin es olma degerini, partnerinin es olma degerinden bagimsiz olarak
Olger (Sidelinger ve Booth-Butterfield, 2007). Bununla birlikte, arastirmalar, es olma degeri
tutarsizligini 6lgmenin 6nemine de dikkat ¢cekmektedir (bir bireyin es olma degeri ile partnerinin es olma
degeri arasindaki fark). Es olma degeri tutarsizligi, affetme ve kiskanglik dahil olmak {izere birgok iliski
davranigini ongorebilir (Sidelinger ve Booth-Butterfield, 2007). Ayni zamanda partnerin ayrilma
olasilig1 ve es tutma davraniglarin1 da 6ngorebilir (Buss ve Shackelford, 1997).

Bir partnerin es olma degerini diger potansiyel partner adaylarinin degerine gore degerlendiren bireyler,
bir partnerin es olma degerini degerlendirmeyenlerden daha yiiksek diizeyde partnerler segebilirler
(Buss ve Shackelford, 1997). Benzer sekilde, kendi es olma degerini partnerinin es olma degerine gore
degerlendiren kisiler, es olma degerindeki tutarsizligi, degerlendirmeyenlere kiyasla partnerlerinin
sadakatsizlik ve ayrilma olasiligin1 daha dogru bir sekilde tespit edebilirler (Buss ve Shackelford, 1997).
Benzer sekilde, bagimsiz olarak partnerlerinden daha yiiksek es olma degerine sahip olarak
degerlendirilen kadinlar, partnerlerinin sadakatsizliginin bir sonucu olarak bosanma olasiliklarinin daha
yliksek oldugunu bildirmektedir (Buss ve Shackelford, 1997).

Benzer sekilde; fiziksel olarak daha az ¢ekici degerlendirilen ve partnerini ise fiziksel olarak daha gekici
olarak degerlendiren bireyler, daha sik intraseksiiel partner segme davranislari sergilerler (South,
Oltmanns & Turkheimer, 2003). Buna gore, es olma degeri tutarsizligina iliskin algilar, iliski kararlilig
algilarimi etkileyebilir ve bu nedenle, bu iliskiyi korumaya yonelik davraniglari da etkileyebilir.

Ornegin, es olma degerlerinin partnerlerinden daha diisiik oldugunu algilayan bireylerin, partnerlerini
bir rakibe kaptirma riski daha yiiksek olabilir (Buss ve Shackelford, 1997). Aslinda, partnerlerini
fiziksel olarak daha fazla ¢ekici olarak algilayan erkekler, kaynaklarini sergileme ve goriintimlerini
iyilestirme egilimlerini daha ¢ok bildirmislerdir; ayrica daha fazla s6zli miilkiyet sinyalleri iletirler ve
daha fazla cinsellik i¢i tehditler olustururlar (Buss ve Shackelford, 1997). Benzer sekilde, kendilerinden
daha yiiksek (veya daha diisiik) es olma degerine sahip erkeklerin partnerleri (katilimcilarin
degerlendirmelerine gore), partnerlerinin ciddi iliskilere girme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve
kendilerinin bagka erkeklerle iligski kurma olasiliklarinin da daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Buss
ve Shackelford, 1997). Bu nedenle, es olma degerinin algilanmasi, bireylerin partnerlerini aldatma
olasiligin azaltan davranislarda bulunma olasiligini etkileyebilir (yani, es tutma davraniglarini) (Buss
ve Shackelford, 1997).

2. YONTEM

Bu béliimde Es Olma Degeri Olgegi (EDO) gelistirme ¢alismasinin analiz asamalarina ve calisma
grubundaki bireylerin bazi 6zelliklerine yer verilmistir.

2.1. Madde Yazim ve Pilot Uygulama

EDO’niin gelistirilmesinde ilk olarak alan yazin taramasi yapilmis ve ilgili konuda literatiir
incelenmistir. Es degeri kavrami ile ilgili 6zellikle yurt dis1 calismalarin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda Es Olma Degeri Olgegi’nin gelistirilmesinde cogunlukla yurt dist
literatiirden yararlamlmistir. Incelenen alan yazin ve es degeri kavramina yonelik teoriler sonucunda 72
maddelik bir havuz olusturulmustur. Olgegin ilk formunun olusturulabilmesi amaciyla psikolojik
danigma ve rehberlik alaninda uzman 7 kisiden goriis alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda 6lgek
maddelerinde bazi diizenlemelere gidilmistir. Ardindan 6lgegin yanitlanabilirlik ve anlagilabilirlik gibi
Ozelliklerinin degerlendirilebilmesi amaciyla 28 {iniversite 6grencisinden olusan bir gruba 6n uygulama
yapilmigtir. Katilimcilardan alinan bu geri bildirimler ve pilot calismadan elde edilen 6n goriiler
sonucunda 6l¢ege son hali verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Biitiin bu islemler ve elde edilen
veriler 15181nda; 25 maddeden olusan 6lgegin deneme formu olusturulmustur. Katilimcilardan “Bana hig
uygun degil”, “Bana uygun degil”, “Bana kismen uygun”, “Bana uygun” ve “Bana tamamen uygun”
arasinda degisen 5°li Likert tipi bir 6l¢ek iizerinde kendi es degeri tutumlarini belirtmeleri istenmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde egitim gérmekte olan ve
caligmaya goniillii olarak katilim saglayan 403 tiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmanin ilk
calisma grubu EDO’niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan ilki olan pilot calisma igin 28 iiniversite
ogrencisinden (12 kadin, 16 erkek) olusmaktadir. Arastirmanin 2. ¢alisma grubuna ise elde edilen son
form, goniillii iniversite grencilerine uygulanarak veri elde edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Es olma degeri 0l¢egi gecerlik ve giivenirlik analiz ¢aligmasi kapsaminda, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan kisisel bilgiler formu kullanilmistir. Bu formda, cinsiyet, tiniversitede kaginci yili
oldugu, mevcut iliski durumu ve en uzun iligki siiresi gibi bazi demografik degiskenlerin yer aldigi
sorular bulunmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin es olma degeri diizeylerini ortaya koymak admna tasarlanan 6lgegin
giivenirliginin test edilmesi igin Cronbach Alfa analizi ve yapilarin testi icin DFA faktor analizi
uygulanmistir. Faktor analizinde uyum parametreleri hesaplanmistir. Tanimlayici istatistikler frekans,
yilizde, ortalama, standart sapma seklinde verilmistir. Katilimcilarin es olma degeri diizeyleri ve
demografik 6zellikler arasindaki iliskilerin incelenmesi igin bagimsiz 6rneklem t testi ve varyans analizi
uygulanmistir. Calismada 0,05'den kiiglik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
(0=0,05). Analizler SPSS 25.0 paket programi yardimi ile sonlandirilmistir. DFA analizleri ise IBM
SPSS Amos programi yardimu ile gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilmcilarin Genel Ozellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 168 41,7%
Kadin 235 58,3%
1 112 27,8%
2 44 10,9%
Universitede kagnel yili 3 90 22,3%
4 117 29,0%
5 ve lizeri 40 9,9%
Mevcut durumda romantik iliski \Y/ZL ;gj ;;:822
0-6 Ay 107 26,6%
En uzun romantik iliski siiresi 6 Ay- 1 Yil 52 12,9%
1 Y1l iizeri 244 60,5%

Katilimcilarin - %41,7’sinin  erkek ve %58,3’iiniin kadin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
tiniversitedeki egitimlerinin kaginci yilinda olduguna baktigimizda %27,8 ile 1, %10,9 ile 2, %22,3 ile
3, %29 ile 4 ve %9,9 ile 5 ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan katilimeilarin %27’sinin su
anda romantik bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. En uzun iliski siirelerine baktigimizda ise %26,6 ile 0-6
ay, %12,9 ile 6 ay 1 y1l ve %60,5 ile bir yildan fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimeilarin Genel Ozelliklerine Gére Es Olma Degeri Diizeylerinin Incelenmesi

Es Olma Degeri

Katihmar Ozellikleri Xiss p
L Erkek 3,254+0,65 *
Cinsiyet Kadmn 3,4320,85 0.01

1 3,60+0,98
2 3,75+0,25

Universitede kaciner yil 3 3,12+0,58 0,01*
4 3,02+0,49
5 ve lizeri 3,75+0,98
o e . Var 3,39+0,63

Mevcut durumda romantik iliski Yok 3.3440.83 0,42
0-6 Ay 3,25+0,73

En uzun romantik iliski siiresi 6 Ay- 1Y1l 3,46+0,83 0,01*
1 Y1l ve iizeri 3,09+0,44

*0,05 diizeyinde anlaml iligki

Calismada es olma degeri diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farkli oldugu goriilmiistiir.
Kadmlarin es olma degeri diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir

(p=0,01, p<0,05).
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Calismada es olma degeri diizeylerinin katilimcilarin {iniversitedeki yillarina gore farkli oldugu
goriilmiistiir. Farkin nedenin 3 ve 4. Sinif 6grencilerinin es olma degeri diizeylerinin diger gruplara gore
daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01, p<0,05).

Mevcut durumda romantik iligki olma durumlarinin es olma degeri diizeylerine anlamh sekilde etki
etmedigi goriilmiistiir (p=0,42, p>0,05).

Calismada es olma degeri diizeylerinin katilimcilarm en uzun iligski yillarina gore farkli oldugu
gorilmistir. Farkin nedenin en uzun iligkisi 1 yil ve iizerinde olan 6grencilerinin es olma degeri
diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p=0,01, p<0,05)

4,  GUVENIRLIK ve GECERLIK ANALIZLERI

Dogrulayici faktor analizi calismasinda tiim maddelerin agiklanan varyans diizeyi ile iliskisi %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

S6z konusu maddeler IBM SPSS Amos programi yonlendirmeleri ile su modifikasyon diizeltmeleri i¢in
kovaryans yolar1 kurulmustur; Es olma degeri boyutunda ifade 1 ile 2 (=0.19), 1 ile 3 (B=0.29), 2 ile 3
(B=0.32), 4 ile 15 (B=0.29), 13 ile 16 (p=0.35), 7 ile 19 (p=0.31) i¢in kovaryans yollarinin kuruldugu
goriilmistir. Ayrica 9 ile 14 ($=0.36), 21 ile 22 ($=0.37), 20 ile 14 (p=0,35) ifadeleri arasinda anlamli
yollarin kuruldugu tespit edilmistir. Bunun sonucu olarak tiim maddelerinin tek bir boyuttan olustugu
gOriilmistir. Yukaridaki maddeler arasinda kurulan yolarin giiglii ve anlamli oldugu ifade edilebilir.

Modelde yapilan modifikasyon diizeltmelerinden sonra dlgegin dogrulayici faktdr analizi model uyum
indeskleri tablodaki Tablo 3’teki gibi hesaplanmstir.

Tablo 3. Model Uyum Indeskleri

intlJZl?srir]eri Deger Uyum Durumu Miikemmel Uyum Olgiitleri  Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri
12/sd g 1.921 Kabul Edilebilir Uyum 0<y’sd<2 2<y¥sd<3

2AGFI 0.971 Kabul Edilebilir Uyum .90 <AGFI <1.00 .85 <AGFI <.90

3GFI 0.901 Kabul Edilebilir Uyum .95 <GFI <1.00 .90 <GFI <95

5CFI 0.91 Kabul Edilebilir Uyum .95 <CFI<1.00 90<CFI<.95

SIFI 0.911 Kabul Edilebilir Uyum 95 <IFI1<1.00 90 <IFI<.95
‘RMSEA 0.065 Kabul Edilebilir Uyum .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08
‘SRMR 0.061 Kabul Edilebilir Uyum .00 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10

SPNFI 0.729 Kabul Edilebilir Uyum .95 <PNFI <1.00 .50 <PNFI<.95

°PGFI 0.691 Kabul Edilebilir Uyum .95 <PGFI <1.00 .50 <PGFI < .95

1(Kline, 2011), 2(Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003), 3(Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler &
Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2006), 4(Browne & Cudeck, 1993), 5(Hu & Bentler, 1999), 6 (Meyers,
Gamst & Guarino, 2006)

Calismada sd y, AGFI uyum parametreleri incelendiginde ¢calismada elde edilen boyutlarin miikemmel
diizeyde uyuma sahip oldugu goriilebilir. GFI, CFI, IFI, RMSEA, SRMR, PNFI ve PGFI uyum
parametreleri incelendiginde ise calismada kabul edilebilir diizeyde uyumun oldugu goriilmektedir. Tek
boyutlu yapinin uyum diizeyinin iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek elde edilen datalar arasindaki uyumunun analizinde
birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin olmasi sebebiyle modelin uyumunun elde edilmesi i¢in birgok
uyum indeksi degerinin kullanilmas1 bir¢ok arastirmaci tarafindan 6nerilmektedir. Bunlardan en yaygin
olanlar1 (Ki-Kare Uyum Testi (Chi-SquareGoodness), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis lyilik
Uyum Indeksi (AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI),
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir
(RMSEA) (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004).
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Sekil 1. Es Olma Degeri Olgeginin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %78’lik kismini agiklayan tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir.

Scree Plot
ol
.
Eigenvalue
a
12 3456 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Component Number

Sekil 2. Scree Plot Grafigi

AFA sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Model uyum indesklerinin tamami kabul
edilebilir diizeyde uyumu isaret etmektedir. Elde edilen tek boyut toplam varyansin yaklasik olarak
%78’ni olusturmaktadir. Elde edilen varyansin bu tip ¢alismalarda %60 ve {izeri olmas1 beklenir. KMO
diizeyinin 0,86 oldugu ve Orneklem sayisinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Yapilan n=403 anketin
Olcekteki degisimleri anlatma bakimindan yeterli sayida oldugu goriilmiistiir. Barlet’s Testi sonucu gore
tek boyutlu yapmi da anlamli oldugu goriilmektedir (X?= 3521,26, p=0,01).
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Tablo 4. Faktér Yiikii ve Betimleyici Istatistikler

Ifadeler Faktor Yiki  Madde toplam puan korelasyonu X+s.s.

Maddel 0,62 0,68 2,63+1,21
Madde 2 0,57 0,72 3,63+0,90
Madde 3 0,62 0,74 4,33+0,91
Madde 4 0,63 0,80 2,64+1,10
Madde 5 0,71 0,70 4,01+0,96
Madde 6 0,61 0,78 2,68+1,13
Madde 7 0,69 0,67 3,86+0,83
Madde 8 0,58 0,65 3,47+1,15
Madde 9 0,56 0,63 3,68+0,86
Madde 10 0,54 0,55 2,91+1,39
Madde 11 0,46 0,58 3,37+0,95
Madde 12 0,49 0,64 2,84+1,14
Madde 13 0,55 0,71 1,91£1,27
Madde 14 0,62 0,62 3,67+0,93
Madde 15 0,57 0,61 4,13+0,82
Madde 16 0,56 0,49 3,43+£1,08
Madde 17 0,44 0,49 2,82+1,06
Madde 18 0,44 0,54 3,68+0,87
Madde 19 0,49 0,78 2,16+0,94
Madde 20 0,73 0,79 3,66+0,77
Madde 21 0,74 0,59 4,25+0,67
Madde 22 0,54 0,80 3,70+0,86
Madde 23 0,75 0,61 4,1£0,77
Madde 24 0,56 0,48 2,47+1,10
Madde 25 0,43 0,56 4,08+0,88
Maddeler 3,35+0,78

Tek bir boyuttan olusan 6l¢egin maddelerine iligskin faktdr yiikleri incelendigi zaman tiim faktor
yiklerinin 0,40 kritik diizeyin lizerinde oldugu goriilmustir. Tim faktoér yiiklerinin ise 0,44-0,75
arasinda degistigi tespit edilmistir. Olcekte madde toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,30 ve altinda
olmadigr 0,48-0,80 arasinda degistigi ve beklenenin iizerinde yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Korelasyon katsayilarmin yiiksek olmasinin, maddenin 6lgiilen teorik yapiya uygunlugunun beklenen
diizeyin iistiinde oldugunu gostermektedir. Olgegin genel es olma degeri diizeylerinin ortalama
3,35+0,78 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Kitlenin genel olarak es olma degeri diizeylerinin ortanin
iizerinde oldugu ifade edilebilir.

Calismada tek boyutlu yap1 i¢in giivenilirlik diizeyinin 25 maddelik 6l¢ekte 0,87 diizeyinde oldugu
gorlilmiistiir. Bu durum o6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Giivenilirligin artmas1 amaci ile
caligsmadan ifade ¢ikarilmasina gerek duyulmadig goriilmiistiir.

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ulkemizde romantik iliskilerdeki dinamikleri ¢ozebilmek ve degerlendirebilmek adina pek cok
calismanin ve arastirmanin varligina ragmen kisilerin es olma degeri tutumlarini dogrudan Slgen bir
dlgme aracinin olmamasi dikkat ¢ekicidir. flgili konuda yapilan calismalarin ve dlgeklerin biiyiik bir
kism1 yabanci literatiirde yer almaktadir. Dolayistyla kiiltiire duyarli yeni bir es olma degeri 6lgek
formunun mevcut alanyazindaki ihtiyaci karsilayacagi dngoriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin es olma degeri tutumunu 6lcen giivenilir ve gecerli bir
olgme araci gelistirmek olmustur. Olgegin yapi gecerliginin analizinde, dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonrasi ortaya ¢ikan uyum indeks degerlerine
bakildiginda, tek boyutlu modelin beklenen diizeyde iyi uyum verdigi goriilmektedir. Diger taraftan
caligmalarda kullanilmasi planlanan 6lgme araglari i¢in beklenilen giivenirlik diizeyinin, .70 seviyesinde
Olmas1 (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008) olcegin giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.
Gergeklestirilen madde analizi sonucunda dl¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 6lgiitiinii
de karsiladigi goriilmiistiir.

Diger taraftan es olma degerinin katilimeilarin cinsiyetlerine, liniversitede kaginci yillarinda olduklarina
ve en uzun iliski siirelerine gore anlaml diizeyde farkliliklar goriilmiistiir.
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Es olma degeri ol¢eginin, gegerlik ve giivenirlik analizinden elde edilen sonuglara gore gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Ancak gegerlik ve giivenirlik analizinin sadece tiniversite
Ogrencileri ile yapilmig olmasi ¢esitli yas gruplart {izerinde gergeklestirilecek calismalart gerekli
kilmaktadir. Ayrica, 6lgegin test tekrar-test giivenirliginin incelenmesi 6énem arz etmektedir. Diger
taraftan Slgegin uyum gecerligini saptamak icin, gecerlik ve giivenirligi ispatlanmis bagka dlceklerle
arasindaki iligkilere bakilabilir.
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