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MEDYA VE INTIHAR UZERINE BiR ARASTIRMA
A STUDY ON MEDIA AND SUICIDE

OZET

Intihar kisinin gesitli nedenlerden dolay1 yasamina son vermesidir. intihara yol acan nedenler bireyin cocuklugundan
bu yana sekillenmis olan kisilik yapisina bagli olabilecegi gibi dis etkenlerin baskisi sonucu da ortaya ¢ikmis olabilir.
Yasadig1 toplumla ve kendisiyle barisik olan bireyin bunun tersi olanlara gore intihara daha az meyilli olabilecegi
kanisi bulunmaktadir. Bununla birlikte bu olumsuzluklara sahip olmayan bireylerde de intihar davranist
gozlenebilmektedir. Toplum icinde ve medyada tanik olunan intihar vakalarinin yeni vakalara yol agip agmadig
sorusu alanda 6nemli yer iggal etmekte, siradanlagsma olusturarak taklit davranisi gelistirilebilecegi diigiiniilmektedir.
Medya ve intihar iliskisini ele alan bu arastirmada saha aragtirmasi yontemi kullanilmistir. Veriler 404 katilimcidan
yiiz ylize, internet ve telefon vasitasiyla elde edilmistir. Arastirma sonuglari; katilanlarin yiizde 70’e yakin kismi
intihar vakalarma medyamn dogrudan ve dolayli etkisi oldugunu ifade ederken, intihar haberlerine en ¢ok sosyal
medyada rastladigini belirtmistir. Yine arastirmaya katilanlarin yarisina yakini intihar haberlerinin medyada yer
almasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica katilanlarin yarisindan fazlasi ise zayif aile baglarinin intihar haberlerine
neden oldugunu diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Haber, Intihar.

ABSTRACT

Suicide is the ending of one's life for various reasons. The reasons leading to suicide may depend on the personality
structure of the individual that has been shaped since childhood or may have emerged as a result of the pressure of
external factors. There is the opinion that an individual who is at peace with the society he lives in and with himself
may be less inclined to commit suicide than those who are the opposite. However, suicidal behavior can be observed
in individuals who do not have these negativities. The question of whether the suicide cases witnessed in society and
in the media lead to new cases occupies an important place in the field, and it is thought that imitation behavior can
be developed by creating an ordinary nation. In this study, which deals with the relationship between media and
suicide, the field research method was used. Data were obtained from 404 participants face-to-face, via the Internet,
and by telephone. Research results; While nearly 70 percent of the participants stated that the media has a direct or
indirect effect on suicide cases, they stated that they mostly come across suicide news on social media. Again, nearly
half of the respondents stated that suicide news should be covered in the media. In addition, more than half of the
participants think that weak family ties cause suicide news.
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1. GIRIS
Intihar olgusu kisinin kendi ruhsal durumunda kaynaklanabilecegi gibi bu durumun ortaya ¢ikmasina

cevresel faktorler de neden olabilmektedir. Intihar eyleminin tek bir yontemi bulunmamakta, bazen
hicbir eylemde bulunmamak bile kisinin intiharin1 hazirlayabilmektedir.

Bireyin kendi i¢ diinyas1 ve toplumla olan sikintili iletisimi intihara kadar giden sonuglar
dogurabilmektedir. I¢ diinyasiyla ve yasadig1 cevreyle barisik olamayan, iletisim kuramayan bireyin
mutsuz bir ruh haline biirtinmesi beklenebilecek bir sonugtur. Mutsuzluk ise kiginin yasama olan
bagliligin1 azaltabilir. Toplum tarafindan diglanan bireyler karamsarliga itilebilmekte ve yasam
enerjisini kaybetmektedir.

Toplumsal yagam i¢inde baz1 bireylerin kimliklerinde yer alan olumsuz 6zellikler de intihar vakalarina
yol agabilmektedir. Insan biinyesindekini patolojik problemler bu tiirden davranislar olusmasina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte bedenen higbir problemi olmayan bir birey de intihar yolunu
secebilmektedir. Bu anlamda ele alindiginda intihar vakalarinin nedenselliginin ¢esitlilik gosterdigi
diisiiniilebilir. Insan maddi problemlerle basa ¢ikamadig1 icin intihara yeltenebilir, yine 6z saygisim
veya toplum i¢indeki statiistinii yitirdigi i¢in de bunu yapabilir.

Bireyin g¢evresinde gerceklesen intihar vakalar1 yahut bunlarin medyada siklikla gdsterilmesinin yeni
intihar vakalarma yol agip agmayacagi énemli bir soru olarak 6ne gikmaktadir. Ozellikle medyada
intihar haberlerinin aktarilma bigiminin 6zenti olusturup olusturmayacagi sorgulanmaktadir. Birey bir
anlamda kendi ruhsal ¢Okiintiisii ve mutsuz ruh halini daha da diislirecek igeriklere maruz kaldikg¢a
yasama sevgisini yitirebilmektedir.

Yazili ve gorsel medyada intihar haberlerinin sunum bigimiyle ilgili elestiriler getirildigi bilinmektedir.
Bir donem televizyonlarda yayinlanan bu tiirden haberlerin fonunda kullanilan miiziklere olumsuz
psikolojik etkileri sebebiyle diizenleyici kurumlarca kisitlama ve yasaklamalar getirilmistir (URL 1).

Toplumsal yasam i¢inde yer alan intihar vakalari ve medyanin iligkisi iizerine yapilan bu ¢aligmada
intihar olgusuyla toplumda karsilasilma sikligi, intihara yol acan etkenler, intihar haberlerine hangi
medyada ne kadar yer verildigi ve bu haberlerin yeni intihar olaylarina yol a¢ip agmadigi ele alinmustir.

2. INTIHAR OLGUSU

Intihar denildiginde zihnimizde daha ¢ok kas giicii ve nesnel gerceklige dayali bir eylem canlanmaktadir.
Bununla birlikte intihar i¢in illa fiziksel bir eylem gerekmeyebilir. Kisinin kendini bir seyden eksik
birakmas1 veya olumsuz bir davranis i¢cinde olmasi da bu sonuca yol agabilmektedir. Bir insan silah
kullanarak yasamina son verebilir, bunula beraber yemeyi ve igmeyi sonlandirarak ta ayni neticeyle
karsilagabilir. Hatta kisinin 6liimii esnasinda yasamis oldugu durum da onun asil 6liim sebebi
olmayabilir. Intihar eylemindeki nesnellik iliskisi dolayli olsa da bu olay1 sonucunu degistirmez.
Sonucunun 6liim olacagini bile bile bir davranis1 gergeklestiren kimse de dini inanci ugruna intihar
saldiris1 gergeklestiren bir kimse de en nihayetinde intihar etmis sayilmaktadir. Onu hayatina bagkasinin
son vermesi veya kendi davranisiyla son vermis olmasi sonucu degistirmemektedir. Bu iki farkli 6liim
vakasint ayn1 kapsamda ele almak gerekmez. Sonug¢ ayni olmakla beraber aralarindaki fak yalnizca
uygulamada ortaya ¢ikmaktadir. Buradan su ilk tanima ulagilabilir: kurbanin kendisi tarafindan
gerceklestirilen bir edimin sonucunda olusan 6liim olay1 intihar olarak adlandirilabilir. Bu tanim ¢ok
farkli nedenlerle ortaya c¢ikan intihar vakalarini tam olarak agiklayamamaktadir. Hayal diinyasinda
olusturdugu gizli diismanlarindan kacgarken apartmanin zeminine ¢akilan bir sahis ile bilingli bir sekilde
basina ates ederek Sliimiine yol agan sahis ayni kategori i¢inde degerlendirilemez. Her 6liimde bir
bakima 6len kisinin az ya da ¢ok bir ediminden s6z etmek de miimkiindiir. D1s etkenler sonucu yasanan
6lim olaylarinin sayisi ise ebetteki ilkinden daha fazladir. Cevresel faktorler bireyin 6zel alanina tesir
ettiginde onun Sliimiine yol agabilir (Durkheim, 2013, s. 2-3).

Ideolojik aygitlar (medya) yardimiyla egemen sdylemler sanat basta olmak iizere hayatin her alanina
cok kolay bir sekilde yayilabilmektedir. Dissal soyut yonlendirmeler hayatin her alanindadir (Althusser,
2003, s. 93). Kitleler artik fiziksel siddet kullanmadan kolelestirilmektedir. Daha da koétiisii kendileri
dahi pasiflestirildiginin farkinda degildir (Adorno, 2011, s. 64).

Bireysel psikoloji toplumun igindeki bireyin, bir bakima onun kusursuzlugu ve refahi tarafindan dikte
edilmis olan eylem kanununun ulasilmasi gii¢ olan seviyesini 6l¢iit olarak almaktadir. Bu dlgiite gore
toplum igindeki o bireyin yasam sorununun akillica ve dogru bigimde nasil ¢dziimlenebilecegine ne
kadar uzakta oldugu anlagilmaya c¢alisilmaktadir. Diger taraftan o bireyin sorunu i¢in normal bir ¢6ziim
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yolu olup olmadigi da sorgulanmaktadir. Bu soru ile bireyin sorunlarinin temeli kabul edilen onun
cocukluk c¢agma gidilmektedir. Bireyin toplum i¢inde var olma yetenegi gelisirken ortaya c¢ikan
sorunlarin o c¢agin eseri olduklar1 diisiiniilmektedir. Cocukluktan beri gelen yasam tarzi sorunlar
toplumsal yasamda basarisizlikla sonuglanabilir. Zira insanin yasadigi sorunlarin biiyiik ¢ogunlugu
toplumsal yasama ayak uyduramamasi sonucu ortaya ¢ikar. Is yasaminda, sosyal yasamda ve hatta ask
yagaminda olusan sorunlar ¢ocukluk caginda edinilemeyen uyum yeteneginden kaynakli olabilir.
Toplum i¢inde tutunamayanlar arasinda sorunlu ¢ocuklar, alkolikler, sinir hastalari, cinsel sapiklar ve
fahigeler 6rnek olarak gosterilebilir. Bunlarin neredeyse tamaminda bir sosyal duygunun eksikliginden
s0z edilebilir. Bu durum ise toplum i¢indeki diizgiin diisiince ve hareketlerin 6niinde engel teskil eder.
Toplumsal ilgiden yoksun birakilmak kisinin tiim davraniglarina yansimaktadir. Bununla birlikte ilgi
gosterilmemis bireyin davranislarinda istiinlik amacina ulasmak oldugu gdzlenebilir. Ustiinliik
amacina inanirken aslinda topluma katki vermeksizin toplum icinde yararli olabilecegine bireyin
duydugu inang vardir (Adler, 1993, s. 74-75).

Adler (1993, 119-120) ‘e gore basarisizlik hissi yasayan ve intihar girisiminde bulunan insanlarin ¢ogu
toplumsal ilgi bakimindan yeterli hazirliga sahip olmayanlardir. Bunlar ¢ogunlukla is birliginden
kagmakta ve bireysel yasam tarzini benimsemektedir. Toplumsal normlara karsi direngleri vardir ve
tersine hareket etme arzusu tagirlar. Biitlinliyle anti sosyal olmasalar dahi asosyal olarak nitelenebilirler.
Adler, intihar eylemini bireysel psikoloji iizerinden ele almaktadir. Bununla anlatilmak istenen ise
yasam icindeki sorunlarla basa ¢ikabilen insan tipinin sosyal is birligine hazir olan birey oldugudur.
Birey toplum i¢inde yasarken insanlarla geregi kadar temas ig¢inde olabilmeli ve is birligi icinde olmaya
yanagmalidir. Bunu yapmadigi zaman basarisizlikla karsilasma olasiligr artmaktadir. Kendini giivensiz
hisseden cocuklarda sosyal basariy1 ortaya cikaran bu is birligi egiliminin gelismemis oldugu
gbzlenmektedir. Bu giivensizligi benimseyen Kkisiler toplum iginde vyasarken yeterli ilgiyle
karsilamazlar. Bunun nedeni ise bu bireylerin ben merkezci bir anlayisla baskalariyla yeterince
ilgilenmemeleridir. Bu tip insanlar bagkalarina kars1 ¢ok az ilgi duymaktadir. Bunlardan bazilarinin
disardan iyi niyetli gibi goriinmeleri ve diinyadaki olumsuzluklar elestirmeleri onlarin durumunu
degistirmez. Onlardaki bu istegin asil sebebi i¢lerindeki yetersizlik duygusunun bir tezahiirii de olabilir.
Icinde tasidig1 olumsuz duygu yiiksek oldugu igin ona karsi vermis oldugu tepki de o denli yiiksek
olabilmektedir. insan viicudu da buna benzer bir yapida calismaktadir. Mesela biiyiik bir sorunla
karsilasildiginda tansiyon artmaktadir. Norotik kisilikler kendini yenme amacini daima 6n planda tutar.
Kendini yenebildigi dlglide basar1 saglayacak ve kendini degerli gorecektir.

Tek basina bireysel yatkinlik intiharin tek nedeni sayilmasa bile diger etkenlerle birlestiginde intihara
neden olabilmektedir. Nasil ki insan viicudunun fiziksel eksiklikleri bazi dis etkenler yiiziinden giin
yliziine ¢ikiyor ise insan ruhunda yer alan intihar fikri de diger etmenlerle harekete gecebilmektedir.
Bundan dolay1 intihar vakalarinin toplumsal kaynakli oldugunu diisiinmek ¢ok gercek¢i olmayacaktir.
Bir takim fiziksel sebeplere dayali olarak organik-pisisik durumlarin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
intihar, timiiyle veya kismen hastalikli bir ruhun yansimasi olarak diisiiniilebilir. Bu durumda belki
intihar vakalarinin her toplumsal grup icinde bu denli kisisel 6zellik gostermesini agiklamak kolay
olmayacaktir; zira iilkeden iilkeye ve toplumdan topluma ¢ok biiyii farkliliklar bulunmamaktadir.
Bununla beraber kabul edilmesi gereken bir olgu, bu olayin sunmus oldugu degiskenlerin en azindan bir
kisminin toplumsal nedenler isin i¢ine sokulmadan dikkate alinabilecegi diistincesidir (Durkheim, 2013,
s. 76).

Peuchet ve Marx’a gore insan daha 1yi seyler yasama istegi veya 6zel hayatindaki olumsuzluklardan ¢ok
maddi sikintilar sebebiyle intihar1 tercih edebilir. Isten kovulma, diisiik maas, yaptigi isin reddedilmesi
ve gecim sikintist pek ¢ok insan igin intihar nedenleri arasinda sayilabilir (Marx, 2006, s. 32-33).

Jacques Peuchet, edebiyattan gelerek tip, hukuk ve polis sefligine kadar ilerleyen bir kariyere ve meslek
cesitliligine sahiptir. O, is yasamimin sagladigi avantajla polis ve emniyet arsivlerinden edindigi
deneyimleri igeren anilarin1 kaleme almis ve bunlarin ancak oliimiinden sonra yayimlanmasina izin
vermistir. Peuchet, intihar iizerine sunlar1 yazmistir (Marx, 2006, s. 8):

“Yillik intihar sayisindaki artis, diin oldugu gibi bugiin de olagan kabul edilse de toplumumuzun
kotii érgiitlenmesinin bir belirtisi olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle sanayinin durgun ve
krizde oldugu dénemlerde, kitlik ve karakis yillarinda belirtiler salgina doniigiir. Fahiselik ve
hirsizlik da aymi ol¢iilerde artis gosterir. Intiharin en biiyiik nedeni yoksulluk olmasina ragmen,
sanatgilar ve politikacilar kadar aylak zenginler de olmak iizere tiim siniflarda goriilmesi ve
intihari arttiran nedenlerin ¢esitliligi ahlak¢ilarin intihar iizerine yaptiklar: tekdiize ve acimasiz
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suglamalarla alay eder gibidir. Su an bilimin zayif hatta kayitsiz kaldigi verem hastaligi,
dostlugun suistimali, ihanete ugramis asklar, hiisranla sonuglanan ihtiraslar, ailevi acilar,
kaybedilmis rekabet, tekdiize yasamin tatminsizligi, bastirilmis coskular stiphesiz intihar
nedenlerindendir, hele de bunlardan comertge nasibini almis kigiler igin. Ve yasam sevgisi,
kigiligin bu enerjik itici giicii de insani siklikla tiksindirici varoluguna bir son vermeye stiriikler.”

Gorildigi tizere Peuchet’in yukarida yer verilen ifadeleri intiharlarin tek bir neden {izerinden
aciklanmayacagini savunmaktadir.

Durkheim da intiharin sebepleri {izerine ¢alisma yapmistir. Onun diisiincesine gore intiharin sebebi
bireyin agirt mutsuzlugudur. Bu durumda gevresel faktorlerden ¢ok insanin i¢ diinyasinin etkin oldugu
diistiniilebilir. Bununla birlikte Durkheim, toplumsal sebeplerin de intihara yol agtigini belirtmektedir.
Sug ve sucluluk konularini ele alan Onomi de intihara yol agan etkenlerden biridir. Intihar vakalarinin
istatistikleri yillar i¢inde belli kaliplar1 6n plana ¢ikarmaktadir (Durkheim, 2013, s. 50).

Freud, bireyi yalniz basina degil daha ¢ok diger bireylerle olan iliskisi bakimindan ele almayi tercih
etmektedir. Ona gore bireysel psikoloji tek bir insani arastirdigi ve onun giidiilerini nasil doyuma
ulastirdigini irdeledigi i¢in diger bireylerle iliskisini dikkate almayan bir analize ulagsacagindan ¢ok
saglikli sonuglara ulasamayacaktir. Bir kimsenin ruhsal yasami incelendigi zaman hemen orada zaten
iligki i¢inde oldugu diger insanlarin varlig1 géze carpacaktir. Kisinin zihnindeki insanlar onun i¢in bir
yardimel, bir dnder, bir obje veya miicadele i¢ine girmis oldugu bir diisman olabilir. Bundan dolayidir
ki birey psikolojisinin incelendigi yerde toplumsal psikolojiye de muhakkak yer vardir. Tek basina
bireyin ruh halini ele almak durumu agiklamak i¢in yeterli olmayacaktir (akt. Fromm, 1991, s. 95). Bu
ylizden birey toplumdan bagimsiz olarak ele alinamaz. Birey aynmi zamanda ¢ogu seyi toplumdan
ogrenmektedir. Davranislart lizerinde bu ogretilerin rolii bulunmaktadir. Bu bir iiriin satin alma
davraniginda ortaya ¢ikabilecegi gibi bir intihar harbini alimlarken de ortaya ¢ikabilir.

Intihar girisimine sahit olmus, intiharin kurbanim tanityan veya bunu medya iizerinden gozlemleyen
hassas yapiya sahip bireyler i¢in bu durumun 6grenme etkisi yapabilecegi savunulmaktadir. Sahit
olmanin tetikleyici etkisi olabilmekte Intihar vakalar1 yeni vakalarinin gdsterimine veya yeni vakalara
da yol agabilmektedir (Schmidtke, Schaller, Wasserman & Cengiz, 2005, s. 33).

Intihar vakalarinin medyada gosteriminin hemen ardindan yeni intihar vakalarinin gelmesi “Werther
etkisi” olarak adlandirilmaktadir. Bu sebeple meydana gelen intiharlar ayn1 zamanda taklit intihar olarak
ta adlandirilmaktadir. Goethe tarafindan 1774 yilinda yazilmis olan “Geng Werther’in Acilar1” isimli
roman intiharlara sebep olma ihtimaline karsin Avrupa da birgok iilkede yasaklanmistir. Hiikiimetler bu
romandan esinlenerek genglerin intihar edebilecegini diisiinerek yasaklama yoluna gitmislerdir (Gould,
Jamieson & Romer, 2003, s. 1270).

3. MEDYA ve INTIHAR

Intihar olgusunun dinamiklerini anlama ve onleme bakimindan onun medya ile olan iliskisinin de
bilinmesinde yarar vardir. Yasanan intihar olaylarinda medyanin etkisi lizerine ¢ok sayida ¢aligma
yapilmis ve aralarindaki iliski sorgulanagelmistir. Intihar haberlerinin kitle iletisim araglarinda
dramatize edilerek sunulmasi diger intihar vakalari icin tetikleyici bir unsur olabilmektedir. intihara
yatkinlig1 olan veya intihari diisiinen sahislar {izerinde tesir edebilmektedir. Intihar haberlerinin
dramatik Oykiiler bi¢iminde medyadan aktarilmasinin taklit davranis olusturabilecegi alan yazinda
genellikle kabul gdren bir goriis olmustur. Bu diisiincenin biitiiniiyle gercek oldugu varsayilirsa ¢oziim
icin intihar haberlerinin medyada yer almamasi Onerilebilir. Bununla birlikte intihardan vazgecirmeye
yonelik egitici igeriklere de medyada yer verilmektedir. Amag intihar diisiincesi ve vakalarin1 6nlemeye
calismak ve toplumsal farkindalik olusturabilmektir (Palabiyikoglu, 1994, s. 227).

Intihar haberlerinin medyada neredeyse Ozendirecek tarzda sunulmasi intihar eden kisinin yas
grubundaki diger bireyler bakimindan da biiyiik tehlike barindirmaktadir. Bundan dolay1 radyo,
televizyon ve sosyal medyanin ortak hareket ederek bu tiirden haberlerin izleyiciyi 6zendirmeyecek
bigimde hazirlanmasi igin is birligi yapmalar1 gerekmektedir. Intihar haberlerinin sunumunda
0zendiriciligi ortadan kaldiracak alternatif yollara bagvurmalar1 6nem arz etmektedir. Diger yandan
kanuni yaptirimlarin da bu anlamda caydirict bigimde kullanilmasinda yarar bulunaktadir (Duman,
2019, s. 331).

Erkek olgularin literatiirde belirtilenden farkli olarak medya haberlerinde atesli silah araciligiyla
gerceklesmis olmasi medyanin haber se¢imi ve intihar olaylarini yeniden anlamlandirmasina 6rnek
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teskil etmektedir. Atesli silah yoluyla ger¢eklesen intihar olaylarinin medyada daha siklikla gosterilmesi
her gegen giin bu yontemle gergeklesen intihar sayisinin artmasina yol agabilmektedir. Medyanin atesli
silahlarin i¢inde oldugu olgulart 6n plana ¢ikarmasinin nedenleri konusunda ise bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte atesli silahla gerceklestirilen intiharlara daha fazla yer verilmesi
medyanin bunlar1 kullanarak intihar edenlerin yas, meslek ve toplumdaki konumuna gore dikkat
¢ekebilmesinin bir etkisi oldugu varsayilabilir. Medyada gosterilen ve erkekler tarafindan gergeklesmis
olan intihar olaylarinda okurun dikkatini ¢gekmesi bakimindan kamu ¢aligani, giivenlik gorevlisi, igletme
sahibi gibi meslek gruplarinin yer almasi atesli silahla gergeklesmis vakalara daha ¢ok yer ayrilmasinin
sebepleri olarak gosterilebilir. Ayrica bu durum giivenlik ¢aliganlari gibi bazi meslek dali galisanlarinin
intihara digerlerinden daha egilimli oldugu gibi hatali ¢ikarimlar yapilmasina da yol agabilmektedir
(Ilhan ve Sayar Akaslan, 2019, s. 71-78).

Toplumsal yasamda gerceklesen intihar olaylarna medyada genis yer ayrilmaktadir. Istanbul, Fatih
semtinde 05.11.2019 tarihinde 2’si kadin olma iizere 4 kardes ayni evde intihar etmislerdir. Yapilan
inceleme sonuncunda bu kisilerin kanlarinda siyaniir oldugu tespit edilmis ve olay medyanin yogun
ilgisiyle karsilamistir. BBC News Tiirk¢ce olmak iizere internet haber kanallarinin ¢ogu intiharin
ekonomik sebeplere dayali olarak gergeklestigini iddia etmislerdir. Bu olaydan kisa bir siire sonra 9
Kasim 2019’da Antalya’da 8 katli binanin son katinda oturan 4 kisinin cansiz bedenlerine ulasiimistir.
Evde bulunan cesetlerin S. S. (36), esi S. S 'e (38) ve ¢ocuklart C. S. (9), A. C. S."' e (5) ait oldugu
anlagilmistir. Yapilan inceleme sonucunda bu kigilerin 6liim nedeninin de yine siyaniir oldugu tespit
edilmisgtir.

& bbc.com/turkce/haberler-dunya-50322797

Fatih'te siyantrle oldikleri
aciklanan dort kardes:
Bakkaldaki veresiye
defterinde 2.260 lira borc¢

Resim 1. BBC, Fatih’te Siyaniirle Intihar Eden Kardesler Haberi, Kaynak: URL2

i cumhuriyet.com.tr/haber/fatihte-siyanur-ile-intihar-eden-dort-kardesin-veresiye-defteri-2260-lira-borc-17¢

Cumbhuriyet (

Fatih'te siyanur ile intihar eden doért
kardesin veresiye defteri: 2.260 lira
bor¢

Resim 2. Cumbhuriyet, Fatih’te Siyaniirle Intihar Eden Kardesler Haberi, Kaynak: URL3

& sozcu.com.tr/2020/gundem/fatihte-intihar-eden-4-kardesin-borclarini-robin-hood-odedi-5575670/
raperier - sunaem

Fatih’te intihar eden 4 kardesin
borc¢larini ‘Robin Hood’ 6dedi

Fatih'te siyantirle intihar eden 4 kardesin borclarinin bir hayirsever
tarafindan 6dendigi ortaya cikti. Kardeslere ait veresiye defterine 'hayir

niyetli 6dendi’ yazildi. Ug aydir kapisinda miihiir bulunan olayin yasandigi

eve ise su ve dogal gaz faturalarinin gelmeye devam ettigi gorild.

Resim 3. Sézcii, Fatih’te Siyaniirle Intihar Eden Kardesler Haberi, Kaynak: URL4
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& sozcu.com.tr/202 ) Jern

« SOZCU YAZARLAR GUNDEM SPOR HAYAT DUNYA EKONOMi OTOMOTIV E-GAj

Siyaniirlii intiharda yeni detay: 350 bin
TL borg

Antalya'da esi, oglu ve kizini siyaniirle zehirleyerek 6ldiiriip, intihar eden
Selim Simsek'e ait senet ele gegirilen 'pitonlu tefeci getesi'nin Simsek'in
kayinvalidesi Sidika Aydogmus adina da 350 bin TL degerinde 3 ayri senet
diizenledigi ortaya gikti.

Resim 4. Sozcii, Antalya Intihar Haber, Kaynak: URL5

cumbhuriyet.com.tr/haber/antalyada-simsek-ailesinin-yok-oldugu-siyanurlu-intiharda-tefeci-detayi-17722

Cumbhuriyet

o Tarkiye Haberleri Antalya'da Simsek ailesinin yok oldugu siyanarld intiharda, tefeci detay

Antalya'da Simsek ailesinin yok
oldugu siyanurli intiharda, tefeci
detayi

Antalya'nin Konyaalti ilgesinde siyaniirle esi, oglu ve kizini
zehirleyerek éldurup, intihar eden Selim Simsek'e ait senet
ele gecirilen 'pitonlu tefeci getesi'nin Simsek'in kayinvalidesi
Sidika Aydogmus (63) adina da 350 bin TL degerinde 3 ayri
senet dizenledigi ortaya cikti.

Resim 5. Cumbhuriyet, Antalya Intihar Haberi, Kaynak: URL6

Medyada yaymlanmis olan intihar haberleriyle ilgili olarak akademisyenler tarafindan cesitli
arastirmalar yapilmistir. Ornegin, Ayaz, Tasdelen, Adiyaman & Yiiksel (2018, s. 12, 21) tarafindan
Milliyet, Hiirriyet ve Sabah gazetelerindeki intihar haberleri igerik analizi yoluyla incelenmis, bu
inceleme sonucunda internet haber sitelerinde yayinlanan intihar haberlerinin ¢ogunda dramatik ve
duygusal bir dil kullanildig1 gorilmustir.

4.  YONTEM

Bu arastirmada yontem olarak genel tarama modeli uygulanmis olup yine arastirmada bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir.

4.1. Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Arastirmada veriler 20 Ekim ile 10 Aralik 2021 tarihleri arasinda internet, telefon ve yiiz yiize goriisme
yoluyla elde edilmistir. Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iistii kisiler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi ise 404 kisi ile sinirlandirilmistir. Calismada, 6rneklem tekniklerinden biri olan
rastlantisal 6rneklem teknigi kullanilmastir.

4.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri 10 Mart ile 28 Mart tarihleri arasinda telefon, yiiz yiize, internet ve sosyal medya
iizerinden elde edilmistir. Rastlantisal 6rneklem tekniginin kullanildig1 calismaya (gegerli anketler) 402
kisi katilmigtir. Anket verileri daha sonra SPSS 20.0 paket programi vasitasiyla elektronik ortama
aktarilmistir. Calismada katilimcilarin hangi medya araglarimi kullandiklarini ve hangi tiir miizik
dinlediklerini ortaya koymak i¢in Frekans analizinden yararlanilmistir. Yine aragtirmaya katilanlarin
cinsiyeti ile dinledigi miizik tiirleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 ortaya konmak amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmistir.

5. BULGULAR ve YORUM

Arastirmada ilk olarak katilimcilarin demografik 6zellikleri ortaya konulmustur. Calismaya katilanlarin
cinsiyetine gore dagilimina bakildiginda yiizde 50,7’si kadinlardan, yilizde 49,3’ ise erkeklerden
olugsmaktadir. Cinsiyet acisindan dagilim analiz yapmaya uygunluk gdstermektedir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 205 50.7
Erkek 199 49.3
Toplam 404 100.0

Yas dagiliminin betimleyici istatistiklerine bakildiginda en disiik 18, en yiiksek 75 yasinda
katilimcilarla goriisiildiigii ortaya cikmaktadir. Ankete katilanlarin yas ortalamasi 29,68 olarak
hesaplanmustir.

Tablo 2. Katilimeilarin Yasina Iliskin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilma Sayisi En Diisiik Yas En Yiiksek Yas Ortalama Yas
404 18 75 29.68

“Intihar haberlerine medyada yer verilmeli mi” seklindeki soruya katilimcilarin yiizde 45,5°1 evet yer
verilmeli, yilizde 16,11 yer verilmemeli, yiizde 38,4’1 ise kararsizim yanitin1 vermistir. Diger bir deyisle
aragtirmaya katilanlarin yarisina yakin bir kismi (yiizde 45,5), medyada intihar haberlerine yer verilmesi
gerektigini diistinmektedir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. “Intihar haberlerine medyada yer verilmeli mi?”” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Say1 Yiizde
Evet, yer verilmeli 185 45.8
Hayir, yer verilmemeli 65 16.1
Kararsizim 154 38.1
Toplam 404 100.0

“Internet ve sosyal medyadaki intihar haberlerini 6zellikle okur musunuz?” Sorusuna katilimcilarin
ylizde 6.4°1 kesinlikle okumam, yiizde 17.6’si okumam, yiizde 49.0’u bazen okurum, yiizde 16.3’i
okurum, yiizde 10.6’s1 kesinle okurum yanitin1 vermistir. Yani arastirmaya katilanlarin yiizde 70’inden
fazlasi intihar haberlerine ilgi gosterdigi belirtirken sadece yiizde 24°lik (kesinlikle okumam/okumam)
kesim internet ve sosyal medyada yer alan intihar haberlerine ilgi gostermedigini belirtmistir (bkz. Tablo
4).

Tablo 4. Internet ve Sosyal Medyadaki Intihar Haberlerini Ozellikle Okuma Durumu

Say1 Yiizde
Kesinlikle Okumam 26 6.4
Okumam 71 17.6
Bazen Okurum 198 49.0
Okurum 66 16.3
Kesinlikle Okurum 43 10.6
Toplam 404 100.0

5.1. Medyada Intihar Haberlerine Rastlama Durumu

Arastirmanda katilimcilara “hangi medya arag/araclarinda intihar haberlerine daha sik rastlarsiniz?”
Sorusu yoneltilmistir. Bu baglamda 5 maddeden olusan 5°1i likert 6lgegi (1= Hi¢ rastlamam, 2=
Rastlamam, 3= Bazen rastlarim, 4= Rastlarim, 5= Cok sik rastlarim) kullanilmistir. Aritmetik ortalama
degeri bakimindan sosyal medya (x= 4.05) ve televizyon (x= 3,52) en fazla intihar haberlerine rastlanan
araglar olurken bu iki araci sirasiyla gazeteler (x= 3.01) ve internet (x= 2,85) izlemektedir (bkz. Tablo
5)

Tablo 5. Katilimeilarin Medya Araglarinda intihar Haberlerine Rastlama Sikliginin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimci En En Ortalama
Sayisi Diisiik Yiiksek
Sosyal Medya 404 1 5 4.05
Televizyon 404 1 5 3.52
Gazete 404 1 5 3.01
internet 404 1 5 2.85
Radyo 404 1 5 2.37

Katilimcilarin cinsiyetine gore medya araglarinda intihar haberlerine rastlama siklig1 arasinda anlamli
farklilasma radyo dinlemede (t= 2.376; p< .05) kendini gostermektedir. Arastirmaya katilan kadinlar,
erkeklere oranla radyoda daha sik intihar haberlerine rastlamaktadir. Diger taraftan kadin ve erkek
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katilimcilarin televizyon, gazete, internet ve sosyal medya iizerinden intihar haberlerine rastlama
sikliklar birbirine paralellik gostermektedir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Cinsiyete Gére Medya Araclarinda Intihar Haberlerine Rastlama Siklig1

Cinsiyet t df sig
Erkek  Kadin
Televizyon 3.53 3.52 120 402 904
Gazete 3.02 3.01 .006 402 996
Internet 2.86 2.84 .209 402 .996
Radyo 2.57 2.17 2.376 402  .018
Sosyal Medya 4.03 4.07 -.449 402 618

Intihar olaylarma medyanin neden oldugunu diisiiniiyor musunuz?” Sorusunun cevaplari
kategorilestirildiginde katilimcilarin ~ ylizde 9,7’si  kesinlikle diisiinmiiyorum, yiizde 22.5%i
diistinmiiyorum, yiizde 43.3’1 biraz diistiniiyorum, yiizde 17.1°1 diisiintiyorum, yiizde 7.4’i kesinlikle
diisiiniiyorum yanit1 vermislerdir. Diger bir deyisle arastirmaya katilanlarin yaklasik yilizde 70’ e yakini
(biraz dislinliyorum/ distiniiyorum/kesinlikle diigiiniiyorum) intihar vakalari iizerinde medyanin az
veya ¢ok etkisi oldugunu diistinmektedir (bkz. Tablo 7).

Tablo 5. “Intihar olaylaria medyanin neden oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’ Sorusunun Yiizdelik Dagilim

Say1 Yiizde
Kesinlikle Diisiinmiiyorum 39 9.7
Diisiinmiiyorum 91 225
Biraz Diisiiniiyorum 175 433
Diisiiniiyorum 69 17.1
Kesinlikle Okurum 30 7.4
Toplam 404 100.0

“Intihar olaylarmin itibar kaybindan kaynakladigim diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin
ylizde 4.0°1 kesinlikle diistinmiiyorum, yiizde 12.9’1 diistinmiiyorum, yiizde 43.8’1 biraz disiiniiyorum,
ylzde 31.7’si disiiniiyorum, yiizde 7.7°si kesinlikle diislinliyorum yanitizi vermistir. Arastirmaya
katilanlarin yaklasik yiizde 40’ a yakin kismu intihar olaylarin itibar kaybi kaynakli oldugunu
diisiinmektedir. (bkz. Tablo 8). Itibar kayiplarmin medyaya yansimasi intihar edecek kisinin ruhsal
durumunu biraz daha etkileyebilmektedir. Medya {izerinden kisinin/kisilerin yasamis oldugu olumsuz
durumlar1 aninda genis kitlelere ulasabilmektedir. Medya kimi zaman intihar olaylarini engellemek igin
yaptig1 yayinlarda bile olumsuzluklara neden olabilmektedir (Sari, 2017, 24). Amerika’da intihar
vakalarini1 Oonleyecegi diisiincesiyle bir televizyon programi hazirlanmistir. Program igeriginde basrolde
oynayan gen¢ erkek ailesi ve sevgilisiyle yasadigi sorunlar sebebiyle intihar1 segmektedir. Aslinda
programda verilmek istenen mesaj intiharin ne kadar kotii bir eylem ve bagvurulmamasi gereken bir yol
oldugudur. Bununla birlikte amaglananin aksine programin yayini 6ncesi ve sonrasi intihar olaylarinda
artis goriilmistiir.

Tablo 8. “Intihar olaylar itibar kaybindan kaynakli doldugunu diisiiniiyor musunuz?” Sorusunun Yiizdelik

Dagilimi
Say1 Yiizde

Kesinlikle Diisiinmiiyorum 16 4.0
Diisiinmiiyorum 52 12.9
Biraz Diisiiniiyorum 177 43.8
Diisiiniiyorum 128 31.7
Kesinlikle diisiiniiyorum 31 1.7
Toplam 404 100.0

“Intihar olaylar1 aile baglarmin zayif olmasindan mi kaynaklanryor?” Sorusuna katihmcilarm yiizde
451 kesinlikle katilmiyorum, yiizde 13.1°1 katilmiyorum, yiizde 31.7’si biraz katiliyorum, yiizde
35.6’s1 katiliyorum, yiizde 15.1°1 kesinlikle katiliyorum yaniti vermislerdir. Diger bir deyisle
aragtirmaya katilanlarin yaklasik yilizde 50’sinden fazlasi (katiliyorum/kesinlikle katiliyorum) intihar
vakalarinin nedenlerini aile baglarinin zayif olmasina baglamaktadir (bkz. Tablo 9).

Bir anlamda modernite ve teknolojinin bu denli yayginlagmasi insan iligkilerinin her zamankinden daha
¢ok ticarilesmesine yol agmustir. Ozellikle bireyin yasamina bir anlam kazandiran aile kurumu ve diger
toplumsal baglar zayiflamis, hatta parcalanmistir (Maigret, 2014, 86). Diinyada medya endiistrisi
iiriinleri gittikce daha ¢ok alan1 isgal etmekte, aile ise giinden giine araka planda kalmaktadir. Boylelikle
insanin benligi aile disindaki faktorler tarafindan sekillenmektedir (Thompson, 2008, 74).
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Tablo 7. “Intihar olaylari aile baglarinin zayif olmasindan m1 kaynaklaniyor?” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Say1 Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 18 4.5
Katilmiyorum 53 131
Biraz Katihyorum 128 31.7
Katiliyorum 144 35.6
Kesinlikle Katiliyorum 61 151
Toplam 404 100.0

Arastirmada katilanlara “Daha Once hi¢ intihar etmeyi diisiindiinliz mii? Sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin yanitlar1 kategorilestirildiginde; ylizde 30.7’si evet, intihar etmeyi diisiindiim, yilizde
58.7’si hayir, intihar etmeyi hi¢ diisiinmedim, yiizde 10.6’si kararsizim yanitin1 vermistir. Diger bir
deyisle arastirmaya katilanlarin yiizde 30’undan fazlasinin daha Once intihar etmeyi disiindigi
anlagilmaktadir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10. “Daha 6nce intihar etmeyi hig¢ diisiindiiniiz mii?”” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Say1 Yiizde
Evet, intihar etmeyi diisiindiim 124 30.7
Hayir, intihar etmeyi diismedim 237 58.7
Kararsizim 43 10.6
Toplam 404 100.0

Arastirmada katilimcilara ayrica gevrelerinde intihar eder birisinin olup olmadigi sorulmustur.
Arastirmaya katilanlarin yanitlar1 kategorilestirildiginde; yiizde 31.4’(i ¢evresinde intihar eden
birisi/birileri oldugunu belirtirken yiizde 65.8°1 ise ¢evresinde kimsenin intihar etmedigini belirtmistir.
Hatirlamiyorum diyenlerin orani ise ylizde 2.7 dir. Arastirmada daha 6nce intihar etmeyi diisiinenlerin
orani ile ¢evrelerinde daha once intihar eden birileri oldugunu belirten oranlari hemen hemen ayni
orandadir (bkz. Tablo 11)

Tablo 11. “Cevrenizde intihar eden birisi/birileri var m1?”” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Frekans Yiizde

Evet, intihar eden birisi/birileri var 127 314
Hayir, intihar eden birisi/birileri yok 266 65.8
Kararsizim (Hatirlamiyorum) 11 2.7
Toplam 404 100.0

“Cevrenizde intihar etmeyi diislinen birisi var m1?” sorusuna katilimecilarin yiizde 70.3” hayir, intihar
etmeyi diistinen birisi yok derken ylizde 18.6’s1 evet intihar etmeyi diislinen birisi var demistir.
Kararsizim diyenlerin orani ise yiizde 11. 1 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 12).

Tablo 12. “Cevrenizde intihar etmeyi diigiinen birisi var m1?”” Sorusunun Yiizdelik Dagilimi

Frekans Yiizde

Evet, intihar etmeyi diisiinen biri var 75 18.6
Hayir, intihar etmeyi diisiinen birisi yok 284 70.3
Kararsizim 45 111
Toplam 404 100.0

6. SONUC

Arastirma kapsaminda medya ve intihar iligkisi iizerine bir arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda katilimcilar intihar haberlerine en ¢cok sosyal medya ve televizyonda rastladiklarini
belirtmislerdir. Sosyal medya sayesinde kitleler bir haberi sadece okumamakta ayn1 zamanda o haberi
genis kitlelerle paylagsma imkanina da sahip olmaktadir. Ayrica intihar haberinin ideolojik bir soylem
Ozelligine sahip olmasi bu tiir haberin sosyal medyada daha fazla iglenmesine de neden olmaktadir.
Arastirmada ortaya c¢ikan bir diger sonu¢ ise katilimcilarin intihar haberlerine ozellikle ilgi
gostermeleridir.  Arastirma katilanlarin sadece yiizde 24’1 (kesinlikle okumam/okumam) intihar
haberlerine ilgi gdstermedigini belirtirmistir. Intihar haberlerini; bazen okurum, okurum ve kesinlikle
okurum diyenlerin oran1 yiizde 70’lerin iizerindedir.

Cinsiyet temelli olarak ele alindifinda intihar haberlerine hangi medyada daha g¢ok rastlanildig:
baglaminda kadin ve erkekler bakimindan farkli bir sonuca ulagilmaktadir. Kadin katilimeilar erkeklere
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oranla intihar haberleriyle radyoda daha sik karsilastiklarini ifade etmislerdir. Diger medya da internet
haberlerine rastlama siklig1 bakimindan cinsiyet temelli bir farklilik ise bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin yarisina yakin kismi intihar haberlerinin medyada gosterilmesi gerektigini
diistinmektedir. Bu veriler intihar haberi yazziminda daha dikkatli olunmasi zorunlulugunu ortaya
koymaktadir. Medya yoneticilerinin intihar olaylarii haberlestirirken etik kuramlara dikkat etmesi
gerekmektedir. Ozellikle bu haberlere kitlelerin ilgi gosterdiginin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Intihar olaylarin1 haberlestirirken duygusal ve intihari detaylandirarak vermemeye dikkat edilmelidir.

Arastirmada ortaya g¢ikan bir diger sonug ise calismaya katilanlarin yaklasik yiizde 70°e¢ yakin bir
kisminin intihar vakalarina medyanin dogrudan ve dolayli etkileri oldugunu diisiinmesidir. Diger bir
deyisle arastirmaya katilanlarin yiizde 70’e yakin kism1 medyanin az veya ¢ok intihar olaylarina etki
ettigini diisiinmektedir.

Aragtirmanin bagka bir sonucu ise katilicilarin yilizde 50’den fazlasinin intihar vakalarini aile baglarinin
zayif olmasina baglamasidir. Yine dikkat ¢ekici baska bir sonuca gore arastirmaya katilan kisilerin
yilizde 30’undan fazlasi intihar etmeyi daha 6nce diisiinmiis ve halen diisiinmektedir. Bu oran toplum
saglig1 agisinda problem teskil edecek diizeydedir.
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