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KARS'TA DOGUM RiTUELLERINDE SAMANIZM'iN ETKIiLERIi
THE EFFECTS OF SHAMANISM ON BIRTH RITUALS IN KARS

OZET

Samanizm, ilkel kavimlerde goriilen ruhlar ile insanlar arasinda aracilik yaptig1 ve hastalari iyilestirme giiciine sahip oldugu kabul
edilen samanlarin ¢evresinde yogunlagan inang sistemidir. Bu inang sistemi tabiata saygiy1 6n planda tutmaktadir. Samanizm’in
ortaya c¢ikisini Tag Devri'nde goriillmeye baglanir. Ciinkii ilk insan atesi yakmadan once bile, dogrudan ona bagh oldugu igin,
doganin gizemli giicleriyle ve onlari kontrol etme yetenegine sahiptir. Insanlarin dogaya ve onunla iletisime gecmeleri
Samanizm’in kendisinin, dogayla birlesme ve onu boyun egdirme yontemi olarak hizmet etmesiyle birlikte tabiatla olan biitiinligii
ortaya cikarir. Samanizm-tabiat biitiinligiinde dogal olan her seyin bir kutsal tarafi vardir; hayatin baslangici olan dogumdan daha
Oonemli bir sey olamayacagina gore, Samanizm i¢in dogumla ilgili her tiirlii ritiiel de tiim Samanik inanglarin hareket noktasidir
denilebilir. Bu nedenle Samanizm'in etkileri giiniimiize kadar gelmektedir. Bu etkileri Kars'ta dogum ritiiellerinde de
goriilmektedir. Bu makalede Kars'ta dogum sonrasinda, ¢ocukluk déneminde kadina ve gocuga yapilan Samanizm'den gelme
uygulamalari, gelenekleri ele alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Kars, Dogum, Ritiiel.

ABSTRACT

Shamanism is a belief system that centers around shamans, who are considered to act as intermediaries between spirits and people
in primitive tribes and have the power to heal the sick. This belief system prioritizes respect for nature. The emergence of
shamanism begins to be seen in the Stone Age. Because even before the first man lit the fire, he was directly connected to it, with
the mysterious forces of nature and the ability to control them. Unity with nature emerges as people come into contact with nature
and shamanism itself serves as a method of merging with and subjugating nature. Everything that is natural in the shamanism-
nature unity has a sacred side; Since there can be nothing more important than birth, which is the beginning of life, it can be said
that for shamanism, all kinds of birth-related rituals are the starting point of all shamanic beliefs. For this reason, the effects of
shamanism come to the present day. These effects are also seen in the birth rituals in Kars. In this article, the practices and
traditions of shamanism, which were applied to women and children in the postpartum period in Kars, are discussed.

Keywords: Shamanism, Kars, Birth, Ritual.

1.  GIRIS

Insanoglu yasaminin her sathasini torenler ile isaretlendirmistir. Dogumdan 6liime kadar her animiz téren
ve ritiiellerle siislenmigtir. Bu téren ve ritlieller, insanlarin inang ¢esitliligine bagl olarak degismektedir.
Tiirk milleti olarak ¢ok degisik cografyalarla ve inang sistemleriyle hasir nesir oldugumuz icin bizdeki
torenler ¢ok zengindir. Mircea Eliade (2014), Jean Paul Roux (2002-2008), V. Jochelson, V. Bogoras,
Hikmet Tanju, Osman Turan ve Ibrahim Kafesoglu'nun da bulundugu bilim insan1 ve yazarlar samanlig1
bir din degil Kuzey Asya topluluklarinin dini duygularini iceren ve oteki alem varliklarina hilkkmeden bir
tiir kiilt olarak gormektedirler. Her ne kadar birgok etnolog ve teolog tarafindan bir din degil de bir felsefi
diisiince sistemi olarak kabul edilse de Samanizm, Tiirklerin ilk dinsel inancin1 olusturmaktadir. Islamiyet
oncesinde degisik inang sistemlerine sahip olan Tiirkler, Islamiyet ile beraber bu inanclarindan
vazgegerken, bazi folklorik 6geleri de giliniimiize kadar getirmeyi basardilar. Din olup olmadigi halen
tartigilan ancak Tiirklerin inang sisteminde 6nemli bir yere sahip olan Samanizm; Anadolu cografyasinda
giinliik hayat icerisinde halen énemli bir yere sahiptir. Samanizm, dogaya ve insana sayginin 6n planda
oldugu bir inang sistemidir. Bir canlinin diinyaya gelisi aslinda hayatin meydana gelisini temsil etmektedir.
Bu nedenle Samanizm insan dogumunu her seyin baglangici olarak kabul eder.

2. KARS YORESINDE DOGUM

Kars yoresinde de dogum her seyin baslangici olarak goriilmektedir. Kars’ta ¢cocuk, kismet-bereket olarak
nitelenmektedir.


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mircea_Elide&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Jean_Paul_Roux
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“Kiz bereket, oglan devlet’ deyimi yaygindir. Bu anlayis ise ¢ok ¢ocuklulugu ve c¢ocuga ilgiyi
artirmaktadir. Dogum, sadece bireyin evrene gelmesiyle alakali degil ayn1 zamanda toplumun var
olabilmesini ve kutsal sayilan baba ocagmin tiitmesi ve yasamin devamliligimin saglanmasi
demektir. Bu nedenle dogum mutlu bir olay olarak kabul edilmis, yalnizca anne-babay1 degil ayn1
zamanda hisim ve akrabalar1 da sevindirmistir. Anneye benlik ve saygi, babaya giiven, akrabaya
seving kazandiran, hayatin baslangici olan dogum hem ¢iftin hem de akrabalarin gdziinde biiyiik
oneme sahiptir.” (Goksen, 2011: 152).

Cocukla birlikte kadin statii kazanarak annelik statiisiine erisir. Bu yiizden de anneye benlik kazandirir.
Babaya giiven vermesi ise soyunun devam ettirilmesi agisindan 6nemlidir.

“Cocuk sahibi olmak isteyen aileler, ata mezarlarina, evliya tiirbelerini ziyaret edip, onlara adak
adar, dilek diler ve kendilerinden liituf beklenirdi. Eskiden, kutsal kabul edilen agaglara, ata
mezarlarina, kam mezarlarma gaput baglayarak, sac1 ve kurban sunarak ¢ocuk dinlemek ve yardim
istemek Tiirkler arasinda yaygin bir inangt1.” (Kalafat, 2010: 243).

Cocuk isteyen ailelerin dnce Allah’in rizasim1 kazanmis olmalari i¢in ¢evresinde bulunan ihtiyag sahibi
insanlara yardim etmeleri gerekir. “Kars yoresinde ¢ocugu olmayanlarin gittigi adak, dilek ve ziyaret
yerleri vardir. Islami renge biiriinmiis olan ‘hayir duas1® kazanmak da cocuk sahibi olmak i¢in miihim bir
unsurdur.” (Kalafat, 2010: 248). Cocuk i¢in yapmis olduklar1 bu ziyaretler ve insanlara yardim ederek
kazanmis olduklar1 hayir dualart sayesinde Umay Tanri’min yardimini kazanmak ve maneviyatini
giiclendirerek ddiillendirilecegine inanilir. Anne adaylarinin yapmis olduklari bu ziyaretler sayesinde hayir
duasi alirlar ve isteklerine kavusurlar. Hamile kadin riiyasinda gormiis olduklar1 semboller ile de dogacak
olan ¢ocuklarinin cinsiyetlerini 6grenirler.

“Kars yoresinde, riiyasinda, bicak, kama ve kilig géren anne veya babanin erkek cocuk; giil
gorenlerinin ise kiz ¢cocuk sahibi olacagi diisiiniiliirmiis. Bu tiir bir bagka sinama da yorede sdyle
yapilir: Hamile kadina haber vermeden bir oturacak yere bicak, diger birine makas konur. Anne
aday1, bicak iistiine oturursa erkek; makas iistiine oturursa kiz ¢cocuk dogacak, diye inanilir. Kilig,
kama ve bigak gibi aletler demirden imal edilir. Demir madeni, kam tarafindan biiyii ve tedavi
usullerinde yemin merasimlerinde kullanilan bir mukaddestir. Tiirkler Demir Dagi eriterek
yeryliziine ¢ikmiglar ve diinyaya yayilmislardir. Bu inancgla ona atfedilen kutsiyet, yore insanlari
arasinda goriilen bigimi ile devam etmektedir.” (Kalafat, 2010: 253).

En onemlisi demir, Tiirk milletinin bagimsizligim ve kendi sinirlarimi agmayi1 simgeler. Demir, Tanrt
katindan gelen varlik olarak goriildigi i¢in ve demirin bir insan tarafindan yapilamamasi ve
iretilememesiyle birlikte kutsallik yiiklenmistir. Yorede erkek ¢ocuk igin bigak konulmasi aslinda erkegin
giicii kuvveti temsil etmesi, kizlarda ise makas konulmasi becerikli hamarat olmasini simgeler.

“Kars yoresinde ¢ocuk, kiz dogarsa, ‘bereket’ anlamina gelirken, oglan dogarsa, ‘devlet’ oldugu
inanci ile karsilanir. Bu ¢evrede dogan cocuk, eger ilk erkek cocuk ise; duyanlar, o evin bacasina
cikip bacay1 bozmak isterler. Bunu onlemek igin, ev sahibi, onlara bahsis verir ve goniillerini
ederek oradan indirir, bacayr bozdurmaz. Buna ‘baca sokmek’ denir boyle yapilmazsa, baca
sOkiiliirse, ocagin sonecegine, dogan ¢ocugun O&lecegine, ocagin dagilacagina, soyun
siirmeyecegine inanilir. Burada, koruyucu ruhun, ocak iyesinin memnun edilmesi igin, sag1
verilmesi inanci agiktir.” (Kalafat, 2010: 255).

Erkek ¢ocuk dogdugunda baca yikilmasinin nedeni, erkek cocugunun ailenin devamini saglayan, soyu
devam ettiren kisi olmasindan dolay1 bir nevi kutsallig1 ifade eder. Bacay1 sembolik anlamda devlet, yurt
olarak diisiinecek olursak erkek ¢cocukta o devletin basinda onu yoneten gz kulak olan hiikiimdar ve kagan
gibidir. Bacanin yikilmasini 6nlemek icin ciilus vermek batil bir inangtan ziyade Tiirk milletinin tiim
bireylerinde var olan devleti ne pahasina olursa olsun koruma refleksinin bir yansimasidir.

Tirklerde at Onemli bir canlidir. Tiirk'in kanadidir. Tiirklerde at, Tanri tarafindan Tirkler igin
gonderilmistir. Kahramanin en biyiikk yardimcisidir. “Kars yoresinde eskiden c¢ocugun cinsiyetini
ogrenmek isteyen ‘atli m1 idi’ diye sorarlardi. Ayni sekilde yeni dogan ¢cocugu haber verecek kimse ‘bu da
yaya geldi’ diye malumat verirdi. Dogan ¢ocugun ath olarak anilmasi erkek oldugu anlamina gelirdi.”
(Kalafat, 2007: 34). Samanizm, Tiirk diinyasinin gelenek géreneklerinde halen varligin1 devam ettiren bir
yasayls bigimi oldugundan Kars’tan ¢ok uzak yerlerdeki Yakutlar, Kirgiz-kazaklar Tiirkleri, Altaylar vb.
Tiirk diinyasindaki dogumla ilgili inamslar ve ritiieller Kars’ta da ayni sekilde varligim siirdiirmektedir.
Dogumdan sonra lohusa kadinlara musallat olan kotii ruhlar Kars ve birgok Tiirk diinyasinda benzer ad ve
ritiiellerle adlandirilmaktadir.

567



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

2.1. Albasti

Kirgiz-Kazak Tiirklerinin hurafelerine gore “albast1” iki nevi olup biri “kara bast1” ve digeri de “sari
albast1”dir. “Sar1 albasti”lar hoca yaya basti samanlarin okumastyla uzaklasip giderler. “Kara albast1” ise
giiclii kuvvetli, ocakli adamdan baska kimseden korkmaz. “Sar1 albast1” sarisin bir kadin veya keci, tilki
kiligina girerler. Bu sar albastisi lohusalara musallat olup cigerlerini alir, gétiirlip suya atar. Baskilar
(samanlar) “albast1”y1 cigeri yerine koymay1 mecbur ederler. “Albasti”y1 yakalayan saman kopuzunu eline
alarak:

“Ey albast1 zalim,

Koy cigerini yerine,
Zavallinin canini iade et,
So6ziimii tutmazsan,
Bana hiirmet etmezsen,
Gozlerini ¢ikaririm...”

Bu suretle merasim yapilirsa albasti cigeri aldig1 yere koyar ve vefat eden logusa da iadeyi hayat edermis
(inan, 1986: 169)

2.2. Alkansi

Dogum yapacak her kadmin igerisinde yasayan ve onu sik sik korkulu diislincelere daldiran, alkarisi
korkusudur. Kars dolaylarinda yaygin olarak bahsedilen konulardan biri olan alkarisi; gdze gdriinmeyen
yeni dogum yapmis kadinlarin i¢ organlarini ¢ikarip gétiiren ve bunlarin 6liimiine sebep olan bir kadindir.
Bunlar sazlik, bataklik yerlerde, ahirlarin karanlik kdselerine yerlesirler. Kendileri uzun sacli, uzunca
yiizlii, zayif viicutludur. Ahirda {izerine elbise giyinmez bir erkek ve aygir at olursa oray1 terk eder. Ciinkii
bu atlar onun orada bulundugunu firildi yaparak ve esinerek haber verirler. Erkeklerden korktugu i¢in
kendinin bulundugu yeri tanitmak da istemezler. Kisrak atlara agirlarda ve disarida tenha yerlerde egersiz
binmeyi ve onlarin yelelerini 6rmeyi ¢ok severler. Bazi ahirlarda atlarin terlemelerini ise gece alkarisinin
ata binip yorduguna inanilir. Alkarisin1 yakalamak icin atlarin {izerine karasakiz siirlip onun yapisarak
kalmasini bagaran kdotekli rahmetli Bekir Dayi, uzun senelerinin ge¢mesine ragmen halen cevrede
anlatilmaktadir. Buna benzer bir yakalanma olaymin da anlatilmasina Arpagay kazasinin Meydancik
koyilinde sahit olunmustur. Alkarisi yakalanip, hemen elbise giyindirilir ve yakasina bir igne sokulursa bu
kar1 bir daha gézden kaybolamaz. Eger baska bir kimse bu igneyi ¢ikarirsa hemen sirtindaki elbiseyi atar
ve gdzden kaybolur. Insanlar tarafindan yakalanan alkarisim digerleri kabul etmez. Paralar1 suya atarlar,
yakalanan alkaris1 kagmay1 basardig1 zaman, ayrildigi eve bir duada bulunurmus: Evinizin zibili bitmesin,
avlularinizin suyu kurumasin gibi... Dogumdan sonra, kadinda kanamanin ¢ogalmasi, burun ¢oékmesi,
kulaklarinin ige g¢ekilmesi, gozlerin bir noktaya takilip kalmasi, el ve bacaklarda soguma, dudaklarin
kurumas1 ve renksizlesmesi alkarisinin bastiginin belirtisidir. Buna “albast:” derler. Bu belirtiler goriiliir
goriilmez burun ve kulaklardan tutularak ¢ekilir. Hastanin yataginin bulundugu yere aygir at getirilir ve
hastanin yataginin iizerine bir kapta arpa konulur. At kisner arpay1r yemez ve firildi yaparsa alkarisinin
orada olduguna inanilir. Bu sirada bir siyah tavuk kesilerek parcalanir, i¢ organlar1 evin bacasindan disari
atilir “al payn git kimseye dokunma” diye bagirilir. Gegmis zamanda alkarisinin musallat oldugu bir aile
varsa onlardan bir erkek ¢agirilir. Boyle bir aile yoksa herhangi bir erkek eline kamay1 alir. Hastanin
bulundugu yerlere hiicum eder, yiliksek sesle ¢ikmasini sdyler. Bu sahislarin yabanci dil bilmeleri daha
tyidir. Ciinkii alkaris1 Miisliiman ve Tiirk olmadig: i¢in diger dilleri daha iyi anlar kanis1 vardir. Hastanin
yaninda silah atmakla alkarisi korkarak kagtigini bildiklerinden evin bacasindan disar1 silah atilir. Biitiin
bunlardan sonra atin firildi ve esinmeleri durur, hastanin yataginin iizerindeki arpay1 yerse alkarisi oray1
terk etmistir. Alkarisindan s6z agmayi hi¢ kimse istemez, ¢iinkii bunlardan s6z edildigi zaman o anda
herhangi bir yerde yine yeni dogum yapmis bir kadini alkarist basmis olur (Karseli,1966: 20). Anadolu’da
Albasmasina yol acan Al-Ruhu’nun mekan1 olarak 1ss1iz mekanlar oldugu ifade edilir. Buralar, hayvanlarin
bulundugu ahirlar, samanliklar, 1ssi1z, terk edilmis yerler, virane ve yikik yerler, kuytu, tenha, bos sahalar,
su kenarlari, su kaynaklari, agac dipleri, degirmenlerin ¢evresi, magaralar ve tandirlar gibi yerlerdir. Dogu
Anadolu’da, dogum sirasinda anneyi kotii ruhlara karsi korumak igin geceleri yaninda birilerini
bulundurmaya caligirlar. Dogum yapan kadinlarin 1ssiz yerlere veya hayvanlarin bulundugu yerlere
girmelerine izin verilmez. Kars yodresinde dogum yapan anne, geceleri alkarisinin zarar verecegi
diisiincesine kars1 yalmiz birakilmazlar, yalmz kaldigi zamanlarda ise agzina bir seyler vererek onun
uyumasina engel olurlar. Eger kadin uyursa alkarisinin gelip ona musallat olacagini diisiiniirler.
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2.3. Esyalar

Dogum i¢in gelen akrabalar ve evde bulunanlar dogum yapan kadin1 gece yalniz birakmazlar. Dogum i¢in
eve gelen kadinlar giindiiz disar1 ¢ikabilirler ama gece oldugu zaman disar1 ¢ikamazlar. Bir de dogum
aninda gelen esyalar dogum yapilan evden disar1 ¢ikarilmaz. Ciinkii bunlarin tersi yapilirsa, dogum yapan
kadini1 alkarisinin rahatsiz edecegine inanilir. Buna dikkat edilmeyen yerlerde, dogumdan sonra alkarisinin
bebek ve annesine zarar verir inanci yer almaktadir. Alkarisidan korunmak igin yine bu ¢evrede, dogum
yapan kadinin yaninda, gece yanan ocak veya 1sik sondiiriilmez, sabah giin 1s181na kadar yanik birakilir.
Tiirk inanglar1 arasinda yasayan al ve alkarisindan, hamile kadinlar1 dogum oncesi ve dogum sirasinda ve
hatta sonrasinda korumak yolunda muhtelif tedbirler alinir.

Samanizm’den gelme ritiiellerden biri de nazar boncugu anlayisidir. Saman inancina gére mavi goz,
iyiligine inandiklar1 Go6k Tanri'min goziinii temsil ederken, kendilerini kotii goézlerden yani Yer
Tanrisi’ndan koruduguna inanirlar. Nazar, islamiyet’te de ayetlerde yer almasina ragmen nazar boncugu,
deve boncugu, goéz boncugu takilmasi yoktur. Bu da Samanizm inancindan kaynaklanmaktadir.
Anadolu’da halk arasinda “nazar” olgusu ¢ok yaygin bir inangtir. Bazi insanlarin olagandis1 6zellikleri
oldugu ve bunlarin bakislarinin karsilarindaki kimselere rahatsizlik verdigine, kdtiiliikk yaptigia inanilir.
Bunun 6niine gegmek i¢in yeni dogmus ¢ocugun yakasina nazar boncugu ve nazar ayeti takilir.

Logusa kadinlarinin basina baglanan kirmizi kurdele, Saman doneminden gilinlimiize kadar ulasmis bir
adettir. Bu kurdelenin anneyi ve yeni dogan ¢ocugu albiz denen seytana karsi koruduguna inanilir.
Kurdelenin kirmizi olmasinin nedeni, kirmizi canli bir renktir ve insan {izerinde kirmizi renkte herhangi bir
sey bulundurdugunda kendini daha enerjik hisseder inancidir. Dogum sonrasi annenin yasayacagi
yorgunlugu, kaybettigi enerjiyi toplamasina yardimci olur. Ciinkii kirmizi renk ¢evreden enerji toplayan bir
renktir.

2.3.1. Bicak

Kars ilinde yeni dogan ¢ocugun gobek bagi caki (bicak) ile kesilerek, bu bicak temizlenmeden dogum
yapan annenin yastiginin altina konur. Cocugun gobegi kuruduktan sonra annenin yastigina konulan bigak
acilir ve temizlenir. Bu sekilde yapilmasinin sebebi de anneyi ve bebegi koruyan koruyucu ruhu memnun
etmek icin yapildigina inanilmasidir. Annenin ve bebegin alkarisina karsi korunmasinin sembolii olan
cakinin (bigcak) demirden olmasina dnem vermeleri de alkarisi veya albasmasinin demire yaklagmamasi
inancindan kaynaklanmaktadir. Onlari, k&t ruhun fenalik yapmasindan koruyacagi inanci ile ¢aki, yastik
altina konur. Demirin 6nemi saman kiyafetlerinde de goriilmektedir. Saman elbiselerinde demir sembolii
yer almaktadir. Demirin olmasi, saman diisiincesinde kotii ruhlara karsi bir koruma kalkani oldugu
inancidir.

“Kars’ta ¢ocugun cikan ilk digini ilk defa kim goriirse; o, ¢gocugun {iistiini yirtar ve bdylece acisinin
gececegine inanilir. O kisi, aileye demir veya bir madeni nesne hediye verirse, cocugun dislerinin demir
gibi saglam olacagi inanilir.” (Kalafat, 2010: 265). Demirin 6nemi Samanizm’den gelmektedir. Samanlarin
kotii ruhlarla miicadelesi sirasinda davulunda demir sopasi vardir. Bu demir sopaya hastanin igindeki kotii
ruhlar1 kovan on sekiz kadar demir ¢ingirak baglanir. Bu demir, ¢ingiraklarla kétii ruhlar korkutur.

2.4. Sayllar

Kars’ta dogum ritiiellerinde Samanizm’den gelme inanglardan biri de sayilardir. Eski Tiirk inanci olan
Samanizm’den baslayarak, islamiyet dncesi ve sonras1 dénem Tiirk kiiltiir ve inancinda sayilar dnemlidir.
Tiirk inang sisteminde sayilara yiliklenen anlamlar ve kutsalliklar s6z konusudur. Bir, iig, bes, yedi, dokuz,
on iki, kirk vb. sayilarin mitolojide ¢esitli anlamlar ifade etmektedir. Dogum ritiiellerinde kirk sayisi1 biiyiik
Ooneme sahiptir. Bu say1 Samanizm’den gelmektedir. Dogum, insan i¢in hayatin baslangici ve bir gegis
dénemidir. Dogumdan sonra anne karnindan ayrilan bebegin dis diinyaya karsi korumak ve dogum yapan
kadininda annelik asamasina ulasmasindan dolay1 her tiirlii zarar verici unsura karsi koruma altina almak
amaciyla ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir. Dogum sonrasi bebege ve anneye yonelik, din ve torelere
uyarak gerceklestirilen uygulamalarin kirk giinliik siire i¢erisinde yapilmasi s6z konusudur.

Anadolu’da ve Anadolu digindaki Tiirk topluluklarinda dogumdan sonraki kirk gilinlik zaman dilimiyle
ilgili olarak cesitli inanis ve uygulamalar mevcuttur. Bunlar, ¢ogu yerde birbiriyle benzerlik géstermekte,
bazen de ufak ayriliklar igermektedir.

“Tiirk halk kiiltiiriinde var olan ‘kirkli” kavrami ve ‘kirk ¢ikarma’ ile ilgili inanig ve ritiieller,
dogum sonrasi stirecle ilgili biiyiisel uygulamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Halk hikéyesi, masal
gibi anlatilarda; dogum, evlenme ve 6liim gibi gecis donemlerine has uygulamalarda ve ¢esitli halk
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inanislarinda kirk sayisinin biiyiileyici ve kutsal bir say1 olarak 6nem arz ettigi goriiliir. Kirk
sayisinin biyiiselligi, ge¢is donemlerinin ilki olan dogum siirecinde olduk¢a belirgindir. Bu
donemde tiim egitilmisligine ve gelismisligine ragmen insanoglu, kirk sayisinin cazibesinden
kendini alamaz. Bu saymnin etkileyiciligi; dogumdan sonraki siirecte, kisi ya da kisileri, korkulu bir
bekleyisle yiiz ylize birakir. Dogumdan sonraki kirk giin boyunca aile, adeta diken {istiinde oturur.”
(Karakas, 2013: 60).

“Kurk, yar1 kirk, kirkli olmak, kirki ¢ikmak, kirklamak, kirkini ¢ikarmak. Halk inanclarimizda gok
genis bir cografi alana yayilmistir. Sakuli boyutu da Muhammedilik doneminin ¢ok evvelerine
ulagmaktadir. Kirk kavrami, dili Fars¢anin tesirinde kalmis Tiirk kesimlerinde de ayn1 mahiyeti ile
yasamaktadir. ‘Cili’ tabiri, yasamakta olan ‘kirk’ ile ilgili Anadolu’nun batisinda yapilan dini
uygulamalar ve bunlarin kdkenindeki inan¢ dogrultusundakiler ile aymidir. Kirk, ‘Kirklar’
tarikatimizda Ozellikle de tasavvufta muhtevali bir yere sahiptir. Bilhassa Bektasi inangh
Miisliiman Tirklerde ‘kirk’ derinligi ¢ok olan, nefeslere, semahlara, meclislere yansimis bir
olgudur.” (Kalafat, 2010: 268).

Kars yoresinde, kirkli kadin1 Alkarisi’'ndan korumak ic¢in yemekler komsular tarafindan yapilir. Bu
ilimizde, erkek ¢cocugu kirklinin kiz ¢gocugunun kirkligina bastigina inanirlar. Kars’ta, kirk basmis cocugun
tedavisi i¢in Islami dine ait olmayan ibadet yerlerinde yeni dogan bebekler yikanir. Kirk basan bebegin
iizerine, iic defa bigcak bastirilir. Anne ve babasinin elbiselerinden alinan bir parca, kirk basan bebegin
altinda yakilirsa, gocugun sagligina kavusacagina inanirlar (Kars il Yillig1, 1967: 185)

Anneyi alkarasi basmasin diye ilk lokmay1 ebe alir ve ii¢ defa anneye uzatip geri aldiktan sonra kendisi yer.
Eger lokmay1 anne yerse alkarasi annenin igine girer, i¢ organlarini gétiiriir ve 6liimiine sebep olur. Kendi
evinin yemeklerine alkarasi girer diye, komsular anneye yemek yapip gotiiriirler. Buna “yoklama™ denir.
Cocuk igin korkulacak bir konu da kirkbasani’dir. Dogum giiniinden itibaren kirk giin siirer. Bu siirede
anneye kirkli kari, cocuga da kirkli ¢ocuk denir. Bir kirkli anne, baba ve diger bir ¢ocugun kirki, kiz
cocugunu basar. Erkek cocugun kirki kiz ¢cocugunu basar. Buna “kirk baskini” denir. Kirk baskininin
cocuktaki belirtileri, devaml1 aglama, zayiflik, bacaklari birbirine sarilir gibi takilmasidir. Boyle bir gocuk
tartilir. islam Mezarlig1 olmayan mezarlikta (gér hane) yikanir. Gétiiriip kirki basan ¢ocugun iizerine iic
defa basip kaldirilir veya anne babasinin {izerinden, diger taraftan alinir. Tiirk halk kiiltiiriinde dogumdan
sonraki 40 giinliik siireci yayan anne ve bebek i¢in “kirkli” tabiri kullanilir. Bu siirenin bitimi “kirk
¢ctkarma” veya “kirkimi dékme” eylemiyle tamamlanir. Bebegin ve annenin kirklari; genellikle mahalle
ebesi, yasli bir kadin, anne ya da kayinvalide tarafindan cikarilir. “Kirk ¢ikarma” eyleminin
gerceklemesiyle aile iiyeleri rahatlar. Artik anne yalniz kalabilir, rahatca uyuyabilir, bebegiyle birlikte
gezmeye cikabilir (Karakas, 2013: 63).

3. SONUC

Anadolu ve Anadolu digindaki topraklarda yasayan Tiirklerde logusalik donemi ile ilgili pratikler, yaygin
bir sekilde yasatilmaktadir. Samanizm’den gelme ritiiellerin halen devam ettigi goriilmektedir.
Alkarisindan korumak, dogumdan sonraki kirk giin aile bireyleri i¢in anne ve bebegin korunmasi
konusunda esas gorev addedilir. Kars yoresinde dogumdan sonraki alkarisi inanisi, kirk ¢ikarma, baca
s6kme gibi inanislar dogumdan sonraki kirk giinliik zaman dilimini igerir ve bu siireci nihayetlendiren kirk
¢ikarma ritlieli gliniimiizde hala canliligin1 korumaktadir. Kars’ta alkarisindan korunmak igin silah atmak,
erkek at bulundurmak, demir olan aletler bulundurmak gibi ritiieller yapilmaktadir. Samanlar koti
ruhlardan hastalar1 korumak igin demiri kullanmiglardir. Samanizm bir din olarak kabul edilmese bile
etkileri halen daha devam etmektedir. Bu etkiler dogum ritiiellerinde fazlasiyla goriilmektedir.
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