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TURKIYE'DE VE AZERBAYCAN'DA OTIiZMLI COCUKLARI OLAN
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A COMPARISON OF THE LEVELS OF DEPRESSION AND DESPAIR OF
PARENTS WITH AUTISM IN TURKEY AND AZERBAIJAN
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OZET

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin karsilastirilmasi ve hangi {ilkede yasayan otistik cocuga sahip ebeveynlerde depresyon ve umutsuzluk
diizeyinin hangi seviyede oldugunu ve buna neden olabilecek iki iilkede psikolojik etkenler, ebeveynlerin
sosyodemografik verileri gibi unsurlarin etkisi var ise bunlari belirlenmesidir. Bu dogrultuda otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve demografik bilgi formu
uygulanmigtir. Uyguladigimiz bilgi formu sonucunda iki iilkede calsmamiza katilan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
depresyon ve umutsuzluk diizeyi cinsiyet, egitim, gelir, yardimci Ogretmen ve iki iilke agisindan farklilik
gostermektedir. Ayn1 zamanda otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerde depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
pozitif iligki gdzlemlenmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to compare the depression and hopelessness levels of parents with children who have autism
disability in Turkey and Azerbaijan, and the level of depression and hopelessness in parents with autistic children
living in which country, and the effects of factors such as psychological factors and sociodemographic data of parents
in both countries that may cause this is to identify them. In this direction, Beck Hopelessness Scale (BDS), Beck
Depression Scale (BDI) and demographic information form were applied to parents of children with autism. As a
result of the information form we applied, the depression and hopelessness levels of parents with autistic children who
participated in our study in two countries differ in terms of gender, education, income, assistant teacher and two
countries. At the same time, a positive relationship is observed between depression and hopelessness levels in parents
of children with autism.
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1.  GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu; “cocukluk sizofrenisi” olarak da literatiirde yer almis ve nesnelerin
gercekligi ile ve gercek hayatla iliski kurma sorunu olarak da ifade edilmistir (Kandas, 2019: 11).
Otizmli ¢ocuklarin baskalariyla olan iliskilerinde zorluklar yasamalari, sosyal ve fiziksel detege ihtiyac
duymalar1, verilen hizmetlerin yetersiz kalmast ve tiim bunlarin yasam boyu devam edecek olmasi

geceginin ebeveynler tarafindan anlasilmasi, ebeveynlerin biiyiik ruhsal sorunlarla yiizlesmesine sebep
olabilmektedir (Tung, 2021: 1).

Yasamin ilk ii¢ yilinda ige kapanma, tekrarlayici hareketler, dil sorunlar1 ve iliskilerde simirlilik gibi
ozellikleri iceren otizmin Omiir boyu siiren gelisimsel bir bozukluk oldugu dikkate alindiginda hem
ebeveynlerinin hem de ¢ocuklarin bu siiregten biiyiik 6lgiide etkilendigi gdzlemlenmistir (Arslan, 2020:
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1). Yeni bireyin aileye gelmesi ailenin uyku oriintiilerini degistirme, sosyal etkinliklere zaman ayirma,
meslek degisimi gibi bircok alanda yasam degisikliklerinin yani sira, ebeveyn rollerinin yeniden
diizenlenmesi ve yeni rutinlerin olusturulmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin bu rutinlere uyum
sagladigi donemde normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip olmadiklarini 6grenmeleri bir cocuk sahibi
olmalarinin verdigi seving duygusu sok duygusu ve yogun bir keder duygusuyla yer degismektedir
(Koksal ve Zabasakal, 2012). OSB sendromlu ¢ocuk, bozuklugun ciddiyeti ve siiresi, taninin belirsizligi,
cocugun sosyal kurallara uyma eksikligi gibi bircok sebeplerden dolay: ailede ciddi sekilde anksiyeteye
yol agmaktadir (Oz, Yiiksel ve Nasiroglu, 2020: 50)

Ebeveynlerin saglikli gériinen ¢ocugunun i¢ine kapanik olup sosyal gelisimdeki yetersizligini ve iletisim
kurmada sinirliliklar1 fark etmeleri uygun ve uygun olmayan davranislart gézlemlemeleri, otizmli
cocuklarin ebeveynleri i¢in agir diizeyde stres, depresyon ve umutsuzluk kaynagi olusturmaktadir.
Ebeveynlerin otizm tanisim1 kabullenmeleri ve buna uyum saglamalarini zor bir siire¢ olup; otizm
farkindaligi, ortaya ¢ikan belirsizlik, toplumda goriilme siklig1 ve otizmin siiresi ve siddeti gibi faktorler
stireci zorlagtiran faktorlerdir. Otistik cocuklara sahip ebeveynler, cocuklarin bagimliliklarinin,
kendilerinden sonraki yasamlarim nasil etkileyeceklerini diisiinmek zorunda kalir ve g¢ocuklarina
bakmayacak duruma geldiklerinde ne yapilacagina, ¢ocuklarin gelecekteki islev diizeylerinin ne
olacagina, cocugun yetiskin oldugunda ne tiir hizmetlerden yararlanabilecegine dair kaygilar
duyabilmektedirler.

Otizm, aile diizeninin farkli boyutlarim1 6nemli sekilde etkileyebilecek bir potansiyele sahip, uzun
vadeli, gelisimsel ve 6nemli bir bozukluktur. Otizmli bir ¢ocugun varlig1 sadece bu cocukla ilgili
durumlarda etkileyici olmayip, ayni zamanda ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskilerine ve
ebeveynlerin diger ¢ocuklariyla iligkilerini de etki gostermektedir. Engelli cocuga sahip anne ve babalar
birbirilerini suglayabilmektedir ve boyle durumlar ebeveynlerin isinin daha da zorlastirarak depresyona,
umutsuzluga, alkol kullanimi1 gibi negatif durumlara yol agmaktadir.

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma sonucunda otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve sosyo-demografik
bilgi formu uygulayarak hangi iilkede yasayan otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerde depresyon ve
umutsuzluk diizeyinin hangi seviyede oldugunu ve buna neden olabilecek iki iilkede psikolojik etkenler,
ebeveynlerin kisisel nitelikleri gibi unsurlarin etkisi var ise bunlar1 bulmak amaglanmigtir. Bu
etkenlerden hangisinin daha ¢ok ve hangi sebeple baskin oldugunu arastirarak ayn1 zamanda Tiirkiye ve
Azerbaycan'da otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin umutsuzluk ve depresyon diizeyinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Calismanin amaci ebeveynlerin desteklenmesi adina yiiriitiilebilecek caligmalara
katki saglamaktir.

2. METOT

Bu arastirmanin érneklemini Istanbul’da ve Bakii’de 3-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ve Ozel egitim ve iyilestirme merkezlerinde egitim almakta olan 200 otizm sendromlu
cocugun ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama islemi Istanbul’da ve Bakii’de rehabilitasyon
merkezlerinde tahmini Eyliil 2021-Aralik 2021 tarihlerinde gerlestirilmistir. Katilimecilara Otizm
sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyini 6lgmek igin, Beck Depresyon o&lgegi,
umutsuzluk diizeylerini O6lgmek icin Beck Umutsuzluk o6l¢egi ve Demografik Bilgi Formu
uygulanmgtir.

Elde edilen veriler sayisallastirilarak SPSS 24.0 paket programi kullanilarak istatistik olarak analiz
edilecektir. Incelenen veri seti normal dagilim gosterdigi takdirde Shapiro Wilk testi kullanilacaktir.
Eger veriler normal dagilim gostermiyor ise bu 6zelliklerin iki bagimsiz grupta karsilastirilmasinda
Mann Whitney u testi ikiden fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi
kullanilactir.

Yukaridaki amaglar dogrultusunda asagida yer alan hipotezler test edilecektir.

H1: OSB sendromlu ¢ocuklara sahip ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iligki
bulunmaktadir.

H2: Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri sosyodemografik degisene
gore farlilik gostermektedir.

H3: Tirkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda farklilik bulunmaktadir.
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3. KAVRAMSAL CERCEVE

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisimde ve ¢oklu baglamlarda etkilesimde kalic1 eksiklikler ve
sinurli, tekrarlayan davranis, ilgi alanlan veya etkinliklerle karakterize, yasam boyu siiren ¢ocuklukta
baslayan bir nérogelisimsel bozukluktur (APA, 2013). Bugiine kadar, otizm spektrum bozuklugunun
kesin nedeni/nedenleri bilinmemektedir, ancak otizm spektrum bozuklugu tezahiiriiniin genetik bir
bileseni oldugu konusunda bir anlagsma bulunmaktadir. Bununla birlikte, otizm spektrum bozuklugunun
genetik bileseni, agirlikli olarak, bozuklugun gelismesine yol agan belirli ¢evresel faktorler tarafindan
coziilmektedir (Hallmayer vd., 2011: 1095). Bu hastalik beyin kimyasini etkileyen ndérolojik bir
durumdur ve yasam boyu ciddi gelisimsel bir sakatlik olusturmakta, ayni zamanda gesitli viicut
fonksiyonlarini etkilemekle birlikte daha fazla semptomla kendini gdstermektedir. iki gocuga aymi teshis
konulsa bile fizyolojik yetenekler farklilik gdsterebilir. OSB ile yasayan bir¢ok kisi otizm spektrum
grubundaki diger bozuklarla ortiisen 6zellikler gostermektedir.

Otizm belirtileri her bireyde farkli seviyelerde goriilmektedir. Otizm, bireyin dis diinyanin
gerceklerinden uzaklasip kendine 6zgii i¢ diinya yaratmasi durumudur. OSB sendromu ¢ok erken yasta
(3 yastan Once) baslayip hayatinin sonuna kadar devam eden bir sendromdur. Otizm sendromlu
cocuklar, iletisim kurmakta zorlanmak, tuhaf ve alisgilmamis davranmiglar, temel gereksinimleri
gidermekte zorlanmak, anlamada Oziirlitk, gelisimsel bozukluklara sahip olmak gibi bir¢ok farkli
ozellikleri tagimaktadirlar. Otizm semptomlar1 ¢ocugun ilk 3 yilinda kendini géstermektedir, bu 3 yil
icerisinde yapilmasi gereken basit becerileri; g6z kontagi kurmak, mimikleri taklit etme, yemek yeme,
emekleme gibi becerilerde yetersizlik gozlemlenmektedir ( Bodur, Soysal, Iseri ve Senol, 2006).

Otizm genellikle epilepsi, depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve uygunsuz
davranig gibi diger bozukluklarla iligkilidir. Otizmli kisilerde siklikla epilepsi, depresyon, anksiyete ve
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun yani sira uyku bozukluklari ve kendine zarar verme igerikli
uygunsuz davraniglar gibi komorbid durumlar bulunmaktadir (Filipek, 1996: 212). Otizmli kisilerin
entelektiiel yetenekleri, ciddi engellerden yiiksek zeka seviyelerine kadar genis Olciide degismektedir.

Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak, diger aile {iyelerinin giinliik ihtiyaglarini tam olarak karsilayamama ile
iligkilendirilebilmekte ve ayrica aile icindeki stres ve zayif kisiler arasi iliskilerle de baglantil
olabilmektedir (Neely-Barnes, Hall, Roberts ve Graff 2011: 208). Aile stresi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
tiiri ve engelinin ciddiyetinden etkilenebilmektedir. Ayrica, otizmli g¢ocuklar belirli bir iicret
karsiliginda daha 6zel hizmetlere ihtiya¢ duyduklarindan, stres ailenin sosyo-ekonomik durumuyla
iligkilendirilmektedir. Otizmli bir cocuga bakarken ortaya cikabilecek diger zorluklar arasinda;
Ebeveynlerin bir ¢ift olarak yalniz zaman gegirememeleri ile baglantili olabilecek es catismalar1 ve
¢ocuk bakiminin artan sorumluluklaridir.

Aragtirmalar, otizmli ¢ocugu olan ailelerin, diger engelleri olan c¢ocuklarin ebeveynleri ile
karsilagtirlldiginda, taniy1 kolay algilayamadiklarini gostermektedir (Neely-Barnes vd., 2011: 209).
Otizmli ¢ocuklarin bakimi ve egitimi ile siirekli ilgilenen ebeveynler bir siire sonra normal olarak eski
sosyal ¢evrelerinden uzaklagmakta bazen de mesleki kariyerlerine ara vermektedirler. Bu degisimler
ailenin duygusal durumunda farkliliklara, ebeveynlik rollerinin degismesine, hayatin anlamin
sorgulamalarina ve problem ¢6zme becerilerine yol agmaktadir. Bu degisimlerle birlikte aileler
hayatlarim1 bir kez daha yeniden diizenlemek zorunda kalmaktadirlar. Bu yeniden diizenlemeler,
cocugun duyusal alanda kabulii ve aile i¢i etkilesimin yeniden yapilandirilmasi, ¢ocugun durumu
hakkinda bilgilendirilmesi, sosyal ¢evreye yeniden uyum saglanmasi, egitimin devamliligi, bakim ve
sorumluluklarin paylagilmasini igermektedir (Smith vd., 2010: 167). Bununla birlikte, ailenin bu sorunla
basa ¢ikma sekli kiiltiirel gegmisleriyle yakindan iligkili olabilmektedir. Bu nedenle, bag etme stratejileri
planlanirken veya arastirilirken, ¢ocuklart otizmli olan ailelerin kiiltiirlerinin de dikkate alinmasi
onemlidir (Skinner ve Weisner, 2007: 302).

Aileler, ¢ocuklarina otizm teshisi konulduktan sonra zihinsel sikintiy1 vurgulayarak bir “belirsizlik ve
caresizlik” duygusunu dile getirmektedirler. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina otizm teshisi konduktan sonra,
teshisin “saglikli” bir ¢cocugun kaybini temsil eden bir yas siireci yasayabilecegi one siiriilmiistiir. Bu
belirsizlik deneyimi, teshis ve destegin veya destegin eksikliginin ¢ocugun geligimi {lizerindeki etkisi
konusundaki belirsizlikle iligkilendirilmektedir. Ayrica ebeveynler cocuklar1 i¢in Ongdrdiikleri
gelecegin kaybim1 anlatmaktadirlar (Fernandez-Alcantara vd., 2016: 312). Ebeveynlerin otizm
teshisinden kaynaklanan duygusal tepkileri, sok, inkar, korku, endise, sugluluk, 6fke, tizlintii ve sikinti
duygularini igermektedir.
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Aragtirmalar, kiigiik otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik olarak gelisen ¢ocuklarin veya diger
gelisimsel kosullar1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde stres rapor ettigini ve
ebeveyn stresinin, ¢ocugun davranigsal ve duygusal sorunlari tarafindan giiglii bir sekilde tahmin
edildigini tutarli bir sekilde belirlemistir (Giovagnoli vd., 2015: 411). Ayrica, otistik ¢ocuklarin
ebeveynleri, zihinsel saglik sorunlar gelistirme riski altindadirlar.

Otizimli ¢gocuklar, 6nceden var olan, yerlesik rutinlerin bozulmas karsisinda ajitasyon ve hayal kiriklig
ile yanit verebildiklerinden, degisen bir ortama uyum saglamay1 genellikle zor bulmaktadirlar (Oomen,
Nijhof ve Wiersema, 2021: 12). Siirekli degisen bir durumun neden oldugu sikinti, genel olarak ¢ocuklar
ve ergenler arasinda davranig problemlerinde ve kendine zarar verme eylemlerinde artisa neden
olabilmektedir. Ayrica, bircok yiiz yiize destek hizmeti askiya alind1 ve ¢evrimigi egitim, baz1 otistik
ogrenciler icin Ozellikle kafa karistirict olabilecek diizeydedir. Sokaga ¢ikma kisitlamalariyla ilgili
sorunlarin doruk noktasi, otistik ¢ocuklarin ailelerinin basa ¢ikmayi son derece zor bulabilecegi
anlamina gelmektedir (Manning, Billian, Matson, Allen ve Soares, 2020: 2).

Umutsuzluk teorisi, biiylik ol¢iide, Seligman'in (1972: 207) depresyonun o&grenilmis caresizlik
teorisindeki sinirlamalara bir yanit olarak gelistirilmektedir. Bu daha 6nceki depresyon modeli, kismen,
tekrar tekrar kontrol edilemeyen soklara maruz kalan képeklerin, bu olasilik daha sonra kendilerine
saglandiginda bile kagmay1 denemeyi birakacaklar1 bulgusuna dayanmaktadir (Overmier ve Seligman,
1967: 28). Ozetle, bu teori, kontrol edilemeyen ve caydirici ¢evresel uyaranlara tekrar tekrar maruz
kalmanin, agamali olarak caydirici durumun kaginilmaz oldugu inancina yol agtigini ve duruma iligkin
bir caresizlik duygusunun ortaya c¢iktifin1 varsaymaktadir. Bu caresizlik de depresyona neden
olmaktadir. Bu model, bazi bireylerin kontrol edilemeyen bir stresor ile karsi karsiya kaldiklarinda
neden depresyona girdigini, digerlerinin ise neden depresyona girdigini agiklayamadigi igin sinirlt
kalmaktadir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978: 50).

Abramson ve meslektaglar1 (1978: 52), baslangicta 6grenilmis c¢aresizlik teorisinin yeniden formiile
edilmesi olarak adlandirilan kavrami, ele almak igin yiikleme teorisinden yararlanmiglar. Bireylerin
olumsuz bir yasam olayia tepki olarak olusturduklari nedensel iligkilendirmenin, onlarin depresyona
girme riskini etkiledigini 6ne siirmektedirler. Bireylerin icselden disa, istikrarlidan kararsiza ve
kiireselden 6zele olmak iizere ii¢ farkli boyutta nedensel yiiklemeler yaptiklar1 varsayilmistir. Bu
yeniden formiile edilmis teoriye gore, olumsuz bir olayr igsel, istikrarli ve kiiresel nedenlere
baglayanlarin depresyon gelistirme olasilig1 daha yiiksektir. Bu teori, 6rnegin, bir tanidigiyla tartisan bir
kisinin, bu olayi, asla degismeyecegine inandiklar1 (dengeli) zayif kisileraras: yeteneklerinin (i¢sel) bir
iriinii olarak yorumlarsa, depresyona girme olasiliginin daha yiiksek oldugunu tahmin eder ve diger tiim
sosyal etkilesimlerini (kiiresel) olumsuz etkilemektedir. Buna karsilik, kisi ayn1 olay1 tanidigiin koti
bir giin gecirmesinden kaynaklanan (dengesiz) sinirliligine (digsal) baglarsa ve bunun diger sosyal
etkilesimlerinin (spesifik) bir 6zelligi olmadigina inanirsa, depresyon i¢in daha diisiik risk altinda oldugu
sOylenebilmektedir.

4.  YONTEM

Bu béliim; Orneklem, arastirmanin modeli, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve istatistiksel
analiz alt bagliklarindandan olugmus olup burada kullanilan teknikler agiklanmustir.

4.1. Orneklem

Bu arastirma Tiirkiye’de istanbul ilinin beylikdiizli ve Beyoglu il¢esinin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim almakta olan 100 otizm sendromlu ¢ocuklarin ebeveynleri ile Azerbaycan’da
Baku ilinin Neriman Nerimanov, Nizami, Q.Qarayev il¢elerinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim almakta olan 100 otizmli ¢ocugun ebeveynine uygulanmistir. Bu Calismada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama g¢aligmasi yontemi ve amaca yonelik drneklem yontemi
kullanilmaktadir. Birden fazla degisken arasindaki iliskilere kesinlik ifade etmeden neden - sonug
cercevesinde degerlendirilmektedir. Ebeveynlere sunulacak anket yiiz yiize goériisme seklinde
uygulanmustir. Arastirmada amaca yonelik 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir.

4.2.  Arastirmanmin Modeli

Caliyma nicel aragtirma yOnteminin iligkisel tarama ¢aligmasi yOntemine uygun sekilde
gerceklestirilmektedir. Orneklem se¢iminde ise amacli drneklem se¢imi yontemi kullanilarak sonuca
varilmaktadir.
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5.  VERi TOPLAMA ARACLARI
5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form ebeveynlere iligkin kategorik degiskenler hakkinda veri toplamak amaciyla uygulanan anket
formudur. Burada ebeveynlerin yasadigi iilke, cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durum,
ailedeki ¢ocuk sayisi, yardimci 6gretmen destegi alip/almamalari, ebeveynlerin ek olarak birinden detek
alip/almadiklar1 gibi sorular yer almaktadir. Sosyo-demografik bilgi toplumda 9 sorudan olusmaktadir.

5.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Weissman, Lester ve Trexler tarafindan 1974’te olusturulmus bir olgme araci olan Beck
Umutsuzluk Olgegi, bireylerin gelecege dair olumsuz beklentilerini, umutsuzluklarini veya tutumlarini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Cevirisi, gegerlilik ve gilivenirlik ¢aligmasi Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilmistir. BUO, 20 sorudan ibaret olup, 0 ile 20 arasinda
degisen puanlar1 kapsamaktadir. Bu 6lgekten yiiksek puan toplamak gelecege dair olumsuz beklentilerin
veya umutsuzlugun diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. BUO’de 0-3 puan araligi * normal
aralik”, 4-8 puan aralig1 “hafif umutsuzluk”, 9-14 puan araligi “orta diizey umutsuzluk” , 14-20 puan
araligi “yogun umutsuzluk” seklinde diizenlenmistir (Yerlikaya, 2014). Durak 1994 yilinda bu gibi
caligmalar1 yaparak i¢ tutarlik katsayisini Cronbachalpha. 85, madde toplam korelasyonlarini ise. 31ile.
67 arasinda oldugunu belirtmistir. Bu arastirmadaki Cronbach Alpha katsayisi. 90 seklinde

gosterilmektedir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
5.3. Beck Depresyon Olcegi

Depresyonun siddetini 6lgmek icin kullanilan Beck Depresyon Olgegi bilissel, duygusal, somatik ve
motivasyonel bilesenleri 6l¢mek i¢in 1961 yilinda Dr. Aaron T. Beck tarafindan diizenlenen bir 6z
bildirim 6l¢egidir. BDO nin tiirkgeye uyarlanmasi ilk kez Tegin tarafindan gergeklestirilmistir. BDO
kliniklerde ve arastirmalarda ¢ok siklikla kullanilan, kendi hakkinda bilgi verme yontemlerinden biridir.
Depresyon belirtilerini  genis bir bicimde degerlendirmekle beraber bilissel igerigin
degerlendirilmesinde de katkida bulunmaktadir. Cronach alfa 0,80 olarak bulunmustur. BDO 21
sorudan ibaret olup, on bir madde biliglere, iki madde davranislara, iki madde duygulara, bes madde
bedensel belirtilere, bir madde kisiler arasi belirtilere ait sorulardan olusmaktadir. Her soru 0’dan 3’e
kadar puanlanan dort ifadeden olugmaktadir, 0-63 arasinda degisen skorlar gozlemlenmektedir.
Sonuglar 0-9 hi¢ yok/minimal depresyon, 10-18 hafif depresyon, 19-29 orta depresyon, 30-63 siddetli
depresyon olarak adlandirilmaktadir. Depresyon puani arttikga depresyon diizeyinin arttigi da
belirtilmistir. Depresyonun belirtisi olarak kabul edilen semptomlarin degisik diizeyleri hakkinda
bilgiler bu ifadelerde yer bulmaktadir (Avsar, 2007).

6. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIiZi

Verilerin normal dagilima uygunlugu ShapiroWilk testi ile incelenmistir. Normal dagilima sahip
ozelliklerin iki bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Student t testi, ikiden fazla bagimsiz grupta
karsilastirilmast Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD ¢oklu karsilastirma testleri ile
yapilmaktadir. Normal dagilmayan 6zelliklerin iki bagimsiz grupta karsilastiriimasinda Mann Whitney
u testi ikiden fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testi ve Allpairwise ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmaktadir. Sayisal degiskenler arasindaki iligkiler Spearmankorelasyon
katsayist ile test edildi. Gegerlik ve gilivenirligin test edilmesi amaci ile Cronbach alfa katsayilari
hesplandi. Tanimlayic istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+standart sapma, kategorik
degiskenler icin ise say1 ve % degerleri sunulacaktir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS Windows versiyon
24.0 paket programi kullanilip p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bu calismaya katilim saglayanlarin %83’i (n=166) kadin, %17’si (n=36) erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilarin, %84,5’1 (n=169) evli ve %15,5’1 ise (n=31) bekardir.

Katilimcilarin, %8’1, (n=16) 25’den kii¢iik yasta, %42,5’1 (n=85) 25 ile 35 yas araliginda, %33’ (n=66)
35 ile 45 yas araliginda ve %16,5’1 45 yas lizerindedir.

Bu c¢alismaya katilim saglayanlarin egitim diizeylerinin dagilimi Cizelge 4’de sunulmaktadir.
Katilimeilarin, %20,5°1 (n=41) ilkdgretim mezunu, %42’si (n=84) orta ve lise, %54’1 (n=27) lisans ve
%21°1 lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin, %15,5’1 (n=31) disiik, %80,5’1 (n=161) orta ve %81 (n=4)
yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini bildirmistir.
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Bu c¢alismaya katilim saglayanlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarinin dagilimi Cizelge 6’da
sunulmaktadir. Katilimeilarin, %25°1 (n=50) bir cocuga, %48’1 iki cocuk (n=96) sahibi ve %27’si (n=54)
lic cocuga sahip olduklarmni bildirmistir. Katilimeilarin, %61,3’ii (n=122) Yardimc1 Ogretmen Destegi
aldiklarmin beyan etmektedirler. Katilimeilarin, %22°si (n=44) bakim destegi aldiklarinin beyan
etmektedirler.

6.1. Olceklere Ait Bulgular

Cizelge 1. Olgeklere Ait Puan Ortalamalar1 ve Giivenirlik Degerlendirmeleri

Ort+SS Min-max Cronbach Alfa P
BUO Toplam 5,84+4.41 0-18 0.860 0.001
BUO DuygularveBeklentiler 1,04+1,41 0-5 0.742 0.001
BUO MotivasyonveKatki 3,01+1,93 0-8 0.680 0.001
BUO Umut 2,07+1,76 0-7 0.684 0.001
BDO 15,90+9,38 0-43 0.879 0.054

BDE: Beck Depresyon Olcegi, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, SS:Standart Sapma, p degeri ShapiroWilk Test

Olgek sonucu elde edilen verilerin normallik analizleri igin Shapiro Wilk testi yapilmustir. Ayrica 6lgek
ve alt boyutlarina iliskin ortalama standart sapma, min ve maks degeri Cizelge 1’de sunulmaktadir. Bu
sonuglara gore sadece Beck Depresyon Olgegi puanlarinin normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir
(p=0,054). Ayrica, yapilan giivenirlik analizleri neticesinde Beck umutsuzluk 6l¢egin Cronbach alfa
degerinin (0=0,86) oldugu ve alt boyutlarinin ise 0,680 ile 0,742 arasinda degistigi goriilmektedir. Beck
depresyon envantesi giivenirlik analizi sonucunun ise 0,879 oldugu gozlenmistir. Buna gore 6lgek alpha
katsayilar1 0,680 ile 0,879 arasinda oldugundan giivenilir bulunmaktadir (Tavakol ve Dennick, 2011).

6.2. Hipotezlere Ait Bulgular
Cizelge 2. Katilimcilarin, Yas, Cocuk Sayisi, BUO ve BDO Puanlar1 Arasindaki Iliski

Cocuk BUO Duygular ve BUO Motivasyon

Sayisi BUO Toplam Beklentiler ve Katki BUO Umut - BDO
r 0435 0,022 -0,001 -0,003 0,019 -0,071
Yas p 0,001 0,779 0,993 0,971 0,794 0,436
n 197 165 194 181 183 124
r 1 -0,087 -0,034 -0,070 -0,061 0,023
Cocuk Sayist p 0,269 0,640 0,355 0,412 0,803
n 162 191 178 180 121
r 1 0,787 0,877 0,862 0,601
BUO_Toplam p 0,001 0,001 0,001 0,001
n 165 165 165 111
r 1 0,583 0,701 0,573
BUO_duygularbeklentiler p 0,001 0,001 0,001
n 177 178 122
r 1 0,607 0,488
BUO_MotivasyonveKatki p 0,001 0,001
n 169 118
r 1 0,573
BUO_Umut p 0,001
n 119

r: Spearman Korelasyon Katsayisi, n: kisi sayist

Katilimcilarin yasi ile ¢ocuk sayilar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde orta
diizey bir iligski gozlenmektedir (r=0,435; p=0,001). Yas ile 6lgekler arasinda anlamli diizeyde iligkilere
rastlanmadi. Benzer olarak cocuk sayislari ile Olcekler arasinda anlamhi diizeyde iliskilere
rastlanmamaktadir (p>0,05).

Beck Umutsuzluk 6lcegi toplam puanlari ile Beck Umutsuzluk 6lgegi alt boyutlar1 arasinda gliglii
diizeyde anlaml iligkiler gozlendi (p<0,05). Bunlara ek olarak Beck Umutsuzluk olgegi ile Beck
depresyon Olgegi arasinda pozitif yonde giiglii istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkilere
rastlanmaktadir (r=0,601; p=0,001). Beck umutsuzluk Ol¢egindeki artis Beck depresyon oOlgegi
puanlarinin da artisina neden olmaktadir.

Beck Umutsuzluk 6l¢egi duygularbeklentiler alt boyutu ile Beck depresyon 6l¢egi arasinda pozitif
yonde giiclii istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkilere rastlanmaktadir (r=0,601; p=0,001)
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Cizelge 3. Cinsiyete Gore Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kadin (n=135)

Erkek (n=30)

Degiskenler Ort+SS Ort+SS Test P

BUO_Toplam 6,01 £4,52 5,07 +3.,85 z=-0,93 0,352
BUO_duygularvebeklentiler 1,08 + 1,45 0,88+ 1,2 z=-0,45 0,649
BUO_MotivasyonveKatk1 3,1 +2,01 2,59+ 1,46 z=-1,14 0,256
BUO_Umut 2,1 +1,75 1,94 + 1,81 z=-0,57 0,568
BDO 16,62 + 9,66 12,92+ 7,61 t=2,05 0,045

z degeri Mann Whiyneyu , t degeri Student t testinden elde edildi.

Cizelge 3’te Beck Umutsuzluk ve Depresyon Olgegi puan ve alt boyut puanlarmin cinsiyet
degiskeninegore anlaml diizeyde bir farklilik gosterip/gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan
test sonuglar1 sunulmaktadir. Buna gore kadinlarda Beck Depresyon Olgegi 16,62 + 9,66, erkeklerde
rastlanan 12,92 + 7,61BDO degerine kiyasla istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek degerler aldig

goriildi (p=0,045). Diger o6lgek puanlarinin kadin ve erkeklerde dagilimin benzer diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 4. Katilimcilarin Ulkelerine Gére Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarmin

Karsilagtirilmast
.. Azerbaycan (n=90 Turkiye (n=75
Degiskenler Ort :ESSy ( ) o rt:!:SyS ( ) Test P
BUO_Toplam 5,46 £4,37 6,31 +4,44 z=-1,57 0,115
BUO_duygularvebeklentilr 091 +141 1,18+ 1,39 z=-1,98 0,048
BUO_MotivasyonveKatki 2,98 +2,01 3,05+1,85 z=-0,24 0,807
BUO_Umut 1,76 + 1,54 2,40 +1,92 7=-2,28 0,023
BDO 14,89 + 9,43 18,3+8,93 t=-1,87 0,064

z degeri Mann Whiyney u, t degeri Student t testinden elde edildi.

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk, Depresyon ve alt dlgek puan ortalamalarinin yasadiklari iilke
bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelendi ve sonuglar Cizelge 4’de sunulmaktadir. Bu
sonuglara gore Tiirkiye’de yasayanlarin Beck Umutsuzluk Olgegi Duygular ve beklentiler alt
6l¢eklerinin puanlarininl,18 + 1,39 Azerbaycan’da yasayanlarda gozlenen 0,91 + 1,41 6l¢ek puanlarina
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlenmektedir (p=0,048). Benzer olarak Tiirkiye’de
yasayanlarin Beck Umut alt 6l¢egi puanlarimin 18,3 + 8,93 Azerbaycan’da yasayanlarda gézlenen 1,76
+ 1,54 dlgek puanlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlendi (p=0,023).

Cizelge 5. Katilimcilarin Ulkelerine Gére Egitim Seviyeleri

Azerbaycan Tiirkiye P
ilkogretim 31 13 (43.3) 0.001
Egitim Orta-Lise 33 (33) 13 (43.3)
Lisans 46 (46) 3(10)
Lisans Ustii 18 (18) 1(3.3)
Diisiik 15 (8) 8 (26) 0.290

Katilimcilarin {ilkeleri ile Egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkiler
goriilmektedir (p=0.001).

Cizelge 6. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarmin

Karsilagtirilmasi
.. Evli (n=139 Bekar (n=26
Degiskenler Ort iS(S ) Ort iSS( ) Test P
BUO_Toplam 5,77 +4,59 6,23 £3,36 z=-157 0,117
BUO_duygularvebeklentiler 1,02 +1,42 1,17+1,34 z=-1,02 0,310
BUO_MotivasyonveKatk1 3,05+2.04 283+12 7=-0,01 0,994
BUO_Umut 2,03+1,82 2,31+ 1,42 7=-1,52 0,128
BDO 15,57 9,15 18,13 10,9 t=-1,01 0,385

z degeri Mann Whiyneyu , t degeri Student t testinden elde edildi.

Katilimeilarin Beck Umutsuzluk, Depresyon ve alt dlgek puan ortalamalarinin medeni durumlarina
goreanlamli diizeyde farklilik gostermedigi gozlenmektedir (p>0,05). (Cizelge 6)
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Cizelge 7. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
ort SS Min  Maks Test P Ikili Karsilastirma
A ilkogretim 6,81 4,96 2 18 KW-H=10,73 0,013 C<B
. Borta_lise 6,72 4,62 1 18 C<A
BUO_Toplam C lisans 454 340 0 13 D<A
D Lisanstistii 4,47 4,11 0 17 D<B
A ilkogretim 1,26 1,64 0 5 KW-H=8,16 0,043 D<A
BUO_duygular ve Borta_lise 1,22 1,42 0 5 D<B
beklentiler C lisans 0,78 1,19 0 4
D Lisansiistii 0,62 1,28 0 5
ilkogretim 3,28 2,16 0 8 KW-H=2,84 0,417
BUO_Motivasyon ve orta_lise 3,24 2,02 0 8
Katki1 lisans 2,69 1,71 0 6
Lisanstistii 2,47 1,54 0 6
A ilkogretim 2,57 1,94 0 7 KW-H=12,29 0,006 D<C
. Borta_lise 2,30 1,76 0 7 D<B
BUO_Umut C lisans 164 152 0 6 D<A
D Lisanstistii 1,32 1,60 0 6
ilkogretim 17,89 10,54 1 42 F=0,50 0,684
. orta_lise 16,24 9,04 0 39
BDO lisans 1516 954 0 43
Lisansiistii 14,50 8,80 0 37

Katillmcilarin Beck Umutsuzluk, Depresyon ve alt dlgek puan ortalamalarmin egitim diizeyleri
bakimindan farklilik gosterip / gostermedigini incelendi ve sonuglar Cizelge 7°da sunulmaktadir. Bu
sonuglara gore lisans ve Lisansiistii mezunu bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinm ilk ve orta
ogrenimden mezun kisilere kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Lisansiistii
mezunu bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi duygular ve beklentiler puanlarmin ilk ve orta 6grenimden
mezun kisilere kiyasla anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Son olarak Lisansiistii
mezunu bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi Umut puanlarmin Lisans,ilk ve orta grenimden mezun
kisilere kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu goriillmektedir (p<0,05).

Cizelge 8. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
ort SS min  maks  Test P ikili Kars

Diisiik 8,08 5,63 0 18 KW-H=4,88 0,087
BUO_Toplam Orta 5,42 3,97 0 18

Yiiksek 6,29 5,99 0 17
BUO duygular ve Q gﬁ§ﬁk 1,80 1,77 0 5 KW-H=8,48 0,014 B<A
beklentiler ra 0.87 1,23 0 5

C Yiiksek 1,63 2,07 0 5

.. R A Diisiik 4,07 2,42 0 8 KW-H=8,38 0,015 B<A

oD Motivasyon - ¥¢ g org 2,79 176 0 8

C Yiiksek 3,50 2,07 0 6

A Diisiik 2,96 2,03 0 6 KW-H=7,08 0,029 B<A
BUO_Umut B Orta 1,91 1,64 0 7

C Yiiksek 1,86 2,34 0 6

A Diisiik 21,15 10,75 6 42 F=3,95 0,022 B<A
BDO B Orta 14,83 8,49 0 39

C Yiiksek 16,00 13,96 4 43

Katillmcilarin Beck Umutsuzluk, Depresyon ve alt 6lgek puan ortalamalarmin gelir diizeyleri
bakimindan farklilik gosterip / gostermedigini incelendi ve sonuglar Cizelge 8’de sunulmaktadir. Bu
sonuglara goére gelir durumu orta bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi Duygular ve
Beklentilerpuanlarmin diisik gelirli kisilere kiyasla anlamli diizeyde diisiik diizeyde oldugu
gdriilmektedir (p<0,05). Gelir durumu orta bireylerin Beck Umutsuzluk Olgegi Motivasyon ve Katki,
Umut ve Beck depresyon dlcegi puanlarmin diisiik gelirli kisilere kiyasla anlamli diizeyde diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 9. Yardime1 Ogretmen Destek Alma Durumlarina Gére Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

<. evet (n=108) hayir (n=57)
Degiskenler Ort+SS Ort+SS Test P
BUO_Toplam 5,58 £4,27 6,33 £ 4,66 z=-1,32 0,258
BUO_duygularvebeklentiler 0,93+1,36 1,25+ 1,47 z=-1,82 0,069
BUO_MotivasyonveKatki 2,98 + 1,88 3,06 £2,02 z=-0,08 0,937
BUO_Umut 1,87 £ 1,66 2,40+ 1,89 z=-1,97 0,048
BDO 14,86 + 8,96 18,91 + 10,06 t=-2,13 0,035

z degeri Mann Whiyneyu, t degeri Student t testinden elde edildi.
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Katilimeilarin yardimer dgretmen alma durumlarma gore Becks Umutsuzluk Olgegi Umut ve Beck
Depresyon 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklik gostermektedir (p<0,05) (Cizelge 9).
Yardimc1 &gretmen destegi alan katilimcilarin Becks Umutsuzluk Olgegi Umut ve Beck Depresyon
Olcek puanlarin anlaml diizeyde daha diisiik puanlarda oldugu gézlendi.

Cizelge 10. Katilimcilarin Beck Umutsuzluk ve Beck Depresyon Gruplarinin Arasindaki liski

Umutsuzluk
Depresyon normal aralik hafif umutsuzluk orta diizey umutsuzluk yogun umutsuzluk
n (%) n (%) n (%) n (%)
yok/minimal 16 (43,2) 10 (22,7) 1(5) 0(0)
hafif depresyon 16 (43,2) 25 (56,8) 4 (20) 1(10)
orta depresyon 5 (13,5) 9 (20,5) 11 (55) 6 (60)
siddetli depresyon 0 (0) 0(0) 4 (20) 3 (30)

Ki kare=50,66 p=0,001

Katilimcilarin Umutsuzluk 6l¢egine ve depresyon 6lgegi puanlarina gore gruplandirma sonuglar Cizelge
10’de verilmektedir. Buna gore depresyon ile umutsuzluk arasinda anlamli diizeyde iligkilere
rastlanmaktadir (p=0.001). Bireylerin depresyon diizeyleri arttikca yogum umutsuzluk gézlenme
oranlar1 anlamli diizeyde artig saglamistir. Bu sonuglar Hipotez 1 sonuglarini dogrulayici niteliktedir.

7. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye ve Azerbaycan Ornekleminde otizm sendromlu cocugu olan
ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyinin karsilastirilmasidir. Calismamiizda OSB sendromlu
cocuklara sahip ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iligkinin olup olmadiginin
tespitine ¢aligilmustir. Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore OSB sendromlu ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin depresyon diizeyleri artik¢ca yogun umutsuzluk gézleme oranlari da anlamli sekilde artisa
neden olmaktadir. Buradan elde ettigimiz sonu¢ OSB sendromlu ¢ocuklari olan ebeveynlerde depresyon
ve umutsuzluk diizeyi arasinda iligkinin oldugunu gostermektedir.

Cocugun bakimindan dolay1 zorluklarla yiizlesen ebeveynler bilgi, destek ve rehberlik ihtiyaglarin
anlatamadiklar i¢in “umutsuzluk” tablosu goziikmekte ve zaman gectik¢e “depresyon” belirtileriyle
yiizlesmektedirler (Durat, Atmaca, Unsal ve Kama, 2017: 54). Depresyonla iliskin olarak birkag
kuramlar depresyonla beklenti ve diislincelerin etkin oldugunu varsayip depresyonla umutsuzluk
arasinda iligkinin oldugunu gostermektedirler (Giiler, Demirci ve Karakus, 2014: 33). Cocuklarin
bakimiyla alakali olumsuzluklar yasamakta olan ebeveynler, bilgi, destek ve rehberlik ihtiyaglarini ifade
etmekte zorlandiklar i¢in “umutsuzluk”™ tablosuyla karsilagmakta ve bu da “depresyon” belirtilerinin
ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir (Kayaci vd., 2007).

Durat (2017), “Ozel gereksinimi olan g¢ocuklarn ailelerinde umutsuzluk ve depresyon” isimli
arastirmamiza benzer bir ¢alismada varilan sonuca gore katilimci ebeveynlerden depresyon siipesi
igerenlerin umutsuzluk seviyesi, depresyon siiphesi igermeyenlere kiyasla daha yiiksek bulunmaktadir.
Ayni zamanda yapilan baska benzer bir aragtirmada umutsuzluk ile depresyon arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu gosterilmistir (Kandag, 2019: 43). Yapilan farkli grup arastirmalarinda da umutsuzluk
diizeyinin anksiyete ve depresyonla iliskili oldugu bulunmustur (Durat, Atmaca, Unsal ve Kama, 2017:
56). Benzer bir ¢alismada depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu
goriilmektedir, depresyon egilimi olan ailelerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmaktadir (Sahin, 2010: 4). Tiim bu bahsi gecen arastirmalar ¢alismamizin sonuglartyla benzerlik
tasimaktadir.

Calismamizda ayn1 zamanda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin
sosyo-demografik degisene gore farklilik gosterip veya gostermediginin ispatlanmasi amaglanmustir.
Calismamizda vardigimiz sonuca gore katilimcilarda kadinlarim depresyon diizeylerinin erkeklerle
kiyasda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlik rolii: anne, baba, ¢ocuk iliskisinde kiiltiirden kaynakli olarak olusan disiplin, baglanma,
genel refah, egitim, sorumluluk, koruma ve duyarlilik unsurlarini bir araya getirerek anne ve babanin
segilemek zorunda kaldigi gorevlerden olusmaktadir. Ebeveynlik anne ve baba agisindan bash basina
bir stres kaynagi olusturdugu halde engelli bir cocuga ebeveynlik yapmak daha fazla kaygi ve strese
neden olmaktadir (Giilaldi, 2010: 3). OSB‘li ¢ocuklarin duygu durum sorunlari, hiperaktiviteleri, yeme
ve uyku diizenindeki bozukluklari, zorlayici davranislari, kendini yaralamaya yonelik durumlart
ebeveyn-cocuklar iligkisini zorlagtirmaktadir. Ailede baslayan bu tiir bakim yiikii aile {iyeleri arasinda
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iligki kalitesinin bozulmasina, finansal zorluklara, egitim sorunlar1 ve gelecek kaygisi1 gibi durumlara
neden olmaktadir (Oz, Yiiksel ve Nasiroglu, 2020: 2). Ama ve lakin ailenin isleyisinden ve OSB’nin
dogasindan olusan bu sorunlardan aile iiyelerindeki kisiler farkli farkli etkilenmektedir. Aragtirma
bulgular1 ¢cocuk bakimindan kaynaklanan sorunlar1 annelerin daha yogun yasadiklarini géstermektedir.
Otizmli ¢ocuklarin anneleri Otizmin tani siirecinin ve taninin konma asamasinin en ¢ok stresin yogun
yasanmasina neden oldugu bir donem olarak gostermektedirler. Tan1 konulduktan sonraki siirecte
OSB’li ¢cocuklarin anneleri i¢in sorumluluklarin arttigini, bakim verme devamli yiikselen harcamalar ile
yiiz yiize kaldiklarini, ¢ocuklarin zorbaliklarina maruz kaldiklarini, hizmet almak icin miicadele
ettiklerini belirtmektedirler (Tungel ve Zenbat, 2017: 14).

Tim bu bilgilerden de gordiigiimiiz gibi OSB’li ¢ocuklar diger normal gelisim gosteren cocuklara
kiyasla daha ¢ok yardima, bakima, ilgiye ihtiya¢c duymaktadirlar. OSB’li ¢ocuklarin Bakimlarim
genellikle ebeveynler iistelemektedir kiiltiirsel olarak daha ¢ok bu bakimi anne iisteledigi igin annenin
depresyon ve umutsuzluk diizeyi babaya kiyasla farklilik ve yiikseklik gostermektedir. Ergin vd. (2007),
“Engelli cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi” isimli
caligmalarinda, arastirmaya katilan ebeveynlerin %94’linlin anne, %6’sinin baba oldugu ,%82’sinin
cekirdek aile yapisinda, %61’inin sosyal giivence olarak SSK sdylediklerini belirtmektedir. Buradan
vardiklart sonug¢ agisindan engelli cocugun bakimi ile daha fazla ilgilenen kisinin anne oldugunu
sOylemisler. Songe vd. (2015), arastirmamiza yakin bir calismada engelli ¢ocugun bakiminin annelerde
uzun siirecte strese sebep oldugunu soylemistir. Ayni sekilde Tunali ve Power’in (2002), yaptigi
calismada ¢cocugun bakimini babayla kiyasla daha fazla anne iisteledigi i¢in, annelerin depresyona daha
yatkin olduklarini ve daha fazla profesyonel destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir ( Durat vd., 2017:
56). Toros’un zihinsel veya fiziksel engelli cocuklarin annelerdeki depresyon ve ¢ocuklarini algilama
seklini saptamak amaci tasiyan ¢aligmasinda zihinsel veya fiziksel engelli ¢ocuklarin annelerinde
depresyon puanlarmnin daha yiiksek oldugunu sdylemistir, ayn1 zamanda Karahan ve Islam’1n sereberal
parsili (SP) ve yash hastalara bakim verenleri karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, SP’ 1i ¢ocuklarin
bakimiyla ilgilenen annelerin babalara kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir
( Oren ve Aydin 2020: 307). Tiim bu ¢aligmalar OSB sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerindeki depresyon
ve umutsuzluk diizeyine cinsiyyetin etki gosterdigini var saydigimiz arastirmamiza katki saglamaktadir.

Calismamizda egitim degiskeninin katilimcilarin  umutsuzluk diizeyi iizerinde etkisi oldugu
goziikkmektedir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar bakimindan egitim seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlere kiyasla yiikseklik
gostermektedir. Ebeveynlerin yliksek egitim diizeylerine sahip olmalar1 Otizm sendromlu ¢ocugun zor
anlariyla basa ¢ikmalari, kendilerini bu durum karsisinda motive etmeleri ve gelecekte yapabilecekleri
ile ilgili bilgi edinmelerini kolaylastirmaya neden olmaktadir. Karadag (2009), “Engelli cocuga sahip
annelerin yasadiklar1 giicliikler ile aileden algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyi “ isimli
calismasinda engelli ¢ocuklar1 olan annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasinin umutsuzluk diizeyinin
yiikselmesine neden oldugunu soylemistir (Yildirim vd., 2012). Ayn1 zamanda Ozok¢u ve Canpolat
(2017), zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan annelerin stres diizeylerini azaltmada grup rehberligi
programinin ve Yiiksel ve Eren (2007) otizimli ¢ocuklara sahip annelerin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede depresyon diizeylerini azaltmada grupla psikolojik danigsma programinin biiyiik etkisi
oldugunu gostermektedirler (Cetrez Iscan ve Malkog, 2017: 124).

Bireylerin diisiik egitim diizeylerine sahip olmalar1 onlarin bas etme becerilerini yetersiz kilmaya,
tedavinin dogru bigimde ve diizenli yapilmamasina, tedavi ihtiyaglarini anlamakta zorlanmasina,
onerilerin uygun sekilde gerceklestirilmemesine, degerlendirilmemesine ve dogru olan bilgi
kaynaklarinin kullanilmamasina sebep olmaktadir. Bu yetersizlikle yiizlesen anne bilgi, rehberlik ve
destek ihtiyaglarini ifade edemedigi igin “umutsuzluk™ tablosuyla karsilasmakta ve ilerleyen zamanda
“depresyon “ belirtilerine maruz kalmaktadir (Yiizer, Yigit, Tasdelen vd., 2006: 59). Anne — babalarin
yiiksek egitim diizeylerine sahip olmalari ilk dnce ¢ocuklarinin engelleri, gelecekte yapabilecekleriyle
ilgili bilgi edinmelerini kolaylastirmaktadir. Problemden ¢ok ¢6ziime yogunlagma, bilinmezlikten
kurtulma ile umutsuzlugun azalacag: diisiinilmektedir (Durat vd., 2017: 54).

Calismanmiza benzer sekilde Durat vd. (2017) , Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada; ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip
olan, ¢ocugun bakimi ile dogrudan ilgilenen ebeveynlerin umutsuzluk seviyeleri ortaokul ve tizeri egitim
diizeyine sahip ebeveynlerden daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde Danig (2006),
Engelli ¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeyleri inceledigi ¢alismasinda, Engelli ¢cocuga sahip
annelerin umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugunu sdylemis ve annelerin egitim diizeylerinin
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yiikselmesinin umutsuzluk diizeyinin diismesine neden oldugunu belirtmistir. Karadag (2009), “Engelli
¢ocuga sahip annelerin yasadiklar giigliikler ile aileden algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyi
“ isimli galismasinda engelli ¢cocuklar1 olan annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasinin umutsuzluk
diizeyinin yiikselmesine neden oldugunu sdylemistir. Cengel¢i (2009), otizm ve down sendromlu
¢ocuklara sahip annelerle yaptigi1 ¢caligmada egitim diizeyi diistik olan annelerde umutsuzluk diizeyinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Erdal ve Efilti, 2021: 214). Ayn1 zamanda Sapdag (2018), yaptig
benzer bir calismada yliksek umutsuzluk diizeyine sahip olan annelerin, egitim diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtmistir. Tiim bu c¢aligmalar ¢alismamiza katki saglayarak egitim diizeyinin OSB
sendromlu ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeyine etki gosterdiyini kanitlamaktadir.

Calismamizda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde depresyon ve umutsuzluk diizeyine ebeveynlerin sahip
oldugu gelir seviyesinin de etkisi olduguna dair diisiincelere yer verilmektedir. Yaptigimiz caligmada
vardigimiz sonuglara gore gelir durumu orta olan ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
diistik gelirli ebeveynlere kiyasla anlamli seviyede diisiik oldugu gériilmektedir. Gelir durumu orta olan
kisilerin BUO’ i Motivasyon ve Katki, umut ve BDO’ i puanlarinin diisiik gelirli kisilere kiyasla anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

Aileye yeni bireyin katilmasi aileyi psikolojik agidan etkilerken maddi olarak da etkilemektedir.
Cocugun gereksinimlerini karsilamak icin ailenin belli bir maddi duruma sahip olmasi baslica sartlar
icerisindedir. Normal gelisim saglayan ¢ocuklarin ailelerinden farkli olarak otizmli ¢ocuklarin aileleri
¢ocuklarin ihtiyaglarini kargilama konusunda maddi agidan daha fazla zorlanmaktadirlar. Maddi olarak
sikint1 yasayan otistik cocuklarin ebeveynleri depresyon ve umutsuzluk gibi etkenlere daha fazla maruz
kalmaktadirlar.

Zihinsel engelli ¢ocuklari olan ailelerle yapilan arastirmalar sonucunda bu ailelerin daha ¢ok alt sosyo
—ekonomik seviyeden geldikleri belli olmustur. Sosyo - ekonomik diizeyleri diisiik olan ailelerin maddi
ozellikler agisindan zorlandiklart gdéziikmektedir. Bu grup ailelerin maddi agidan zorluk ¢ekmeleri
ailede birgok soruna yol agmaktadir. Her ebeveyn ¢ocugun ihtiyaglarini en iyi diizeyde kargilamak, ona
en iyi olanaklar1 sunmak ister, 6zellikle de zihinsel engelli gocugu olan ailelerin gocugun dogumundan
itibaren ailenin siirekli doktora gitmesi, gerekli egitimi ¢ocuguna ve kendine saglayabilmesi, tibbi
malzeme, oyuncak gibi maddi durumu gerektiren gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir (Isikhan, 2005: 6-
7).

Dereli ve Okun (2008), “Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin depresyon durumunun belirlenmesi “ isimli
calismasinda diisiik geliri olan ebeveynlerin ciddi depresyonda olmasindan dolayi, gelir diizeyi ile
depresyon puani arasinda istatistiksel anlamda iligkinin oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda, Durat
ve Atmaca (2017), cgalismamiza benzer bir aragtirmada katilimcilarda gelir getirici bir iste
caligmayanlarin galisanlara kiyasla BUO puanlari anlamli diizeyde yiiksek gdziiktiigiinii belirtmistir.
Fletcher vd., (2012), benzer birgalismada OSB sendromlu gocuga sahip ailelerin gelirinin biiyiik bir
kismi ¢ocugun bakimu igin degerlendirildiklerini, ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin artmasina var
olan mali sorunlar da katki sagladigin1 s6ylemektedir (akt: Karacasu, 2019: 85). Bagka bir ¢aligmada da
ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasi ile anksiyete - depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski
oldugu kanmitlanmaktadir (Budak ve Gegkil, 2020: 397). Benzer bir¢alismada Canarslan ve Ahmetoglu
(2015), Down sendromlu ve otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesini inceledigi aragtirmasinda yiiksek gelir
diizeyinin annelerin yasam kalitelerindeki artisin yaninda depresyon diizeyindeki diisiise de sebep
oldugunu soOylemislerdir. Bahsi gecen calismalar aragtirmamizda OSB sendromlu g¢ocuklart olan
ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeyine ebeveynlerin gelir diizeyinin etkisi oldugu
diisiincemize katki saglamaktadir.

Calismamizda katilimcilarin yardimeir 6gretmen alma durumu agisindan umutsuzluk ve depresyon
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goziikmektedir. Yardimci 6gretmen destegi
alan kisilerin yardimci oyretmen desteyi almayan kislere kiyasla umut ve depresyon diizeylerinin
anlamli sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Egitim OSB sendromlu gocuklarin hayatinda biiyiik 6nem tasimaktadir. OSB’den etkilenmis kisilerin
egitim siireclerini belirlemede, onlar i¢in kolay 6grenme yollarin1 ve ortamlarinin belirlenmesiyle
beraber dogru 6gretim yontemlerinin de kullanilmasi gerekmektedir (Korkmaz, 2003: 1).

Otizmli ¢ocuklarin gelisiminde egitim kurumlari, aile ve toplum 6nemli yer kapsamaktadir. Aile hayatla
ilgili ilk informel olarak egitimimizi aldigimiz bir kurum olarak gosterilebilmektedir. Cocuklarin
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gelisiminde biiytik rola sahip olan ailelerin ¢ocuklariyla olan iletigimleri, erken ¢ocukluk déneminde,
gocugun gelisiminde biiyiik katkiya neden olmaktadir (Téret, Téret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015: 2).

Tiirkiye’ de otizmle ilgili caligmalar arastirildiginda otizmli bireylerin egitimiyle alakali ¢cok az sayida
calismanin oldugu gdziikmektedir. Yapilan arastirmalarda daha c¢ok otistik ¢ocuga sahip annelerin
rehabilitasyon merkezlerinden beklentileri (Yikmus ve Ozbay, 2009), Otizmli bireylerin temel 6zellikleri
(Sener ve Ozkul, 2013)

Aydin ve Sarag (2014), aspeger sendromlu ve yiiksek islevli otizmli bireylerin egitimden yararlanma
durumlar (Girli, 2007; Giil ve Iftar, 2012 ), ebeveynlerin kaygi durumlar1 (Erturan ve Akbag, 1997;
Cengelci, 2009; Toret vd., 2015), Otizmli ¢ocuklara okuma yazma 6gretimi (Elgin ve Yikmis, 2014)
gibi konular1 kapsamaktadir (Altun ve Kasim, 2019: 15).

OSB sendromlu bireyler ¢cocukluk dénemlerinden baslayarak ilkokul ve ortaokul egitiminden olusan
okul dénemi ve yetigkinlik donemindeki meslek ve is egitim programlarindan olusan, yasam boyu
devam eden bir dzel egitim hizmeti alabilmeleri biiyiik nem tasimaktadir (Unsal ve Oksiiz, 2018: 32).
Altun ve Kasim ( 2019: 33), yaptiklar1 arastirmada, otizmli ¢ocuklarin biri hari¢ tamaminin 6zel egitim
okullarinda egitimlerini siirdiirdiiklerini, bunun nedeninin ise ¢ocuklarin engel seviyesinin yiiksek
olmasiyla ilgili oldugunu belirtmektedir.

Connor (2003), Cakic1 (2020), Atasoy ve Girli, (2010), Smith vd., (2007), yaptiklar1 caligmalara gore
OSB sendromlu cocuklar okul yasina geldiklerinde g¢ocuklarin sosyal beceri edinme, siirdiirme
konusunda yeterlilik saglayamadiklar1 i¢in 1sirma, vurma, bagirma gibi sorunlu davranig
gostermektedirler ve bu davranislar OSB sendromlu ¢ocuklarin arkadaslari, akranlari ile iletisimlerinde
sorun yasamalarina ve ebeveynlerin bir takim zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Altun ve Kasim
(2019), aragtirma bulgulart incelendigi zaman OSB sendromlu ¢ocuklara beceri 6gretimi saglarken
ebeveynlerin ¢ok zorlandiklar1 goziikkmektedir. Yasanilan bu zorluklarla ilgili olarak ebveynlerin OSB
sendromlu ¢ocuklarinin kisisel gelisimine yonelik herhangi birsey yapamadiklari1 gosterilmistir. Rakap
ve Baliket, (2017), tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada, 6zellikle erken ¢cocukluk doneminde OSB
sendromlu cocuklarn iletisim ve dil seviyelerine bakildiginda {insiiz sesleri {inlii seslere kiyasla
cikarmakta fazla zorlandiklarini ve bu sebeple ses bilgisiyle ilgili gelisimlerinde zorluklar yasadiklari
belirtilmektedir. Ebeveynlerin yasadigi bu zorluklar beraber yapilan c¢alismalarda OSB sendromlu
cocugun tanimlama déneminde ve sonrasinda yasanilan zorluklardan dolay1 ebeveynlerin destege, bilgi
ve Oneriye ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir (Karaca, Kili¢ ve Sar1, 2021: 16-18).

Yukarida bahsi gegen caligmalardan yola ¢ikarak egitim merkezlerinin OSB sendromlu ¢ocuklarin
lizerindeki pozitif etkisi ebeveynlerin hem fiziksel hem de psikolojik agidan isini hafifletmektedir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde alinan egitim tedavisine ek olarak yardimci dgretmen destegi
her OSB sendromlu gocuk ve ebeveynleri igin biiylik kolaylik saglamaktadir. Ebeveynlerin OSB
sendromlu ¢ocuklarin sergiledigi zor davraniglar karsisinda yiprandigini, bu davranislarin ebeveynin
depresyon ve umutsuzluk diizeyini tetikledigini ve ebeveynlerin bu zorluklarla basa ¢ikmasi i¢in bu
cocuklarin egitimine ek bir katki saglayacak yardimci Ogretmen destegine ihtiya¢ duyduklarim
diistinmketeyiz. Arastirmamizin sonucunda vardigimiz bilgide goriildiiyi gibi OSB sendromlu ¢ocuklari
yardimci 6gretmen destegi alan katilimcilarimizin depresyon ve umutsuzluk diizeyi yardimer 6gretmen
destegi almayanlara kiyasla diisiik goziikmektedir. Bu da yardimci Ogretmen destegini Onemli
kilmaktadir.

Calismamizda ayn1 zamanda Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan Otizmli ¢gocuga sahip ebeveynlerin
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda farkliligin olup veya olmadigimi gergege kovusturmak
hedeflenmektedir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara gore Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin
umutsuzluk diizeyleri Azerbaycan’da yasayan ebeveynlere kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedi. Bu sonuglar ¢alismayla ilgili diisiincelerimizi dogrulamaktadir.

“ki devlet bir millet “ bashg: altinda birlesen Tiirkiye ve Azerbaycan’da yaptigimiz; “Tiirkiye’de ve
Azerbaycan’da otizmli c¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin
karsilastirilmasi” isimli galigmamizda arastirmaya katilan Tiirkiye ve Azerbaycan {iyeleri depresyon ve
umutsuzluk acgisindan farklilik gostermektedirler. Bunda birka¢ unsurun etkisi oldugunu
diistinmekteyiz. Bu unsurlardan en 6nemlisi Azerbaycan halkinin son yillarda yasadigi zafer sevincidir.
Azerbaycan ile Ermenistan arasinda yaganan catismalar sonucu 10 Kasim 2020 tarihinde ateskes
anlasmasinin imzalanmasi ve Azerbaycanin tarihi topraklarina kavusmasinin éneminin biiyiik oldugu
disiiniilmektedir (Celiksoy, 2021: 128).
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Yukarida bahsi gecen Karabag savasinin sonlanmasi Azerbaycan halkini biiyiik bir sevince bogmustur
ki bu da son senelerde iilkeyi olumlu sekilde etkileyen faktér oldugunu diisiinmekteyiz. Azerbaycan
ordusunun Ermenistanla savasta kazanan taraf olarak savasin son bulmasi Azerbaycan halkinda biiyiik
seving ve ruh yiiksekligine neden olmaktadir. Bu durum Azerbaycandaki ¢alismamiza katilan otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve umutsuzluk diizeyini Tiirkiye’ye kiyasla olumlu ydnde
etkilemis olabilmektedir.

Tirkiye’deki ¢alismamiza katilan katilimcilarin umutsuzluk ve depresyon diizeyinin Azerbaycandaki
katilimcilara gore yiiksek olmasinda son yillarda Tiirkiye’ de yasanan ekonomik krizin katkis1 oldugunu
disiiniilmektedir. Tiirkiye’deki bireylerin bu ekonomi krizinden maddi olarak etkilenmesini, engelli
cocugu olan ailelerin ek masraflarini g6z oniinde bulundurdugumuzda ailelerin ekonomik anlamda
biiylik zorluklarla yiizlestiklerini sdyleyebilmekteyiz. Engelli cocugu olan ailelerin ekonomik olarak
zorlanmalari, aile i¢i huzursuzluklara, psikolojik gerginliklere, dengeli beslenmemeye, ¢ocugun
gereksinimlerini karsilamakta zorlanmaya bu gibi bir¢ok soruna yol agmaktadir, bu da ailede depresyon
ve umutsuzluga neden olabilmektedir. Tiirkiyede devam etmekte olan, finansal bulasma nedeniyle
uluslararas1 yansimalara sebep olan ekonomik kriz. Tirk lirasinin yiiksek enflasyon, deger kaybi,
karsilikli gelen kredi temerriitleri ve artan borglarla karakterize edilmektedir (Daragahi, 2018). ABD
merkezli finans ve haber gazetesi Wall Street Journal (WSJ), Tiirkiye ekonomisindeki son gelismelerle
ilgili kaleme aldig1 yazida “Tiirkiyenin ekonomik kargasasi ¢aresizlige neden olmakta ve enflasyonu
yiikseltmektdir” baglikli yazida Tirkiye’deki yoksullagsma nedenini olarakekonomik ¢oziilmeyle
ilgilendirmektedir (Sozcii, 2021). Ayn1 zamanda Uzunoglu (2021), yaptig1 arastirmada 2007 yilindan
itibaren 2021 yilina kadar asgeri {icret, asgari iicretin isverene maliyeti konusuna dokunmustur. Buradan
da Tirkiye’deki bireylerin ekonomi agidan zorlandigr goriillmektedir.

Azerbaycan’ daki katilimcilarda umutsuzluk diizeyinin Tiirkiye’deki katilimcilara gore diisiik olmasinin
bir nedeni olarak egitimi de gdsterebilmekteyiz. Katilimeilarin umutsuzluk diizeyi ile egitim iligkisinden
de gordiglimiiz gibi egitimin umutsuzlukta biiylik etkisi bulunmaktadir. Burdan yola c¢ikarak
aragtirmamizda ek olarak katilimcilarin {lkeleriyle ile egitim diizeyi arasindaki farka baktik ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskinin oldugu goriilmektedir. Caligmamiza katilan Azerbaycan
vatandaslarinin Lisans mezunu orani (%46) ve Yiiksek lisans mezunu oranlar1 (%18) Tiirkiye’den
katilanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oranda oldugu gosterilmektedir. Iki iilke arasinda
gozlemlenen egitim farkinin da bu iki iilkedeki katilimcilarin umutsuzluk diizeyindeki farkina etki
gosterdigini diistinmekteyiz.

8. SONUC ve ONERILER

Tirkiye’de ve Azerbaycan’da otizmli c¢ocugu olan toplam 200 ebeveynlerin katilimi ile
sonuclandirdigimiz ¢alismada elde ettigimiz bilgiler agisindan otizmli g¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
depresyon ve umutsuzluk diizeyine cinsiyetin, egitimin, gelirin, yardimci 6gretmen desteginin, iki iilke
arasinda egitim, maddi durum, psikolojik etkenler kapsaminda farkliligin etkisi oldugunu gézlemledik.

Otizm sendromu bozuklugunun en etkili tedavisi egitimdir ve buna zamaninda baslanmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Cocuklarin egitimi i¢in egitim ve rehabilitasyon merkezleri kadar yardime1 6gretmen
desteginin de biiyiik katkist bulunmaktadir. Yardimcr 6gretmen destegi ¢ocukta olan pozitif etki ile
beraber ayni zamanda ebeveynlere de biiyiik destek, moral saglamaktadir ve ebeveynlerin OSB
sendromlu ¢ocuklar1 ile olan zor iliskilerini, ¢ocuklarin bazi zorbaliklarini hafifletmekte ve bu da
ebeveynlerde psikolojik agidan rahatlamasina sebep olmaktadir. Bu nedenle maddi durumu yeterli olan
ebeveynler i¢in yardimer 6gretmen destegi almak tavsiye edilmektedir.

OSB sendromlu ¢ocuklarin aldigi egitim siirecinin daha verimli ve saglikli gegmesi igin ebeveyn desteyi
cok onemlidir. Burada etkili faktor ebeveynlerin de egitimden yararlanmalari, maddi olarak ¢cocugun
gereksinimlerini kargilamak i¢in yeterli olmalari Onemtasimaktadir. OSB sendromlu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bu sendromu bilinglenmeleri amaci tagiyan birgok egitimler almalari, psikoegitim grup
caligmalarina katilmalar1 gerektigi, katildiklar1 egitimlerde OSB sendromlu g¢ocuklarin egitim ve
bakimini tistlenmenin sadece annenin gorevi olmadigini, bu konuda anne ve babanin ortak sorumluluk
tagidiklari ile alakali bilgilendirme yapilmasi nerilmektedir. Ayn1 zamanda OSB sendromlu ¢ocuklarin
egitiminde aile katilimim artiracak nitelikte grup ¢aligmalarinin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ciinkii
ebeveynlerin bu rahatsizlikla ilgili yeterince bilgiye sahip olmamalari OSB sendromlu ¢ocuklarin da
tedavisini zorlastirmakta ve onlarla nasil davranilmasi gerektigi konusunda yetersiz kilmaktadir bu da
ebeveynlerde depresyon ve umutsuzluga yol agmaktadir. Bunlarla beraber ebeveynlerin psikolojik
acgidan yipranmalarini hafifletmek, kisa siire de olsa rahatlatmak amaciyla OSB sendromlu ¢ocugunu
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birakabilecegi egitim merkezleri/kurumlar diizenlenmeli veya mevcut kurumlarda bu tiir hizmetlerin
olmasi saglanmalidir.

OSB sendromlu cocuklarin ek ihtiyaglar1 acisindan ebeveynlerin maddi zorluk yasamalari hem
kendilerini hem bu ¢ocuklarin hayatini zorlastirmaktadir, bu nedenle maddi olarak yetersizlik yasayan
ailelerin sorunlarinda yardimci olmak i¢in merkezlerde ¢alisan SHU’lar1 ekonomik olarak zorluk
yasayan ailelerin sorunlarma yonelik ¢6ziim amacglh toplumsal kaynaklari miiracaatgilarin yararia
aktarabilmeliyi bagarmalidir. Hem Azerbaycan hem Tiirkiye acisindan bakildiginda, engelli cocugu olan
ailelere saglanan sosyal, maddi destek yetersiz kalmaktadir. Engelli cocugun egitimi, bakimi, tedavisi
ailenin mali kaynaklarini ve giicilinii sarsan ve aileyi zorlayan bir durumdur. Bu sebeple toplumdaki
sosyal yardim ve sosyal hizmet gorevlilerinin de OSB sendromlu ailelerin bu destekten yararlanmalari
icin ¢aligmalar yapmasi ve harekete gecmesi gerekmektedir.
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