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z AILEDE AHLAK EGIiTiMi
Cocugun ailesine, cevresine, yasadigi topluma faydali, ahlakli, diirlist ve sorumluluk
@ bilincine sahip bir birey olarak yetistirilmesi hayati 6neme sahip bir husustur. Bu
G baglamda ahlak egitimi ge¢misten giiniimiize insanoglunun en ¢ok iizerinde durdugu
§ meselelerden birisi olmustur. Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin tarafindan kaleme alinan
S “Ailede Ahlak Egitimi” adli eser; “Giris”, “Ailede Ahlak Egitiminde ilkeler” ve
“Sonu¢” boliimlerinden olusmaktadir. Yazar giris boliimiinde ahlakin tanimi, kisilik ve
ahlak iliskisi, ahlak egitimi, ahlak egitiminin 6nemi, ¢ocugun egitiminde ailenin 6nemi
o  ve ailede iletisim gibi hususlar hakkinda okuru bilgilendirir. “Ailede Ahlak Egitiminde
2 lkeler” kitabin ana boliimiidiir. Yazar bu boliimde ¢ocuga verilecek olan ahlaki egitimin
2 nasil olmast gerektigine dair 6nemli tespit ve degerlendirmelerde bulunur. Bu noktada
yazar yer yer bazi konulart karikatiirize etmek suretiyle okuyucunun ilgisini ¢ekmeyi
basarmistir. Eserin One ¢ikan 6zelliklerinden biri de ¢ocugun ahlak egitimi hususunda
% Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin’in, batili yazarlarin etkisi altinda kalmadan eserde
g' tamamen kendi degerlerimize uygun ve 6zgiin yontemler kullanmis olmasidir.
Z  “Ailede Ahlak Egitimi”ni konu edinen eserin ¢ocuklarin ahlaki egitimini 6nemseyen
)

anne babalara, Ogretmenlere ve tiim yetiskinlere yol gosterici oldugunu sdylemek
miimkiindiir. ilgili eserde ¢ocugun psikolojik, ahlaki, insani ve toplumsal olmak {izere
birgok boyutta iyi yetistirilmesi noktasinda yapilmasi gerekenler detayli bir sekilde izah
edilmistir. Bu yoniiyle eserin ailelere bebeklikten yetigkinlige dek rehberlik edecek tarzda
hazirlandig sGylenebilir.

Kitab1 daha yakindan tanima amaciyla kitaptaki tiim konular ele alinmis, onemli noktalar
Ozetle vurgulanmistir. Yazara gore bir inan¢ ve diisiince sistemi olarak ahlak, insanlar1 bir
arada tutan, toplumun olmazsa olmaz mihenk tasidir. Bu baglamda saglikli toplum i¢in
oncelikle saglikli birey insa etmek gerekmektedir. Mizag ve karakter insanin birey olmasini
saglayan iki temel unsurdur. Dogustan gelen ve kalitim yoluyla ge¢cen mizag kisinin duygusal
yanin1 olustururken karakter ise bireyin ahlaki yonilinii gosterir. Her ne kadar ahlakin
degismesinin miimkiin olmadigin1 savunanlar olmugsa da iyiligi de kotiiligii de biinyesinde
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barindiran insanin ahlakini, diinyaya goziinii acgtigi ortam ve oOzellikle kii¢iik yaslardan
itibaren ailesinden aldigi egitim ve terbiyenin sekillendirdigini iddia edenler de olmustur.
Ornegin {inlii Islam diisiiniiri Gazali’ye gore “Insan, bulundugu kabin seklini alan sivi
gibidir.” Bu baglamda dogumdan itibaren bilhassa c¢ocugun ilk bes yili karakterinin
sekillenmesinde ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Zira etkisi en derin ve en kalic1 izlenimler
hayatin ilk bes yilinda aile hayatinda yasananlara gore sekillenmektedir. Bundan dolay1 egitim
icin okul ¢agimi beklemek aslinda ¢ocugun okul basarisini tehlikeye atmak demektir. Okul
oncesinde duygular gelistirilmemis ve dogru yonlendirilmemis ¢ocuklar i¢in okulun verdigi
bilgiler cocuga mal olmayan, ezberden oteye gecemeyen bilgiler olarak kalacaktir. Cocugun
okulda edindigi bilgileri saglikli bir sekilde icsellestirebilmesinin ailede aldigi ahlak
egitimiyle dogrudan alakali oldugu unutulmamalidir.

[k bes yilda anne babayla nitelikli vakit gecirmenin, cocugun merkezi sinir sistemine olumlu
katkilar sagladigi bilim adamlan tarafindan da vurgulanmaktadir. Cocuga ayrilan zamanin
coklugundan ziyade kalitesi onemlidir. Cocugun egitiminde en temel ihtiyaglar; sevgi, kabul
gorme ve gilivendir. Kritik donemde ailede karsilanmayan ya da karsilanamayan bu ihtiyaclar
maalesef ¢ocugun ilerde tiim hayatin1 olumsuz sekilde etkilemekte ve yasam kalitesini ciddi
anlamda diistirmektedir. Yapilan arastirmalar sevgi gérmeyen, temel ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan cocuklarin gelisiminde gecikme, gerileme ve duraklamalarin oldugunu bize
gostermektedir. Anne tarafindan ¢ok iyi bakilan ¢ocuklarin ise zeka puanlarinda 6nemli artig
oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda 6z giiven, 6z saygi ve kaliteli yasam gibi
noktalarda da ¢ok basarili olmaktadir.

Cogu “huy” olarak adlandirdigimiz, dogustan geldigini diisiindiigiimiiz comertlik, cimrilik,
temizlik, diizenlilik, dagmiklik, ¢ekingenlik ve sosyallik gibi bircok kazanimin ¢ocuklukta
alinan egitimle dogrudan alakali oldugu goriilmektedir. Soylemden ¢ok eylemi dikkate alan
¢ocuklara, kazandirilmak istenen giizel bir davranisin kalici olmasi i¢in o davranisin ¢gocugun
karakteri haline gelinceye kadar dengeli, tutarli ve istikrarli bir sekilde tekrar edilmesi
gerekmektedir. Stirekli yapilan telkinle bilingaltina yerlesen inan¢ zamanla kemikleserek
kisiyle biitiinlesmekte ve boylelikle karaktere doniismektedir. Anne-babanin yasi, birbirlerine
yonelik davranis ve tutumlari, aile i¢i iletisim, saglik durumlari, ¢ocugun dogus sirasi,
cinsiyeti vb. etmenlerin de ¢ocugun karakter insasinda etkili olduklari goriilmektedir. Bu
baglamda saglikli ailede yetisen bireyler i¢ denetimli, kendini diizgiin ifade edebilen,
sorumluluklarini bilen, bilingli birer ¢ocuk ve yetiskin olurlar. Cocuk ancak iletisimi iyi olan
bir ailede iyi bir ahldk egitimi alabilir. Yazara gore anne babanin c¢ocuklart i¢in
yapabilecekleri en biiylik iyilik birbirlerini sevmeleridir. Anne babalar ¢ocuga karsi ilgisiz,
reddedici, ihmalkar, baskici, asir1 koruyucu, miikemmelliyetci, asir1 serbest ya da dengesiz-
tutarsiz tavirlarla yaklasmaktan miimkiin oldugu o6l¢iide kacinmalidir. Unutulmamalidir ki
olumsuz kosullarda yetisen ¢ocuklar kendine yetememe, sorumsuzluk, ¢ekingenlik, hakkini
arayamama, saldirganlik, bagimlilik, kiskanclik, sugca meyillilik, 6zgiivensizlik gibi pek ¢ok
sikintryla Omiir boyu bogusmaya mahkim olmaktadir. Bu durum ¢ocugun ileride nasil biriyle
evlenecegi, evliliginin ne ol¢iide saglikli olacagi ve cinsel tavrini da belirleyecek derecede
onemlidir. Her donemde ilgi ve ihtiyaglar1 degisen ¢ocuklarin bu ihtiyaclari, gelisimleri goz
oniinde bulundurularak anne baba tarafindan dzenle karsilanmalidir. Insan kisiliginde 6nemli
bir yer kaplayan ozerklik duygusu iki yas civarinda gelismeye baslar. Bu dénemde anne-
babalarin1 taklit eden cocuklar igin iyi birer rol model olunmalidir. Ozellikle iig-dort
yaslarinda ¢ok soru soran ¢ocuklara bikmadan, sakince anlayacagi tarzda cevaplar
verilmelidir. Hikdye ve masal dinlemekten hoglanilan bu yaslarda her aksam hikaye okumak
cocuklara ¢ok 1iyi gelecektir. Cocuk ne kadar fazla kelime duyarsa zekasi da o dlgiide
gelisecektir. Ayrica hikayeler cocugun ahlaki egitiminde de araci olarak kullanilabilir.
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Ornegin yalan sdyleme egilimi goriilen ¢ocuga “Yalancit Coban”, kardesleriyle anlasamayan
cocuga “Hansel ve Gretel”, engelli insanlarla alay eden ¢ocuga “Giizel ve Cirkin” masallari
okunabilecegi gibi, cocugun ihtiyacina gore de kii¢iik hikayeler olusturulabilir.

Bes-alt1 yasina kadar gergeklik algisina sahip olmayan ¢ocuklarin séyledigi yanliglar yalan
olarak degerlendirilmemeli, ¢ocuk kesinlikle suglanmamalidir. Anne-babanin gorevi gocuga
yol gosterip, dogrular1 yasama firsati vermek, dogru ve giizel davraniglart takdir ederek
aligkanlik kazanmasmi saglamaktir. Cocugun arkadaslariyla gecinmeyi, sabri, uyumu,
Cocuklukta edinilen toplumsal iliski becerisi insanin hayat1 boyunca basarili olmasini saglar.
Yine ¢ocugun alt1 yasina kadar siirecek olan bencilligi, yasinin getirdigi bir duygu oldugunun
bilincinde olarak anlayisla karsilanmalidir. Orta ¢cocukluk donemi olarak adlandirilan alti-on
yas arasinda kisiligi belirli bir biitiinlige kavusan ¢ocuga anne babasinin her zaman yaninda
oldugu hissettirilmeli, ¢ocuk basarili olmasi i¢in siirekli desteklenmelidir. On yaslardan
itibaren, zihinsel 68renmenin 6n planda oldugu, soyut islemler donemine gecen cocuk,
kendisine telkin edilen davranis kurallarin1 benimsemeye baslar ve bunlara sikica baglanir.
Ergenlige dogru yavas yavas adim atan ¢ocugumuza karst onun ruh durumunu géz 6niinde
bulundurarak anlayigh ve sabirli olup, yikici elestirilerden uzak durmaliyiz. Unutulmamalidir
ki bu asamada ebeveynleriyle ters diismeyen ¢ocuklar, ¢ocukluktan olgunluga gecis donemini
basariyla yiiriitememekte ve kendi kendilerine birtakim ¢ikmazlara girmektedir. Cocuklarin
sorunlarimi ciddiye almak, ¢6zliimii icin birlikte hareket etmek gerekir. Dikkate alinmadigini
hisseden c¢ocuk kendini degersiz hissedecek ve sizinle aranmiza asilmaz duvarlar orecektir.
Cocukla inatlasmadan, panik yapmadan, endiselenmeden, pes etmeden, Amerikali klinik
psikolog Dodson’un da tavsiye ettigi gibi “suyun akarina giderek” onun bu zorlu dénemi
olabildigince rahat atlatmasina yardimeci olunmalidir.

Anne-babanin ¢ocukla olan iletisimini gili¢lestiren emretme, akil verme, yonetme cabalari,
uyarma, tehdit etme, yargilama, suclama, sorgulama, ad takma, alay etme gibi yikici
davraniglar yerine; “ben” dilini kullanarak, mantik yoluyla inandirma, Gvme, goriisiine
katilma, giiven verme, empati, teselli etme yollarina gidilmelidir. Cocuk disipline edilirken
6diil ve ceza yerinde kullanilmalidir. Bir tegvik araci olarak 6diil, cocugun giizel davranislari
karsiliginda verilebilir ancak vaatte bulunup, ¢ocugu beklenti icine sokmak dogru degildir.
Ceza verirken ise ¢ocugun yast, psikolojik durumu ve isledigi su¢ g6z dniinde bulundurularak
mutedil bir yol izlenmelidir. Cocugu sevdigi bir seyden bir siire mahrum birakmak suretiyle
ceza verilebilir ancak onu ikna ederek, pismanlik duymasini saglamak daha etkili olacaktir.
Yapilan arastirmalar dayak ve siddetin hi¢bir olumlu sonu¢ vermedigini, bilakis ¢ocugu
ikiytizliiliik ve yalanciliga sevk ettigini gostermektedir.

Egitimde en etkili yontemin, yasayarak O6grenme oldugunu belirten yazar, bu baglamda
cocugun ahlaki egitiminde de en giizel yontemin anne babanin iyi birer rol model olmasi
gerektigini soyler. Gozlem ve taklitte cok iyi olan cocuklar biiyliklerinden gordiikleri
davranislar1 farkinda olarak ya da olmayarak 6grenir ve igsellestirirler. Ibn Haldun’un da
dedigi gibi: “Cocuklarinizi terbiye etmeye ¢alismayin, kendinizi terbiye edin yeter. Zira zaten
size benzeyeceklerdir.” Cocugun ahlaki egitiminde bir diger 6nemli husus da okuldur.
Aileden sonra ¢ocugun kisiliginin ve ahlaki 6zelliklerinin sekillenmesinde 6gretmenin rolii
cok biiytiktiir. Bundan dolay1 aile ve Ogretmen siirekli is birligi halinde olmali, ¢ocugun
gelisimi birlikte takip edilmelidir. Ayrica ¢ocugun bireysel ozellikleri de dikkate alinmali ve
basar1 giicli sadece okul basarisina indirgenmemelidir. Her ¢ocuk 6zeldir. Cocuklarin farkl
yeteneklere sahip olmasi ¢ok dogal bir durumdur. Bu ylizden ¢ocugu baskalartyla kiyaslamak
¢ok yanligtir. Biiyiiklere diisen bu yetenekleri fark etmek ve cocugu o alanda desteklemek,
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yetistirmektir. Duygular, istekleri, ilgi ve yetenekleri 6Gnemsenmeden, biiyliklerin beklentileri
dogrultusunda yetistirilen bir ¢ocugun mutsuz, iimitsiz, direngsiz ve asosyal olmasi
kacimilmazdir. Bir¢ok insanin mutsuzlugunun temelinde kendisi gibi yasayamamasi
yatmaktadir. Her nesil daima bir sonraki nesli sorumsuz, ugari, beceriksiz olmakla suglamis,
kendi genglik caginmi yliceltmistir. Binlerce yil dnce yasamis olan Siimerlere ait bulunan
tabletlerde de benzer seylerden sikdyet¢i olundugu goriilmektedir. MO 8. Yiizyilda yasamis
olan Hesiod “Giinlimiiziin gencgleri dyle sorumsuz ve ucarilar ki yarin iilke yonetimini
iistleneceklerini diisiindiikce umutsuzluga kapiliyorum.” derken iinlii diisliniir Sokrates de
“Glinlimiiziin ¢ocuklart liksii seviyor. Kotlii davraniglar1 var, otoriteye bagkaldiriyorlar,
yaslilara saygilar1 yok, calismak yerine laklak etmeyi seviyorlar. Cocuklar artik evlerinin
hizmetgisi degil, tirani. Anne babalar1 odaya girince ayaga kalkmiyorlar. Onlara itiraz
ediyorlar, destek olmak yerine laklak yapiyorlar, sapir supur yiyorlar, bacak bacak {istiine
atiyorlar” seklinde zamaninin gengligini elestirmistir. flgili 6rneklerden de anlasildig: {izere
insanlik tarihinin baglangicindan itibaren diisiinen, sorgulayan, otoriteye bagkaldiran, yenilik¢i
gengler her zaman elestirilmis; bunun yerine sorgusuz sualsiz boyun egen, dis denetimli,
degisen ve gelisen diinyanin gerceklerinden uzak bir genglik yeg tutulmustur. Sonug olarak
cocuklarimizi kendi zamanimiza gore degil, onlarin zamanina gore yetistirmek daha isabetli
olacaktir. Bu noktada ge¢mis tarihlerden farkli olarak gilinlimiizde kitle iletisim araglarinin
cocuklar iizerinde ¢ok fazla etkili oldugu goriilmektedir. Oyle ki “Baban1 m1 ¢ok seviyorsun,
televizyonu mu?” sorusuna ¢ocuklarmn %40 gibi olduk¢a yiiksek bir ¢ogunlugu “televizyon”
cevabim1 vermistir. Sinsice gocugun diinyasina girmeyi bagaran TV, Internet, sanal alem; ona
belli deger, anlayis ve tutumlar kazandirmaktadir. ki tarafi keskin bir bigaga benzeyen sosyal
medya araglari, kotiiye kullanildiginda yikici sonuglar dogurabilecegi gibi, yerinde ve bilingli
kullanildiginda faydali bir egitim aracina doniistiiriilebilir.

Cocuklar 6grendiklerine inanir ve inandiklar1 seyleri hayata gegirir. Bu baglamda onlara ne
Ogrettigimiz kadar nasil 6grettigimiz de ¢ok dnemlidir. “Yanlis tislup dogru soziin celladidir.”
Diisturu geregi ¢ocuga bir sey Ogretirken ki hal ve hareketlerimize dikkat etmeli, sozii
uzatmaktan, ¢ocuga tepeden bakan ve suglayict bir yaklasimdan kaginmaliyiz. Cocuga her
zaman, her kosulda yaninda oldugumuzu hissettirmeli, onun olumlu ya da olumsuz tiim
duygularin1 rahatlikla ifade edebilmesine yardimci olmaliyiz. Ciinkii bastirilmak zorunda
kalan olumsuz duygular yetiskinlik doneminde ciddi ruhi sorunlara sebep olabilmektedir.

Yazara gore ahlak egitiminde 6ne ¢ikan diger bir 6nemli husus da vicdandir. Vicdan, etrafinda
kimse yokken de dogru olan1 yapma erdemidir. Iyilik yaptiginda huzur, kétiiliik yaptiginda ise
sikintt hissetmeyen insan her tlirli kotiiliigli rahatlikla yapabilir. Ailede Ogrenilip
gelistirilebilen vicdan, ¢ocugun merhametli olup, iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan ayirmasi
noktasinda biiyiikk 6nem tasir. Bu noktada; karsiliksiz iyilik yapmak, huzurevi, ¢ocuk yuvasi
gibi kurumlar1 ziyaret etmek, bagkalarini sevindirmenin mutlulugunu yasamak cocuklarin
vicdani degerini besleyecektir. Tiim bunlar o6gretilirken cocuga gercek hayatta aci ve
acimasizliklarin da olabilecegi, bdyle zamanlarda yalniz da olsa dik durabilmeyi, kendine
yetebilmeyi, sabretmeyi de 6gretmek gerekmektedir. Yasina ve gelisimine uygun gorev ve
sorumluluk verilen gocuklar, bir isi basarmanin hazzini yasayarak 6grenir. Bu da ¢ocugun
ozgiiven, azim, disiplin, irade ve miicadele duygularmi gelistirir. Is yaparken el, gdz, zihin
stirekli aktif olacagi i¢in hem yeteneklerini hem de zekasini gelistirir. Planli ¢alismak, erken
kalkmak c¢ocuga erken yasta kazandirilmasi gereken davranislardir. Cocuktan yasmin
tizerinde olgunluk beklemek, onun kisiligini zedeleyecektir.

Yazar ailelerin ideal gordiigii, her denileni yapan uslu gocugun aslinda problemli ¢ocuk
oldugunu vurgular. iginde miithis bir enerji barindiran ¢ocuk, yerinde duramayacak, siirekli
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hareket etmek isteyecektir. Cocugun bu enerjisini, serbestge hareket edebilecegi bir ortam
hazirlanarak hem zihni hem de bedeni galistiracak egitici oyunlara yonlendirmek onun fiziksel
ve zihinsel gelisimine katkida bulunacaktir. Cocugunuzda olagandisi bir yaramazlik
gordiigliniizde onu su¢lamadan 6nce durun ve diisiiniin; ifade edemedigi bir korkusu ya da
endisesi mi var? Temel ihtiyaci olan sevgiyi géoremiyor mu? Giiniin belli saatlerinde mi
yaramazlik yapiyor? Dikkat mi ¢ekmeye calisiyor? Boyle durumlarda ¢ocugun sikintisini
anlamaya calismak, bulundugu yerden uzaklasmak, alakasiz sorular sorup dikkatini dagitmak
ya da ilgisini baska yone ¢ekmek gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu egitirken, yalnizca
onlar hata yapar diisiincesi ile hareket etmesi dogru degildir. Anne babalar da yanlis yapabilir
ve boyle durumlarda rahatlikla 6ziir dileyebilmelidir. Cocuga gerektiginde 6ziir dilemeyi ve
affetmeyi Ogretmenin en giizel yolu, ona davraniglarimizla 6rnek olmaktir. Kendimizin
yapmadig1 bir seyi cocuktan beklemeye hakkimiz yoktur. Anne baba disinda ¢ocuga rol
model olabilecek basarili kisiler de gosterilmeli boylelikle ¢ocuk iyiye, dogruya ve giizele
yonlendirilmelidir.

Buraya kadar ele almaya calistigimiz goriisler cercevesinde “Ailede Ahlak Egitimi” adl
eserin din egitimi sahasina ¢ok Onemli katkilar sagladig rahatlikla ifade edilebilir. Yazar
ailede ahlak egitimi konusunu, verdigi teorik bilgiler ve hayata yansimasi olan pratik
orneklemelerle okuyucuya ¢ok verimli bir sekilde sunmustur. Bu baglamda, yazara gore iyi
bir anne baba higbir zaman hata yapmayan, sogukkanliligini yitirmeyen, hi¢ sinirlenmeyen
kisi degildir. Herkesin hayatinda inisler ¢ikislar, bazen iizgiin, kizgin, sinirli, 6fkeli oldugu
zamanlar olacaktir. Cocuk yetistirmek ¢ok biiylik bir 6zveri, sabir, dirayet, gii¢ gerektiren
onemli bir istir. Insan bu yolda bazen yorulacak, pes edecek, caresiz ve {imitsiz kalabilecektir.
Onemli olan duygular1 saglikli bir sekilde yonetebilmek, dfkeyi yanls yere yonlendirmemeye
0zen gostermektir. Toplumun ahlaki, kiiltiirel ve medeni anlamda yiikselmesini, ¢ocuklarin
aldig1 egitime baglayan yazar degisen, gelisen ve sekiilerlesen yeni diinya diizeninde saglam
bir sekilde ayakta kalabilmek i¢in bireyin ve toplumun ahlaki egitime her zamankinden daha
fazla ihtiyaci oldugunu vurgular. Bu noktada kendini sorumlu addeden anne, baba, 6gretmen
ve egitimciler iizerlerine diisen gorevi layikiyla yerine getirmelidir. Sonug olarak ifade etmek
gerekirse Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin tarafindan kaleme alinan “Ailede Ahlak Egitimi” adl
eser, ahlakli birey yetistirmek isteyen tiim yetiskinler i¢in rehber olma niteligi tasimaktadir.



