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OGRETMENLERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYLERI
TEACHERS' PSYCHOLOGICAL STRENGTH LEVELS

OZET

Denizli metropol ilgelerinde 2022-2023 egitim yilinda resmi okullarda galisan &gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
aragtirilmistir. Calisma nicel ve betimsel arama modelinde yapilmigtir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle 297 6gretmenden
veriler toplanmugtir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri bazi maddelerde yiiksek derecede iken bazi maddelerde ise orta
diizeydedir. Psikolojik saglamliklar1 genel ortalamasi orta diizeydedir. Ogretmenlerin genel olarak psikolojik saglamliklarmin orta
diizeyde olmasi tedbir alinmasini gerektirmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kisisel
Ozeliklerden cinsiyet, yas, ¢alistiklar1 kademeye gore farklilik gostermez iken medeni hal ve kariyer durumlarina gore farklilik
gosterdigi ve medeni hale gore evliler lehine yiiksek iken kariyer durumlarina gére uzman dgretmenler lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik, saglamlik, 6gretmen, Denizli, metropol.

ABSTRACT

The resilience of teachers working in public schools in Denizli metropolitan districts in the 2022-2023 academic year was
investigated. The study was conducted in a quantitative and descriptive search model. Data were collected from 297 teachers using
an easily accessible sampling method. Teachers' psychological resilience is high in some items. In some items, it is at a moderate
level, and its general average is at a moderate level. The fact that teachers have a medium level of psychological resilience, in
general, necessitates taking precautions. On the other hand, while the psychological resilience levels of teachers do not differ from
personal characteristics such as gender, age, and level of employment, it differs according to marital status and career status, and
while it is high in favor of married people according to marital status, it is high in favor of expert teachers according to career
status.

Keywords: Psychological, resilience, teacher, Denizli, metropolis.

1.  GIRIS

Psikolojik saglamlik kisisel hayat gibi orgiitsel yasamda da oOnemlidir. Bu durum son yillardaki
aragtirmalarda daha fazla vurgulanmaktadir. S6z konusu orgiit egitim orgiitleri olunca psikolojik saglamlik
cok daha 6nemli hale gelmektedir. Zira egitim Orgiitlerinde insan unsuru yogundur ve neredeyse biitiin
paydaslar insan ya da insana dayalidir. Bu nedenle psikolojik saglamlik egitim oOrgiitlerinde ¢ok daha
onemlidir. Bu konuda c¢aligmalar olmakla birlikte ¢aligmalarin yeterli oldugunu ve egitim ile ilgili yeterli
calismanin yapildiginin sdylemek oldukca giictiir. Bu nedenle bu g¢alismada 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve bunun kisisel 6zelliklere gére durumu ele alinmustir.

1.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavramini en yalin tabirle psikolojik bagisiklik seklinde de ifade etmek miimkiindiir.
Buna karsin literatiir igerisinde birbirinden farkli tanimlarin yapildigi goriilmektedir. Psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan kisilerin yaptiklar1 her neyse (yabancilagsmis hissetmek haricinde) kolay bir sekilde
kendilerini verebildikleri, genel olarak olaylar1 en azindan kismi olarak kontrol altina alabildiklerine
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(glicsliz hissetmekten ziyade) ve degisimin gelisim i¢in normal bir zorluk ya da itici gii¢ seklinde (tehdit
olarak algilamak yerine) gorebileceklerine inanilmaktadir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Belli seviyede
stres yiiklii yasamsal olaylarin degerlendirilme ve algilanmasinda, psikolojik saglamlig1 olan kisiler karar
alma, oncelik unsurlarimi belirleme, yeni hedefler ortaya koyabilme gibi karmasik faaliyetler adina imkana
sahip olabilmektedirler (Maung vd. 2021)

Gizir (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik ile alakali tanimlamalarin odak
noktasinda: psikolojik dayanikliligin dinamik siiregler gerektirdigi, karsi karsiya kalinan zorluk diizeyi
yiiksek ve travmatik olay ve durumlara karsi koyabilme becerisi, uyum sergileyebilme ve séz konusu
yeterliklerin gelistirilmesi gerektigi goze c¢arpmaktadir. Bireylerin olumsuz durum ve olaylarla basa
cikabilmelerine olanak saglayan, bu durumlarda i¢ ve dis koruyucu unsurlarin etkilesimiyle meydana gelen
karmasik bir yap1 olduguna dair tanimlamalarin bulundugunu da belirtmek gerekir.

Ruh sagligi, bireylerin diigsiince, davranig ve bilislerine etkide bulunan duygusal, psikolojik ve sosyal
bakimdan iyi olma hallerine karsilik gelmektedir. Ruh sagligi, insanlarin yasamlari boyunca belli bagh
deneyimler yoluyla sekillenip gelismekte ve degismektedir. Ruh sagligina temel teskil etmekte olan
psikolojik saglamlik, kisilerin zorluk diizeyi yiiksek durumlar karsisinda uyum saglamalarini, baska bir
deyisle bireylerin énemli stres unsurlariyla basarili bir sekilde bas edebilme becerilerini tanimlayabilmek
adina kullanilan bir kavramdir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Psikolojik saglamlik, bireylerin
Ozgiivenleri ve benlik saygilartyla dogrudan iliskili durumdadir. Bunun yani sira bireylerin potansiyel
becerilerini sergileyebilmelerine, yasam igerisindeki stres unsurlariyla bas edebilmelerine, verimli ve
iiretken olabilmelerine, yasadiklari toplum ve ailelerine pozitif katki saglayabilmelerine olanak
saglamaktadir (Joseph, 2021). Psikolojik saglamlik unsurunun ruh sagligina olan dogrudan etkisinin
bireylerin mutluluklarinda 6nemli bir faktér oldugu unutulmamalidir (Neha, 2021). 1970'li yillarda
psikolojik saglamlik kavramimi ilk defa kullanmis birey olarak bilinen Emmy Werner’e gore bu kavram,
stres yiiklii hallerle bilissel ya da duygusal olarak basa ¢ikma ve kendini stres unsurlarinin negatif
etkilerinden muhafaza edebilme becerisidir. Baska bir deyisle bu kavram, bireylerin kriz ve kaos durumlari
esnasinda sakin kalmalarina ve uzun vadeli negatif etkilere maruz kalmadan yasamlarina devam
edebilmelerine imkan taniyan psikolojik ve davranigsal beceriler yardimiyla gelismektedir (Bern, 2021).
Literatiirde psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili farkli agilardan gergeklestirilmis olan tanimlamalara
rastlanmaktadir. Zhou ve arkadaslar1 (2010) psikolojik saglamlik kavramini, olumsuz etkilere karsi direng
gosterme ve bunlardan kurtulabilme kapasitesi ve bireylerin travmatik olaylar ya da sok durumlarim
bertaraf edebilmelerine, reaksiyon gosterebilmelerine ve iyilesmelerine imké&n sunan bir tampon seklinde
ifade etmislerdir (akt: Topbay, 2016). Bu tanimlarda psikolojik saglamligin, insanlari zorluk ve stres
diizeyi yliksek olay ve durumlardan koruyan istikrarli bir yap1 olduguna vurgu yapilmaktadir. Psikolojik
saglamlik, insanlarin bireysel nitelik ve becerilerini destekleyici sosyal ve ailevi baglar bigimindeki
cevresel unsurlar ile beraber gelisim gosteren ¢ok boyuta sahip bir yapi olarak kabul edilmektedir (Maung,
2021).

Psikolojik saglamlik, hayatin belli basli bdliimlerinde olusan normatif gelisimsel gorevleri devam
ettirebilen tutarli benlik duygulariyla bir dizi pozitif ya da negatif durumda fiziki, zihinsel ve psikolojik
yonlerin bir sekilde uyarlanmasi olarak ifade edilebilir (Carr, 2004). Psikolojik saglamlik yalnizca
travmatik veya stres yiiklii durumlari alt etmek degil, bunun yaninda bahsi ge¢en durumlardan yetkin
isleyisle cikabilmek anlamini da tasimaktadir ve bireylerin giliclenmis ve daha becerikli bigimde
problemlerden siyrilabilmelerine de imkan saglamaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan
bireyler, problemlerin, travma yaratabilecek durumlarin ya da basarisizliklarin {istesinden gelebilmekte,
duygusal bakimdan iyilesmenin ve hedefe dogru ilerlemeyi siirdiirmenin bir yolunu bulmakta oldukca
basarili olmaktadirlar.

Literatiir icerisinde yaygin bir sekilde psikolojik saglamligin, negatif psikolojik sonug¢ ihtimalini yiikselten
mithim risk ya da olumsuzluklara karsi basarili bir bigimde uyum saglama, zorluk seviyesi yiiksek
durumlarin stesinden gelebilme ve daha iyi islevsellik seviyesine sahip olma becerisi seklinde
tanimlandig1 goriilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Arastirmalar, insanlarin olumsuz durum ve
olaylarda cevreye pozitif bir bicimde uyum saglayabilmelerine karsilik gelen psikolojik saglamlik
kavraminin baglam, zaman, yas, cinsiyet, kiiltiirel koken ve bunlarla birlikte farkl1 hayat sartlarina maruz
kalan bireyler icinde degisim gosteren ¢cok boyutlu bir 6zellik olduguna vurgu yapmaktadir (Richardson,
2002). Ruh sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesinin dnemli bir destek¢isi olan psikolojik saglamlik,
bireylerin kosullarina, catigmalarmin dogas1 ve duygular1 dogrultusunda degisiklik gostermektedir.
Psikolojik gelisim, duygusal ve bilissel yeterliklerdeki degisiklikler ile ilintilidir, statik bir nitelik ya da
mekanik siire¢ler seklinde degil, zamansal ve baglamsal olarak degisim gdsteren bir siireklilik igerisinde
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var olmaktadir (Ungar ve Theron, 2019). Psikolojik saglamlik biligsel siire¢ler, duygu diizenleme becerisi,
kisisel ve sosyal kaynaklardan faydalanabilme becerisi, travmatik olaylar da dahil olmak kaydiyla normal
ve siddet diizeyi yiiksek stres unsurlarina verilen cevaplarnn yeterliligini ne sekilde etkiledigiyle
tanimlanmakta olan oldukg¢a kapsamli bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Ruhsal agidan saglikli olmanin
bir gostergesi olarak kabul edilen psikolojik saglamlik, ayn1 zamanda stres unsurlar1 ile bas edebilme
becerisinin bir Ol¢iitii seklinde de goriilmektedir. Bundan dolay1 anksiyete, depresyon ve strese bagl
rahatsizliklarin tedavisinde olduk¢a 6nemli bir hedef olarak goriilmektedir (Topbay, 2016). Psikolojik
saglamlik, kisisel basa ¢cikma becerisini zorlamakta olan yogun stresin ardindan gii¢, esneklik, ustalik
kapasitesi ve normal isleyisin tekrar baglatilmasini manasini tagimaktadir (Richardson, 2002).

Bireyler, yasamlar1 boyunca i¢ ve dis stres unsurlarina maruz kalmaktadirlar ve bireylerin bu unsurlarla bas
edebilme becerileri yasamin ileriki bdliimlerinde ortaya cikacak zorluklarin alt edilebilmesi ve gerekli
uyumun saglanabilmesi agisindan oldukca Onemlidir. Uyum, kabul ve uygun reaksiyonlar araciligiyla
degisimlere etkili bicimde miicadele edebilme becerisidir. Buna gore psikolojik saglamlik, basarili uyum
ile giiclii bir iliski igerisinde bulunmaktadir; bireylerin ciddi travma ya da problemlerin (go¢, 6lim,
ekonomik kayip, dogal afet, siyasi kargasa veya kiiltiirel degisim) sebebiyet verdigi strese saglikli bicimde
uyum saglayabilme becerisini ifade etmektedir (Topbay, 2016). Psikolojik saglamlik, stres diizeyi fazla
olay ya da durumlarin iistesinden gelinebilmesi ve psikolojik canlilik ve ruh saghiginin korunabilme
becerisine karsilik gelmektedir. Travmatik olay ya da durumlarla karsi karsiya kalinmasinin ardindan
psikopatolojinin gerceklesmemesi psikolojik saglamligin bir gostergesi olarak goriilebilir.

Gelisim psikologlari, psikolojik saglamligin, bireylerin travma ve stres unsurlarindan kurtulabilmelerine
yardim eden bir bas etme stratejisi oldugunun altin1 ¢izmektedirler. Bireylerin ruh sagligi problemlerine
yonelik direngleri, travmayla karsi karsiya kalma ve travmanin ardindan uyumla etkili bicimde bas etme
becerilerini yansitmaktadir. Bundan dolay1 psikolojik saglamlik, daha az TSSB semptomu ile iligkili
durumdadir. Travmalar sonrasi iyilesme, bireylerin pek ¢ok stres unsuruyla basa ¢ikabilmek adina belli
basli gabalar sarf etmeleri sonucunda ortaya ¢iktigi goriilen 6grenmelerden kaynaklanmaktadir (Topbay,
2016). Ogrenilen s6z konusu bu beceriler, bireylerin stres yiiklii durum ve olaylar1 saglikli bigimde
yonetebilmelerine, bu sayede bu kisileri daha diisiik stres igeren hallere sevk edebilmesine ya da yagamin
kontrol edilmesi zor olan kisimlari ile uzlasilabilmelerine olanak saglamaktadir (Davydov, Stewart, Ritchie
ve Chaudieu, 2010).

Psikolojik saglamlikla yakin baglantili bir diger kavram, dig ya da i¢ stres unsurlarini yonetebilmek adina
biligsel ya da davranigsal c¢abalar seklinde tanimlanmakta olan basa ¢ikma stratejilerine bagvurulmasidir
(Fletcher ve Sarkar, 2013). Pozitif tutum ve inanclar, degerlendirmeler ve igsel giig, eylemlilik, umut ve
iyimserlik olumlamalarinin gevresinde birlesen bilissel stratejiler, psikolojik saglamligin gelistirilmesine
onemli Olciide katkida bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, kisisel bir beceri veya nitelikten 6te bir siireg
seklinde ele alinmaktadir (Topbay, 2016). Psikolojik saglamlik, zorluk diizeyi yiiksek olaylarla karsi
karsiya kalan kigilerin kullanabilecekleri belli basl i¢ kaynaklar (kisilik ozellikleri, kisisel diisiinceler,
duygular ve davraniglar) ile aileler ya da farkli topluluklardan gelen sosyal desteklerle de baglantili
durumdadir (Padesky ve Mooney, 2012).

2. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Psikolojik saglamlik olgusunun insan yasamindaki 6nemi, psikolojik saglamliga etki eden faktorlerin
bilinmesini zorunlu kilmistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Bireylerin psikolojik saglamliklar1 gerek
kisisel gerekse de gevresel faktorler ile i¢ ice geemis durumdadir. Psikolojik saglamlik bireylerin risk
igeren durum ve olaylarin iistesinden gelebilmeleri adina sergiledikleri ¢abadan 6te dikkate deger risk ya da
tehdit unsuru karsisinda kisisel ve ¢evresel unsurlarin etkilesimi sonucunda meydana gelen olaganiistii
performanslar1 ifade etmektedir. Baska bir deyisle psikolojik saglamlik biyolojik, psikolojik ve diger
cevresel faktorlerin tamamina verilmekte olan dinamik bir reaksiyondur.

Bahsi gegmekte olan kisisel, ailevi ya da gevresel faktorler bireyleri pozitif bir sekilde etkiliyorsa, bu
bireylerin gelisimlerine katki sagladigi ve psikolojik saglamlik bakimindan koruyucu bir faktdr olarak
degerlendirilebilecegi rahatlikla ifade edilebilir. Buna karsin s6z konusu faktorler bireyler {izerinde negatif
etkiler yaratiyorsa bireylerin psikolojik saglamliklari bakimindan birer risk unsuru oldugunu da belirtmek
gerekir (Bahadir, 2009). Kisilerin kendi bireysel ozellikleri ya da g¢evresel faktorlerle etkilesimleri
sonucunda meydana gelen negatif yasamsal olaylarin sebebiyet verdigi risk unsurlarina ragmen bu
unsurlarin etki diizeyini diisliren koruyucu faktorler psikolojik saglamlik diizeyine pozitif katki
saglamaktadir (Dilsel, 2019). Sonug itibar ile psikolojik saglamligin temel bilesenleri; risk faktorleri ve
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s06z konusu bu risk faktorleriyle bas edebilmeyi kolaylastiran koruyucu faktorler ve son olarak olumlu
neticeler elde etmek seklinde ifade edilebilir.

2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamliktan soz edilebilmesi i¢in bireylerin herhangi bir zorluk ya da riskle karst karsiya
kalmalar1 ve bu siirecin sonucunda yeni durumlara uyum saglamalar1 ve basarili olmalar1 gerekmektedir.
Ozetlersek, psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesinde riskin énemli bir faktdr oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz (Gizir, 2007). Risk ya da risk faktorii kavrami olay ya da durumlarin negatif ve rahatsiz edici
sekilde neticelenmesine iliskin 6ngoriiyii ifade etmektedir (Dilsel, 2019).

Risk olarak kabul edilecek faktorlerin farkli yaslar ve gelisim kademelerinde belirgin hale gelebilecegi goz
ardi edilmemelidir. Risk faktorlerinin, genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel kaynakli olabilecegi ifade
edilmektedir (Gizir,2007). Bunlarla birlikte cinsiyet, etnik koken bicimindeki demografik o6zellikler
baglaminda da farklilik gosterebilmektedir (Greenberg, 2006). Dogal afetler, cinsel taciz olaylari, ana-
babalardaki psikopatolojik durumlar, yoksulluk, hastaliklar, bosanmalar, aile i¢i siddet vakalari, genetik
bozukluklar, ailelerin egitim seviyeleri ve terdr gibi unsurlar risk faktorleri olarak siralanmaktadir.
Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in bireylerin bu tiirden riskli ya da zorluk diizeyi yiiksek
durumlara maruz kalmalar1 gerekir (Topbay, 2016). Konuya yonelik literatiir incelemelerine bakildiginda
risk faktorlerinin bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ sinifta ele alindig1 gézlenmektedir.

2.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklari bireysel risk faktorleri, aile, okul, yasamin siirdiiriildiigii bolge
ya da etkilesim igerisinde bulunduklar1 daha genis toplumsal yapilar ile i¢ ice durumdadir. Bu baglamda
bireysel risk faktorleri arastirmacilarca asagida siralandigi sekilde ifade edilmektedir (Bahadir, 2009):

1 Alkol/madde kullanimi.
Adolesan gebelikler.
| Gegimsiz bir yap1 ya da utangagliga sahip olmak.
IQ seviyesinin diisiik olmasi.
Kronik ya da ruhsal hastaliklarin olmasi.
1 Akademik olarak basarisiz olunmasi.
Etnik gruplardan birisine mensup olma.
" Erken dogum.

Kronik rahatsizliklar.
2.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Insanlarin kendi 6zelliklerinden bagimsiz bir sekilde ve sadece bireylerin icerisinde dogup biiyiidiikleri
aileleriyle alakali belli baglt negatif 6zellikler ve yasamsal olaylar da bu bireylerin risk igeren durumlar ile
karsilasma ihtimallerini yiikseltmektedir (Toprak, 2014). Insanlarin zorluk diizeyi yiiksek yasamsal
olaylarla bas edebilmelerini ve uyum saglamalarini zorlastiran veya insanlarin istenmeyen tecriibeler
yasamalaria zemin teskil eden ailesel durumlar, ailelere bagl risk faktorleri seklinde tanimlanir (Ozer,
2013). Buna gore ailesel risk faktorleri aragtirmacilarca agagidaki gibi siralandigi belirtilmektedir:

En az dort ¢cocugun bulundugu kalabalik ailelerde yasamak.
iki cocuk arasindaki yas farkinin 2°den az olmasi.

I Ruhsal/kronik rahatsizligi bulunan ebeveynlere sahip olmak.
Madde kullanicisi veya suca karigmis ebeveynlere sahip olmak.
Evlat edinilmis olmak.

I Ebeveynlerin kaybedilmesi veya tek ebeveyne sahip olmak.
Aile iginde siddet ve ¢atismalarin olmast.

| Ebeveynlerin bosanmalari.

1 Yiiksek olmayan sosyo-ekonomik diizey.

Dogum oncesinde yeterli beslenememe.

1 Cocugun ebeveynlerince ihmal ya da istismara ugratilmasi.
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Ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda saglikli iligkilerin tesis edilememesi.
Ergenlik donemde anne olmak (Bahadir, 2009; Ozer, 2013).

2.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Insanlarin zorluk diizeyi fazla olan olay ve durumlarla ya da stres yaratan faktdrlerle bas edebilmelerini
zorlagtiran veya istenmeyen tecriibeler yasamalarina sebebiyet veren, bireysel ve ailesel risk faktorleri
haricinde kalan faktorler, “cevresel risk faktorleri” seklinde tanimlanmaktadir. Buna gore bu faktorler
asagida siralandigr gibi ifade edilmektedir:

| Ekonomik krizler ya da yoksulluk.
Evsiz olmak.
Sosyal desteklerin yeterli olmamasi.
| Toplumsal siddet magduru olmak.
Savaglar.
71 Dogal afetler.
1 Salgin hastaliklar.
Terdr gibi toplumsal travma yaratan olaylar (Gizir, 2007; Topbay, 2016).

2.2. Koruyucu Faktorler

Insanlar risk igeren durum ya da olaylarla karsilastiklarinda, onlara ait belli basli kisisel, ailevi ve sosyal
ozellikler stres unsurlarina yonelik uyum siireclerini kolay hale getirmekte ve basarili sekilde negatif
olaylarin iistesinden gelebilmelerine yardimec1 olmaktadir (Arslan, 2015). S6z konusu 6zellikler psikolojik
saglamlik ile alakali baska bir boyut olarak kabul edilen ve zorluk seviyesi yiiksek yasamsal olaylar
karsisinda bireylerin uygun reaksiyonlar gosterebilmelerini kolaylastiran koruyucu faktorler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Koruyucu faktorler bireylerin riskli olaylarla basa c¢ikabilmelerini ve yeni
durumlara uyum saglayabilmelerini kolay duruma getiren pozitif faktdrler olarak kabul edilmektedir
(Karairmak, 2006; Dilsel, 2019). Baska bir deyisle zorlu yasamsal olaylar karsisinda bireylerin yasamlarina
kaldiklar1 yerden devam edebilmelerine yardimci olan faktorlerdir.

Koruyucu faktorler riskli ve istenmeyen durumlarin sebebiyet verdigi olumsuz etkileri azaltan ve uyum
stireclerinin hizlanmasim saglayan faktorlerdir (Cataloglu, 2011). Yakin birisinin kaybedilmesi, boganma
olaylari, hastaliklar, yoksulluk ve dogal afetler bicimindeki travma igeren olaylarin neden oldugu riskli
durumlarda bireylerin psikolojik saglamlik sergileyebilmeleri adina koruyucu faktorleri devreye sokmalari
gerekir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Baska bir ifade ile yasam igerisinde karsilastiklar1 zorlu yasamsal
olaylar ya da riskli durumlarla bag edebilen ve gelisim kaydedebilen kisiler koruyucu faktorleri etkin bir
sekilde kullanabilen bireylerdir. Konuya yonelik literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ile alakal risk
faktorleriyle ile benzer bicimde koruyucu faktorlerin de bireysel, ailesel ve ¢evresel olarak
smiflandirildigint gérmek miimkiin olmaktadir (Dilsel, 2019).

2.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler insanlarin karsilastiklari risk unsurlarinin istenmeyen etkilerini asgari diizeye
¢eken, bireylerin gii¢lii yanlarini ifade eden faktorler olarak tanimlanmaktadir (Toprak, 2014; Agikgoz,
2016). Bu faktorler pek ¢ok bireyde az veya ¢ok bulunan ve gelistirilmesi miimkiin olan 6zellikler olarak
degerlendirilir (Sahin, 2014). Buna gore bireysel koruyucu faktorleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Negatif kisilik 6zellikleri.
| Pozitif mizag.
Zeka/bilissel beceriler.
1 Yiiksek benlik saygisi.
1 Bireylerin kendi yasamlari {istiinde kontrole sahip olmalari.
Etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olma.
| Empati kurabilme.
Sorumluluk sahibi olma.

Yardimsever olma.
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Sosyal yeterlige sahip olma.
Basa ¢ikabilme becerisinin yiiksek olmasi.
1 Kendi kendine yardim edebilme.
I¢ kontrol odaklar.
| Oz yeterlik.
1 Kisisel farkindalik ve kendini kabul.
Ozerk olma.
| Yasamsal amaglarin bulunmasi ve gelecege yonelik umutlu bakis.
lyimser ve umutlu olma.

Mizah duygusunun giiclii olmasi (Karairmak, 2006; Bahadir, 2009).
2.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Ailenin igerisinde yer aldig1 pozitif sartlar, aile fertlerinin pozitif kisilik 6zellikleri insanlarin psikolojik
saglamliklart tistiinde koruyucu bir etki yapmaktadir (Toprak, 2014). Buna gore ailesel koruyucu faktorler
asagidaki gibi siralanmaktadir:

1 Aile yapilarinin tutarli ve istikrarli olmalari.
Ailelerde ¢ocuklarin yas donemlerine uygun disiplin metotlarinin uygulanmasi.
I Ebeveyn tutumlarinin demokratik olmasi.
Aile fertlerinin etkili rol model olmalari.
Aileler i¢inde duygusal bakimdan tatmin edici ve saglikli iletisim yontemlerinin tercih edilmesi.
1 Aile fertlerinin birbirlerine gliven duymalari.
Aileler i¢inde kisisel farkliliklara saygiyla yaklasilmasi.
1 Destekleyici anne-baba tutumlarmin bulunmasi.
1 Cocuklarin geleceklerine dair uygun ve gergekei beklentilerin olusturulmasi.
Aileler ile beraber yasamak.
"1 lyi egitimli ebeveynlere sahip olmak (Ozer, 2013).
2.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Kisilerim psikolojik saglamliklar1 is, egitim ve istihdam bigimindeki g¢evresel faktdrler ile yakindan
baglantilidir. Bagka bir deyisle kisilerin karsilagtiklar1 risk faktorlerinin etki seviyesini azaltabilecek
koruyucu faktorler belli zamanlarda ¢evreden kaynaklanabilmektedir (Toprak, 2014). Buna gore gevresel
koruyucu faktorler agagida sirlandig gibi belirtilmektedir:

Bir yetiskin ile saglikli bir iliski i¢erisinde olmak.
| Toplumsal destekler.

Pozitif okul iliskileri.
1 Kalite diizeyi yiiksek okullar.
| Arkadaglardan destek gormek.

Olumlu rol modellerin bulunmasi.
1 Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genglik organizasyonlar1 vb.) (Bahadir,
2009).
3.  PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI YUKSEK OLAN KiSiLERIN OZELLiKLERi

Psikolojik saglamlik zor ve istenmeyen olay ve durumlarin ardindan gelismekte olan bir siire¢ olmakla
birlikte, bu durum bir sabitlik gostermemektedir. Bireyler tehdit iceren olaylarla miicadele ederek
psikolojik saglamliklarin1 gili¢lendirebilmektedirler. Buna karsin psikolojik bakimdan saglam olmayan
bireyler de zorlayici olaylarla miicadele ederek saglikli uyum gosterebilmektedirler. Psikolojik saglamlik
kisisel Ozelliklerden, yasantilardaki farkliliklardan ve c¢ok sayida faktorden etki gormesinden dolay1
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan insanlarin kesin g¢izgilerle tanimlanmasi ¢ok da miimkiin
olmamaktadir (Ozen, 2021; Oztiirk, 2019). Farkliliklar bulunmasina karsin psikolojik saglamliklar: yiiksek
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insanlarin ortak Gzelliklerinin bulundugunu da ifade etmek gerekir. Haynes (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan kisilerin 6zellikleri ti¢ kategoride ele alinmuistir.

3.1. Sosyal Ozellikler

Psikolojik bakimdan saglikli olan kisiler sosyal becerileri gelismis oldugu icin kolay bir sekilde arkadaslik
kurabilmektedirler (Dilsel, 2019). Bu kisiler etkili iletisim becerilerine sahip olduklari igin iletisime gegme,
bu iletigimleri devam ettirme ve sona erdirme gibi konularda kendilerini olduk¢a rahat hissetmektedirler.
Yakin iligkiler kurma baglaminda kendilerine biiyiikk bir giiven duymakta, karsilarindaki bireylerin
duygular1 ve sosyal ortamlara uygun reaksiyon gosterebilmektedirler. Yeni sosyal cevrelere ayak uydurma
kabiliyetleri yiiksek oldugu gibi, giriskenlik, ilgililik, sorumluluk sahibi olmak ve anlayighilik gibi
niteliklere de sahip olmaktadirlar. Yakin g¢evreleri ile pozitif ve saglikli iligkiler kurmakta zorlanmazlar.
Ihtiyag duyduklar1 an gevrelerinde yer alan diger bireylerden yardim talep edebilmekte ve kendilerine
gelen yardim isteklerine pozitif yanitlar vermektedirler. Organizasyon kurmaktan, paylasimlardan, grup
etkinliklerinden, diger bireyleri dinlemekten ve bir araya gelmekten oldukga hoslanirlar. Iyimser gelecek
algilar1 ve saglikli iletisimle bireyler arasi problemlere etkili ¢oziimler getirme noktasinda da oldukca
becerili olduklarini belirtmek gerekir (Glirgan, 2006).

3.2. Duygusal Ozellikler

Psikolojik bakimdan saglam olan insanlarin benlik saygilari ve 6zgilivenleri yiiksek olmakla birlikte bu
bireylerin 6z yeterlik inanglar1 da giiclii olmaktadir. Duygularmin farkinda olarak bunlar1 kontrol altinda
tutabilme becerisini gosterirler. Kendilik algilar yiiksek oldugu i¢in kendilerini kabul etmekte herhangi bir
zorluk yasamazlar. Hayatlarindaki yeni durum ve olaylara kolay bir sekilde uyum saglamakta, kaygilarini
kontrol altinda tutabilmektedirler (Giirgan, 2006). Ergenlik ve yetiskinlik evrelerinde psikolojik bakimdan
saglam olan kisiler problem davraniglara daha seyrek egilim gostermekte, bugiin ve gelecek odakl
umutsuzluk hissine ¢ok az kapilirlar. Bu insanlarin yeni yasantilara agik ve disadoniik tutumlar
sergiledikleri, yasamlarindan keyif aldiklar1 ifade edilmektedir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Tutar, 2020)
bunlara ilaveten bu bireylerin benlik saygilar1 ve 6zyeterlik inanglarinin oldukga yiiksek oldugunun, sakin
mizaglara sahip olduklarinin, empati becerilerinin oldukca iyi oldugunun ve degisen kosullara uyum
saglamada herhangi bir zorluk yagamadiklarinin altin1 ¢izmektedir.

3.3. Bilissel Ozellikler

Psikolojik saglamliga sahip olan insanlarin yasama yonelik amagclari, gelecek adina beklentileri vardir.
Cocuklar okullarinda, yetiskin bireylerse isyerlerinde dogru kararlar almakta ve oldukca basarili siiregler
yuriitmektedirler. Bu kisiler zorluk diizeyi yiiksek olay ve durumlarda akilci kararlar alabilme becerisine
sahiptirler. Hayatlarinda digsal nedenlerden ziyade azim ve ¢aba bigimindeki i¢sel nedenleri daha fazla
onemsemektedirler.

Yapilmis olan aragtirmalarda psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan insanlarin ortak o6zelliklerinin
incelemesi yapilmustir. Psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan bireyler risk i¢eren olay ya da durumlarla son
derece basarili bir sekilde miicadele edip basa gikabilmektedirler (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Psikolojik saglamliklar1 iyi olan bireyler, yagsamlarinda problemlerin meydana gelmesine mani olabilmekte,
problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olmasi sayesinde karst karsiya kaldiklar1 sorunlarla bag
edebilmektedirler (Ozen, 2021). Psikolojik saglamligin gelecege dair planlar yapma, etkili sorun ¢dzmeyle
pozitif, problemler karsisinda ¢ekingen davranmayla negatif yonli bir iligki tespit edilmistir (Masten,
2001).

Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan kisiler yakin cevrelerince daha mutlu goriiliirler (Oztiirk, 2019).
Daha pozitif duygu durumlarina sahip olan insanlar hayatlarindaki durum ve olaylara biligsel bakimdan
cok daha esnek yaklasim sergileyebilmektedirler (Karairmak ve Sivis 2011). Psikolojik saglamlik
seviyesinin yiiksek olmasi sosyal, duygusal, biligsel Ozelliklere etkide bulunmaktadir. Psikolojik
saglamliklar1 yiiksek olan kisilerin, akademik basar1 seviyelerinin de yiiksek oldugu, sosyal iliskilerde
pozitif ve etkili olduklari, duygusal sorunlariysa olduk¢a seyrek yasadiklari ifade edilmektedir. Bu
bireylerin ayrica Psiko-sosyal uyumlarimin iyi oldugu, davranis problemleri gdstermedikleri ve psiko-
patolojinin bulunmadig1 da gortlmektedir (Arslan, 2015; Gizir, 2007). Bu bireyler ¢evrelerindeki kisilere
nazaran daha diisiik diizeyde yalnizlik hissi yasamakta ve gelecege umutlu bakmaktadirlar (Giiloglu ve
Karairmak, 2010). Larsen (2010) psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan ¢ocuklarin giivenli baglandiklarinin,
benlik saygisi, 6zgiiven ve mizahi duygularimin son derece yiiksek oldugunun, zeka seviyelerinin normal
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st ¢izgide bulundugunun, igsel denetim merkezli olduklarinin ve akranlarina nazaran daha uyumlu ve
esnek olduklarinin altin1 ¢izmektedir.

Psikolojik saglamlhigin gelismesi kisilerin, ailelerin ve sosyal c¢evrelerin tutumlarin1 pozitif yonde
etkilemektedir (Giirgan, 2006). Bireylerin sosyal beceri ve problem ¢6zme becerileriyle alakali
egitimlerden gegmeleri, kendi farkindaliklar1 ve potansiyellerini gelistirebilmek adina ¢aba sarf etmelerini
kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda diger insanlarin yasantilarindan en iist seviyede faydalanabilmesi de
insanlarin psikolojik saglamliklarmni gelistirebilmektedir. Insanlarin negatif yasamsal olaylarda, zorluk
seviyesi yliksek siireclerde, basarisizlik tablolarinda ailelerinden ya da sosyal ¢evrelerden destek gormeleri
pozitif tutumlar igerisinde sayilmaktadir (Oztiirk, 2019).

Psikolojik saglamliklar1 yeterli insanlarin 6zellikleri her bireyde goriilebilen 6zellikler olmakla birlikte,
diizeylerde farklilik olusmaktadir. Bundan dolayi pozitif ve islevsel nitelige sahip bu 6zellikler cocukluktan
itibaren aileler, okul ve toplumsal yapi isbirligi ile gelistirilebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina tutarli
ve saglikli tutumlar sergilemeleri, egitim kurumlarinin psikolojik saglamligin gelisimine yonelik stratejiler
iiretmeleri ve cevrenin destek verici ortamlar sunmasi, 6grencilerin sonraki yasantilarinda psikolojik
saglamliga erigsebilmelerinde 6nem arz etmektedir.

Birey ve orgiit yasami icin son derece onemli olan psikolojik saglik arastirmalarda son yillarda dnemi
siklikla vurgulanmaktadir. Egitim Orgiitleri agisindan bakildiginda ise psikolojik saglik cok daha 6nemlidir.
Ciinkii egitimde neredeyse her Oge insan ya da insana yoneliktir. Bundan dolay1 egitimin biitiin
paydaslarinin psikolojik saglamliginin egitimde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olacagi agiktir. Ancak
alan yazin taramasinda egitim calisanlarinin psikolojik saglamliklarinin ele alindigi arastirmalar son derce
az ve yetersiz olarak goriilmiistiir. Bundan dolay1 bu c¢alisma da bu konu ele alinmistir. Bu arastirmanin
alan yazina ve ilgilerine katki saglamas1 beklenmektedir.

Aragtirmanin amact Ogretmenlerin  psikolojik saglamliklarinin ortaya ¢ikarilmasi ve psikolojik
saglamliklarin1 &gretmenlerin kisisel Ozelliklerine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespit
edilmesidir. Bu ¢ercevede agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri dgretmenlerin kisisel dzelliklerine gore farklilagmakta
midir?

4.  YONTEM
4.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tarama modelinde ve nicel bir aragtirmadir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
giiniimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeye yonelik model olup evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem iizerinden
yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).

4.2. Evren ve Orneklem

Evren, Denizli ili metropol il¢elerinde resmi okul ve kurumlarda gérev yapan 5900 civarinda 6gretmenden
olusmaktadir. Orneklem se¢iminde kolay ulasilabilir 6rnekleme segilmistir. Kolay ulasilabilir drneklem
secimi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir ve arastirmaciya yakin olan ve erisilmesi kolay olani
se¢mesine imkan verir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Ozellik olarak evreni yansitabilecek 297 dgretmene
ulagilarak veriler toplanmistir. Katilimeilara iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri Dagilimi

f Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 162 54,5
Y Erkek 135 455
23-30 51 17,2
Ya 31-40 115 38,7
d 41-50 91 306
51 ve {istii 40 13,5
Okuloncesi 57 19,2
R . ilkokul 94 31,6
Caligilan 6gretim kademesi Ortaokul 67 226
Lise 79 26,6
. Bekar-dul 121 40,7
Medeni hal Evli 176 59.3
. Ogretmen 194 85,3
Kariyer durumu Uzman Ogretmen 103 34,7
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Tablo 1°de wverildigi gibi arastirmaya katilan OZretmenlerin biyik kismuni (% 54,5) kadimlar
olusturmaktadir. Ogretmenlerin yas olarak % 38,7’si 31-40 yas, % 30,6’s1 41-50 yas araliklarindadur.
Ogretmenlerin % 31,6’s1 ilkokul ve % 26,6’s1 lise kademelerinde ¢alismaktadir. Ogretmenlerin % 59,3’ii
evli % 40,7’si bekar ya da dul olarak yasamaktadir. Ogretmenlerin mesleki kariyer olarak % 85,3’
ogretmen % 34,7’si uzman ¢gretmendir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci icin gerekli izinler alinmistir. Arastirma yapilacak olan ve drneklem olarak belirlenen
okullara gidilerek Ogretmenlere gerekli bilgilendirme yapilmis goniillii ve istekli olan Ogretmenlere
olgekler dagitilmis ve dolduranlardan Slgekler geri toplanmstir. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarint
dlemek icin Dogan’in (2015) ¢alismasinda Tiirkge uyarlamasmi yaptigi “Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 6 madde ve tek boyutludur. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadar.

4.4, Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Verilerin giivenirligi Cronbach’s Alpha ve normal
dagilimi ise basiklik ve carpiklik analizleri ile yapilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Verilerin Giivenirlik ve Normal Dagilim Analiz Sonuglari

Cronbach’s Alpha Basiklik Degeri Carpiklik Degeri
Psikolojik Saglamlik ,880 ,150 ,208

Tablo 2. incelendiginde Psikolojik Saglamlik Olgegi verilerinin basiklik ve carpiklik degerlerinin ,150 ile
,208 oldugu goriilmektedir. Verilerin normal dagilim gosterebilmeleri igin basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi gerektigini ifade edilmektedir Huck (2012). Buna gore veriler
normal dagilim gostermektedir ve analizlerde bundan dolay1 parametrik analizler yapilmigtir. Cronbach’s
Alpha degerinin ,880 olmasi verilerin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

5. BULGULAR
5.1.  Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ne diizeyde oldugunu
iliskindir. Problemin ¢oziimiine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

n x S Diizeyi
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 297 3,54 74 Yiiksek
2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giiglik ¢cekerim.* 297 3,40 77 Orta
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 297 3,44 ,66 Yiksek
4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur.* 297 3,25 ,62 Orta
5. Zor zamanlart ¢ok az sikintiyla atlatirim. 297 3,44 75 Yiiksek
6. Hayatimdaki olumsuzluklarn etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.* 297 3,35 ,63 Orta
Genel psikolojik saglamlik diizeyi 297 3,40 ,62 Orta

Tablo 3’te Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin en yiiksek diizeyde “Sikintili zamanlardan sonra
kendimi ¢abucak toparlayabilirim” maddesine (X =3,54) ortalamayla “Yiksek” diizeyinde oldugu
goriilirken bunu (X =3,44) ortalamalarla “Yiiksek” diizeyinde “Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz. “ ve “Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.” Maddeleri izlemistir. En diistik diizey
ise “Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur.” Maddesine (x =3,25) ortalamayla “Orta”
diizeyinde olmustur. Ogretmenlerin genel psikolojik saglamliklarini ortalamasmin ise (X =3,40)
ortalamayla “Orta” diizeyinde oldugu goriilmektedir.

5.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kisisel Ozelliklerine Gére Analiz Bulgulari

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin dgretmenlerin kisisel 6zelliklerine gore durumuna iliskin
yapilan karsilagtirma analizleri sonuglar1 tablolarla verilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Cinsiyete Gére Analizi

Cinsiyet n X SS sd t p
Psikolojik Saglamlik Kadin 162 3,46 64 295 1,62 10
Erkek 135 3,34 ,59

* p<0,05

Tablo 4’te verildigi gibi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore
farklilik gostermemistir (t95= 1,62; p>0,05). Buna gore dgretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kadin
ve erkeklerin benzerlik gosterdigi ve anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir.
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Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yaslarina gére analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarmin Yaslarina Gore Analizi

Yas N X ss Varyansin Kaynagi  Kareler Sd Kareler F p Fark
Toplam1 Ortalamasi
Psikolojik 23-30 51 3,35 Gruplararast 442 3-293 147 37 77 Yok
Saglamlik 31-40 115 3,38 Grupigi 114,54 ,391
41-50 91 3,43 Toplam 114,98
51> 40 3,47

*p<0,05 1.23-30 2.31-40 3.41-50 4.51>

Tablo 5’te verildigi gibi O6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6gretmenlerin yaslarina gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F(203= 1,46; p>0,05). Buna gore dgretmenlerin yaslari ne olursa
olsun psikolojik saglamliklarinin benzer oldugu ve anlamli farklilasmadigi soylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin calistiklar1 kademelere gore analiz sonuglar1 Tablo 6’da
verilmistir,

Tablo 6. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Calistiklari Kademelere Gore Analizi

Kademe N X ss  Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p Fark
Psikolojik  Okuloncesi 57 3,47 ,59  Gruplararasi 74 3-293 ,249 ,63 ,559 Yok
Saglamlik  ilkokul 94 3,37 ,57  Grupigi 114,23 ,390

Ortaokul 67 334 66 Toplam 114,98

Lise 79 344 66

*p<0,05 1.0kuléncesi 2.0lkokul  3.Ortaokul 4. Lise

Tablo 6’da verildigi gibi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin Ogretmenlerin c¢aligtiklar
kademelere gore (Fpae= ,63; p>0,05) anlamli farkliik gostermedigi goriilmiistiir. Buna gore
ogretmenlerin calistiklar1 kurumlarin farkli olmasina ragmen psikolojik saglamliklarinin benzer oldugu ve
anlaml farklilagmadig1 soylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni duruma gore analiz sonuglari Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Medeni Duruma Gére Analizi

Medeni durum N X ss sd t p
Psikolojik Bekar — dul 121 3,31 ,56 295 -2,08 ,03*
Saglamlik Evli 176 3,46 ,65

* p<0,05

Tablo 7°de verildigi gibi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri 6gretmenlerin medeni durumlarina
gore farklilik gostermistir (tpos5=-2,08; p<0,05). Ortalamalara bakildiginda evli dgretmenlerin psikolojik
saglamliklarinin bekar ya da dul olanlardan anlaml diizeyde yiiksek ve farkli ¢ikmistir. Buna goére evli
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin bekar veya dul olan Ogretmenlerden daha yiiksek ¢iktig
sOylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin mesleki kariyer unvanlarina gore analiz sonuglar1 Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Mesleki Kariyer Unvanlarina Gére Analizi

Kariyer N X ss sd t p
Psikolojik Ogretmen 194 3,34 ,58 295 -2,40 ,01*
Saglamlik Uzman §gretmen 103 3,52 67

* p<0,05

Tablo 8’de verildigi gibi 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri 6gretmenlerin mesleki kariyer
unvanlarina gore farklihk gostermistir (tpg5=-2,40; p<0,05). Ortalamalara bakildiginda uzman
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin sadece 6gretmen unvanlilardan anlamli diizeyde yiiksek ve farkl
cikmistir. Buna gore uzman 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin 6gretmenlerden daha yiiksek ¢iktigi
sOylenebilir.

6. SONUC ve ONERILER

Ogretmenler psikolojik saglamlik bakimindan kendilerini, sikitili  zamanlardan sonra hizli
toparlayabilmede en yiiksek diizeyde gormektedirler. Yine &gretmenler, stresli durumlarda cabuk
toparlanma ve zor zamanlar1 az sikintili atlatmada yiiksek diizeyde psikolojik saglamliklarmin oldugunu
diistinmektedirler. En diisiik diizey ise kotii bir seyi atlatmada zorlanma olup orta diizeydedir.
Ogretmenlerin genel psikolojik saglamlik diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu gériilmiistiir. Bu durum
olumlu bir durum olarak goériillememektedir.
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Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6gretmenlerin kisisel dzelliklerine gore cinsiyet, yas ve
calistiklar1 kademeye gore farklilik gdstermedigi ancak medeni hal durumuna ve G6gretmenlik kariyer
unvanina gore anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin medeni duruma gére bekar yada dullara gore evlilerin daha
yiiksek diizeye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum bekar ya da dullarin evlilerden daha diisiik
psikolojik saglamlik diizeyinde olduklart sonucunu ifade etmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mesleki kariyer unvanma gore farklilik gosterdigi ve farkin
Ogretmenlere gore uzman Ogretmenler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu, uzman
Ogretmenlerin daha yiiksek psikolojik saglamlik seviyesine sahip olduklarini gostermistir.

Oneri olarak;
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarmi arttirmaya yonelik etkinlikler yapilabilir.
Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarii arttirmaya yonelik destekler saglanabilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarim arttirmaya ydnelik olarak itibarlari artirilabilir ve yasal mevzuatla
Ogretmenler korunabilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini arttirmaya yonelik olarak bekar ve dul dgretmenlere destek
program ve egitimler diizenlenebilir.

Uzman Ogretmen unvanli Ogretmenlerin deneyimlerini paylagsma ve diger &gretmenlerin psikolojik
saglamliklarmi arttiric etkinlikler yapmalar1 tesvik edilebilir.
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