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OZET

21. yiizyilin baslangicindan itibaren, bedene yakin dijital teknolojiler mobil internete bagli tasinabilir kiiciik aletlerden
olusur. Bu aletler glinliik hayatin ayrilmaz bir pargasidir. Kullanicilar onlarla bedensel ve ruhsal olarak samimi bir
iliski kurar. Dijital varliklar ve kiiresel aglar kullanicilarin bedenlerinin bir uzantis1 olur. Kullanicilar bedenlerinin
biitiinligiinii kaybeder ve bedenleri iizerinde kontrol kuramazlar. Buna baglh olarak kullanicilarn “ben”i merkezi
konumunu kaybeder ve “ben”in varlig1 fiziksel ve dijital diinyaya es zamanli olarak dahil olur. Fiziksel diinyada
“ben”in varli@i tehlikeye diiser ¢iinkii dijital ¢agin teknolojik insani kendisine ve hayatina yogun bir sekilde
odaklanamaz. “Ben” fiziksel ve ruhsal rahatsizliklardan ac1 ¢eker. Marius Goldhorn’un “Park” adli romaninda ana
karakter Arnold bu kosullar altinda var olmaya calisir. internete bagh dijital aletlerin onun giinliik hayatinda 6nemli
bir yeri vardir. Bu nedenle onun davraniglari otomatik olarak rutinlesir ve bilingsizlesir ¢iinkii o siirekli olarak
internete bagli dijital aletleriyle mesgul olur. Fiziksel diinya ve dijital diinya arasindaki sinirlar bulaniklagir. Arnold
gibi insan ve makine etkilesiminden tiireyen karma (hibrit) bir tip ortaya ¢ikar. Arnold diinyadaki fiziksel varliginin
dayanaklarim1 kaybeder ve dijital diinyanin higligi icerisinde dagilir. Zaman algist parcalanir. Dijital demansa
yakalanir ve genellikle mutsuz oldugu i¢in de dijital depresyona girer. Sonugta fiziksel ve ruhsal olarak hayattan
kopar, baska bir ifadeyle Oliir. Aga baglanamadig: igin dijital olarak da o6liir. Onun fiziksel ve dijital ¢okiisii es
zamanli olarak gergeklesir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel varlik, Dijital varlik, C6kiis, Arnold, Park, Marius Goldhorn.

ABSTRACT

Since the beginning of the 21st, near-body digital technologies consist of mobile internet-connected portable small
devices. They are an inseparable part of daily life. Users have physically and psychologically an intimate relationship
with them. Digital beings and the global network are an extension of users' bodies. Users lose their bodies' integrity
and can’t have control over their bodies. Accordingly, the users' self loses its central location, and the self-being gets
involved simultaneously in the physical and digital world. The existence of the self in the physical world falls into danger
because the technological man of the digital age can't focus on himself and his life intensely. The self suffers from physical
and psychological disorders. In the novel "Park™ by Marius Goldhorn, the protagonist Arnold tries to have his being under
these circumstances. The internet-connected digital devices have an important place in his daily life. His daily behaviors
automatically become routine and unconscious because he busies himself permanently with the internet connected-digital
devices. The boundaries between the physical world and the digital world are blurring. A hybrid type derived from an
interaction between humans and machines, such as Arnold, emerges. He loses the basis of his physical being in the world and
is dispersed in the nothingness of the digital world. His time perception decays. He has digital dementia and gets into a digital
depression since he is generally unhappy. Consequently, he is detached physically and psychologically from life; in other
words, he dies. He dies too digitally since he can't connect to the internet. His physical and digital decadence happens
simultaneously.
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1. GIRIS
“I think therefore I am” is replaced with

“I am linked therefore [ am”
Kenneth J. Gergen

20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren bilgisayar teknolojilerinin gelisimi kiiglilerek devam eder. 70’li
yillardan itibaren mikro bilgisayar, ev bilgisayar1 ve kisisel bilgisayar ortaya ¢ikmaya baglar. Bunlari
masaiistil bilgisayar, diziistli bilgisayar, el {stii kiiglik bilgisayar ve tablet bilgisayar takip eder. 21.
yiizyila gelindiginde ise bedene dogrudan yakinligiyla bilinen akilli telefon, akilli saat, sanal gergeklik
gozIugl gibi dijital teknoloji tirlinleri ortaya ¢ikar. Bilgisayar teknolojileriyle ilgili biitiin bu gelismeler
sirastyla kurumsal, kisisel ve samimi bir yol izler. Bir zamanlar hem makine hem de medya olan
kisisel bilgisayarin iistesinden bu sekilde gelinmeye calisilir. Bu nedenle akilli telefonun ortaya
ctkmas1 “post-kisisel bilgisayar ¢agi” (Alm. Post-PC Ara) olarak adlandirilir. Bu ¢agda “samimi
bilgisayar” (Alm. intime Computer) konseptinin merkezi bir rol oynadigi diistiniiliir (Kaerlein, 2018, s.
15, 37-38, 42-43,97-100, 127).

Akilli telefonlar giderek daha fazla yaklastigi insan bedeniyle samimi bir iligki kurdugu i¢in bedene
yakin dijital teknoloji iiriinleri arasinda yer alir. Insan ve bilgisayar arasindaki etkilesimi iistelenerek
ikisi arasinda ortak bir yasam alan1 olustururlar. Taginabilir medya olan akilli telefonlar giinliik hayatta
bedenin yakininda uzun siire tagindig1 ve ¢ok sik kullanildig i¢in “kullaniciya bireysel olarak eslik
eden alet” olarak goriiliirler. Ayn1 zamanda akilli telefonlar sosyal ve duygusal olarak aga yani mobil
internete baglanabilen “duygu yiiklii aletler” olarak da goriliirler. Bu tespit bedene yakin dijital
teknolojilerle bilissel, duygusal ve fiziksel bir yakimlik kurulabildigini agik¢a gdsterir. Insanlar
arasinda teknolojiyle desteklenen bir samimiyet kuruldugu i¢in “samimi bilgisayar” kavrami dikkate
almir. Bu baglamda teknoloji ve insan arasindaki duygusal aligveris belirleyici bir rol iistlenir. Bu
durum kullanict ve medya arasinda iiretilen siki bir baga dayanir (Kaerlein, 2018, s. 15-16, 19, 35-36,
39, 41-42, 45, 51-52, 137, 145-146).

Akillr telefonlarin kullanim bigimleri ¢ok cesitli oldugu i¢in sadece tek bir medyaya odaklanilmaz.
Akilli telefonlar genellikle telefon goriismesi yapmak, fotograf ¢ekmek, miizik dinlemek, oyun
oynamak, randevu planlamak, mekanlarin agilis zamanlarini sorgulamak ve bilet satin almak igin
kullanilir. Yabanci bir sehirde navigasyon aleti olarak kullanilir. Bir sey aragtirmak istenildiginde web
tarayicisi olarak kullanilir. Kisisel notebook, el feneri, uzaktan kumanda ve kredi kart1 olarak
kullanilir. On kamera olmadan ya da &n kamera yardimiyla el aynasi olarak kullanilir. Bunlardan en
onemlisi de akilli telefonlarla kisisel egilimlere gore daha birgok seyin yapilabilmesidir.
Diisiiniilebilen her tiir kullanim bigimi akilli telefonlarin iginde toplanir ve onlarin aga baglanma
ozelligiyle de bir biitiinliikk elde eder. Mobil medyalardan biri olarak goriilen akilli telefonlar
kullanicilarina giinliik hayatin her aninda farkli kullanim bigimlerine imkan vererek eslik ettikleri i¢in
kullanicilarin bedenlerinin yakinlarindan bu aletleri uzaklagtirmak miimkiin degildir. Bu baglamda
internet de hem mobil hem de bedensel olur. Akilli telefonlar ve devamindan ortaya ¢ikan giyilebilir
teknoloji {iriinleri bedene yakin bir yere yerleserek bedenlesme siirecinin bir parcasi olur. Bu nedenle
giinliik sorumluluklarin yerine getirildigi akilli telefonlarin kullanimi “bedenlestirilmis uygulamalarla”
esdegerde goriiliir. Soyut zihinsel ugrasilardan da ayr1 bir evre olarak goriilmez. Akilli telefonlarin
kullanim big¢imleri giinliik hayatin otomatiklesmis ve rutinlesmis bilingsiz davraniglarina dahil olur
¢linkii “bedenlestirilmis uygulamalarin” ¢ogu bilingle degil de daha ¢ok bilingsizlikle eszamanli olarak
gerceklesir. Bedene uydurulan dijital teknolojilerde beden amaca hizmet eden bir ara¢ olarak ortaya
cikar. Bedene yakin duran dijital teknolojiler bedenle dogrudan ilgili olsa bile aslinda eylemde
bulunan 6znenin siirlarii asarak ona karst meydan okumaya baglar. Sonug olarak akilli telefonlar
rahatsiz edici bir gekilde insan bedenine yaklagmis olur (Kaerlein, 2018, s. 16-17, 44, 47-48, 157, 159-
160).

Bedene her gecen giin daha fazla yakinlasan ve kullaniciyla samimi bir iligki igine giren dijital
teknoloji lirlinleri sadece insan bedenini rahatsiz etmekle kalmaz 6znenin uzun siiredir devam eden
hakimiyetini de yerle bir eder. Bu baglamda ilgi alanlarimin bilincinde olan, diinyaya hakim olmaya
calisan ve diinyay1 yonetebilen 6znenin durumu degismistir. Askin 6znenin egemenligi ve emir verme
yetkinligi elinden almmustir. Oznenin deneyimledigi bu degisimler sirasinda “ben” (Alm. Selbst)
cogullastirilir ve karma (hibrit) hale getirilir. “Ben”in artik kendisine has bir ig¢selligi yoktur, “ben”
arttk ““ben”i olmayan bir “ben””dir ve “kendisi olmayan bir kendidir’. “Ben” burada &nemli
olmayanla yani dig goriiniisliyle ve iliskileriyle yapilandirilir. Merkezinden edilen “ben” artik egemen
bir aktdr degil de teknolojik agin igerisindeki bir mesaj zinciridir. Oznenin yeni bigimi olarak goriilen
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akilli telefon kullanicilart insana has algilamayla, anlamayla ve bilisle erisilemeyen, sensorler
tarafindan ele alinan verilerle ve diger insanlarla kurduklar iligkiler tarafindan yapilandirilir. Sonug
olarak ¢oziilen ve pargalanan “ben”in merkezi, “ben” veri noktalarinin yigmina dahil olur (Kaerlein,
2018, s. 73-74-75).

“Ben”in yukaridaki gibi bir degisim gostermesinde aga baglanma belirleyici bir rol oynar. Yeni
teknolojiler igerisinde olusturulan ag toplumu igerisindeki ag sosyalliginde bireyselligin yeni bir
bi¢imi ortaya ¢ikar. Aga baglanmanin yeni bir Oznellestirme bigimiyle ¢alisiyor olmasi, modern
bireyden uzaklasan yeni bir 6zne durumunu acik¢a gosterir. Internetteki yeni 6znellik bigiminin “aga
bagli birey” (Alm. vernetztes Individuum) olarak ortaya ciktigi disiinilir. “Aga bagl birey”
teknolojik gelisimin bir sonucu degildir ama internet kiiresel egilimi bireysel olarak kuvvetlendirmeyi
amaglar. Bilgisayar1 temel alan agin temelinde aga baglanan, iletisim kuran ve bilgi aligverisi yapan
insanlar vardir. Bu geligsmeler aile, isyeri, dernek gibi gelencksel baglarla olusan toplulugun aksine
biiyiik bir hiyerarsi {iretir. “Aga bagl birey” belirli bir mekansal ve sosyal iliskiyi merkezine alan bir
6zne olmadid: igin stabil degildir. “Aga bagh birey” ¢ogullastirilmis ve dagilnus bir 6znedir. Oznenin
bu yeni hali ise postmodern duruma olduk¢a uygun goriilir. Siirekli bir veri liretim kaynagi olarak
goriilen “aga bagl birey” agin i¢inde kendi yerinden sorumludur. Bireyler arasinda ortaya ¢gikmasi
muhtemel olan dengesizlikler ise bireylerin aga baglanma becerisine baglidir. Calisma ve bos zaman,
zorunluluk ve 6zgiirliik, tiiketim ve liretim arasindaki sinirlarin giderek daha kirilgan bir hal almasiyla
birlikte “aga bagl birey” esnek, mobil ve her zaman erisilebilir olur. Ayn1 zamanda “aga bagli birey”
iletisimsel, sosyal ve biligsel yeteneklerin sergilenmesine ve gelismesine de katkida bulunmalidir
¢linkii s6z konusu bireyin esnekliginin yonetim bi¢imi katilmaya ve birlikte yapmaya dayanir. “Ag
olarak ele alinan birey” ise “aga bagh bireyden” farklidir ¢ilinkii bu baglamda ele alinan bireysellik
diger bireylerle aga baglanarak verilen bir sey degildir aksine birey kendisini aga baglanma evresinde
olusturur (Apprich, 2015, s. 136-141, 154-155).

Bu tespitlerin sonucu olarak bilingli eylem 6znesi olan “ben”e yonelik iki giic ortaya cikartilir.
Birincisi “bedenin ve tiiriin dogal bilincaltidir” (Alm. natiirliches Es). Ikincisi ise “teknoloji tarafinda
bulunan yapay aletin bilingaltidir” (Alm. kiinstliches Apparat-ES). Birincide “bedenin ve tiirtin dogal
bilingsizligi” isaret edilirken, ikincide “yapay aletin teknolojik bilingsizligi” isaret edilir. “Yapay aletin
bilingalt1”, “ben”e bedeni iizerinden ne kadar fazla yaklasirsa “ben”e kalan yer de o kadar azalir.
Sonug olarak “ben” kendisine ait olmayan iki sey arasinda ezilir. “Yapay aletin bilingaltinin™ zafer
kazanma olasilig1 ¢cok fazla oldugu igin boyle bir durum milyonlarca kisi tarafindan felaket olarak
goriiliir. Burada “yapay aletin bilingaltinin” a¢gozIliliigii, “bedenin ve tiirlin dogal bilingaltini” igine
alabilecek boyutlardadir (Kaerlein, 2018, s. 25, 27-28).

“Ben”’in boyle bir tehdit altinda olmas1 21. yiizyilda insan olarak var olma halinin radikal bir sekilde
degismesine neden olur. Bu degisim fiziksel diinyadaki insan varligiyla, dijital diinyadaki dijital
varligin birbirine kaynasmasiyla olusur. Burada “dijital varlik” (Ing. digital being) olarak gériilen
seyler bilgisayar islevi goren dijital teknoloji {irlinleri daha dogrusu bunlarin islevlerini agikca gdsteren
uygulamalar ve programlardir. Insan bedeninin bir uzantis1 olarak goriilen kiiresel ag yani internettir.
Web tarayicilar1 ve bunlarla elde edilen her tiir dijitallestirilmis bilgi birer “dijital varliktir”. Boylece
World Wide Web’teki “dijital varliklar” fiziksel diinyadaki insan varliginin bir uzantisi haline gelir.
Miikemmel ¢ogaltma teknikleri, kiiresel olarak aga baglanma ve bilgisayar teknolojilerinin aracilik
ettigi iletisimler fiziksel diinyadaki insan varligmmin diger varliklarla iletisim kurmasimi saglar.
Ekipmanlardan olusan aletler yani uygulanabilir “dijital varliklar” sanal alani olusturur. Sanal alanda
calisilabilir, eylemde bulunulabilir, {iriinler tiiketilebilir, ticari iiriinler iiretilebilir ve digerleriyle
etkilesimde bulunulabilir. Bilgisayar aglariyla olusturulan sanal alanda insana has farkli algilamalar
takas edilir ve deneyimlenir. Insan bedeninin uzantis1 olarak gériilen bilgisayar aglarryla kisileraras
iletisim kurulur, “ben” ve “6teki” birlikte var olur, sosyallik bedenle iletisim kurma ya da kisilerarasi
iletisim kurmayla saglanir. Sanal alanda canlandirilmis deneyimler algilanabilen dijital veri bi¢iminde
takas edilir (Kim, 2001, s. 107-108).

Insanin fiziksel varligiyla dijital varligmin bu sekilde kaynasmasi 21. yiizyilin insan olma halinin
karma (hibrit) bir hal aldigin1 gdsterir. Insan olmanim bu karma hali ¢aligmanin asil arastirma konusu
olan Marius Goldhorn’un “Park” adli romanindaki ana karakter {izerinden detayl bir sekilde ele alinir.
Karma insan hali aslinda her gecen giin daha fazla aga baglanan bir diinyada insan olmanin farklh
boyutlarim1 gosterir. Ayni1 zamanda hayata baglanmayla aga baglanma arasinda bir ayrimin
olmadigimin kanitidir. Geng bir Alman yazar olan Marius Goldhorn 1991 yilinda Koblenz’de dogar.
Berlin ve Hildesheim’da tarih ve edebiyat egitimi géren yazar diizyazi, deneme ve siir tiiriinde eserler
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kaleme alir. Bu ¢alismanin arastirma konusu olan ‘“Park™ adli romani ise yazarin ilk romanidir (Goethe
Institut-Onleihe, 2021). S6z konusu romanin bir kismi ana karakter Arnold’un digerleriyle yaptig
yazigmalara ait diyalog metinlerinden olusur. Elektronik postayla yapilan yazismalara yer verilir.
Ayrica Arnold’un kendisiyle ilgili notlar alip bunlar1 kendi elektronik posta adresine gonderdigi iletiler
de vardir. Hayer (2020), bu durumu “¢ok anlatimli bir oyunbozanlik” olarak degerlendirir. Biitiin bu
yazigmalar iizerinden ger¢eklesen sohbetler derinligi olan samimi ve gercek sohbetlerden ¢ok uzaktir.
Bir bakima oldukca yiizeysel oldugu da sdylenebilir. Bu yazigmalarin higbiri tamamen sonlanmaz ve
parcalanmis bir sekilde kaldigi yerden Otelenerek gizli bir devamliligr siirdiiriir. Trost (2020) da bu
durumu “dildeki zamansal ve durumsal akisin par¢alanmasi” olarak gortir.

Bu c¢alisma kapsaminda ele alinan romanin olay orgiisii bedensel ve dijital varligin ¢okiisiine 6rnek
olarak incelenen Arnold adli ana karakterin giinliik hayatinda fiziksel ve dijital olarak deneyimledigi
olaylar etrafinda sekillenir. Bu durumda Arnold’a hem fiziksel diinyada hem de dijital diinyada
rastlanir. Fiziksel diinyadaki Arnold su siralar bilim insanlarinin tartigmaya actift en giincel
konulardan biri olan iklim degisikligine ve buna bagli olarak diinyanin kars1 karsiya oldugu dogal
afetlere dikkati geker. Ozellikle plastikten yapilan iiriinlerin ¢ok fazla alimip satildigma da dikkati
¢eker. Dogay1 ne zaman gozlemlese, doganin ¢ok fazla sayida teknolojik aletlerle donatildigini goriir
ve bu yiizden dogay1 duyusal olarak dogrudan hissedemediginden yakinir. Bir diger giincel konu
olarak da fiziksel diinyada patlak veren savaslara ve terdr saldirilarina dikkati ¢eker. Arnold’a gore
fiziksel diinyanin tahribati bu sekilde devam ederse diinya insansiz, insanlar da diinyasiz kalacaktir.
Diinyanin erozyonu demek insanin erozyonu demektir. Arnold her agidan fiziksel diinyanin yok
oluguna sahitlik ettigini diisliniir. Fiziksel diinyada olmak var olmak olarak bilinmesine ragmen,
Arnold hayatin anlam ve amacini heniiz kavrayamadigi icin fiziksel diinyadaki varligi sikinti
igerisindedir. Bunun nedenleri arasinda yukarida bahsedilenlere ek olarak kiz arkadasi Odile ile bir
stiredir birlikte yasadiktan sonra ayrilmak zorunda kalmasi da vardir. Arnold’un bedensel ve ruhsal
varligi blyiik bir bosluga diiser. Amagsiz ve anlamsiz bir hayat siirdiigiine inanir. Kendisini hem
kendisine hem de fiziksel diinyaya karsi kapatir. Yagamak istemez ve Oliimii arzular. Bu siirecte
Arnold’un bedeninde farkli rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Beyninde tenis topu biiyiikligiinde bir tiimor
vardir. Kendisini bedensel ve ruhsal olarak gergin hissettiginde sol gogsiiniin iizerinde bulunan deri
dokiintiilerini agik yara haline gelip kanayincaya kadar kasir. Uyku ilaci igmek zorunda kalacak kadar
uykusuzluk c¢eker. Duygusal yiyici olarak nitelendirilebilecek bir sekilde ¢ok fazla yiyip iger.
Haliisinasyonlar goriir ve cinnet diisiincelerine egilimlidir. Kalp atislar1 genellikle hizlidir. Bas
donmeleri vardir. Derin boslugun igerisinde bir o yana bir bu yana sendeleyen ruhuna iyi gelecegini
diistinerek kitap okur, miizik dinler, siir yazar ve kendisiyle ilgili notlar kaleme alir. Bu iyilestirici ve
yaratict ¢aligmalar1 genellikle aga bagli dijital aletlerle yapar. Arnold’un bu bedensel ve ruhsal
huzursuzluklar1 bunlardan kurtulmak amaciyla kactigi dijital diinyada da yakasini birakmaz. Bu
rahatsizliklar aga bagl dijital aletlerin ¢ok yogun kullanilmasina baglh olarak ortaya ¢ikmaya devam
eder.

Fiziksel diinyadaki bedensel ve ruhsal varliginin ¢okiisiinii fark eden Arnold care olarak gordiigii
dijital diinyaya dahil olur ve kendini kendinden uzaklastirarak dijital varlik olarak ortaya koyar. Bu
nedenle bedene yakin, taginabilir ve mobil internete baglanabilen MacBook ve iPhone gibi dijital
medya triinleriyle samimi bir iliski icerisine girer. Bu durumda oncelikli olarak giinliik hayatinin her
aninda aga baglanmaya karsi yogun bir arzusu vardir. Arkadaslariyla ve tanmidigi diger kisilerle bu
aletler lizerinden yazigmasi Arnold’un giinliik hayatinin bir pargasi olur. Bir sey aramak istediginde ilk
olarak Google’a bagvurur. Bir mekanla ilgili bilgi edinmek istediginde Google degerlendirmelerine
bakar. Mekéanlarla ilgili bagsvurdugu diger bir kaynak da Google haritalardir. Arastirmak istedigi
konularla ilgili Wikipedia’dan makaleler okur. Bu konuda bagvurdugu diger bir kaynak da basta
YouTube olmak {izere internette video yaymi yapan farkli platformlardir. Arnold akilli telefonuyla ¢ok
sayida fotograf ceker ve arkadaslariyla bir araya geldiklerinde biitiin bu fotograflar1 birbirlerine
gosterirler. Eglenceli bir sey yapmak, hava durumunu takip etmek, bedensel verilerini kontrol etmek,
yemek siparigi vermek istediginde bunlara yonelik akilli telefonundaki farkli uygulamalar: kullanir.
Bilgisayar oyunu oynar. Banka islerini internetten kolaylikla takip edebilir. Sanal gercekligi fiziksel
gerceklige, veri biriktirmeyi maddesel varlik biriktirmeye ve ¢evrimigi iletisimi ¢evrimdisi iletisime
tercih eder. Giinliikk zaman diliminin neredeyse tamamimi bedene yakin dijital medya aletleriyle
geciren Arnold sonug¢ olarak da otomatiklesmis ve rutinlesmis bilingsiz davranislar sergiler. Bu
davraniglar Arnold’u bedensel olarak ¢ok fazla rahatsiz eder. Bunlar1 medeniyetin hastaliklar1 olarak
adlandirir. Bu bedensel etkilerin yan1 sira onu ruhsal olarak rahatsiz eden durumlar da s6z konusudur.
Oncelikli olarak Arnold’un zaman algis1 pargalanir. Dijital demansin etkilerinden olan hatirlamak ve
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hatirlamamak arasinda sendeler durur. Her zaman bedene yakin dijital medya aletleriyle mesgul
oldugu icin simdiki zaman1 yani an1 deneyimlemeyi kagirir. Her seyle ilgilenen ama bos bir zaman
aralig1 yaratip kendisiyle ilgilenemeyen biri haline gelir. Sevmek ve sevmemek arasinda gelgitler
yasar. Insanlarla birlikte olmak ve yalmz olmak arasinda da bir denge oturtamaz. Digetleriyle birlikte
oldugunda yliz yiize iletisim kurmakta ¢ekimser davranir, tek basina oldugunda ise yalnizligindan
yakinir. Bulundugu ortamlarda gozetlendigini hissettigi i¢in rahat davranamaz. Arnold bedene yakin
duran ve aga bagl dijital medya aletlerinin bedensel ve ruhsal olarak yan etkilerini deneyimler. Bu tiir
yan etkiler onu mutsuzluga ve buna bagli olarak da dijital depresyona siiriikkler. Romanda bu yan
etkilerin asilmasini kolaylastiracak dijital detoksu (arinma) isaret eden ifadelere de rastlanir. Bu bazen
dijital teknoloji triinlerinin kullanilmadigi ¢evrimdisi bir orman kampi olur, bazen de bu aletlerin
neden oldugu giinliik hayatin hizli akisini belli bir siire yavaslatmak adina yoga yapmak olur. Arnold
oldiigiinde elektronik posta adresine ne olacagini sorarak da aslinda dijital yok olusun sonucu olan
dijital define isaret eder. Her seye ragmen Arnold fiziksel ve dijital varligin1 kaybetmekten kagamaz.

2. ANA KARAKTER ARNOLD’UN GUNLUK HAYAT AKISININ AYRILMAZ
PARCALARI OLAN DiJITAL VARLIKLAR

2.1. Dijital Varhk 1: Arnold ‘un Aga Bagh Kisilerarasi iletisim Bicimi “Chat”

Alkilli telefon gibi bedene yakin dijital aletler insanlar1 her zaman ve her yerde internete bagli kalmaya
zorlar ve onlar1 kendisine tutsak eder. Uzun mesafeleri asan modern iletisim teknolojileri sayesinde
artik insanin nerede oldugunun bir énemi yoktur ¢ilinkii sadece bir tik uzakliktadir. Bu nedenle ¢agri ya
da mesaj artik insanin ¢ok yakinindadir. Ama siirekli internete bagli kalmak insanin mutluluguna da
zarar verir. Digerleriyle ne kadar fazla iletisim kurarsa ve digerlerini ne kadar ¢ok diisiiniirse, insan
kendi kendisinde o kadar az kalir. Higbir sey yapmamak artik teknolojik insanin davranis kaliplarina
ait degildir ama insanin teknolojiden uzaklasarak kendisi i¢in bos bir an yaratmasi kendisini iyi
hissetmesi ve yaratici olabilmesi igin olduk¢a dnemlidir. Ne zaman bos bir zaman ortaya ¢iksa, hemen
akill telefonlar ele almir ve digerleriyle iletisim kurulur. Insan burada kendi kendisiyle gecirebilecegi
huzur dolu bir zamandan vazgecer. Burada insanin baskalariyla iligki kurma ihtiyacit sadece
kendisinden degil dijital iletisim medyalarinin bastan ¢ikartic1 6zelliklerinden de kaynaklanir. ilgiye
ihtiyag duyuldugunda c¢agrilar ve mesajlar yeterli olur. Bu sekilde iligkiler ve arkadagliklar
yogunlastigi gibi kisa zaman igerisinde biktirici bir hal de alabilir. Hatta genellikle rahatsizlik verici ve
kontrol edici olur. Insanin bu durumdan kagip uzaklasmas: ise ilerleyen teknolojinin asir1 derecede
cezbedici ve bastan ¢ikarici olmasiyla her gegen giin daha da zorlasir. Bu da her yerde ve her zaman
ulasilabilirligi ve haber alinabilirligi artirmaya devam eder. Iletisim kurma bir yandan basitlesirken,
diger yandan etkisizlesmeye baslar ¢iinkii dijital olarak baglantida olmak insanlarin ¢ogu i¢in birer
problem haline gelir. Siirekli baglantida olmak insanlar1 birbirlerinden uzaklastirir ve insanlar

tarafindan Onemsiz bir sey gibi goriiliir. Sonug olarak insanin mutlulugunu da azaltir (Diefenbach ve
Ullrich, 2016, s. 168-170).

MacBook’unun ve iPhone’nunun cekiciligine ve bastan c¢ikariciligina karst koyamayan Arnold da
bulundugu her yerde ve her an aga baglanma arzusu igerisindedir. Arnold, Paris’te kalacagi otel
odasina girer girmez MacBook’unu alir ve aga baglanmak ister: “(...) Er nahm sein MacBook, das
WLAN war stabil.” (Goldhorn, 2020, s. 15). Paris’te gittigi bir kafede hemen oranin agina baglanir.
“(...) Er loggte sich mit einer Trash-Mail-Adresse in das WLAN des Cafés ein. (...)” (Goldhorn, 2020,
S. 51). Esther ve Odile Londra’ya, Arnold da Berlin’e gitmek {izere Atina havaalanina gittiklerinde ag1
bulamadiklari i¢in akilli telefonlariyla aga baglanamazlar. Romandaki biitiin karakterler bulunduklar
her yerde ve her zaman aga baglanmayi arzular. Baglanamadiklarinda ise kendilerini mutsuz
hissederler.

Her an aga bagli olmaya karsi hissettigi bu biiyilk arzuya ragmen, Arnold bazen de elindeki
MacBook’unun ve iPhone’nunun aga baglanmasiyla birlikte her yerde erisilebilir oldugunun farkina
varir ve bundan rahatsiz olur. Kiz arkadagi Odile ile mesajlastigi sirada ondan gelen mesajlarin
yollarda oldugu sirada alinan hazirliksiz mesajlardan biri oldugunu sdyler. Her an erisilebilir olmak
Arnold i¢in iletisimin etkileyiciligini azaltir. “(...) Odiles Nachrichten waren die Art von Nachrichten,
die man unterwegs und unvorbereitet erhielt, die von da an bis in die Unendlichkeit mit diesem
wahllosen Ort und den zufdlligen Handlungen der Menschen an ihm verkniipft waren. (...)”
(Goldhorn, 2020, s. 9).

Arnold her yerde ve her zaman erisilebilir olmanin etkileyici bir sey olmadiginin farkina varsa bile
cevresinde bulunan diger insanlarla yazigsmaktan vazgecmez. Arnold trenle Paris’e seyahat ederken kiz
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arkadas1 Odile ile yazisir. Daha sonra Veysel ile yazismaya baslayan Arnold ona Paris’ten iki giin
icinde Atina’ya ugacagim soyler. Atina’ya Odile’ye film ¢ekiminde yardim etmek icin gider. Bu arada
Odile’den gelen mesajlar1 okur ve yazmak istedigi birkag cevabi sildikten sonra tekrardan cevap
yazmay1 basarir. Odile ile olan yazismalarini tekrardan acar ve belli bir tarihe kadar olan mesajlari
siler. Arnold, Odile’ye Paris’e geldigini ve li¢ gilin i¢cinde de Atina’da olacagini yazar. Arnold
arkadaslar1 Oscar ve Veysel ile yazismaya baglar. Arnold, Odile ile yeni bir yazisma baslatir. Sonug
olarak Arnold kiz arkadasi1 Odile ve digerleriyle tekrar tekrar bir yazisma baslatir. Bu yazismalar onun
giinliik hayatinin akisina ¢ok fazla dahil olur.

Arnold’un aga baglhh MacBook’u ya da iPhone’u araciligiyla her yerde ve her an digerleriyle ¢evrimici
yazisabiliyor olmas1 onu fiziksel diinyada kurulan iletisim bigimlerinden giderek daha da uzaklastirir.
Bu yonde bir aydinlanma yasayan Arnold kendisini ¢evrimici olarak daha iyi ifade edebildiginin
farkina varir. “(...) Arnold wurde klar, dass er seine Bediirfnisse viel besser online ausdriicken konnte.
(...) (Goldhorn, 2020, s. 130). Arnold bu durumu kiz arkadasi1 Odile ile yaptigi hayvanat bahgesi
gezisi sirasinda suskunlugundan kurtulup iletisim kurup kurmama konusunda oldukga g¢ekimser
kaldiginda da fark eder. “Nur ab und an war Arnold irritiert, weil er das Gefiihl hatte, dass er, wenn
er aus einem kurzen gemeinsamen Schweigen heraustrat, gelangweilt klang. Und weil er das nicht
wollte, weil er nicht war, sagte Arnold: Sorry, das sollte sich nicht gelangweilt anhéren.” (Goldhorn,
2020, s. 122). Arnold fiziksel diinyada digerleriyle iletisim kurmay1 sikict buldugu gibi digerleriyle
caba ve ilgi gerektiren bir sevgi iligkisi kurmak zorunda olmadigi bir sistem de aramaktadir. Arnold,
Salma’nin evinde yapilan partide birden bire diger misafirleri hor gérmeye baslar, insanlar1 sevmek
zorunda olmadig1 ve onlarla siirekli ilgilenmesinin gerekmedigi bir sistem ister. “(...) Arnold spiirte in
sich eine Verachtung fiir die anderen Gdste aufkeimen. Er dachte: Ich will ein System, wo ich Leute
nicht mégen muss, um anstindig mit ihnen umzugehen.” (Goldhorn, 2020, s. 111). Her seye ragmen
Arnold insana olan 6zlemini de Salma’nin evinde yapilan partide dile getirir. Partiye gelen diger
misafirler de Arnold’un insanlara olan 06zlemini biraz olsun hafifletir. “(...) Die ausgestellte
Gelassenheit der sich unterhaltenden Partygdste linderte Arnolds prinzipielle Sehnsucht nach
Menschen im Allgemeinen.” (Goldhorn, 2020, s. 98). Dijital ¢agin teknolojik insan1 Arnold kendini
cevrimigi ve ¢evrimdist ifade etmek, insanlari sevmek ve sevmemek arasinda her zaman celiskide
kalir. Sonug olarak insanlardan uzaklagsmak istemek ve insanlara hasret kalmak arasinda gider gelir.

2.2. Dijital Varhik 2: Arastirilan Her Tiir Bilginin Kaynagi Olarak Goriilen “Google”

Insan beyni icin en koklii degisiklik kolektif olarak kullanilan ve disarida duran bir bellek olan
internetin devreye girmesiyle baslar. Yollar1 akilda tutmak ya da bir seyleri dogru hatirlayabilmek
artik énemli degildir. Thtiyag duyulan bilgi Google’da arastirilir. Dijital bellek bir kere bile hizmete
girmediginde, insan caresiz bir varlik gibi diinyada sendeler durur ve kendisini tamamen tiikenmis
hisseder. Bu tarz etkiler beyin islevinin degismesinde ve duyusal algilarda kendisini gosterir. Hangi
bilgi alanindan bahsedildiginin bir 6nemi yoktur. Burada beynin verdigi ilk tepki Google’da aramaktir.
Insan boyle bir durumda igerik {izerinde derinlikli diisiinmeyi ve buldugu cevabin kendisine yonelik
olup olmadigini 6nemsemez. Onun igin bir seyi bilmek istemek, internete sormak demektir.
Teknolojik insan beyninde Oyle bir sabit baglanti olusturmustur ki cevap aradigi biitiin sorularin
Google ya da diger arama motorlari tarafindan cevaplandirilacaginin farkindadir. Teknolojik insan igin
artik bir bilgi alaninda derinleserek bilgi sahibi olmak gibi bir zorunluluk yoktur ¢iinkii bilgiye
gergekten ihtiyag duyuldugunda her zaman internete sorulabilir (Diefenbach ve Ullrich, 2016, s. 304-
306). World Wide Web her zaman bilgi kaynagina erigilmesine yardimci olur. Boylece kontekst ve
olayla ilgili bilgiler duruma uygun olarak ¢agrilir (Kaerlein, 2018, s. 214-215).

Dijital ¢agin teknolojik insan1 olarak nitelendirebilecegimiz insanlardan biri olan Arnold i¢in de bilgiyi
internette aramak vazge¢ilmez bir durumdur. Arnold bu sekilde diinyaya bagli oldugunu ve diinya
capinda hareket eden bir grubun pargasi oldugunu diigiiniir. Her tiir bilgiye her yerden kolaylikla
erisim saglayabilir. Arama motorunu agarak {liniversitede egitim gorecegi yerleri, seyahat edebilecegi
ve son giinlinii gegirebilecegi yerleri arastirir. Beyin timori, ¢oklu skleroz ve magnezyum eksikligi
gibi yakalanabilecegi hastaliklari arastirir.

“(...)Arnold fiihite kurz eine Verbundenheit mit der Welt, die ihm Pokémon vermittelt hatte. Er
hatte sich gefiihlt, als sei er Teil einer weltweit agierenden Gruppe, die, bald erwachsen,
friedliche Zustdnde wie in den Parks der Kanto-Region installieren wiirde. Es war 21.32 Uhr.
Arnold dffnete Safari. (...) Arnold schaute sich Krankheiten an, an denen er erkrankt sein
konnte, Gehirntumor oder Multiple Sklerose oder Magnesiummangel. Er schaute sich
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mogliche Reiseziele an, an denen er seine letzten Tage verbringen konnte. (...)“ (Goldhorn,
2020, s. 63-65).

Arnold, trenle Paris’e yaptig1 seyahat sirasinda iki ay once aldigi bir mesajla ilgili Google’da arama
yapar ve bu aramalara kiz arkadasi Odile tarafindan gonderilen mesajlar da dahildir. “(...)Als er die
Nachricht vor zwei Monaten bekommen hatte, googlte er gerade, wo man eine verlorene
Aufenthaltserlaubnis hinbringen konnte. Er war dabei, durch irgendein Forum zu scrollen, als er
mehrere Nachrichten von Odile erhielt. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 7).

Arnold’un sol gdgsiiniin lizerinde kasinan ve kizaran deri dokiintiileri vardir ve bu rahatsizligiyla ilgili
de Google’da arastirma yapmaya baslar. Oncelikle bdceklerin neden oldugu deri dokiintiilerini
arastirir. Burada bedenlerinde korkung deri dokiintiileri olan insanlarin fotograflarini goriir ve bu
durum onu rahatsiz ettigi icin o sekmeyi hemen kapatir. internet ortaminda arama motorlariyla elde
edilen yazili, gorsel ve isitsel her tiir bilginin insana ait iyi bir seyin daha iyisinin ve koétii bir seyin
daha koétiistintin var oldugunu hemen gostermesi, insanin bir yandan memnun olmasina bir yandan da
memnun olmamasina neden olur. “Arnold googelte: insekten aussschlag. Er schaute sich eine Weile
Bilder irgendwelcher Menschen mit grauenhaften Ausschldgen an. Er schloss den Tab. (...)”
(Goldhorn, 2020, s. 33). Arnold, Atina’da Odile’nin yanindayken, Odile iPhone’nunun feneriyle
Arnold’un bedenindeki bu deri dokiintiilerine yakindan bakar ve bunlar1 hemen Google’da arastirmaya
baglar. Odile ve Arnold boceklerden ya da deri hastaliklarindan kaynaklanan farkli deri dokiintiilerinin
fotograflarini birlikte, es zamanli ve ¢evrimigi olarak incelerler. Odile, Arnold’un deri dokiintiilerinin
bocek kaynakli oldugu sonucuna varir. Sonug olarak alaninda uzman olmayan herkes her tiir saglik
bilgisinin kolay erisilebilir oldugu internet ortaminda doktor roliine biiriiniir ve kolaylikla teshis
koyabilir duruma gelir.

MacBook’unu eline alan Arnold hemen enginar festivalini Google’da arar. Burada bu festivale ne
kadar siire kaldigina dair detayli bir bilgiye erisir.

“(...) Arnold ging zu seinem MacBook. Er googelte: artichoke castroville. Arnold betrachtete
die Seite artichokefestival.org. Ein Countdown lief. Bis zum Artischockenfest, val waren es
noch neun Tage drei Stunde vierzehn Minuten und dreiffig Sekunden. Neunundzwanzig.
Achtundzwanzig. Bis zum Artischockenfestival waren es noch neun Tage, drei Stunden,
dreizehn Minuten und achtundfiinfzig Sekunden. Siebenundfiinfzig.” (Goldhorn, 2020, s. 92-
94).

Arnold, kiz arkadas1 Odile’yle enginar festivali hakkinda konusurken, Google’da bu festivalle ilgili
olumsuz bazi haberlere rastlar ve hatirlama evresini hizlandirmak igin birkag Wikipedia makalesi
arastirir. Arnold ve Odile bu festivalle ilgili heniiz yeni deneyimler elde edecek olmalarina ragmen bu
deneyimleri daha simdiden internetin iyi ya da kotii olaylarin hi¢birini unutmamasiyla golgelenmis
olur. Bu durumda insanlarin kendilerine has 6zgiin deneyimler elde ederek memnun olmalar1 da
engellenmis olur.

“Arnold las die Nachrichten: Ein 19-Jihriger hatte mit einem automatischen Gewehr das
Festival-Geldnde betreten, vier Menschen erschossen, zwolf verletzt und sich dann selbst
getotet. Arnold schloss den Tab und rief die Wikipedia-Artikel einiger Romcoms auf, um so
seinen Erinnerungsprozess zu beschleunigen. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 130).

Odile’yi de Google’da arayan Arnold, dnce onunla ilgili hi¢bir bilgi bulamaz. “(...) Er googlete Odile,
es gab keine neuen Treffer.” (Goldhorn, 2020, s. 21). Daha sonra aradiginda ise iki adet fotograf bulur.
“(...) Er probierte den Namen Odile mit den Nachnamen der Hausbewohner durch, bis er sie bei
Google fand. Es gab von ihr bei Google Bilder zwei Fotos.” (Goldhorn, 2020, s. 111). Odile’nin film
veri bankasindaki filmografilerine gbz gezdirir. Biiyilik film projelerinde bayan figiiran oldugunu,
filmlerinin birkag sergide gosterildigini ve iiniversitede &gretmenlik yaptigini 6grenir. Odile’nin
internet sayfasindan onun belgesel filmlerine, fotograflarina ve elektronik posta adresine de erigir.
Arnold, metroda yolculuk ederken Odile ile ilgili olarak internette buldugu her seyi okur. ,,(...) In der
U-Bahn las Arnold alles, was er iiber Odile im Internet finden konnte. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 113).

Icerisinde bulundugu fiziksel diinyanin gercekligini internetten elde ettigi bilgilerle zenginlestirmek
isteyen Arnold, gezip goriilecek yerleri ziyaret ettigi sirada da bu yerlerle ilgili tarihi bilgileri de es
zamanli olarak elde eder. Atina’da bir parkta dolasirken burada bulunan “Theseus rettet
Hippodameia” adli heykeli hemen Google’da arastirmaya baslar. “(...) Arnold googelte: victoria
square athens. Die Skulptur hief3 Theseus rettet Hippodameia. (...)* (Goldhorn, 2020, s. 197).
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Arnold, Google’da giivercinlerin konum duygulariyla ilgili arastirma yapar ama hizli bir sekilde
anlayabilecegi bir tanimlama bulamaz. “(...) Er googelte: taube ortungssinn. Er fand keine
schnellverstdindliche Beschreibung. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 215).

2.3. Dijital Varhik 3: Mekdnin Bulunmasin1 ve Degerlendirilmesini Saglayan Kaynak Olarak
“Google-Maps”

Ziyaret edilecek farkli mekanlarla ilgili degerlendirmelere internetten erisilebilir. Kolaylikla yer tespiti
yapan akilli telefonlarla c¢agrilan bilgiler fiziksel mekanlarin 6zelliklerine gore degisiklik gosterir.
Farkli uygulamalarin yardimiyla bu mekanlarla ilgili tavsiyelere ulasilir. Yakinlarda bulunan
mekanlarla ilgili cok sayida bilgi elde edilir. Artik herhangi bir mekanla ilgili bilgi elde etmek isteyen
kisi hatiralarina, deneyimlerine, amaglarina ve duygularina basvurmaz. Burada basvuracagi sey sadece
akill telefonlar gibi nesnellestirici medya yapilaridir (Kaerlein, 2018, s. 269).

Fiziksel diinyadaki mekanlarla ilgili Google’daki degerlendirmeleri ve tavsiyeleri dikkate alan Arnold
da Atina’da gezdigi bir parkin Google’da 3,7 yildizla degerlendirildigini goriir. Bu bilgiye ek olarak
insanlarin bu parkta giinde ortalama bir bucuk saatini gecirdikleri bilgisi de vardir. “(...) Bei Google
war der Park mit 3,7 Sternen bewertet. Normalerweise Menschen hier 1,5 Stunden.” (Goldhorn, 2020,
s. 197). Arnold’un gittigi bir kafe de Google’da 4,4 yildizla degerlendirilmistir. “(...) Das Café war
bei Google mit 4,4 Sternen bewertet. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 223). Sonug olarak Arnold’un fiziksel
olarak bulunmak istedigi mekanin dogal biiyiisii heniiz orada bir sey yapamadan ortadan kaldirilmig
olur.

Akillr telefonlardaki GPS alicilart araciligiyla cografik konumlar da kolaylikla tespit edilebilir ve
harita hizmeti ya da mekana bagl bagka uygulamalarla baglanti kurulabilir (Kaerlein, 2018, s. 214-
215). Arnold da iPhone’nunu eline alir almaz Google haritay1 agar ve mavi GPS noktasini bulur.
Buradaki noktayi isaret ederek Arnold aslinda bu gordiigiiniin kendisi degil de iPhone’u oldugunu fark
eder ve iPhone’nunu bedeninin bir uzantisi olarak goriir. “(...) Er dffnete Google Maps, blickte auf die
Karte und den blauen GPS-Punkt. Arnold dachte: Eigentlich bin nicht ich das, sondern mein iPhone.
(...)” (Goldhorn, 2020, s. 11). Arnold, Google haritay1 acar ve diinya kiire seklinde goriinene kadar
yakinlastirir, ekran goriintiisii alir ve tek bir piksel olarak goriinene kadar da bir yildiz grubunu
yakinlastirir.

“(...) Er googelte: location iss. (...) Arnold dffnete Google Maps. Er zoomte so weit hinaus,
bis die Erde als Kugel angezeigt wurde. Die Ldndergrenzen blieben als sinnloses Gekritzel
erhalten. Arnold stief3 die Erde an, sie drehte sich. Es war, wurde ihm dann klar, nicht die
Erde, die er in Bewegung brachte, es verdnderte sich vielmehr der Punkt der Beobachtung.
Denn dahinter rotierte das All, die Milchstrafie tauchte auf und verschwand wieder, und
unzdhlige farbige Punkte bewegten sich. Arnold screenshotete eine Ansicht und zoomte in eine
Sterngruppe bis er einen Stern als einen einzigen Pixel sah. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 229-
231).

2.4. Dijital Varlik 4: Bilginin Arastirma Kaynag Olarak “Wikipedia”

Her zaman arastirmaya hazir bir durumda bekleyen teknolojik insan akilli telefonunu higbir zaman
elinden birakmaz ve Wikipedia’da arastirmak istedigi bir sonraki anahtar kelimeyi sabirsizlikla bekler
clinkii Wikipedia’nin tepki vermesi sadece bir anahtar kelimeye baglidir. Bu anahtar kelimenin
teknolojik insanin argiimaninin merkezi olup olmamasi ve onun bunu kastedip etmemesi 6nemli
degildir. Onemli olan sey sadece arastirma bigiminin aktive edilmesidir (Diefenbach ve Ullrich , 2016,
S. 222-224).

Arastirmak istedigi birgcok konuda Wikipedia makalelerine danisan Arnold da Google’a konuyla ilgili
bir anahtar kelime girer, “Grofler Panda” adli bir Wikipedia makalesini okur ve arama sonuglarindan
ne elde ettigine odaklanmadan ekran1 asagi dogru kaydirmaya devam eder. “(...)Er offnete Safari und
las den Wikipedia-Artikel GrofSer Panda. Er gab seinen Namen bei Google ein. Er scrollte, ohne die
Suchergebnisse zu fixieren. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 63). Arnold Paris’te bir otel odasinda kaldig:
giinlerde uzaylilarla ilgili gordiigii korkung riiyadan sonra uzaylilarin adam kagirmasiyla ilgili bir
makale okur ve onlarin nasil goriindiigi ile ilgili zihninde bir seyler hayal etmeye baslar. “(...) Arnold
las den Wikipedia- Artikel Alien abduction. (...) Arnold versuchte, sich das Aufere der Aliens
vorzustellen. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 37). Arnold uzaylilarla ilgili siir de okur. ,,(...) Arnold nahm
sein MacBook und las das Gedicht iiber die Aliens. (...)(Goldhorn, 2020, s. 47). Bos bir zaman
aralig1 buldugu her an rastgele Wikipedia makaleleri okur. “(...)4rnold las den Wikipedia-Eintrag der
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Terra-Nova-Expedition. (...) Arnold las eine Zeit lang zufillige Wikipedia-Artikel. (...)* (Goldhorn,
2020, s. 47). Metroda yolculuk yaparken tanistigi emekli bir federal hakim olan Dr. Sawatzki’yi
Google’da arar ve bir zamanlarin federal hakimlerinin listelendigi Wikipedia’da onun adim bulur.
“(...) Arnold hatte die Handschrift von Dr. Sawatzki nicht genau entziffern kénnen, ihn deshalb mit
dem instabilen Internet in der U-Bahn gegoogelt und seinen Namen, ohne Tippfehler, in einer
Wikipedia-Liste ehemaliger Bundesrichter gefunden.” (Goldhorn, 2020, s. 79).

Arnold, Wikipedia’dan makale okumaya devam ederken, birden bire hi¢ kimsenin hicbir sekilde
6lmedigine, herkesin ve her seyin agin sanal diinyasinin sonsuzlugunda oliimsiizliikle donatildigina
isaret eder. “Arnold scrollte durch den Wikipedia-Artikel von Lo-Fi. Fiir einen kurzen Moment war er
tiberzeugt, niemand wiirde jemals sterben, alle seien immer schon da und alles bleibe hier. (...)"
(Goldhorn, 2020, s. 149).

Arnold, Manolis Glezos’un Wikipedia makalelerini okurken de bu makalenin Google tarafindan
otomatik olarak cevrildiginin yani aslinda bilgiye her zaman ve her yerde farkli dillerde erigimin
kolaylikla saglandiginin farkina varir. Béylece agin sanal diinyasi dil konusunda da bir beceriye sahip
oldugunu kamtlar. ,(...) Arnold las den Anfang des Wikipedia —Artikels von Manolis Glezos. (...) So
wie Arnold den von Google automatisch iibersetzten Artikel verstand, war Manolis Glezos eine Art
sehr rares Revolutionsheiligtum. © (Goldhorn, 2020, s. 183-185).

2.5. Dijital Varhk 5: Gorsel Isitsel Bilgi Kaynagi Olarak “YouTube” Videolar

Internetten bilgi arastirmak icin video gibi gorsel ve isitsel yayinlardan da faydalanan Arnold, Paris’te
kaldig1 bir otel odasinda internete baglanir baglanmaz burada 2005 yilinda ortaya ¢ikan karisikliklarla
ilgili videolar izlemeye baslar. Bu veya buna benzer videolar ister hatirlanacak kadar iyi bir olay
olsun, isterse de hatirlanmayacak kadar kétii bir olay olsun fiziksel ortama dair her an canli bir bellek
olusturur. O an orada fiziksel olarak bulunan kisinin de bu videolar1 izlemesi igerisinde bulundugu su
anin zehirlenmesine ya da kendisini iyi hissetmemesine neden olur.

“(...) Er dachte an Paris, zu dem ihm nichts einfiel aufser ungerechte Architektur, breite
Boulevards, um Barrikaden zu verhindern. Er nahm sein MacBook, das WLAN war stabil. Er
schaute sich ein paar Videos der Unruhen von 2005 an, und er dachte, wie zufrieden ihn die
Aufnahmen pliindernder Menschen damals gestimmt hatten. Die Bilder waren ihm wichtig
oder neu vorgekommen, weil er dieses schaukelnde, rauschende Schwarz-Weif-Bild einer
Kameradrohne nie zuvor gesehen hatte. Sein jugendliches Ich war davon itiberzeugt gewesen,
dem Beginn von etwas sehr grofsfem beizuwohnen, zum Beispiel dem Ende des Kapitalismus.
Arnold wusste damals noch nicht, dass alles verebbt, alle Aufstinde und jedes Gefiihl. Arnold
hoffte, dass in den Innenstidten bald Geschdfte internationaler Bekleidungsketten gepliindert
wiirden, (...).” (Goldhorn, 2020, s. 15-17).

Arnold, iPhone’nundan Oscar adli arkadasinin kendisine génderdigi videoyu acar ve izlemeye baglar.
Uzunlugu 26 dakika ve 16 saniye olan bu videoda Papa, Uluslararasi Uzay Istasyonu (ISS) ekibiyle
konugur. Videodaki bilgi akisinin estetik ameliyatlar1 andiran sisik suratlarla engellenmesine ragmen
Arnold videoyu miikemmel bulur.

“(...) Da iPhone am Ladekabel leuchtete auf. (...) Oscar hatte im ein Video geschickt, in dem
der Papst mit der Besatzung der ISS sprach. Arnold dffnete das Video: Die Astronauten griffen
mit ihren Fiiflen in Schlaufen am Boden. Sie sahen aus, als stiinden sie aufrecht, wie auf der
Erde. Das war ihre Respektsbekundung vor dem Papst. Vor einem von der Schwerelosigkeit
aufgedunsenen Gesicht, das Arnold an Schonheitsoperationen erinnerte, (...). Der Amerikaner
beschwor die Fragilitit der gottlichen Kreation und meinte damit die Erde, dann sprachen
Papst und die Besatzung der ISS iiber Liebe und das achtsame Miteinander der Menschheit.
Das Video war sechsundzwanzig Minuten und sechzehn Sekunden lang und perfekt. Arnold
dachte, dass aufgrund der aufgedunsenen Gesichter ein ganzer Informationskanal fehlte, das
Lesen von Gesichtsausdriicken. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 45-47).

Arnold, iPhone’nunu eline alarak kendisine dnerilen NASA’ya ait videolar: izlemeye baslar. “(...) Er
nahm sein iPhone und schaute sich das erste vorgeschlagene Video an: NASA representation of a
block hole consuming a star. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 77). Kiz arkadasi Odile de testere balig
videolar1 izlediginden s6z eder. YouTube’tan TED sohbetlerini izlemeye baslar. Diefenbach ve
Ullrich’e (2016, s. 101, 103-105) gore kendi kendini aramak isteyen birinin yolu internete ¢iktiginda
onun mutsuz olmasi kaginilmazdir. Kendini arayan kisinin sadece kendisi i¢in ayarladigi bos bir
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zamanda kendisiyle yiizlesmeye, uzun bir siire kendisini hissetmeye ve kendisiyle iletisim kurmaya
ihtiyac vardir. Kisi ancak bu sekilde saglikli bir bilince sahip olur. internette art arda otomatik olarak
oynatilan videolar1 ya da bagka dijital bilgileri tiiketmekle kisi kendini bulamaz. Bu durumda
Arnold’un da kendisini tiikketmeye degil de aslinda yeniden yaratmaya ihtiyaci vardir.

“Arnold (...) schaute TED Talks. Erst: How to motivate yourself to change your behaviour.
YouTubes Autoplay spielte weiter: 8 ways the world could suddenly end. Dann: | am not A
Monster: Schizophrenia. Dann: Hypnotize Yourself. Dann: Artificial Intelligence: it woman’s
hijab? Dann: | see Dead People: Dreams and Visions of the Dying. Dann: Ancient Secrets of a
Master Healer: Deeper Healing Solutions.” (Goldhorn, 2020, s. 113).

2.6. Dijital Varlik 6: Bilginin Kontrol Giicii “Apps”

Alkill telefon uygulamalar kisilerin kendilerini verilerle beslemesi anlamina gelir. Boyle bir durumda
kisi hayatin1 kendi eline almakla degil de daha ¢ok bu uygulamalarin eline vermekle ilgilenir. Hayati
bu uygulamalarin eline vermek demek kiginin kendi otoritesinin disina ¢ikmasi demektir. Arnold’un
giinliik hayatinin akisinda dijital varlik olarak ele alinan akilli telefon uygulamalarinin 6nemli bir yeri
vardir. Bu uygulamalar onun yasam seklini bilgiyle kontrol altina alir. Ornegin Paris’teki otel odasinda
gordiigii korkung rilyadan uyandiktan sonra hava durumu uygulamasindan o giinkii sicaklik derecesini
takip eder. “(...) Die Wetter-App sagte, es seien siebenunddreifSig Grad, in seinem Hotelzimmer roch
es nach nasser Daunenjacke. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 31) Bu uygulamayi giinliik hayatinda ¢ok sik
kullanir. ,,(...) Arnold dffnete die Wetter-App. Die Wetter-App ortete ihn in Goteborg. (...)“
(Goldhorn, 2020, s. 215).

Bu tarz uygulamalar1 kullanan sadece Arnold degildir. Veysel gibi diger arkadaglar1 da bu
uygulamalar1 bireysel egilimlerine gére farkli amaglar i¢in kullanir. Veysel iPhone’nundan kendi
sesinin hangi {inlii sese benzedigini bulan bir uygulamay1 agar ve onun sesi Bill Murray’in sesine daha
yakin ¢ikar. “Veysel nahm sein iPhone. Veysel sagte: Ich habe diese App, in die man sprechen kann
und die einem sagt, welche Promi-Stimme man hat. Meine Stimme kommt am néichsten an die von Bill
Murray.” (Goldhorn, 2020, s. 73).

Akillr telefonlardaki saglik uygulamalar1 araciligiyla da beden dl¢iim degerleri, viicut okumalar1 ve
onemli bedensel belirtiler iiretilir ve gosterilir. Bunlarin hepsi bedenin goriinebilirli§ine izin verir
(Kaerlein, 2018, s. 214-215). Arnold da uyanir uyanmaz iPhone’nundan ne kadar siire uyudugunu
kontrol eder. Bedeniyle ilgili daha fazla bilgiye sahip olmak i¢in Ben Lerner’in The Lichtenberg
Figures’den soneler okumaya ara vererek akilli telefonundan saglik uygulamasini agar. Bununla
bedensel iglevlerini ve giinlilk davraniglarini kolaylikla izleyebilir. Cikan sonuca gore de kendisini iyi
hisseder. Canzler ve Knie’ye gore (2016, s. 11-12) bu durum genellikle uygulamalarin ve teknik
sistemlerin inandirici ve giivenilir bulunmasindan kaynaklanir.

“Arnold wachte auf. Er blickte auf sein iPhone. Es war 8.42 Uhr. Sein iPhone besaf} eine neue
Tracking-Funktion: Er hatte vier Stunden und neun Minuten geschaffen. DraufSen schien die
Sonne. Arnold schloss die Augen. Arnold dffnete die Augen. Ev nahm sein iPhone. Es war
11.02 Uhr. Er hatte sechs Stunden und neunundzwanzig Minuten geschlafen. (...) und dachte:
Ich muss mir Gedanken iiber meinen Korper machen. Er dffnete die Health-App und schaute

eine Weile, welche Korperfunktionen und welches alltigliche Verhalten er tracken konnte. (...)
Arnold fiihlte sich relativ gut.” (Goldhorn, 2020, s. 75).

Arnold ve Salma bir seyler tiiketme ihtiyact duyduklarinda kurye uygulamasindan yemek siparisi de
verirler. “(...) wenn er high war, das Bediirfnis hatte, irgendetwas zu konsumieren, zu essen, zu
trinken, zu kaufen, sich zu verschulden. (...) Auf der Lieferdienst-App verfolgten Salma und Arnold
den Fahrer mit dem Essen. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 84-86).

3. ARNOLD’UN OTOMATIKLESMIS VE RUTINLESMIS BILINCSiZ DAVRANISLARI

Akilli telefonlar insanlarm her zaman beraberinde tasidigi nesneler oldugu i¢in kullanicilarda
bilingsizce rutinlesmis ve otomatiklesmis farkli davranmiglara rastlanir. Bu davraniglardan birkagi
kullanicilarin ¢ogunun akilli telefonlarini her zaman ellerinde tutmalart ve onlar1 koyduklar1 yerden
¢ikartarak siirekli kontrol etmeleridir. Kullanicilarda gérmeye alisik oldugumuz bu tarz rutinlesmis ve
otomatiklesmis bilingsiz davranis bigimleri kullanicinin karsilastigi olagan ve olaganiistii deneyimlere
gore farkli sekillerde ortaya ¢ikmaya devam eder. Boylelikle akilli telefonlar kullanicilariyla birlikte
bir gegmis olusturur (Kaerlein, 2018, s. 36-37).
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Arnold’un MacBook’unu ya da iPhone’nu kullanirken sergiledigi rutinlesmis ve otomatiklesmis
bilingsiz davranig bicimleri arasinda oncelikli olarak eline almak yer alir ve romanda bu tarz ifadelere
¢ok sik rastlanir. “(...) Arnold nahm sein iPhone. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 25, 128, 193, 39, 43, 45,
117, 223, 157, 159, 173, 88, 193, 195, 197). Her durumda akilli telefonunu eline almak ve elinde
tutmak sadece Arnold adli ana karakter i¢in gecerli degildir. Odile ve Veysel gibi diger karakterler i¢in
de gecerlidir. Akilli telefonlarii eline aldiklarinda bu kullanicilarin yaptiklan ilk sey de ekranin
kilidini agmak ve ekrana bakmaktir. Arnold bunu genellikle sabahlari uyandigr ilk andan itibaren
yapmaya baslar.

“(...) er entsperrte sein iPhone. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 57, 92).

. (-..) Arnold blickte auf sein iPhone. (...) " (Goldhorn, 2020, s. 90).

., (-..) Er schaute auf sein iPhone. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 107, 117, 84).
“(...) Er blickte auf, zum Display. (...) “(Goldhorn, 2020, s. 88).

Biitiin bunlara Arnold’un MacBook’unu agip kapamasi da eklenir. “(...) Er klappte das MacBook zu.
(...) Er legte sich wieder auf den Boden und dffnete das MacBook. (...) “(Goldhorn, 2020, s. 113).

Arnold’un bir bagka davranis bi¢imi de yeni bir mesajin gelip gelmedigini kontrol etmek igin
elektronik posta kutusunu giincellemek, istenmeyen elektronik postalari silmek, elektronik posta
gondermek, notlar yazmak ve bunlar1 kendisine elektronik posta olarak gondermektir. Arnold bazen
sadece istenmeyen elektronik postalari giinceller.

. (...) Er aktualisierte seine Mails, nur Spam. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 25, 118).
., (-..) Er checkte seine Mails. Nur Spam und Dr. Sawatzki. (...) " (Goldhorn, 2020, s. 115).
., Arnold aktualisierte abwechselnd seine Mails (...). “ (Goldhorn, 2020, s. 120).

o (...) Er hatte zwei neue E-Mails, nur Spam. Dann erreichte ihn seine eigene Mail. "
(Goldhorn, 2020, s. 33).

., (...) Er hatte eine Mail von Odile. “ (Goldhorn, 2020, s. 117).
. (...) Keine neue Mail. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 117).

Arnold MacBook’u ya da iPhone’u elinde uyuyup kalmasi da otomatiklesmis ve rutinlesmis bilingsiz
davranislar arasinda sayilabilir.

“(...) Das iPhone in seiner Hand, schloss er wieder die Augen. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 31).
.. (...) Uber irgendwelchen Wikipedia — Artikeln schlief Arnold ein. “ (Goldhorn, 2020, s. 115).

Herhangi bir sebepten uyuyamadiginda ya da yataktayken bu aletlerin her zaman mutlaka bedenine
yakin bir yerde durmasini arzu eder.

“Arnold saf3 auf seinem Bett. Vor ihm stand sein MacBook. (...) “(Goldhorn, 2020, s. 63).

“(...) Neben ihm lag nur Odiles MacBook, auf dem Google Maps gedffnet war. Es war 08.59
Uhr. (...) Odile safs daneben und hielt ihr iPhone in der Hand. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 193).

“(...) Er machte sich in Zeitlupe mit einem Wasserkocher einen schwarzen Tee und legte sich
mit dem Macbook zuriick ins Bett. (...) “(Goldhorn, 2020, s. 33).

Aletlerin akiilerinden yayilan sicaklik onda samimi bir iligkinin sicaklig gibi hos bir etki birakir. “(...)
lag Arnold auf dem Bett, sein MacBook auf seinem Bauch. Der Akku wirmte ihn angenehm. (...)”
(Goldhorn, 2020, s. 94). Arnold bazen fiziksel ortamlarda diger karakterlerle bulustugunda
MacBook’unu ya da iPhone’nunu da orada mutlaka kendisine en yakin yerde bulundurur. “Sie safSen
mit ihren MacBooks nebeneinander. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 143). Paris’e yaptig1 tren yolculugu
sirasinda tuvalete MacBook’unu yanina alarak gider. Burada fiziksel hareketleri kisitlandigi igin ¢ok
zorlanmasina ragmen MacBook’unu bir an olsun elinden birakmaz. “Arnold hatte Schwierigkeiten,
seine Hose zu dffnen und gleichzeitig das MacBook in der Hand zu halten. Er legte das MacBook auf
das kleine Waschbecken und streifte den Wassersensor. Arnold griff nach seinem MacBook und
wischte das Wasser mit seinen T-Shirt auf. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 9-11).

Arnold’un bos buldugu zamanlarda yaptigi rutin ve otomatiklesmis bilingsiz hareketlerden biri de
iPhone’nunun kulakligini kulagina takmasidir. Bununla bazen miizik dinler, bazen de video izler.
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. (-..) Arnold steckte sich die iPhone-Kopfhorer in die Ohren. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 193).

., (-..) Er steckte sich Kopfhorer in die Ohren und sah das Video an, das er von Odile mit einem
VHS-Camcorder-Filter fiir iPhone gemacht hatte. (...)* (Goldhorn, 2020, s. 39).

Akilli telefon kullanicilart arasinda ¢ok sik rastlanan bir durum da yanindaki birisi telefonu ile
ugrasirken stirekli olarak onun ekranin1 gozetlemektir. Arnold da genellikle eline akilli telefonunu alip
bir seyler yazan Odile’nin ekranin1 gozetler. “Odile tippte wieder in ihr iPhone. Arnold versuchte,
unbemerkt zu lesen, wen sie schrieb. Er konnte nur ein Herz sehen, das alles bedeuten konnte.”
(Goldhorn, 2020, s. 205). Odile eline iPhone’nunu alip bir seyler yazarken, Arnold da kiz arkadaginin
bu durumunu kiskanmadigini géstermek igin kendi iPhone’u ile ilgilenmeye baslar. “(...) Odile tippte
in ihr iPhone. Arnold bemerkte, dass ihn das nicht eifersiichtig machte. Arnold nahm sein iPhone.
(...)” (Goldhorn, 2020, s. 221). Akilli telefon kullanicilarinin ¢ogu prizleri birer yasam kaynagi olarak
goriir ve bu durum onlarda akilli telefonu prize takmak, her bildirim geldiginde neredeyse biitiin
vaktini prizin yaninda gecirmek ve telefonu prizden ¢ikarmak gibi rutin ve otomatiklesmis bilingsiz
davranislar ortaya cikartir.

, Arnold schloss das iPhone an das Ladekabel an. Es hing vertraut aus der Steckdose. (...)"
(Goldhorn, 2020, s. 45).

., Er schloss das MacBook an eine Steckdose an. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 268).

Akilli telefon kullanicilarinda ortaya c¢ikan biitiin bu rutinlesmis ve otomatiklesmis bilingsiz
davraniglarin sonucunda onlarda yeni ve farkli bazi sendromlar ortaya ¢ikar. Asli olmayan titreme
sendromlar1 bunlardan biridir, yani akilli telefonun titremis gibi hissedilmesi ama gergekte titrememesi
durumudur. Bu nedenle akilli telefon kullanicilarinin giinliik hayatlar1 bu tarz eksik algilamalarla
doludur (Diefenbach ve Ullrich, 2016, s. 308). Arnold da iPhone’nunu ¢antasina koyarken hayali bir
titresim hisseder ve bu tiir semptomlarin diinya ¢apinda biitiin telefon kullanicilarinin bilingaltinda yer
aldigimi diisiiniir. Genellikle hissettikleri titremeler arama ve mesaj yanilsamalarindan ibarettir. Bu
nedenle de ona gore telefon kullanicilarinin cogunda korku ve panik bir aradadir.

. (...) Als er sein iPhone wieder in die Tasche steckte, spiirte Arnold ein Phantomvibrieren.
(...) Er dachte an die 66% der Weltbevolkerung, die ein Smartphone besafsen. Er dachte an
das Unterbewusstsein dieser 66% der Weltbevilkerung, wie jeder die lllusion einer Vibration

oder eines Klingelns, einer Nachricht oder eines Anrufs spiirte, aus Angst oder aus Hoffnung
(...)” (Goldhorn, 2020, s. 39).

Arnold’nun giinliik hayatinda sergiledigi rutinlesmis ve otomatiklesmis bilingsiz davraniglardan
sonuncusu da MacBook’unu ya da iPhone’nunu eline aldig1 her an ilk olarak saate bakmasi ve zamani
¢ok sik kontrol etmesidir. Bu nedenle roman genellikle su ifadelerle doludur:

“(...) Eswar 14.21 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 3).

..) Es war 09.59 Uhr. (...) " (Goldhorn, 2020, s. 128).
..) Es war 02.52 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 193).
..) Es war 13.54 Uhr. (...) " (Goldhorn, 2020, s. 39).

..) Es war 22.10 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 43-45).
..) Eswar 05.11 Uhr. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 57).
..) Eswar 12.14 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 90).

..) Es war 00.59 Uhr. (...)" (Goldhorn, 2020, s. 107).
..) Es war 21.01 Uhr. (...)" (Goldhorn, 2020, s. 117).
..) Es war 10.41 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 117).
..) Eswar 12.03 Uhr. (...)" (Goldhorn, 2020, s. 223).
..) Eswar 18.21 Uhr. (...)" (Goldhorn, 2020, s. 157, 159).
..) Es war 12.22 Uhr.* (Goldhorn, 2020, s. 195).

..) Es war 12.39 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 197).
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o (...) Es war 22.09 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 84).
w(-..) Es war 21.09 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 173).
o (...) Eswar 03.31 Uhr. (...)“ (Goldhorn, 2020, s. 88).
o (...) Es war 19.01 Uhr.” (Goldhorn, 2020, s. 96).

Zamani romanin baglangicindan sonuna kadar her zaman bu sekilde kontrol ediyor olmasi Arnold igin
giinliik hayatinda her zaman ayni seyleri yaptiginin kanitidir ve bunu kendisi de fark eder. Dijital ¢agin
teknolojik insan1 Arnold artik gecisi olmayan bir zamanin zamansizliginin girdabi igerisindedir.
Durum o6yle bir hal almistir ki daha Oncesinde kontrol etti§i zaman farkli saat ve dakikalari
gosterirken, uzun bir siiredir kontrol ettigi zaman hep aym saat ve dakikada asili kalmistir. Bu tiir bir
zamansizlikta insanda degisen hicbir sey olmaz ama teknolojide ¢ok sey degisir ve insan bu
teknolojinin tutsagi haline gelir.

., (...) Er entsperrte sein iPhone. Es war 12.12 Uhr. Arnold dachte: 12.12 Uhr. Ist das Zufall?
Oder sehe ich so oft diese Uhrzeit, weil ich so oft auf die Uhr schaue? Intensiviere ich die
Wahrscheinlichkeit dieses Phdnomens? Erzwinge ich durch Wiederholung Mystik? Erhohe ich
die Erfahrung des Sinnvollen, wenn ich nur hdufig genug das Gleiche tue? (...)* (Goldhorn,
2020, s. 92).

4.,  FiZIKSEL VE DIiJITAL VARLIK OLAN ARNOLD’UN ES ZAMANLI YOK OLMA
SURECI

4.1. Arnold’un Parc¢alanan Zaman Algis1

Teknoloji insana ait biricik zamanlamayi1 birbirine karigtirdig1 i¢in teknolojik insan zamanla farkli
sekilde ilgilenir. Bunun nedeni 6ncelikli olarak insanin iki farkli ugras arasindaki zaman araliginin ve
bu araliklarin birbirine gegis siirecinin ¢oziilmesidir. Boyle bir ¢oziilme gerceklesmeden 6nce zaman
araliklarinin insan1 yonlendirici islevi vardi. Bunlar beden ve ruh i¢in de 6zel belirleyicilerdendir. Bu
baglamda insan bugiine kadar olani1 kapatir ve bir sonrakine yoniinii donerdi. Teknolojik insanin
hayatindaki bu zaman araliklari ise teknoloji tarafindan yutulmustur. Elde edilen her bog zaman aralig
telefonda konusarak, miizik dinleyerek, yazigarak, fotograf ¢ekerek ve teknoloji tarafindan desteklenen
daha bir¢ok ugrasiyla doldurulur. Bu nedenle insanin hayatinda bir seyin baslatilmasi ve bitirilmesi
durumu ortadan kalkar ve zaman araligina bagli bir ge¢isin olmadig1 agma ve kapama eylemleriyle yer
degistirir. Insanin giiniimiizde zamanla iliski kurmasi konusunda ortaya konan bu giincel tespitler
kiiresel ag olarak ele alinan interneti rahatsiz edici bir faktdr olarak gdsterir. Internetin sonsuz zamani
icinde esas olan kisaltmak ve yogunlastirmaktir. Internet bu ozelligiyle geleneksel zaman
diizenlemesinin biiyiik bir bolimiinii paramparga eder, akiskan hala getirir ve hatta bertaraf eder.
Teknolojik insanin ¢aginda 6nceden ve sonradan derinlikli diisiinmeyle, hayal kurmayla, baglama ve
bitirmeyle belirlenen zaman araliklari olusturma ortadan kalkar ¢iinkii uzun bir zamana yayilan
yaratici ve {iretici bir ugrasla ilgilenme unutulmustur. Buna bagl olarak insanin kendi kendisiyle
ilgilenmesi ve hayatiyla ilgili dnemli sorulara anlamli cevaplar aramasinin da yolu kapanmustir. Bir
kez bile bos bir zaman aralig1 elde edildiginde, hemen akilli telefonlar cantalardan ¢ikartilarak mesaj
gelip gelmedigine bakilir ya da akilli telefonlar uzaktan kumanda gibi g¢alistirilir. Sonug olarak
teknolojik insan kendisine yonelik sormasi gereken hayatinin anlamini arayan sorular1 ve buna bagh
olarak da tehdit edici gordiigii “ben”ini kendisinden uzakta tutmay1 basardigini diistintir (Diefenbach
ve Ullrich, 2016, s. 317-320).

Teknolojik insan olarak ele alinan ana karakter Arnold’un da aga bagli MacBook’u ve iPhone’uyla
yaptig1 ugrasilarla doldurdugu giinliik hayatinda oncelikle zaman algist birbirine karisir. “ (...) In
Arnold gingen die Zeiten durcheinander. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 27). Bunun sonucu olarak her tiir
zaman duygusunu da kaybeder. “(...)Er verlor jedes Zeitgefiihl. (...) “(Goldhorn, 2020, s. 151-153).

Salma’nin evinde diizenlenen partide Ispanyali bir grup degisim progranu 6grencisi dijital esenlik,
zamani siirlandirma uygulamalari, ankisiyete bozukluklar1 ve sosyal medya arasindaki baglantilar
hakkinda konusur. Arnold burada kendi kendini ger¢ekten dinleyemediginden yakinir. “(...) einem
Gesprdch iiber Digital Wellbeing an, tiber Zeitlimitations-Apps und den Zusammenhang von
Angststorungen und Social Media, konnte sich aber selbst nicht wirklich zuhéren. (...)” (Goldhorn,
2020, s. 111). Arnold hem fiziksel diinyadaki varliginda hem de dijital diinyadaki varliginda sadece
kendisini dinlemeyi yani aslinda kendisine odaklanma becerisini kaybeder. Ciinkii Arnold giinlik
hayatinin her aninda MacBook’u ve iPhone’uyla birlikte makine ve insan karisimindan olusan bir
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kolektifin igerisinde oldugunu fark eder. Burada kendisini insan ve makinenin ortak bir yapi
olusturdugu sosyal aglar, yani aslinda dijital varlik gibi goriir. Makine olmadan bir seye karar verip
veremeyeceginden emin olamamasi da fiziksel diinyadaki varligina paralel olarak olusturdugu dijital
varligini yani makineyi de dikkate aldigin1 gosterir.

,, Arnold sagte: Wir sind wie Firmen, Kollektive aus Maschinen und Menschen, wie soziale
Netzwerke, in denen Menschen und Maschinen eine gemeinsame Struktur bilden. Ich weifs gar
nicht, ob man irgendetwas wirklich selbst entscheiden kann. Odile sagte: Aber Bakterien sind
ja keine Maschinen. Arnold sagte: Ja, aber vielleicht haben Bakterien ein dhnliches
Bewusstsein, wie ein MacBook zum Beispiel. Odile sagte: Ich bin mir sicher, sie haben mehr
Bewusstsein als ein MacBook. ““ (Goldhorn, 2020, s. 141).

4.2. Dijital Demansin Etkisi Altinda Olan Arnold’un Hatirlama Cabalar:

Bilgi teknolojileriyle birlikte gelisme gosteren dijital demans da bellek kaybi olarak adlandirilir.
Makinenin hafizasindaki veri bellekleri insan beynindeki bellek i¢in bir tehdit olusturur. Her sey akill
telefonlarda, tablet bilgisayarlarda ya da Cloud’larda daha kolay saklanabildigi i¢in insan artik bir
seyleri akilda tutma zorunlulugu hissetmez. Teknoloji ne kadar fazla kullanilirsa, hatirlama ¢abasi da o
kadar azalir. Bu teknolojiyle olan baglantinin kopmasi, aletin calinmasi ya da agin ¢okmesi
durumunda ise problemler ortaya c¢ikar. Dijital diinyaya girisin saglandig1 anda insan dis kaynakli
bellegini harekete gegiremez duruma gelir (Schmitt, 2014, s. 26-27).

Arnold da gecmis zaman ve simdiki zaman arasinda ayrim yapamayacak duruma geldigi i¢in
hatirlamak ve hatirlamamak arasinda gider gelir. Aga baglh dijital medya aletlerini ¢ok yogun bir
sekilde kullaniyor olmasi onda bdyle bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olur. Arnold bilgi
bombardimanin yogun oldugu internette gezinirken higbir sey hatirlayamayacagi bilgiler tarafindan
kirletildigini hisseder. “(...) Arnold war im Internet. (...) Arnold dachte: Ich werde mich an nichts
davon erinnern. (...) Sonst werde ich mich nicht an nichts erinnern. Er fiihite sich von Informationen
beschmutzt. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 77). Internette birkac saat gecirdiginde nerede oldugunu
hatirlamayacak duruma gelir. Hatirladig1 sey ise internette en son mesgul oldugu seydir. “(...) Er hatte
einige Stunden im Internet verbracht. Er versuchte, sich zu erinnern, wo er gewesen war, aber
erinnerte nur das Burroughs-Interview und das Video von dem neugeborenen Nilpferd. (...)”
(Goldhorn, 2020, s. 94). Kendi bellegini kullanamayan Arnold igin bu durum bir bellek ¢okiisii olarak
ele alabilir.

Son on yila ait elektronik postalarimi inceleyen Arnold bu postalarin gonderenlerini ve alanlarini da
inceler. Postalarda kullandigi hitap sekillerini inceler ve bazi postalarin uzunlugu dikkatini c¢eker.
Elektronik posta yazdigi kisileri belli belirsiz hatirlar ve yazdigi elektronik postalar1 da herhangi bir
yerde buldugunda hatirlar. Bu postalarin arasinda eski ve yeni sevgililerinin adlarini bulur. Biitiin
bunlar Arnold’a kisiliginin degisiminin kendi kontrolii diginda gerceklestigini gosterir. Bunlarla kendi
gegmigine dair bir seyler Ogrenecegine inanmasina ragmen kendisinin bu elektronik postalarin
tamamini okuyacak durumda olmadigim1 fark eder. Burada aslinda kendisiyle yani gegmisiyle
karsilasmaktan korkan Arnold huzursuzlasir ve hemen safariyi acarak kendisini gecici de olsa
yatistirdigimi disiind{igii internetteki seylere odaklanir. Bunu yapmak Arnold i¢in kolaydir ama kendi
gecmisiyle yani kendisiyle ylizlesmek ona ¢ok zor gelir.

“(...)Er scrollte durch die Anfiinge seiner E-Mails der letzten zehn Jahre und glaubte, an den
Absendern und Empfingern, an den Begriiffungsfloskeln und der Linge bestimmter E-Mail-
Verkehre eine Art Verdnderung in seinem Leben ausmachen zu konnen. Er dachte: Aber die
Verdnderung meiner Person ist irgendwie auflerhalb von mir. In ihm zogen unsichere
Erinnerungen vorbei, die an die Personen, mit denen er E-Mails schrieb, gekniipft waren.
Erinnerungen, dachte er, die wahrscheinlich auch irgendwo in diesen Zeilen zu finden sein
werden. Er gab die Namen von Ex- und Nie-Geliebten in die Suche von Mail ein. Obwohl er
glaubte, er kénne etwas lernen tiber sich, war er nicht imstande, das zu lesen. Er dffnete
Safari. Im Internet war immer alles beruhigend anders als wenige Minuten zuvor. “ (Goldhorn,
2020, s. 118).

4.3. Arnold’un Fiziksel ve Dijital Diinyadaki Varhgimin Dayanaksizhgi

Fiziksel diinyadaki ve dijital diinyadaki varliklar1 arasinda sikisip kalan Arnold cinnete kapildigini ve
uzun yillar uyudugu uykudan herhangi bir amag ya da goreve sahip olmadan uyandigini hisseder. Hem
insan hem de teknolojik insan olan Arnold hayattaki varolus amacinin ne oldugunu bulamaz. Dijital
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diinyadaki amagsiz varligi onu hiclige yaklastirir. “Arnold sagte: Ich hab das Gefiihl, ich werde
wahnsinnig. (...) Arnold sagte: Ich fiihle mich wie jemand aus einem Sci-Fi-Movie, der in Kryostase
gesteckt wurde, fiinfzig Jahre spdter aufwacht und nicht mehr weifs, was seine Mission ist.”
(Goldhorn, 2020, s. 211). Dijital diinya Arnold’a fiziksel diinyadaki gibi zamana ve mekana bagl bir
varlik sunmaz. Bu nedenle bulundugu ortami yiiziiyor gibi hisseden Arnold heyecanla MacBook unu
eline alarak saate bakar. Yaninda Odile’nin uyudugunu gordiiglinde ise derin bir yalnizlik hissine
kapilir. Uyuduktan bir siire sonra tekrardan uyanir ve hemen iPhone’nunu eline alarak saate bakar.
Arnold varligint MacBook ve iPhone gibi dijital medya aletleriyle iliskilendirir. Bu da ona mekéni ve
zamani olmayan bir varolus bi¢imi verir. Fiziksel diinyadaki varligini da ikinci kez Atina’da bir araya
geldigi kiz arkadas1 Odile’nin varligiyla iligkilendirir.

“Arnold hatte das Gefiihl, seine Umgebung schwamm und er war das einzige scharfe, als
wiirde gerade eine Teleportation eingeleitet werden. Arnold nahm sein MacBook. Es war
00.01 Uhr. Arnold blickte die Uhrzeit an, sein Herz raste. (...) schlief Odile ein. (...) fiihlte
Arnold eine unvorstellbare Einsamkeit. Er hoffte auf eine baldige Ankunft der Aliens. (...) Er
sprach die Aliens in Form eines Stofigebets an, (...). Er schlief ein. Arnold wachte auf. Er
nahm sein iPhone. Es war 07.49 Uhr. Er hatte sechs Stunden und vier Minuten geschlafen.”
(Goldhorn, 2020, s. 211).

Arnold bunun 6ncesinde Odile’yle alt1 ay siiren bir birliktelik yasar. Sonra Odile master egitimi i¢in
Londra’ya gider. Arnold ise Odile’nin yoklugunda ne yapacagini bilemez. Arnold’a gére Odile gittigi
yerde dogal hayat akisini siirdiirecektir ama ayn1 durum kendisi i¢in gegerli degildir. Odile’nin
gidisinden sonra birbirleriyle yazigsmalari giderek daha da azalir. Bunun {izerine Arnold uykusuzluktan
yakinir ve internette recetesiz ila¢ satan bir magazadan uyku ilact satin alir. Zaman duygusunu
kaybeder. Yazi yazmayi birakir. Internette giinler ve hatta haftalar gecirmeye baslar. Burada bir seyleri
arastirmay1 diisiinlir ama daha sonra ¢ok yorulur ve tekrardan ara vermeden uzun bir siire bir seyler
izlemeye devam eder. Cevrimigi aktiviteleri parca parca yapmaya baslar. Birbirine baglantis1 olmayan
etiketler sagma ve anlamsiz bir sekilde yan yana durur. Nereye dogru oldugunu bilmedigi bir ¢okiisiin
icerisindedir. Sonug olarak Arnold’un fiziksel diinyadaki varligi Odile’nin gidisiyle dijital diinyaya
dogru kayar. Bu da fiziksel diinyadaki bedensel ve ruhsal ¢okiisiinii daha da hizlandirir ¢iinkii dijital
diinyanin bu yonde iyilestirici bir etkisi yoktur. Burada iyilestirici olarak goriilen sey tipki uyku ilaci
gibi gecici bir ¢oziimdiir. Aslinda Arnold’un kendi kendisiyle karsilasma tehlikesinden kagisidir.
Diefenbach ve Ullrich’in (2016, s. 17) bu konudaki goriisleri teknolojinin kendi kendisine iyi ya da
kotii olmadigr yoniindedir. Onlarin odaklandigi sey kullanicilarin teknolojiyle nasil ilgilendigidir.
Kullanicilarin ¢ok mutlu ya da ¢ok mutsuz olduklarinda teknolojiyle bas basa kalmamaya dikkat
etmeleri gerektigini diisiiniirler ¢ilinkii teknoloji kullanicilarin o anlarini iyi ya da kotii bir an olarak
belirleyebilecek bir yetenege sahip degildir.

“(...) Arnold war klar, dass Odile an etwas véllig anderes dachte als er. Ihm wurde klar, dass
sie nun umschaltete und weiterging. (...) Odile und er schrieben immer weniger miteinander.
(...) Er fand einen ausldindischen, automatisch iibersetzten Webshop, der ihm rezeptfrei das
Schlafmittel Zolpidem verkaufte. Er schaute stundenlang Videos vom Grund des
Marianengrabens. Er verlor jedes Zeitgefiihl. Sie antworteten sich seltener. Arnold schrieb
irgendwann gar nicht mehr. Er verbrachte Tage, Wochen vielleicht, im Internet. Er dachte, er
recherchiere irgendwas. Arnold war miide, er schaute sich die einzelnen Dinge immer ldnger
an. Aber schon bald zerfledderten seine Online-Aktivititen, und unzusammenhdngende Tabs
standen sinnlos nebeneinander. Er grub immer weiter, keine Ahnung, wohin. (...)“ (Goldhorn,
2020, s. 151-153).

Bu olaydan belli bir siire sonra Paris’e giden Arnold orada yemek yemek icin bir yer ararken, bu
biiyiiksehrin insanlarinin hizin1 tuhaf bulur. Arnold’un Paris sendromu haliisinasyonlar, cinnet
disiinceleri, kalp atislari, bas donmeleri ve deri dokiintiileridir. Kendisindeki bu belirtilerin hayal
kirikligia ugratilmis beklentilerden kaynaklandiginin farkindadir. Herhangi bir konuda beklentiye
kapilmay1 yararsiz bulur. Yukarida da ifade edildigi gibi kiz arkadas1 Odile’nin Londra’ya gidisi onun
kendisini dis diinyaya karsi neredeyse tamamen kapatmasina neden olur. O zamanlar kaybettigi yasam
enerjisi ve umudunu tekrardan kazanabilmek i¢in uyku ilaci alir, kitap okur, ¢evrimic¢i ortamlarda
bulunur ve siirekli yemek yer. Kendi kendisiyle karsilasma cesareti gosteremeyen Arnold yarali
ruhunun derin boslugunu kendi igsel hazinesiyle degil de dis kaynakli bu tarz gegici seylerle
doldurmaya c¢alisir ve sonug olarak hayata tekrardan nasil katilacaginin yolunu bulamaz. Hayatinda
yasadig1 bu sikintili donemi hatirlamakta zorlanir ve hatirladigr seyler de belli belirsizdir ¢iinkii bu
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donem onun igin beklentiyle gecen bombos bir zamandir. Arnold’un hayatinin anlami ve amaci
eksiktir. Fiziksel diinyadaki bedensel ve ruhsal varolusu bir ¢okiisiin esigindedir.

“ (...)Das Einzige, was ihm hier fremd vorkam, war die Geschwindigkeit der Fufgdnger.
Arnold dachte an das Paris-Syndrom: Halluzinationen und Wahnvorstellungen, Herzrasen,
Schwindel und Hautausschlag, und das alles nur wegen enttiuschter Erwartungen. Arnold
kam es nutzlos vor, irgendetwas zu erwarten. Der Satz war aus dem Buch der Unruhe von
Fernando Pessoa. (...), Odile war weggezogen und er vollig ausgeschaltet gewesen. Eine Zeit
lang hatte er gedacht, er konnte Energie sammeln, indem er Schlaftabletten nahm und schlief,
ansonsten las, online war und Instant-Ramen af3. Wie er wieder begonnen hatte, am Leben
teilzunehmen, (...). Er konnte sich an diese letzten Monate nur vage erinnern und fragte sich
fiir einen Monat, ob er wirklich nichts erwartete.” (Goldhorn, 2020, s. 17-19).

Arnold’a gore hayat kendisine has bir gizemi olan bir ziyaretci ya da seyyah gibi her zaman yolda
olmak demektir. Fiziksel diinyada bu sekilde ger¢eklestirilen varolus bi¢imi dijital diinyanin icerisinde
kolektifle birlikte yiiriitiilmeye calisilir ama Arnold bunun basarisiz oldugunu kendisini toplu bir
mezardan firlamig gibi hissettigini ifade etmesiyle kanitlamis olur. Dijital diinya bireyin
kendiligindenligini kolektif icerisinde pargalayarak dijital yok oluga gotiiriir. Bu nedenle dijital diinya
dijital olarak yok olanlarla doludur yani Arnold’un ifadesiyle toplu bir mezardir. “notiz. damals fiihite
ich mich wie ein Besucher, ein reisender mit einen geheimnis, heute, als sei ich selbst aus einem
massengrab gestiegen.” (Goldhorn, 2020, s. 13). Arnold, Paris’te kaldigi otel odasinin
merdivenlerinden ¢ikarken, fiziksel diinya i¢inde de genellikle hayat yolunda olmay1 reddettigini fark
eder. “ (...) An seinem Schritt bemerkte er eine ertrdgliche Ablehnung gegen das Leben im
Allgemeinen. Er dachte an die Hunderttausenden Kilometer, die seine Fiiffe noch gehen kdnnten,
(...).” (Goldhorn, 2020, s. 15).

Arnold aslinda kendi hayati iizerinde kontrol kuramadig1 ya da var olan kontrolii de kaybettigi i¢in
yasami reddetmeye egilimlidir. MacBook ve iPhone gibi bedene yakin aga bagl dijital teknolojilerle
samimi ve yogun bir iligki kurmus olmasi bu tarz bir kontrolsiizligii daha da artirir. Arnold sadece
hayat1 degil bedeni iizerindeki kontrolii de kaybetmeye baglar. Kontroliin kendisinde olmadiginin
farkindadir ama bunun kendisi mi yoksa konusmasi iizerindeki bir kayip mi oldugunun farkina
varamaz. “Arnold wurde angenehm bewusst, dass er die Kontrolle iiber sich oder zumindest das
Gesprdch verlor. Er musste ldcheln.” (Goldhorn, 2020, s. 25). Arnold, Paris’te kaldig1 otel odasinda
gordiigii korkung bir riiyada da dijital diinya icerisindeki bedensel ¢6ziilmesini yani bedeninin kendi
kontroliinden ¢ikmasini deneyimler ve uzun bir siire bu riiyanin etkisinden kurtulamaz. Arnold
riiyasinda ses ¢ikaramaz. Kendi sesini ve digerlerinin sesini duyamaz. Duydugu sesleri ise anlayamaz.
Kelimeler seyleri tam olarak ifade edemez. Kolunun bedeninde olup olmadigini ve bunun kendi kolu
olup olmadigmi sorgular. Ayaga kalktiginda ise bedeninin sinirlar1 iizerinde kendisini gilivende
hissedemez. Kendisini duvara yaslayarak MacBook’unun nerede oldugunu sorar. Burada varlik, golge
ya da ruh gibi bir seylerin oldugunu hisseder. Biitiin bunlar Arnold’un bedensel sistemine dahil
olmaya baglar. Ortama hakim olan belirsizligin icerisinde her sey Gteleniyor gibi goriiniir. Bedenine
baglanan binlerce ve yiizlerce lastik borular ona saydam bir akigkanlik verir. Bunlarla Arnold’un
bedeninin neredeyse biitiin s1visi gekilir. Bu arada ayaga kalkip pencereden digartya baktiginda fiziksel
diinyanin yok oldugunu ve bunun yerini balta girmemis bir orman aldigini goriir. Arnold ¢dziilerek bu
ormanin i¢inde kaybolur gider. Bu korkung rityadan uyanarak Paris’teki otel odasina geri doner. Bu
rilya dijital diinya igerisinde yok edilen bir insan bedeninin artiklarinin yok olan aslinda insansiz kalan
fiziksel diinyaya birakilmasinin temsili olarak anlasilabilir.

“Er machte kein Gerdusch, er konnte sich selbst nicht horen. Er horte nichts, nur sein Herz
raste, er spiirte es in seiner Kehle. Hatte er auf seinem Arm gelegen? Gehorte dieser Arm ihm?
Er richtete sich auf und war sich iiber die Grenzen seines Kérpers nicht sicher. Gegen die
Wand gelehnt, fragte er sich, wo sein MacBook war. Hatte man ihn vergiftet? Er dachte: Die
Sonne ist viel zu grofs. In dem Hotelzimmer war alles so, wie es gestern gewesen war, nur ein
klein wenig anders. Er spiirte eine Anwesenheit, Schatten, Geister. Ein Gerdusch wie ein
schwerer Stein, der auf Sandboden fdillt. Dann dehnte sich ein Klingeln aus, das sich in
unverstdndliche Stimmen verwandelte, die auf ihn einredeten, ein immer lauter werdendes
Stimmengewirr. Paralysiert blickte er sich um. Es war, als drangen sie in sein gesamtes
Nervensystem ein. Von iiberall her. Sogar in ihm horte er sie sprechen. Er fragte sich, ob er
gerade dabei zu sterben. Ein Schleier lag iiber allem, und er konnte ihn wallen sehen.
Darunter schien sich alles verschieben. Die Worte stimmten nicht mehr, sie bezeichneten die
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Dinge nicht mehr richtig. Er schaute an sich hinab. An seinem Oberkérper waren Hunderte,
Tausende haarfeine graue Schlduche angeschlossen, von denen manche ihn mit einer
transparenten Fliissigkeit versorgten, andere pumpten Korpersdfte aus ihm heraus. Er zog an
ihnen, aber sie schienen tief verwachsen zu sein. Die Schlduche verliefen gebiindelt aus dem
Fenster. Ihm wurde klar, dass er schon lange hier war. Er sollte aufstehen. Er stand auf, ging
zum Fenster und blickte nach draufien. Dort war keine Stadt mehr, kein einziges Gebdude lag
vor dem Hotel, stattdessen eine Art Urwald. Oder das Muster eines Urwaldes. Immer neue
Strukturen, dunkle und helle Farben, Farne und Schneckenhduser, und das alles faltete sich
auf und wieder zusammen. Er hatte keine Ahnung, wie lange er vor dem Fenster stand. Die
Stimmen rissen nicht ab. Irgendwann betrachtete er seinen Zeigefinger, der sich wie eine
Koralle verdstelte. Endlich begann er, sich aufzulésen. Und dann verschwand er in diesem
Wald, und irgendwann kehrte er zuriick nach Paris, in sein Hotelzimmer, oder wurde dorthin
zuriickgebracht. “ (Goldhorn, 2020, s. 29-31).

Aslinda Arnold’un uzaylilarin kendisini kacgirdigini gordiigii bu korkung riiyadaki ortamin 6zellikleri
dijital diinyanin o6zelliklerini yansitir. Bu durum yukarida bahsedildigi gibi Arnold’un riiyasim kiz
arkadas1 Odile’ye anlatti§1 boliimde de acikga goriiliir. Oncelikle uzaylilar tarafindan kagirilmasini bir
tiir matriks olarak yani tam olarak kendisine neyin gosterilmek istendigini hatirlayamadigi bir yapi
olarak degerlendirir. Burasi maddesizdir ve saf bilgiden olusur. Kendilerine has bir dilleri vardir ama
bu dil konusulan bir dil degildir. Paralel evrene benzer. Insanlarin olmadig1 bir gezegendir. Bedenleri
yoktur.

“(...), und wurde von Aliens entfiihrt, in eine Art Matrix, eine Struktur, ich kann mich nicht
genau erinnern, Was sie mit dort zeigen wollten. (...), aber unstofflich, reine Information. Sie
haben mir ihre Sprache beigebracht, glaube ich, keine gesprochene Sprache, irgendetwas
anderes, ich weifs nicht, ich weifs aber, sie wollten mich informieren, dass sie auf die Erde
kommen. (...), vielleicht war es ihr Paralleluniversum, vielleicht haben sie mir einen von den
Menschen befreiten Planeten gezeigt, auf dem sie den Heilungsprozess der Erde eingeldutet
hatten, und langsam wird mir auch klar, dass diese Aliens uralt sein miissen, und wenn sie
einen Kérper hatten, haben sie ihn vor langer Zeit aufgegeben. Ich glaube nicht, dass sie
feindliche Absichten hatten. Sie haben mich ja auch wieder in das Hotelzimmer
zuriickgebracht. “ (Goldhorn, 2020, s. 189).

Ifadeleriyle dijital diinyanin karakteristik 6zelliklerini isaret eden Arnold’un her seyin &telendigini,
temelsiz oldugunu, higlik oldugunu, biiyiik bir devrim ya da eylem olmadan her seyin kendiliginden
degisme ve dontisme durumunu ima ettigi yer aslinda tam olarak dijital diinyanin kendisidir. Arnold
fiziksel diinyada ya da dijital diinyada ortaya ¢ikacak herhangi bir felaketin bir giin her seyi yerli
yerine oturtacagini da hayal eder.

“(...) Er dachte: Alles verschiebt sich. Menschen lernen sich kennen oder vermeiden den
Kontakt. Grundlos, durch nichts, gerade weil nicht geschehen ist, dndert sich die Lage. Es
braucht keinen Umsturz, keine grofie Tat, alles verwandelt sich. Eine Katastrophe wire gut,
damit alles wieder an seinen Platz riickt. Arnold hoffte fiir ein paar Sekunden auf eine virale
Pandemie oder einen Meteoriteneinschlag oder die technologische Singularitdt, in der von der
einen Sekunde auf die andere Maschinen die Menschen regierten. (...)" (Goldhorn, 2020, s.
169).

Arnold riilyasinda gordiigii uzaylilarin diinyasim ileri teknolojiyle donatilan bir medeniyet olarak
goriir. Insanlarmn diinyasim ise diisiik teknolojiyle donatilan bir medeniyet olarak goriir. Ona gére bu
iki medeniyet her gecen giin daha fazla birbirinin kolesi olur. Her seyi paramparca eden insanlarm
uzaylilar tarafindan kdseye sikistirilacagini diigiiniir. Burada fiziksel diinya ve dijital diinya arasindaki
olasi ¢catismalara dikkat cekilir.

,, Arnold sagte: Ich bin irgendwie reflexartig davon ausgegangen, dass sie feindlich sind. Eine
hoher technologisierte Zivilisation trifft auf eine geringer technologisierte, und dann
versklaven sie sie und so weiter. Aber jetzt denke ich, diese Aliens sind gar nicht auf eine
Kolonialisierung der Erde aus, sie sind besorgt iiber die Feindlichkeit der Menschen. Sie
beobachten uns mit zunehmender Sorge, deswegen haben sie diese anstrengende Reise auf sich
genommen. Vielleicht schaden wir ihrer Welt schon lingst. Bis jetzt haben sie sich vielleicht
nur noch nicht gezeigt, weil sie Angst haben, die Menschheit wiirde verriickt werden und alles
endgiiltig zerstéren, in die Ecke getrieben von der Erkenntnis, dass sie nicht alleine ist. Wir
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haben genug Schaden angerichtet. Vielleicht wollen sie nicht, dass wir auch noch Kriege im
All fiihren. Sie wollen nicht, dass wir das gleiche Chaos auferhalb der Erde anrichten.*

(Goldhorn, 2020, s. 189-191).

Arnold gordiigii bu korkung rilyadan ara ara uyandiktan sonra ya MacBook’unu ya da iPhone’nunu
eline alir. Aga bagh bu dijital aletleri her durumda sirtin1 yaslayabilecegi saglam bir dayanak olarak
goriir. Fiziksel diinyadaki hayati ve bedeni iizerinde neredeyse biitiin hakimiyetini kaybeden biri
olarak bu aletlerin dijital diinya icerisinde kendisine bir varolus bi¢cimi bahsedecegini iimit eder. “ (...)
Erst dann realisierte er, wo er sich befand, und suchte sein iPhone.” (Goldhorn, 2020, s. 31).

Aga bagl kisisel dijital aletlerin arasinda yer alan akilli telefonlar bedensel normlarin ve sinirlarin
yaralanmasina neden olur. Bu aletler siirekli olarak veri kaybeder yani sizdiran bir yapiya sahiptirler.
Bu nedenle biiyiik bir giiven duyulan bu aletlerde i¢ ve dis sinirlar1 genel geger olarak diizenlemek
miimkiin degildir. Akilli telefonlarin kullanilmasi bir tiir erozyona neden olur. Bu durumda kamusal ve
0zel, is ve bos zaman, uzak ve yakin arasindaki sinirlar ortadan kalkar. Beden siirlarinin gegirgenligi
ve istikrarsizlif1 bedene yakin aletlere yansir. Sonug olarak akilli telefonlar samimi bir giris ve ¢ikis
noktasi olarak anlasilabilir (Kaerlein, 2018, s. 217). Arnold gordiigii bu korkung riiyanin etkisinden
uzun siire kurtulamadigi gibi fiziksel diinyada bulunan bedensel ve ruhsal varliginin tamamen
tilkendigini de hisseder. Bedeninde sol go6gsiiniin {izerindeki deri dokiintiileri giderek daha da
kizarmaya devam eder. Bu deri dokiintiileri aslinda beden ve makine arasindaki gegirgenligin temsili
olarak ele alinabilir ¢iinkii Arnold bedene yakin ve aga bagh dijital teknolojilere odaklandik¢a
bedenindeki dokiintiiler daha ¢ok kasinmaya baslar ve yaralar agilir. “Arnold fiihite sich bis ins Letzte
erschopft. (...) Die Haut seiner Brust war merkwiirdig gerdétet. (...) Ihn beunruhigte die Tatsache, dass
der Traum der Nacht in diesem Traum jetzt, in diesem Hotelzimmer, Auswirkungen haben konnte. "
(Goldhorn, 2020, s. 31-33).

4.4, Arnold’un Fiziksel ve Dijital Yok Olma Halleri Olarak Oliim ve Aga Baglanamama

Arnold, Atina sokaklarinda dolasirken bir protesto gosterisinin ortasinda kalir. Turist oldugunu ve
burada ne oldugunu bilmedigini sdylemesine ragmen kisa bir siireligine polisler tarafindan alikonulur.
Bu kargasa sirasinda Arnold, iPhone’nunun bir tarafa savruldugunu fark etmez. Ertesi giin Esther ve
Odile Londra’ya, Arnold da Berlin’e gitmek {izere birlikte havaalanina giderler. Burada telefonlarin
baglayabilecek bir ag bulamazlar. Bu arada Arnold akilli telefonunun yaninda olmadigini fark eder ve
polisler tarafindan yakalandiginda diistirmiis oldugu aklina gelir. Arnold, iPhone’nu olmadan ugak
biletini alamaz. Havaalanindaki WLAN’1 géremedigi i¢cin MacBook’unu da aga baglayamaz. Daha
sonra bilet alabilmek i¢in giseye gider ama binmek istedigi ugaktaki biitiin yerlerin dolu oldugunu
Ogrenir. Gisedeki personel tarafindan ona hem ertesi giin i¢in bir ugus Onerilir hem de havaalan
yakinlarinda konaklayabilecegi bir otel 6nerilir. Kisa bir siirede taksiyle otele gitmeyi basaran Arnold,
otelin lobisinde oturan misafirlerin akilli telefonlarinin aga baglanmasini beklediklerini goriir. Ayni
zamanda otelde elektrikler gittigi i¢in sistemlerin tamami ¢alismaz durumdadir. Bu yiizden Arnold bir
stire otel rezervasyonunu yaptiramaz. Sonrasinda otel personeli li¢ dort saat siirecek olan elektrik
kesintisinden dolay1 havayolu misafirlerine 6zel olarak ikinci kattaki odalar1 rezerve edeceklerinin ve
Check-In’i de sonra yapacaklarinin duyurusunu yapar. Bu duyuru havayolu misafiri olarak oraya gelen
Arnold igin de gecerlidir. Elektrik kesintisinden dolay1 otelin giivenlik sistemi de ¢oker ve tiim
kapilarin igerden kitlendigi fark edilir. Arnold boyle bir teknik ¢okiisii 6liim kadar gercek bir tehdit
olarak goérmez. Ona gore sisteme dahil edilen teknoloji heniiz igerisine dalinabilecek bir ortam
yaratamamustir. Buraya daha ¢ok bir belirsizlik ve tamamlanmamiglik duygusu hakimdir. Bunlar
bertaraf edilebilecek rahatsizliklardandir ve sadece doldurulmasi gereken bir bosluktur. Adim adim
ilerleyen ileri teknolojiler her zaman bir bosluk, belirsizlik ve tamamlanmamiglik tiretir ama higbir
zaman tamamlanmig bir biitiin olarak ortaya ¢ikacaginin soziinii de vermez. Bedene yakin ve aga bagh
dijital teknolojiler de bdyle bir girdaba dahil olur.

.. (...) Arnold dachte: Nichts hier ist wirklich bedrohlich. Es ist nicht der Tod, der Immersion
produziert, sondern eine Unklarheit, ein Gefiihl der Unvollstindigkeit, eine Storung, die man
beseitigen, eine Leerstelle, die man ausfiillen muss. Und gleichzeitig weif3 man, dass man nicht
Hauptdarsteller ist, sondern einer von 7,79 Milliarden Nebendarstellern. *“ (Goldhorn, 2020, s.
262).

Arnold insan tarafindan iiretilen son teknolojinin bir ¢6lii bir parka doniistiirecek kadar bir beceriye
sahip oldugunu diisiinmez. En azindan bu durum Arnold’un kafasindaki ileri teknoloji tasavvuruna
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uymaz. “(...) Die menschliche Technologie ist noch nicht bereit, die Wiiste vollstindig in einen Park
zu verwandeln. (...)” (Goldhorn, 2020, s. 258).

Fiziksel var olma halini bedene yakin samimi dijital aletlerin icerisine yonlendiren dijital varlik
Arnold icin internete baglanmak onun var oldugunu gosteren en énemli kaynaktir ama o bu yasam
kaynagimi Atina’daki havaalanina gitmesiyle kaybetmeye baglar. Bu durum havaalam yakininda
konaklayacagi otel odasinda da devam eder. Kalacagi odaya girer girmez sarji hala dolu olan
MacBook’unu acar ama odada internet baglantisinin olmadigini1 fark eder. MacBook’unun sarjinin
hala dolu olmasi da dijital varliginin bir nebze olsun devam ettigini gosterir. “(...), daneben sein
MacBook. Sein MacBook hatte noch 96% Akku und zeigte kein einziges WLAN an. *“ (Goldhorn, 2020,
S. 266). Arnold’un internete baglanamiyor olmasi fiziksel diinyada bedensel olarak var olma halini de
olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle bedeni ciddi bir fiziksel tahribata maruz kalir. Arnold’un tirnaklari
kan icinde kalana kadar sol gdgsiiniin iistlinde bulunan deri dokiintiisiinii kasimaya baglamasi bu
durumun agik bir kanitidir. Internet baglantis1 kuramamak Arnold’u bedensel olarak da yok etmeye
baslar. ,,(...) Er begann, sich zu kratzen. Er kratzte eine Weile, unter seinen Ndgeln Blut. (...)"
(Goldhorn, 2020, s. 266). MacBook’unun sarji1 bitene kadar siir yazar. Burada MacBook’un sarjinin
kademe kademe azalmasi Arnold’u fiziksel diinyadaki bedensel yok olusuna ve dijital diinyadaki
bedensel olmayan yok olusuna giderek daha fazla yaklastirir.

“Bei 71% hatte er drei Gedichte geschrieben. Bei 56% hatte er sieben Gedichte geschrieben.
Bei 23% hatte er mit einem Webseite-Generator eine Internetseite gebaut. Bei 22% schrieb er
das Gedicht seines Traumes aus Paris neu. (...) Bei 3% klickte er auf romcompoems.com.
Hochladen, wenn Netzwerkverbindung aktiv. “ (Goldhorn, 2020, s. 266-268).

Elektrigin kesilmesi ve sistemin ¢okmesi Arnold’un hem fiziksel hem de dijital diinyasinin kararmasi,
hem fiziksel hem de dijital olarak yok olmasi demektir. Boyle bir durumda Arnold MacBook’unu
prize takar ve MacBook’unun ekraninin kararmasiyla odanin da karanlhiga biiriindiigiinii fark eder.
Arnold g6ziinii bu duruma alistirmaya calisir. Fiziksel diinyanin analog medyas1 kagit ve kalemden
yardim bekleyen Arnold g¢ekmeceden otele ait bir not defteri ve kalem c¢ikartir. Son aylarda
yasadiklarini diigiinerek bunlar1 yazmak istemesi son ¢are fiziksel varligina baglanma gabasini gosterir
ama bu durumda ona analog medya kagit ve kalemle gergeklestirilen yazmanin iyilestirici giicii de
yardim edemez. Arnold kendisini bir boglugun 6niinde goriir ve artik hareket edemez. Arnold 6liir yani
aslinda hem fiziksel hem de dijital olarak yok olur.

., (...) Der Bildschirm des MacBooks wurde schwarz. Und mit ihm ganze Raum. Langsam
gewohnten sich Arnolds Augen an die Dunkelheit. Er zog die Tischschublade auf. Bis auf einen
Hotelblock und einen Kugelschreiber war sie leer. (...) Arnold sah sich wie in einer
Versuchsanordnung vor der Leere der weiten Landebahn. (...) Arnold bewegte sich nicht.
(Goldhorn, 2020, s. 268-270).

5. SONUC

Bedenin yakininda duran, mobil olarak aga baglanan dijital aletlerin Arnold gibi kullanicilarin giinliik
hayat akisinda 6nemli bir yer kapladigi bu ¢aligmada agik¢a goriilmektedir. Arnold’un bu aletlerle
samimi bir iligki kurmasi onun gercek ortamiyla kurdugu dogal yani orijinal baglarin teker teker zarar
gormesi anlamina gelir. Bu da 6ncelikli olarak fiziksel diinya igerisinde anlami ve amaci olan bir
varlik bitiinliigiinii gerceklestiremeyen Arnold’un dijital diinyanin igerisinde bir varlik bigimi
benimsemeye caligmasini basarisizlikla sonuglandirir. Ciinkii dijital diinya fiziksel diinyanin bir
uzantisidir ve ikisini birbirinden tamamen uzaklagtirmak miimkiin degildir.

Arnold fiziksel diinyada kendine 6zgii giinliik hayat akisini takip etmek yerine aga bagli dijital
aletlerin kendisine sundugu giinliikk akis1 takip eder. Kendisini gercek hayatin igerisine rahatlikla
birakamaz. Bunu yapamadig igin giinlilk hayatinda dijital diinyanin varliklariyla oyalanir. Bu sekilde
akip giden bir giinliik hayat ¢ok fazla kayitsizlik, yiizeysellik, 6nemsizlik, degersizlik ve duygusuzluk
iretir. Bu nedenle Arnold kendisi olmak i¢in gereken ilgiyi, derinligi, 6nemi, degeri ve duyguyu ne
kendisinde ne gevresindekilerde bulabilir. Arnold’un bunlardan yoksun olmasi onun kendi igselligini
kesfetme siirecini engeller. Kendi varligini uzun siire sabirla insa etme ¢abasindan uzaklagir. Hayatinin
anlam ve amacin1 bulamaz. Kendi kendisini kendisiyle ve dogal ortamiyla birlikte yeniden yaratmak
yerine, kendisini bedene yakin duran mobil aga bagl dijital teknoloji aletleriyle yeniden yaratma
cabasi igerisine girer. Burada elde edilen sey ise aslinda kendisi degil de kendisizliktir yani bir tir
higliktir. Fiziksel diinyaya has gercekligin, zamanin, mekénin, bedenin ve buna baglh olarak da
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bedenin ve 6znenin kimliginin pargalandigi bir dijital diinya icerisinde Arnold’un kendisi oldugunu
zannettigi sey aslinda bedene yakin duran mobil aga bagh dijital aletler tarafindan ona verilen seydir
yani kendisi degildir. Bu durumda Arnold kendi igerisine dogru derinlesmeyi bagaramaz ¢iinkii kendi
icerisine dogru derinlestigini zannederken bu aletlerin i¢cine dogru derinlesir. Oysaki fiziksel diinyada
Arnold’un kendi varligini gergeklestirebilmesi igin kendi i¢ine donmesi gerekir. Ayrica insan kendi
i¢selligini iiretici ve yaratici bir sekilde disariya aktarmasiyla da rahatlayabilir. Arnold’un ise kendi
i¢cselligini bir aletin icselligine déahil etmesi ama orada ortaya c¢ikan seyin kendi igselliginden
bambaska bir sey olmasi onun kendi kendisine yabancilagtigini gdsterir. Arnold bedensel ve ruhsal
olarak kendisi olamadig1 bir diinya igerisinde kendisine yabancilagir ve sonsuza kadar kendisinden
uzaklasir. Kendisinden uzaklasan kisi de kendisini bulamaz. Fiziksel diinya icerisinde bedensel ve
ruhsal olarak var olma halinde insan kendini degistirebildigi siirece diinyay1 degistirir. Dijital diinyada
ise insan kendini degistiremez ¢linkii dijital aletlerin gelisimiyle insanin var olma hali degisir. Burada
insanin degistigini zannettigi sey aslinda kendisinden baska bir sey olma durumundan ibarettir. Dijital
diinya insana her sey olabilecegi bir ortamin kapilarini agar ama insan bu kadar fazlaligin icinde higbir
sey olamadigini fark eder. Dijital diinyada bireyin yok olus seriiveni de burada baglar.

Arnold’un varligim bu sekilde higlige siiriikleyen sey oncelikle onun yiiz yilize kurulan iletisimin
samimiyetle dolu dogalligindan uzak olmasidir ¢linkii dijital diinyada sosyal iligkiler anlatici olarak
degil de bilgiye dayali olarak diizenlenir. Bu tarz iliskilerin derinligi de yoktur. Su an1 dogal bir
sekilde deneyimleme yetisini kaybeder c¢iinkii deneyimlenen her bir an ¢ok hizli bir sekilde
orijinalligini kaybeder yani anin dogal biiyiisii bozulur. Geg¢miste ruhunda derin izler birakan
deneyimleri zaman algisi par¢alandigi i¢in secip ayiramaz ve ge¢misiyle yiizlesemez. Simdiki zamanin
her ani onun lizerinden belirgin bir iz birakmadan akar gider. Giinliik hayatin hizli akisi igerisinde
yavaglamay1, mola vermeyi ve kendine zaman ayirmayi beceremez ¢iinkii bedene yakin duran mobil
olarak aga baglanan dijital aletlerle ¢ok yogun olarak ilgilenen Arnold i¢in bunlara gerek yoktur.
Kendini iyi hissettirecek bir seyler yaptig1 anda ya da kendisiyle bas basa kaldig1 anda o an iginde
bulundugu durumdan hemen uzaklasir ve bu aletlerin akigina kapilir gider. Giinliik hayatinin olagan
akist dijital aletler tarafindan yogunlastirilan bir akisla parcalanir. Arnold sevemez ve belirli bir seye
ilgi gosteremez. Sevgi emek vermektir ve bunun i¢in de uzun bir siireye ve sabra ihtiya¢ vardir. Dijital
diinyanin hizli zaman akis1 igerisinde bu sekilde sevmeye zaman ayrilamaz ¢ilinkil her seyin en hizl
sekilde gerceklesmesi gerekir. Sevmek, cesaret gostermek demektir. Dijital diinyaya hakim olan sey
ise korku ve paniktir. Arnold’un kendiyle ve digerleriyle ilgilenmemesi kendine ve digerlerine dikkat
etmediginin agik bir kanitidir. Kendine ve digerlerine dikkat etmedigi i¢in ne kendini ne de digerlerini
dinleyebilir. Bedensel ve ruhsal olarak var olma siirecinde kimse kimsenin dikkatini ¢ekmez.
Kimsenin bunun i¢in harcayacak zamani yoktur. Arnold yalnizligimi da kendisini var etmek igin
kullanamaz. Digerleriyle birlikte olmas1 da ona bu yolda yardim edemez. Onun kendisini var etmeyi
denedigi biitlin degerler elinden alinr.

Sonug olarak Arnold ne fiziksel diinyada ne de dijital diinyada kendi varligimin biitiinliigiinii elde
edemez. Bu durumda onun 6liimii sadece bedensel olarak degil de dijital olarak da yok oldugunu
gosterir. Fiziksel diinyada 6liim canli olma halinin son bulmasidir, dijital 6liim ise hem canli olma
halinin son bulmasi hem de ag baglantisinin kesilmesiyle gergeklesir. Burada dijital 6liim fiziksel
Oliimiin bir uzantisi olur.

KAYNAKCA
Apprich, C. (2015). Vernetzt. Zur Entstehung der Netzwerkgesellschaft. Bielefeld: Transcript Verlag.

Canzler, W. & Knie, A. (2016). Die digitale Mobilititsrevolution. Vom Ende des Verkehrs, wie wir ihn
kannten. Miinchen: Ockom Verlag.

Diefenbach, S. & Ullrich, D. (2016). Digitale Depression. Wie neue Medien unser Gliicksempfinden
verdndern. Miinchen: mvg Verlag.

Goethe Institut-Onleihe. (2021). Goethe Institut: https://www.onleihe.de/goethe-institut/frontend/
medialnfo,0-0-1241384403-200-0-0-0-0-0-0-0.html adresinden alindi

Goldhorn, M. (2020). Park. Berlin: Suhrkamp Verlag.



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

Hayer, B. (2020, 06 15). "Park" von Marius Goldhorn: Die Entdeckung der Gleichgiiltigkeit-
Rezension. Spiegel-Kultur. https://www.spiegel.de/kultur/literatur/park-von-marius-goldhorn-

die-entdeckung-der-gleichgueltigkeit-rezension-a-82cb5bf1-4a56-4c07-a8al-f0853668d224
adresinden alindi

Kaerlein, T. (2018). Smartphones als digitale Nahkdrpertechnologien. Zur Kybernetisierung des
Alltags. Bielefeld: transcript Verlag.

Kim, J. (2001). Phenomenology of Digital-Being. Human Studies, 24(1/2), 87-111.

Schmitt, S. (2014). Von der Digitaldemenz zum Infoveganer. Worte von Morgen - Heute erkldrt.
Stuttgart: Deutscher Taschenbuch Verlag.

Trost, E. (2020, 12 20). Marius Goldhorn: ,,Park®. egotrip: Das Online-Magazine fiir Reisen, Theater,

Konzert, Lesen und Horen. https://www.egotrip.de/2020/12/marius-goldhorn-park/ adresinden
alind1



