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OZET

Bu ¢alisma, yaslilarin sosyal diglanmalarina neden olan faktérleri ve ¢oziim yollarini aragtirmaktadir.

Giinlimiizde yaslilara verilen degerin azalmasi ile birlikte yasl bireyler kendilerini aile i¢inde dahi hiiziinli veya
yalniz hissetmektedirler. Yalniz hissetmek cevabini sosyal diglanma ile bagdastirmak miimkiindiir. Sosyal uyumun ilk
asamasinin aile i¢inde gerceklestigi ve daha sonra topluma yansidig: varsayildiginda; aile icerisinde kendilerini yalniz
hisseden yaglilar diglanma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

Calisma ile yashiligin yol agtigi en Snemli sorunun saglik (%44) sorunu oldugu goriilmiistiir. Yashlarin ikinci
derecede sorunu yalmizlik ve sosyal dislanmadir (%41). Yaglhilarin ii¢lincii derecede dnemsedikleri sorunlar ise
ekonomik sorunlardir (%9).

Bir¢ok yaslh insan, fiziksel veya zihinsel kapasite kayb1 veya arkadas ve aile iiyelerinin kayb1 nedeniyle diglanma
disiincesine girdigi goriilmektedir. Glinliik ihtiyag bakimlarinin olmamasi, saglik durumunun kétii olmasi ve yakinlari
ile iletisimin olmamasi yaglilarda olumsuz reddedilme ve yalnizlik duygulariin olugsmasina neden olmaktadir.
Yaglilarin sosyal dislanma olgusunun azaltilmasi, herkesin ama 6zellikle yaslilarin kendileri ve yakin gevreleri gibi bu
durumla dogrudan baglantili olanlarin biiyiik ¢aba ve anlayis gostermesini gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Dislanma, Yalnizlik, Yasllik.

ABSTRACT

This study investigates the factors that cause social exclusion of the elderly and their solutions. Today, with the
decrease in the value given to the elderly, elderly individuals feel sad or lonely even within the family. It is possible to
reconcile the answer to feeling lonely with social exclusion. Assuming that the first stage of social adaptation takes
place within the family and then is reflected in the society; Elderly people who feel alone in the family face the risk of
isolation.

The study showed that the most important problem caused by old age is health (44%). The secondary problem of the
elderly (41%) is loneliness and social exclusion. The third degree (9%) problems of the elderly are economic
problems.

Many older people seem to think of being ostracized because of loss of physical or mental capacity or the loss of friends and
family members. Lack of daily care, poor health, and lack of communication with their relatives cause negative feelings of
rejection and loneliness in the elderly.

Reducing the phenomenon of social exclusion of the elderly requires great effort and understanding from everyone,
especially those who are directly related to this situation, such as the elderly themselves and their close circles.
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1.  GIiRis

Sosyal diglanma, isten diglanma, irk¢ilik ve ayrimeilik kavramlartyla baglantili bir olgudur. Dislama
tanimlarinin ortak 6zelligi, temel olarak egitim, 6gretim, istihdam, barinma, tibbi bakim gibi alanlarda
var olan erisim kisitlamalar1 nedeniyle ¢aresiz bireyin haklarmi kullanma olanaginin olmamasidir
(Dedeoglu & Gokmen, 2011).

Dislanma ile bireyler topluma iiretken bir sekilde katkida bulunma firsatlar1 azalir ve bu da onlan
yavag yavas yoksulluga gotiiriir. Bu bireylerin muazzam finansal ve duygusal stresi, onlar1 yalnizca
sorunlu kisisel, ailevi ve kisiler arasi iligkilere degil, ayn1 zamanda sosyal dislanma durumlarina da yol
acar.

Korunmasiz sosyal gruplar, niifuslarinin yasadiklar1 yerin ekonomik, sosyal ve politik yasamina tam
katilm1 veya egitime, isglicii piyasasina, gelire ve diger kaynaklara erisimleri engellenen olarak
karakterize edilir.

Korunmasiz kabul edilen sosyal gruplar arasinda yaslilar da yer almaktadir. Bu ¢alisma, yaslilarin
sosyal dislanmalarina neden olan faktorleri ve ¢6ziim yollarini arastirmaktadir.

Yaslanmak, birgok insan i¢in olumlu bir deneyimdir. Isten emekli olmak, difer ilgi alanlarina
odaklanmalarini ve farkl etkinliklere dahil olmalarini saglar. Bununla birlikte, bir¢ok yash insan daha
fazla bos zaman ve yaslanmayla birlikte gelebilecek sosyal saygi sansindan yararlanirken, artan sayida
yaslt insan da diglanma ve yag ayrimciligini yasamaktadirlar.

Birgok toplumda yaslilik, bilgelik ve deneyimle iliskilendirilir ve yasli insanlar sosyal diizende agik ve
saygin bir konuma sahiptir. Bununla birlikte, toplumdan dislanma hissi, ¢ogu kisinin kendilerini sosyal
yardimlara ve sosyal veya saglik hizmetlerine bagimli buldugu yoksulluk ve hastalik nedeniyle siklikla
goriiliir.

Sosyal diglanma, kendini dislanmis hisseden insanlarda depresyona ve giderek artan bir sekilde igine
kapanik davranislara neden olabilir. Tipik olarak, karar verme ve siyasi siireclere katilim, isttihdama ve
maddi kaynaklara erisim ve ortak kiiltiirel siire¢lere uyum, sosyal olarak dislanmis insanlar i¢in
sinirlidir (Sahin & Cosgkun, 2009). Sosyal diglanmanin tam tersi- sosyal icerme- aile ve arkadaglarla iyi
iligkilere sahip olmak, bir role sahip olmak, toplumda ve baskalar1 i¢in faydali hissetmek ve saygi
gormek anlamina gelir (Koten & Erdogan, 2014).

Yaglilar, yaglilik donemi ile birlikte gelisen ve degisen oOzelliklerinden dolayr birgok alandan
dislanmaktadir. Bu alanlar egitim, ekonomi, isgiicii piyasasi, toplumsal, sosyo-kiiltiirel, barinma
imkéni, saglik ve politika alanlar1 olarak siralanabilir ve bunlar artirilabilir (Demir, 2020).
Yaglanmanin dogal sonucu olarak yaslida meydana gelen fiziksel degisimler ve yoksunluklar onlar
isglicli piyasasindan uzaklastirmakta, bu ¢emberin diginda tutmaktadir (Yaylagil & Aslan, 2020).
Emekli maasiyla gegcinemeyen ve hatta emekli maasina sahip olamayan yaslhlar, is giicii kayb
yasamasalar da toplumun yaslilia olan bakis acis1 nedeniyle ekonomik giigliikler yasamaktadirlar.
Bunun sonucunda yaslh iyi beslenemeyecek, sagliksiz ortamlarda barinmak zorunda kalacak ve pek
tabii yasam kalitesi diisecektir. Yani ekonomik diglanma sonucunda yasli, toplumun kaynaklarindan
dislanmis olacaktir.

Toplumsal dislanmada ¢esitli etkinliklerden ve sosyal haklardan yararlanamama durumu s6z
konusudur. Sosyal dislanma tanimlarinda ortak olan husus, sosyal dislanmanin bazi birey ve gruplarin
toplumsal etkinliklerin disinda kalmasi anlamina geldigidir. Bu durum bireylerin toplumla
biitiinlesmesinin 6niinde en énemli engeldir. Toplumdaki birgok sosyal aktivitenin, yasam bigimlerinin
ve geleneklerin disinda kalmak gibi durumlar da toplumdan dislanma anlamina gelmektedir (Apak ve
Apak, 2020).

Yaslanmak, insanlarin barmma kogullarim degistirmesini de gerektirebilir. Ornegin belirli kuruluslarin
lojmanlarinda yasayanlar, emekli olduklar1 zaman bu konutlar1 bosaltmak zorunda kalabilirler. Bagka
bir grup yasl, Ozellikle ortaya c¢ikan bedensel engellerden dolayr oturduklari konutu degistirme
zorunda kalabilirler (Koca, 2015). Bu zoraki gé¢ ya da ait olunan sosyal c¢evre ve yasamin
degistirilmesi neticesinde -yaslilarin yeni bir ortama uyum saglama giigliigii diistiniildiigiinde- yabanci
¢evredeki yasli, kendini yalniz ve bazen de toplumun diginda gorecektir.

Saglik hakki ve sosyal dislanma arasinda karigik bir iliski vardir. Saglhigim yitiren engelliler ve saglik
sorunlar1 giderek artan yashlar sosyal diglanma riski yiiksek olan fertlerdir. Siyasal diglanma bir diger
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sorundur. Siyasal diglanmaya neden olan haklar; sosyal giivenlik, kanun Oniinde esitlik, ifade
Ozgiirliigii, siyasi katilim, firsat esitligi ve sendikal haklardir (Sapancali, 2003).

Kiiresellesmis bir diinyada toplumsal bir sorun olarak, yasamin sonraki donemlerinde sosyal
dislanmanin daha karmasik hale geldigi ve bireysel yasamlar ile toplumlar iizerindeki etkileri
acgisindan potansiyel olarak daha yaygin hale geldigi iddia edilebilir. Artik birbiriyle baglantil
ekonomik, sosyal, hizmet, yurttaslik (sivil katilim ve sosyo-kiiltiirel) ve giinlilkk yasamin mekansal
alanlarini nasil olusturulabilecegine isaret eden artan kanitlar vardir (Dahlberg, Mckee, Fritzell, Heap
ve Lennartsson, 2020; Prattley, Buffel, Marshall ve Nazroo, 2020). Bununla birlikte, yaslh insanlarin
sosyal dislanmasini anlamak, sadece yasliliga ve yasa bagh degisikliklerin ve bir toplumun bu
degisikliklere tepkisinin dislayic1 mekanizmalara yol acabilecegine odaklanmakla ilgili degildir. Ayn
zamanda, yasam boyunca risk birikimi siirecleri hakkinda bilgi saglamak, erken miidahale i¢in 6nemli
noktalar1 belirlemek gereklidir (Grenier vd., 2020).

1.1. Amacg

Adana ilinde yerlesik 65 yas ve {istlii bireylerin; yasliliktan kaynaklanan fizyolojik, biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik yetersizlikleri nedeniyle karsilastiklar1 sosyal diglanma riski ve bu
durumun kalan yasam siire¢lerini nasil etkiledigini incelemektir.

1.2. Kapsam ve Simirhliklar

1) Arastirma, Adana ili Seyhan ilgesi, Kurukdprii, Kiiciiksaat, Cakmak Caddesi ve Inonii Parki ile
siirlidir.

2) Bu galisma 65 yas ve {istii bireylere uygulanmistir.

3) Arastirma denek sayis1 100 kisi ile sinirlandirilmustir.

4) Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplarin samimi ve dogru oldugu varsayimiyla simirlidir.
2. YONTEM

Bu calisma, anket tekniginin kullanildigi bir alan arastirmasidir. Projenin olusumunda bilimsel
arastirma asamalarindan, alan taramasi, deneysel arastirma (anket teknikleri) ve istatistiksel
cozlimleme teknikleri uygulanmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirma, nicel arastirma 6zelligi tasimakla birlikte, tarama yaklagim ile tek 6lgmeye dayali model
kullanilmigtir. Arastirma 65 yas ve Ustii bireylerle sinirlandirilmigtir. Arastirma evreni Adana ili,
Orneklemi ise Seyhan ilgesi Kurukdprii, Kiigiiksaat, Cakmak Caddesi ve Inonii Parki civarinda 2021
yili Eylil, Ekim ve Kasim aylarinda tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 35 kadin ve 65 erkektir.
Arastirma icin Kiiciiksaat, Kurukoprii, Cakmak Caddesi ve Inonii Parki civarmin segilmesinin sebebi,
yogun olarak kullanilan toplu tasima araci duraklarmin buralarda olmasi ve aligverig, banka vs.
ihtiyaclar icin daha g¢ok tercih ediliyor olmasidir. Bu bolgelerde farkli yasam kosullarina sahip olan
yasl bireylere ulasilabilmis, ¢alismanin Adana’y1 temsil etme yetenegi artmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Literatiir taramas1 neticesinde, yaslilarin demografik yapisina, yaslilik donemi sorunlarina, toplum
tarafindan algilanma durumlarina, sosyal aktivite ve ilgi alanlarina, hayat beklentilerine ve sosyal
dislanma algilaria iligkin sorular1 igeren 14 soruluk anket formu hazirlanmistir. Sorular, hedef
kitlenin hassasiyetleri dikkate alinarak hazirlanmis ve sade bir dil kullanilmistir. Arastirmada; veri
toplamak i¢in kullanilan anket formunun verilerin toplanmasinda aranan sartlar1 tasidigi, denekler
rastgele yolla secildiginden tarafsiz ve objektif oldugu, verilen cevaplarin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

2.3. Veri Toplama Aracimin Dagitilmasi ve Toplanmasi

Anket formlarimin dagitilmast islemi 2021 yili Eyliil, Ekim ve Kasim aylarmmda cumartesi giinleri
gergeklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi goz oniinde bulundurularak 150 anket formu hazirlanmis ve
orneklemi olusturan deneklere tarafimizca uygulanmustir. Anket formlarindan 27 tanesi
doldurulmamus olup, 23 tanesi yeterli bulunmayarak degerlendirmeye alinmamistir. Bdylece gecerlilik
ve giivenirlik ¢aligmasi igin 100 anket formu degerlendirme kapsamina alinmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Saha arastirmasindan elde edilen veriler, SPSS 16.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini 6lgen Pearson’un ki-
kare testi tercih edilmis ve frekanslar degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler
icin bu testler incelenmis, P<0.05 degeri istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1: Ankete Katilanlarinin Sosyo-Demografik Profili

Cinsiyet Say1 % Ayhk ortalama gelir | Sayi %
(TL)
Kadm 35 35 Yok 8 8
Erkek 65 65 501-800 25 25
Toplam 100 100,0 801-1000 49 49
Yas 1001-1500 8 8
65-74 67 67 1501+ 10 100
75-84 24 24 Toplam 100 100,0
85+ 9 9
Toplam 100 100
Egitim Durumu Medeni durum
Okur-vazar degil 14 14 Bekir 7 7
Okur-yazar 20 20 Evli 48 48
Tlkokul Mezunu 27 27 Boganmis 6 6
Ortaokul Mezumu | 9 9 Dul 39 39
Faliilte Mezunu 11 11 Toplam 100 100,0
Toplam 100 100
Sosyal Giivence Mesleki Dagilim
Yok 8 8 Isci 2 2
SSK 41 41 Memur 5 5
Emekli Sandig1 16 16 Serbest Meslek 3 3
Yesil Kart 13 13 Emekli 44 44
BAG-KUR 22 22 Esnaf 7 7
Toplam 100 100,0 Ev Hanimi 31 31
Diger 8 8
Toplam 100 100,0

Tablo 1°de de goriilecegi gibi katilimeilarin %65 1 erkek ve %35°1 kadin, %67’si 65-74 yas arasinda,
%24°1i 75-84 yas arasinda ve %9’u ise 85 yas ve lizerindedir.

Katilimeilarin %48°1 evlidir. 65 yas {stii yashlarm, dncelik siralamasinda evli oldugu saptanirken, bu
siralamay1 %39 ile dul kesim takip etmektedir. Diger katilimcilarin %6’s1 bosanmis ve %7’si bekar
durumdadir. Yasim ilerlemesiyle 6liimden dolay1 dul yasama oranlari artis gostermektedir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere yashlarin %14 i higbir egitim almamis %20’si okuryazar, %27’si ilkokul
mezunu, %9’u ortaokul mezunu ve %11°1 fakiilte mezunudur. Neredeyse tiim diinyada yash erkeklerin
yaslt kadinlara gore hem egitim diizeyi hem de egitim alip almama noktalarinda avantajli olduklari
goriilmektedir.

Katilimeilarin  sosyal giivencelerine dair dagilimlarina bakildiginda %41’inin  SSK’li  oldugu
anlasilmaktadir. Bu siralamay1 %35 oraniyla Bagkur, %16’lik oranla Emekli Sandig1 takip etmektedir,
%8 ile higbir sosyal giivencesi olmayanlar yer almaktadir. Yaslilarin herhangi bir sosyal giivenceye
sahip olmama durumu, onlarin sosyal hayatta hemen hemen tiim sosyal risklerle kars1 karsiya
kaldiklar1 anlamina gelmektedir.

S6z konusu yaslilarin aylik gelir durumlarma bakildiginda carpici bir sekilde %8 inin sabit bir geliri
yoktur %25’inin ise 2500-3000 TL arasinda bir gelirlerinin olmas1 dikkat ¢ekicidir. Asgari ticretin
altinda gecimini siirdiirenlerin orant %33 (%8 + %25) oldugu goriilmektedir. 3001-4000 TL gelire
sahip olanlar yani asgari licret araliginda olanlar %49 oranindadir. Asgari iicretin iistiinde ortalama bir
geliri olanlarin (4001-5000) oran1 %8 iken, 5000+ TL iizeri aylik geliri olanlarin orani ise %10°dur.
Gelir seviyesinin yaglilarin sosyal anlamda diglanmalarina neden oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin meslek siralamasinda ilk sirada %44 ile emekliler, ikinci siray1 %31 ile ev hanimlar,
%@8 ile sabit bir isi olmayanlar, %7 ile esnaf, %5 ile memur, %3 ile serbest meslek ve %2 ile is¢i takip
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etmektedir. Yasin ilerlemesiyle yaslilar is hayatindan uzaklasarak emekli olmaktadir. Emeklilik siireci
giinliik ve sosyal hayattan kopusun ilk belirtisidir.

Tablo 2: Sosyal Sorunlar

Aile ile birlikte olduklarinda kendilerini | Sayi Yiizde | Yashlik en ¢ok yol actig1 sosyal sorunlar Say1 Yiizde
nasil hissettikleri

Yalniz 15 15 Ekonomik Sorunlar 9 9
Mutlu 45 45 Barinma ve beslenme sorunu 1 1
Hiiziinli 32 32 Saglik sorunlari 44 44
Neseli 7 7 Yalmizlik ve sosyal dislanma sorunu 41 41
Diger 1 1 Ruhsal sorunlar 5 5
Toplam 100 100,0 Toplam 100 100,0

Tablo 2’de yer alan bulgulara gore ailesi ile birlikte zaman gegiren yaslilardan, kendilerini hiiziinli
hissedenler %32, mutlu hissedenler %45 ve yalniz hissedenler ise %15 oranlarina sahiptir. Diger
sikkini isaretleyip dolduran kisiler cevaplarini ailelerinin olmadigr yoniinde vermislerdir.

Katilimeilara gore; yasliligin yol a¢tigi en 6nemli sorun saglik (%44) sorunudur. Yaglilarin ikinci
derecede sorunu yalnizlik ve sosyal dislanmadir (%41). Yaslilarin iigiincii derecede onemsedikleri
sorunlart ekonomik sorunlardir (%9).

Tablo3: Toplum iginde Hissettikleri Duygular

Toplum icinde kendilerini nasil hissettikleri Say1 Yiizde
Her zaman yalniz hissediyor 20 20
Bazen yalniz hissediyor 34 34
Asla yalniz hissetmiyor 2 2
Toplumdan biri olarak gériilmedigini hissediyor 12 12
Toplumdan biri olarak goriildiigiinii hissediyor 32 32
Toplam 100 100,0

Arastirmada yaslilarm %34°1 kendilerini toplum i¢inde bazen yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir.
Buna karsilik %2’si kendilerini asla yalniz hissetmediklerini, %20’si de her zaman yalniz olduklarini
beyan etmislerdir. Cevap siklarinin ilk {i¢ii yalnizliga iliskin iken son ikisi sosyal izolasyona iliskindir.
Ayrica yashilarin %32°si kendilerini toplumun bir parcasi olarak gérmektedir. Bu ¢ergevede yashilarm
kendilerini yalniz hissetmelerine ragmen ayni1 zamanda toplumun bir pargasi olarak gérmeleri, sosyal
dislanma ve yalmizlik kavramlarinin ayr islenmesi gerektigini tekrar kanitlamaktadir. Ayrica
katilimcilarin %2’si kendilerini asla yalniz hissetmemekte, %12’si kendilerini toplumdan biri olarak
gormemektedir.

Tablo 4: Yakinlariyla Goriigme Sikligi Durumu

Yakin ve Akrabalarla Goriisme Sikhgi Say1 Yiizde Komsularla Goriisme Siklhig Say1 Yiizde
Hig 4 4 Hig 10 10
Her giin 4 4 Her giin 3 3
Haftada bir 9 9 Haftada bir 9 9
Ayda bir 32 32 Ayda bir 17 17
Bayram diigiin, cenaze 9 9 Bayram diigiin cenaze 2 2

Ara sira 41 41 Ara sira 50 50
Tesadiifen 1 1,0 Tesadiifen 9 9
Toplam 100 100 Toplam 100 100

Katilimcilar, %41 oraninda akraba veya yakinlariyla arada bir goriistiiklerini bildirirken, %32’si ayda
bir goriistiiklerini, %9’u ise haftada bir goriistiiklerini, %9’u bayram, digiin, cenaze merasimlerinde,
%4°1 her giin ve %4’ ise hi¢ goriismediklerini séylemiglerdir.

Katilimcilarin %50°si komsulariyla ara sira goriisiirken, %17’si ayda bir, %10’u hi¢ goriismemektedir.
Deneklerin %9’u ise komsulariyla haftada bir goriistiigiinii belirtmistir.

Tablo 5: Yashilik ile flgili Algilamalari

Yasl olmak size neyi ifade ediyor Say1 Yiizde
Hayatin son anlar1 — 6liim hissi 10 10
Kalan hayati mutlu ge¢irme 16 16
Sakin bir hayat — dinlenmek 12 12
Hastalik 5 5
Sayg1 ve hiirmet gormek 4 4
Yalnizlik hissi 21 21
Dislanmuislik hissi 27 27
Gegmise dzlem 4 4
Caresizlik bagimlilik hissi 1 1
Toplam 100 100

Yapilan anket ¢alismasinda katilimcilara yash olmanin neyi ifade ettigi yani yasliligi tanimlamalarim
isteyen soru sorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin %27’si diglanmislik hissi, %21°1 yalnizlik hissi,
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%16’s1 kalan hayati mutlu gecirme, %12’si sakin bir hayat — dinlenmek, %10’u hayatin son anlar1 —
Olim hissi, %5°1 hastalik, %4l saygi ve hiirmet gérme, %4’ gecmise 6zlem ve %]1°1 ¢aresizlik,
bagimlilik hissi olarak tanimlamiglardir.

Tablo 6: Dislanma Etkeni Olarak Yaslilik Durumu

Yas Dagihim Yashhktan kaynaklanan yetersizliklerinizden dolay1 kendinizi dislanmadan hissettiniz mi? Toplam
Evet Kismen Hayir

65-74 25 21 21 67
%37,3 %31,3 %31,3 %100,0
%55,6 %77,8 %75 %67

75-84 12 5 7 24
%50,0 %20,8 %29,2 %100,0
%26,7 %18,5 %25 %24

85+ 8 1 0 9
%88,9 %111 %0 %100,0
%17,8 %3,7 %0 %9

Toplam 45 27 28 100
%45 %27 %28 %100,0
%100,0 %100,0 %100,0 %100,0

x=9,312 sd=4 p=0,049

Tablo 6’ya gore yasli olmanin diglanmaya etkisi ve yas dagilimi arasinda p<0,05 oldugundan anlamli
bir iligki vardir.

Aragtirmaya katilan 65-74 yas arasi kisilerin %37,3’1 yaslt olduklari i¢in diglanmiglik hissederken, 75-
84 yas arasi kisilerin %50’si kendilerini dislanmig hissettiklerini, 85 yas lstli yaslilarin ise %88,9’u
dislandiklarini hissettiklerini belirtmislerdir.

4, SONUC ve TARTISMA

Yaglilikta yalnizlagmanin en riskli ayagi esini kaybetme ya da bosanmadir. Yasl erkeklerin yash
kadinlara gore hem egitim diizeyi hem de egitim alip almama noktalarinda avantajli olduklar
goriilmektedir.

Yagslilarin herhangi bir sosyal glivenceye sahip olmama durumu, onlarin sosyal hayatta hemen hemen
tiim sosyal risklerle kars1 kargiya kaldiklar1 anlamina gelmektedir.

Asgari iicret seviyesinde bir gelirle yasli bireylerin sosyal aktivitelere katilma sanslar1 oldukca zayiftir,
asgari {licretin altinda bir gelire sahip olanlar iginse sosyal aktivitelerden bahsetmek yersiz olur. Gelir
seviyesinin yaglilarin sosyal anlamda diglanmalarina neden oldugu soylenebilir.

Yasin ilerlemesiyle yaslilar is hayatindan uzaklasarak emekli olmaktadir. Emeklilik siireci giinliik ve
sosyal hayattan kopusun ilk belirtisidir.

Gilinlimiizde yaglilara verilen degerin azalmasi ile birlikte yasl bireyler kendilerini aile icinde dahi
hiiziinlii veya yalniz hissetmektedirler. Yalniz hissetmek cevabini sosyal dislanma ile bagdastirmak
miimkiindiir. Sosyal uyumun ilk agamasinin aile i¢inde gergeklestigi ve daha sonra topluma yansidigi
varsayildiginda; aile igerisinde kendilerini yalniz hisseden yaslilar dislanma riskiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Hiiziinlii hissedenlerin oraninin yiiksek olmasi, yasliligin vermis oldugu sorunlarin
sonugclari olarak degerlendirilebilir.

i.  Katilimcilara gore; yasliligin yol agtigi en 6nemli sorun saglik (%44) sorunudur.

ii.  Yashlarmn ikinci derecede sorunu yalmzlik ve sosyal dislanmadir (%41). Aslinda yalnizlik ve
sosyal diglanma ayr1 anlamlara sahiptir.

iili.  Yaghlarin Ggiincli derecede 6nemsedikleri sorunlari ekonomik sorunlardir (%9). Ekonomik
yoksunlugun saglamis oldugu sartlardan dolayi, yashilar bagimlilik, sosyal dislanma gibi
sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar.

Bir¢ok yasli insan, fiziksel veya zihinsel kapasite kaybi1 veya arkadas ve aile iiyelerinin kaybi
nedeniyle diglanma diisiincesine girdigi goriilmektedir. Giinliik ihtiya¢ bakimlarinin olmamasi, saglik
durumunun kotii olmasi ve yakinlari ile iletisimin olmamasi yaslilarda olumsuz reddedilme ve
yalmzlik duygularinin olugsmasina neden olmaktadir.
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5. ONERILER

Yaslilarin sosyal dislanmasindan siiphelenildiginde, yetiskin koruyucu hizmetlere bildirilmelidir.
Sosyal hizmetlere ve yetiskin koruyucu hizmetlere sevk, morbidite ve mortaliteyi azaltmak ve yash
bakimina daha fazla rehberlik etmek i¢in de hayati 6neme sahiptir. Terapistler, hassas yasl kisilere
gerilimi ¢bzmede, travmayla basa ¢ikmada, mevcut kaynaklar1 degerlendirmede ve giivenlik planlar
yapmada yardimci olabilir.

Yasli sosyal diglanma olgusunun azaltilmasi, herkesin ama o6zellikle yaslilarin kendileri ve yakin
cevreleri gibi bu durumla dogrudan baglantili olanlarin biiyilk caba ve anlayis gostermesini
gerektirmektedir.
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