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COCUK GELIiSiMi BIRIMINE GETIRILEN ADLi VAKA ERGENLERIN
UMUTSUZLUK VE DUYGU DUZENLEME DURUMLARININ iNCELENMESI!

OZET

Bu aragtirmada adli vakalardaki ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve duygu diizenleme durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma, Tirkiye’de bir Egitim Arastirma Hastanesi’nde Cocuk Gelisimi birimine getirilen 76 adli vaka ergen ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma yontemi kullanilmigtir. Veri toplama
arac1 olarak “Beck Umutsuzluk Olgegi”, “Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir. Calismamin istatistiksel
analizleri SPSS 20.0 programu ile yapilmistir. Olgek puanlari arasindaki iligkilerin tespit edilmesi icin Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmustir. Ergenlerin umutsuzluk puanlarinin, ergenin egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterirken; ergenin
cinsiyetine, isledigi iddia edilen sugun tiiriine, isledigi iddia edilen sugta yalniz olup olmamasina, daha 6nce suga karigip
karigsmadigina, aile birliginin olup olmamasina ve ailede sug¢ isleyen birinin olup olmamasina gére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin duygu diizenleme puanlarinin, ergenin cinsiyetine gore anlaml farklilik gosterirken;
ergenin egitim diizeyine, isledigi iddia edilen sugun tiiriine, isledigi iddia edilen sugta yalniz olup olmamasina, daha 6nce suca
karisip karigmadigina, aile birliginin olup olmamasina, aile bireylerinde sug isleyen birinin olup olmamasina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmada duygu diizenleme puani ve umutsuzluk puani arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Adli vaka, duygu diizenleme, ergen, umutsuzluk.

EXAMINATION OF HOPELESSNESS AND EMOTION REGULATION JUDICIAL
CASES OF TEENAGERS BROUGHT TO CHILD DEVELOPMENT UNIT

ABSTRACT

This study aims to hopelessness levels of judicial teenagers and their emotion regulation status. The study has been carried out
on 76 judicial cases of teenagers brought to the Department of Child Development Unit in Educational Research Hospital in
Turkey. Beck Hopelessness Scale, Emotion Regulation scale for Teenagers, and Personal Data form were used as a data
collection tool. Statistical analyses of the study which was carried out with quantitative research techniques were erformed
through SPSS 20.02 program. Pearson Correlation Analysis is used to detect the relationship between scale points. In the whole
study, the type-I error value is taken as %5 and p<0, 05 value is considered statistically significant. While hopelessness points
of the teenagers show significant difference according to their education level; it is determined that it doesn’t show difference
regarding sex, academic success, type of the crime claimed, it's being alone or not in this crime, the involvement of any crime
before, having a unity of family or not, educational level of the parents, involvement of anyone from the family in a crime.
While general emotion regulation points of teenagers differ significantly regarding sex; it is stated that the emotion regulation
points don’t differ regarding their educational level of the teenager, its academic success, type of the crime claimed, being
alone or not in the claimed crime, the involvement of any crime before, having a unity of the family, the involvement of anyone
from the family in a crime. The study had found no significant relationship between the overall score of emotion regulation
and score of hopelessness.

Keywords: Emotion regulation, judicial case, teenager, hopelessness.
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1. GIRIS

Ergeni suca siiriikleyen sebepler; ergenin kendisine bagli sebepler, yasadig1 ailenin siiriikleyebilecegi
sebepler ve yasadigi sosyal ¢evrenin siiriikleyebilecegi sebepler olarak siiflandirilabilir. Ergenin
kendisine bagh olan sebepler, genetik faktorler, cocugun psikososyal yasami, ¢ocugun gelisimsel
durumu, gelisimsel anlamda olumsuz bir etki yaratabilecek herhangi bir madde kullaniminin varlig
olarak siralanabilir. Yasadig1 aileye bagli olarak onu suca siiriikleyebilecek sebepler ise aile
birliginin olup olmamasi, ailedeki bireylerin sayisi, ailenin egitim seviyesi, aile bireyleri arasinda
madde kullaniminin varligi, ailenin go¢ etmis bir aile olmasi gibi seklinde siralanabilir. Ergenin
yasadig1 ¢evrenin sosyal ve ekonomik anlamda ne diizeyde oldugu, ¢cevresindeki akranlar, gittigi okul
gibi durumlar da ¢evrenin siiriikleyebilecegi sebepler olarak siralanabilir (Tunceroglu, 2015). Genglik
ve yetiskinlik arasindaki gelisimsel gecis siireci manevrali ve stresli gecebilmektedir. Bu dénemde
risk alma ve yenilik arama gibi sosyal davranislarda artis goriilmektedir (Spear, 2000). Ergenlikte
cogunlukla planlayict kapasitelerle eslestirilmis duygulara karsi artan bir reaktivite s6z konusudur.
Bununla birlikte ergenlik déneminde risk alma davraniglarina ve akran etkisine yatkinliga yonelimin arttig
gorilir (Pfeife vd., 2011). Agresif olan, siddete meyilli davranislar sergileyen ergen problemi,
gelismekte olan ve refah seviyesi yiiksek olan iilkelerin birgogunda goriilmektedir. Aileleri, sosyal
cevreleri, ergenin kendisine oldukga biiyiik problemler yaratabilmektedir. Bu ergenlerin bazilar aile
bireylerinden birini Sldiirerek ya da yaralayarak, okulda ve sosyal ¢evresinde akranlarina zorbalik
yaparak veya hirsizlik, gasp gibi suglar i¢in ¢ete seklinde orgiitlenerek sayica daha fazla insana zarar
verebilecek davranislarda bulunabilmektedir (Giiler, 2010). Toplumdaki is imkanlarinin ¢ok kisith
olmasi, gelirlerdeki dagilimin dengeli olmamasi, ekonomik ve sosyal problemleri, diizenli olmayan
sehirlesme, gocler, egitsel sorunlar vb. durumlar aile bireylerinde umut diizeyinin azalmasina, sinirsiz
isteklerin artmasina ve suca egilimin artmasina neden olmaktadir (Gokpinar, 2007). Ergenin
gelisimsel hiza adapte olamamasi, genetik sebepler, ergenin mental diizeyinin yasina uygun olmamasi
gibi nedenler ergeni suga siiriikleyebilecegi gibi bunlarin yani sira dogru egitim verilmemesi, sevgi
ve ilgi yetersizligi de ergeni suga siiriikleyebilmektedir (Peker, 1994). Baska birey ya da bireylerin
kasith, ihmal etmesi, tedbir almadan davranmasi ve dikkat etmemesi sonucunda bireyin fiziksel
saglig1 veya ruh sagliginin hasta olarak nitelendirilen duruma gelmesinde adli vaka ortaya ¢cikmaktadir
(Kavalct, 2016; Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi, 1999). Atesli silah ve patlayict maddelerin sebep oldugu
yaralanmalarin tiimii, kesici, delici ve ezici yaralanmalarin tiimii, bagka bir birey tarafindan, bireyin
darp edilmesi, trafik kazalar ve is kazalari, diismeler zehirlenmelerin hepsi, yasalara uygun olmayan
maddelerin kullanimi, intihar girisimlerinin tiimii, yanik vakalari, elektrik ya da yildinm ¢arpma
vakalari, herhangi bir sekilde viicuda yabanci cisim girmesi, iskence iddialari, cinsel saldiri, suda
bogulma, elle veya iple bogulma, karin - gégiis tazyiki, canliyken gomiilme gibi mekanik asfiksi
vakalari, siipheli 6limlerin tiimii adli vakalardandir (Kavalci, 2016; Aksoy, Coltu, Ege, Giinaydin,
Inanic1... & Karali, 2017). Ergenlerde onde gelen 6liim sebeplerinden biri olan 6zkiyim igin risk
olusturan psikolojik ve sosyal faktorlerden biri umutsuzluktur. Umutsuzluk bireyin iyi olma
durumundan yoksunlugunu, bireyin isteklerinin gerceklesmemesi ve hedeflerinin olmamasini igerir
(Rutter & Behrendt, 2004). Umutsuz birey, hayatinda yasadigi olaylar1 olumsuz bir zihinsel
degerlendirme yaparak anlamlandirmaya calisir. Su an ve gelecek zamanla ilgili kétiimser diisiince
hakim olur (Ungdren & Ehtiyar, 2009). Ergenlerin egitim hayatinda yasanan sorunlar, sinav
basarisizliklar1, is bulamama sorunu, maddi yetersizlikler, aileden ayrilmasi sonucu yasadigi
yalnizlik ve sosyal dayanaklarin yetersizligi umutsuzluk seviyesini artirmaktadir (Ozmen, Diindar
Erbay, Cetinkaya ve Tagkin, 2008; Tiimkaya, 2005). Gelecege umutsuzlukla bakan ergenlerin
topluma uyum saglamasinin 6énemli bir boliimiinii ise duygu diizenleme becerileri olugturmaktadir
(Phillips, Ladouceur & Drevets, 2008). Ergenler duygu diizenleme becerisini ne kadar iyi diizeyde
edinirlerse, problem yasarken o anki duygularin kontroliine girmeyip, bu duygular1 kontrol edebilme
yonetimine sahip olurlar (Carol, 2009). Ergen yas grubundaki c¢ocuklarda erken ¢ocukluk
donemindeki g¢ocuklara oranla bagimsiz yasama istegi ve buna benzer bazi isteklerde artig
goriilmektedir. Bu istekler dikkate alindiginda, isteklerin ger¢eklesmeme durumu ergende stres
yaratmaktadir. Bu stresin kontrol altina alinabilmesi icin ergen duygularimi diizenleyebilmelidir.
Ergen bunu bagaramazsa ruh sagligi problemleri i¢in risk olusumu goriilebilir (Young, Sandman &
Craske, 2019). Duygu diizenleme mekanizma sistemleri dogumla birlikte iglevsel olarak olgunlagmaz.
Yasamin ilk yillarindan itibaren ilerleyici bir sekilde olgunlasir. Orta ergenlikten orta yetiskinlige
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kadar, duygu diizenleme stratejilerinin gelisen repertuarina paralel bir sekilde, duygu diizenleme
becerilerinde gelisme goriilmektedir (Thompson, 1994; Zimmerman & Ivanski, 2014). Daha biiyilik
cocuklarda yani ergen yas grubunda duygulanim ifadelerini kontrol etme durumu, kiiciik yas
grubundaki ¢ocuklara oranla daha fazladir. Sosyallesme siireci ¢ocuklarda duygu baglaminin
kontroliiniin farkli olmasin1 saglayabilmektedir (Zeman & Garber, 1996). Bagimsizliklarin arttigi
ergenlik doneminde anne ve babalar ¢ocuklarinin duygu diinyalarindan haberdar olabilmek i¢in
kendilerine kolay bir sekilde ulagmasim1i ve onlarla duygusal paylasim yapabilmelerini
saglamalidirlar. Ergenlerin duygularin1 kontrol edebilmeleri konusunda aileler rahat ulasilabilir
olurlarsa ve gerekli durumlarda duygusal destek saglarlarsa ¢ocuklarin ergenlik doneminde olumlu
olmayan yasantilarin yaganmamasi gibi durumlarda koruyucu gorev istlenirler (Atalar Saritas, 2014).
Yapilan aragtirmalarda (Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012; Biilbiill ve Dogan, 2016; Cogan, 2006; Giray
So6zen, 2016; Sari, 2018; Suna,2018; Tunceroglu, 2015; Yasar,2001; Yildiz, 2018) ¢ocuk
suclulugunun sebepleri, suca siiriiklenen ergenlerin travmalar1 ve anne babaya baglanma diizeyleri,
suca siiriiklenen ergenlerde affetme, suga siiriiklenen gocuklarin durumu ile ilgili ¢6ziim Onerileri,
suca yonelik tutumlar ve iligkili faktorler, adli olgularda ruhsal degerlendirme, ergenlerin umutsuzluk
diizeyleri ve benlik imajlari, duygu diizenlemeleri ve cinsiyetlerine gore mizah tarzlar1 gibi konular
incelenmistir. Alan yazinda adli vaka ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ve duygu diizenleme
durumlarinin birlikte ele alindigi ¢alismaya rastlanmamustir. Adli vaka ergenlerin tekrar topluma
kazandirilabilmesi ve su¢ isleme davraniglarinin yinelenmemesi ve koruyucu tedbirler igin
umutsuzluk diizeylerinin ve duygu diizenleme durumlarinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Calismanin alandaki eksiklikleri giderecegi, alana katki sunacagi ve belirtilen konularda farkindalik
yaratacag diisiiniilmektedir. Calisma bulgularinin ergenlerin riskli davranislarina yonelik miidahale
edici ve Onleyici calismalarin yapilmasinda ihtiyag belirleme ¢alismasi niteliginde de
degerlendirilebilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle arastirmada adli vaka ergenlerin umutsuzluk
diizeyleri ve duygu diizenleme durumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Asagidaki alt amaglar
belirlenmistir.

e Adli vaka ergenlerin umutsuzluk diizeyi ve duygu diizenleme durumlari, ergenin yasi, cinsiyeti,
egitim diizeyi, isledigi iddia edilen sugta yalniz olup olmadigi, daha dnce suga karisip karismadigi,
ergenin aile birliginin olup olmamasi, ailede sug isleyen birinin olup olmamasi, isledigi su¢un tiirii
degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

o Adli vaka ergenlerde umutsuzluk diizeyi ve duygu diizenleme durumlar arasinda anlaml bir iliski
var mdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden korelasyonel arastirma deseni kullanilmigtir.
Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Akgiin, Biiyiikoztiirk, Demirel,
Karadeniz ve Kilig¢ Cakmak, 2008).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini bir egitim aragtirma hastanesinin ¢ocuk gelisimi birimine 20.09.2019-
20.02.2020 tarihleri arasinda getirilen adli vaka ergenler olusturmaktadir. Caligmaya katilacak ergen
sayisinin belirlenebilmesi i¢in power analizi yapilmis ve ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigl 73
kisi olarak hesaplanmustir. Orneklemin evren icindeki cesitliligi dikkate alinarak basit seckisiz
ornekleme yontemi ile 76 ergen vaka calismaya katilmigtir. Ergenlerin tanitic1 6zellikleri Tablo1’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=76)

Ozellikler Kategoriler N (%)
Cinsiyet Erkek 72 (94,70)

Kiz 4 (5,30)
Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 5 (6,60)

Hlkokul Terk 15 (19,70)
Hlkokul Mezunu 2 (2,60)

Ortaokul Ogrencisi 36 (47,40)
Lise Terk 4 (5,30)

Lise Ogrencisi 14 (18,40)

Akademik Basar1 Okulu Terk Etmis 23 (30,30)
Belge Aliyor 5 (6,60)

Belge Almadan Gegiyor 35 (46,10)

Swifta Kalyor 13 (17,10)

Aile Birligi Anne-Baba Birlikte 60 (78,90)
Anne-Baba Bosanmus 5 (6,60)
Anne- Baba Ex 11 (14,50)

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %94,7’s1 erkek, %5,3’1 kizdir. Katilimei ergenlerin %47,4’d
ortaokul 6grencisidir. Adli vaka ergenlerin %46,1°1 belge almadan okulu gectigini ifade etmistir.
%78,9’unun anne ve babas birlikte yasamaktadir.

3. VERi TOPLAMA ARACLARI
3.1. Kisisel Veri Formu

Kisisel veri formu, adli vaka ergenin yasina, cinsiyetine, egitim diizeyine, akademik basarisina, aile
birliginin olup olmadigina, isledigi sugta yalniz olup olmadigina, daha Once suga karisip
karigmadigina, aile bireyleri arasinda sug isleyen birinin olup olmamasina, isledigi iddia edilen sugun
tiirliniin tespit edilmesine yonelik sorulari igermektedir.

3.2. Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Olgek; Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan umutsuzlugu 6lgmek igin gelistirilmistir.
Durak ve Palabryikoglu (1994) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan kendini
degerlendirme tiiriinde bir dlcektir. Olgekte dogru ve yanlis olmak iizere 20 ifade yer almaktadir.
Olgegin maddelerinin cevap anahtarinda 11 dogru, 9 yanlis cevap bulunmaktadir. Olgek cevaplarinin
sonunda cevap anahtari ile ayn1 cevaplar igin 1 puan, farkli cevaplar i¢in ise 0 puan olarak puanlanir.
Toplam alinan puan bireyin “umutsuzluk puani” olarak belirlenir. Puanlar O ile 20 araliginda
degisebilmektedir. Orijinal 6lgekte, 1., 6., 13., 15., 19. maddelerdeki ifadeler gelecek ile ilgili
duygusal durumlari, 2., 3., 5., 11., 12., 16., 17., 20. maddelerdeki ifadeler istek ve giidiilenme
ile ilgili yitimleri, 4., 7., 8., 14., 18. maddelerdeki ifadeler ise gelecek ile ilgili beklentileri
icermektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ise Olgegin orijinalindeki "Gelecek ile ilgili
duygular" ve "Gelecek ile ilgili beklentiler" faktdrii de birleserek tek bir faktdr haline gelmis ve
Olcegin tek boyut oldugu ortaya ¢ikmistir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu & Tekin, 1993). Bu calismada
Olcegin giivenirlik katsayisi 0,967 olarak hesaplanmustir.

3.3. Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu
diizenleme durumlarinin tespit edilebilmesi igin gelistirilmistir. Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismasi Duy & Yildiz (2014) tarafindan yapilmustir. 19 maddeden
olusan oOl¢ek, “Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)” gibi besli
dereceden olusan bir dlgektir. Olgek toplam puani ve alt boyut puanlari igin dért ayr1 puan tiiriinden
en yiiksek puana sahip alt boyut ergenin en sik bagvurdugu duygu diizenleme metodu, en diisiik puan
ise en az bagvurulan duygu diizenleme metodu olarak belirlenir (109). Tiirk¢eye uyarlandiginda 18
madde orijinal formuna uygun iyi isledigi goriilmiistiir. Olcek; icsel islevsel duygu diizenleme (1-2-
3-4), dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (5-6-7-8-9), igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
(10-11-12-13-14), digsal islevsel duygu diizenleme (15-16-17-18) olmak {iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir (Duy & Yildiz, 2014). Olgegin ig tutarlilhigimi gosteren Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
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alt boyutu i¢in .68, igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .74 ve digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirlik katsayisi 0,740
olarak hesaplanmustir.

4.,  VERILERIN ANALIZi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 programi ile gergeklestirilmistir. Tanimlayict olgiiler;
kategorik oOzellikler icin siklik (ylizde orani), sayisal Ozellikler igin ortalama+SS ile
degerlendirilmistir. Olgeklerden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ydntemi ile test edilmistir. Olgeklere ait puanlarin normal dagilima
uygunlugu test edilmistir. Iki bagimsiz grup karsilastirmasi i¢in Student t-testi, coklu gruplarin
karsilastirilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi, 6lgek puanlart arasindaki iligkilerin tespit edilmesi
icin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Calismanin tamaminda tip-I hata degeri %5 alinarak
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

5. BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Sug ile ilgili Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler N (%)
Isledigi iddia Edilen Sucta Yalmz mi? Yalmz 30 (39,50)
Yalniz Degil 46 (60,50)
Daha Once Suca Karistt m1? Evet 27 (35,50)
Hayw 49 (64,50)
Aile Bireyleri Arasinda Suc Isleyen Var m? Evet 21 (27,60)
Hayw 55 (72,40)
Isledigi iddia Edilen Suc Tiirii Hirsizhk 34 (44,70)

Yagma 1 (1,30)
Kasten Adam Yaralama 18 (23,70)
Konut/Isyeri Dokunulmazhigi Ihlali 8 (10,50)
Cinsel Istismar 2 (2,60)
Diger 13 (17,10)

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin isledikleri suclara iliskin baz1 6zellikler yer almaktadir. Ergenlerin
%60,5’inin sucu yalniz islemedigi, %39.5’inin sugu yalniz isledigi belirlenmistir. %35.5’inin daha
once bir suca karistigi, %64.5’inin daha Once herhangi bir suca karigmadigi gorilmiistiir.
%27,60’smin aile bireyleri arasinda sug isleyen birinin oldugu, %72.4’iiniin aile bireyleri arasinda sug
isleyen birinin olmadig1 saptanmustir. 44,7’sinin hirsizlik, %1.3’{inlin yagmalama, %23.7’sinin kasten
adam yaralama, %10.5’inin konut/isyeri dokunulmazligini ihlal sugunu isledigi, %2.6’smin cinsel
istismar, %17.1’inin diger kapsamdaki suglari isledigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Ozellikler Ort+SS min-maks
icsel islevsel 13,09+3,44 5,00-19,00
icsel islevsel Olmayan 15,76+3,55 8,00-23,00
Dissal islevsel 7,2743,04 4,00-16,00
Dissal islevsel Olmayan 12,68+4,03 5,00-22,00
Duygu Diizenleme 48,81+6,02 32,00-61,00
Umutsuzluk 7,40+7,36 0,00-20,00

Tablo 3 incelendiginde, Ol¢cek puanlarinin dagilimi goriilmektedir. Ergenlerin duygu diizenleme
durumlar1 toplam puami ortalamasi 48,81+£6,02, umutsuzluk puani ortalamasi 7,40+7,36 olarak
hesaplanmistir. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyut puan ortalamalar1 sirast ile igsel
islevsel alt boyutu i¢in 13,09+3,44, i¢csel islevsel olmayan alt boyutu i¢in 15,76+3,55, digsal islevsel alt
boyutu i¢in 7,2743,04, dissal islevsel olmayan alt boyutu igin 12,68+4,03 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Adli Vaka Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Olgek Puanlari

Ozellikler ksel Dissal icsel Dissal Duygu Umutsuzluk

Islevsel Islevsel Islevsel Islevsel Diizenleme

Olmayan Olmayan Toplam

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kiz 13,25+2,87 10,7543,59 18,75+1,70 12,25+4,11 55,0+4,54 6,75+8,34
Erkek 13,08+3,49 12,79+4,04 15,5943,56 7,00£2,75 48,47+5,93  7,44+7,37
t 6.71 5.23 4.66 2.34 5.47 3.53
p 0,973 0,348 0,059 0,013* 0,029* 0,796
Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 11,20+3,42 11,40+3,20 15,80+4,60 4,80+0,83 43,20+5,35  4,00+6,81
Ilkokul Terk 12,26+3,05 14,26+3,93 16,86+3,70 6,60£2,66  50,00+£5,04  4,00+6,00
Ilkokul Mezunu 17,00+1,41 10,00+2,82 14,50+0,70 8,50+£0,70  50,00+1,41 11,50+0,70
Ortaokul Ogrencisi 13,08+3,60 12,30+3,71 15,08+3,44 7,58+3,50 48,05+6,05  9,38+7,93
Lise Terk 12,2542,62 13,2545,18 17,25+3,86 7,00£2,16 49,75+6,89  7,75+7,58
Lise Ogrencisi 14,35+3,41 12,64+4,97 16,07+3,56 8,00+2,71 51,07+6,47  6,50+6,69
F 0.07 0.23 0.19 0.42 0.54 0.05
p 0,173 0,497 0,492 0,252 0,288 0,018*
Akademik Basari
Okulu terk etmig 12,1743,25 13,5244,16 17,0843,51 6,34+2.46 49,13+5,61  4,86+6,45
Belge aliyor 15,60+1,94 13,60+6,22 12,20+3,49 9,40+2,40 50,80+6,01 12,40+9,55
Belge almadan gegiyor 12,82+3,69 12,20+3,49 15,31£3,17 7,45+3,25 47,80+6,36  7,60+6,89
Sifta kaliyor 14,46+2,87 12,15+4,41 16,00+3,80 7,61+£3,33 50,9445,94  9,46+8,38
F 0.37 0.69 0.51 0.32 0.74 0.63
p 0,075 0,607 0,037* 0,169 0,510 0,112
Anne-baba birliktelik durumu
Anne-Baba Birlikte 12,40+9,55 12,65+3,96 15,45+3,52 7,16+3,00 48,40+6,18  8,10+7,61
Anne-Baba Bosanmis 12,20+2,94 13,00+4,47 18,60+3,04 9,20+4,36 53,00£6,00  2,20+1,92
Anne-Baba Ex 13,2743,37 12,724+4,60 16,18+3,62 7,00£2,14 49,1844,68  6,00£6,72
F 0.03 0.22 0.16 0.01 0.07 0.64
p 0,756 0,959 0,140 0,640 0,346 0,492

Tablo 4 incelendiginde; katilimci ergenlerin egitim diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda
yalnizca umutsuzluk puaninin diizeyler arasinda anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir
(p=0,018). Okur-yazar olmayan ve ilkokul terk olan ergenlerde umutsuzluk puani oldukga diisiik iken
ilkokul mezunu olan ve ortaokul 6grencisi olan katilimcilarda umutsuzluk puani daha yiiksek
bulunmustur. Duygu diizenleme puanmin genel olarak birbirine yakin oldugu goriilse de lise
ogrencilerinde biraz daha yiiksek seyrettigi saptanmistir. Adli vaka ergenlerin akademik basarilarinin
duygu diizenleme ve umutsuzluk puanlarini genel olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Yalnizca
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puani okulu terk etmis ergenler ile okulda basarili olup belge
alan ergenler arasinda anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (p=0,037). Sinifta kalanlar ile
herhangi bir belge almadan gecen ergenlerde de icsel islevsel olmayan duygu diizenleme puan
yiiksek bulunmustur. Calismaya katilan ergenlerin anne ve babalarinin medeni durumlar 6lgek
puanlari {izerinde etkili bulunmadi. Anne ve babasi bosanmis olan ergenlerde dissal islevsel olmayan,
icsel islevsel olmayan ve digsal islevsel alt boyutlarina ait puanlar ile duygu diizenleme genel puani
daha yiiksek olarak belirlenmistir. Umutsuzluk puaninin anne ve baba bosanmis olan ergenlerde
oldukga diisiik, anne ve babasi birlikte olan ergenlerde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 5. Adli Vaka Ergenlerin Sug¢ Ozelliklerine iliskin Olgek Puanlar

Ozellikler icsel Dagsal icsel islevsel Digsal Duygu Umutsuzluk

islevsel islevsel Olmayan islevsel Diizenleme

Olmayan Toplam

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Isledigi iddia Edilen Sucta Yalmz m?
Yalniz 14,03£3,65 11,36+3,66 14,60+3,01 8,20+3,24 48,20+4,90 9,43+7,64
Yalniz Degil 12,4743,19 13,54+4,06  16,52+3,71 6,67+2,78 49,21+6,67 6,08+6,95
t 2.93 2.38 1.96 1.23 2.76 2.13
p 0,038* 0,024* 0,015* 0,035* 0,248 0,060
Daha Once Suca Karisti m1?
Evet 12,29+3,03 13,18+3,79 16,18+4,10 6,51£2,77 48,18+6,28 5,22+6,61
Hayir 13,53+3,60 12,40+4,16  15,53£3,24 7,69+3,13 49,16+5,91 8,61+7,54
t 2.06 1.74 2.02 2.64 1.88 2.52
p 0,081 0,381 0,383 0,099 0,660 0,078
Aile Bireyleri Arasinda Sug isleyen Var m?
Evet 13,28+3,22 12,2844,12  15,90+4,07 6,38+2,26 47,85+6,18 6,80+7,24
Hayr 13,01£3,55 12,83+4,02 15,70+3,38 7,61£3,24 49,18+5,97 7,63+7,46
t 1.79 1.23 1.65 1.22 1.63 1.28
p 0,939 0,658 0,679 0,173 0,432 0,498
Isledigi Suc Tiirii
Hirsizlik 12,85+3,32 11,94+3,84  15,58+3,47 7,00+3,23 47,38+6,69 7,19+6,81
Kasten Adam Yaralama 13,16+3,25 14,7743,55 16,05+3,31 7,22+2,34 51,22+4,82 6,16+7,66
Konut/isyeri Dokunulmazhig: ihlali 11,50+4,50 12,00+4,59 17,25+3,45 6,37+2,87 47,12+6,72 7,00+8,14
Cinsel Istismar 11,00+5,65 17,00+2,82 18,50+2,12 6,50+3,53 53,00+8,48 0,00+0,00
Diger 14,61£2,81 11,53+4,11 14,46+4,27 9,00+3,24 49,61+4,25 8,46+8,28
F 1.95 1.28 1.16 155 1.32 1.56
p 0,362 0,094 0,514 0,181 0,228 0,239

Tablo 5 incelendiginde; sucu yalniz isleyen ergenlerde igsel (p=0,038) ve digsal (p=0,035) islevsel olan
duygu diizeni puanlar1 daha yiliksek belirlenmistir. Buna karsin, digsal (p=0,024) ve igsel (p=0,015)
islevsel olmayan alt boyutlara ait puanlar sucgu islerken yalniz olmayan katilimcilardan daha yiiksek
olarak saptanmistir. Fakat duygu diizeni genel puani ile umutsuzluk 6l¢egi puani farkinin anlaml
olmadig1 saptanmistir. Daha dnce bir suca karigmis olan katilimeilarda duygu diizen genel puani daha
diisiik, umutsuzluk puani ise oldukga diisiik olarak goriilmiistiir. Dissal ve igsel islevsel olmayan duygu
diizeni puanlar1 da diisiik saptanmistir ancak puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna
ulagtlmistir. Katilimeilarin aile bireyleri i¢inde sug isleyen birinin olup olmamasi durumunun 6lgek
puanlan iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Katilimeinin isledigi sug tiirline gore
yapilan karsilagtirmalarda ol¢ek toplam puanlari ve alt boyutlara ait puanlarin anlamli farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Igsel ve dissal islevsel duygu diizeni puanlari kasten adam yaralama sugu
isleyen katilimcilarda diger sug tiirlerine gore daha yiiksek goriilmiistiir. I¢sel ve dissal islevsel olmayan
alt boyutlara ait puanlar ise cinsel istismar sugunu isleyen katilimcilarda daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 6. EIDDO ve BUO Olgekleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

) icsel Dissal _ icsel Digsal Umutsuzluk Duygu
Islevsel Islevsel Islevsel Islevsel Diizenleme
Olmayan Olmayan

fesel islevsel r 1 -0,639 -0,413 0,467 0,041 0,692
et s p <0,001* <0,001* <0,001* 0,727 <0,001*
Dissal islevsel Olmayan r L 0,447 0,163 0,530 0,521
R T <0,001* 0,160 <0,001* <0,001*
Igsel Islevsel Olmayan r L 0,290 0,566 0,525
gscl s yan 0,011% <0,001* <0,001*
: r 1 0,452 0,465
Dissal Islevsel 0 0,001 0,001

r 1 -0,080

Umutsuzluk 0 0,492

Duygu Diizenleme Fr3 1

Tablo 6 incelendiginde Slgekler arasindaki korelasyon analizleri goriilmektedir. igsel islevsel duygu
diizeni ile dissal islevsel puan arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon (r=0,467; p<0,001)
saptanmustir. I¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizeni ile negatif yonlii ve anlamli korelasyonlar
belirlenmistir (sirasiyla =-0,413; p<0,001 ve r=-0,639; p<0,001). Dissal islevsel olmayan duygu
diizeni ile igsel islevsel olmayan duygu diizeni puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
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bulunmustur (r=0,447; p<0,001). Duygu diizenleme durumu toplam puani ile alt boyut puanlari
arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Digsal ve igsel islevsel olmayan duygu diizeni ile
umutsuzluk puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (sirastyla r=0,530 ve
r=0,566; p<0,001). Dissal islevsel duygu diizeni ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii,
anlaml1 korelasyon goriilmiistiir (r=0,452; p<0,001).

6. TARTISMA

Bu ¢aligmanin sonuglari ile literatiirdeki ¢alismalar karsilagtirilarak arastirma bulgular tartigilmistir.
Ergene (1992) tarafindan yapilan calismada ergen suglulugunun Onlenmesi ve tedavi yontemleri
aragtirilarak suglu ergenlere uygulanan psikolojik tedavilerin etkileri belirlenmistir. Sucu agiklamaya
yonelik yapilan calismada ergenlerin bir seyi elde etme arzusundan dolay1 suga karistiklari
belirlenmistir. Bu durumu hafifletme amaciyla psikolojik destek verilen ergenlere konforlu yasamdan
ne anladiklar1 ve ne kadar konforlu bir ortamda yasamak istedikleri arastirilmistir. Bu calismaya psikotik
olan ve olmayan 80 erkek ¢ocuk katilmistir. Calisma sonuglarina gore suga egilimli ergenlerde; model
olma, rol oynama, miizik, sanat gibi terapiler olum sonug verirken, bu tiir psikolojik ¢aligmalarin aile
Ve bireyi kapsayan sekilde yapilmasi gerekliligi de belirtilmistir (Ergene, 1992). Cocuk Acil klinigine
basvuran adli vakalarin degerlendirildigi calismada cocuk acil klinigine basvuran adli vakalarin
demografik ve klinik 6zelliklerini tedavi siireciyle birlikte incelenmistir. 2015-2016 yillar1 arasinda
geriye doniik olarak hastalar incelenmistir. Adli vaka bagvurularinin ¢ogunlugunu %353,7 oraninda
erkek cocuklarmin olusturdugu goriilmiistiir. Vakalar1 olusturan maddeler ise sirasiyla antipsikotik,
antidepresan ilaglar ile gamasir suyudur. %76,9’unda goriilen 6z kiyim vakalarinin ise kiz ¢ocuklarinda
fazla oldugu gorilmiistiir. %89,5’inde goriilen uyusturucu madde kullanimi ise daha fazla 15 yas {istii
erkek ¢ocuklarda goriilmiistir (Yazar, Akin, Tiire & Odabas, 2017). Ergenlerde umutsuzluk ve boyun
egici davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada Altinsoy (2016), korelasyon modelinde ile
bir arastirma yapmistir. Calisma Istanbul iline bagli Mecidiyekdy ve Sultangazi ilgelerinde 9-10-11 ve
12. smiflarda okuyan lise 6grencilerinin katilimiyla gerceklesmistir. Calismada kiz ve erkek dgrenciler
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, boyun egici davranis diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmusg ve erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore boyun egici davranis
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farklilig1 belirleyen testler sonucunda umutsuzluk
diizeyi puanlar1 en yiiksek olan grubun baskici anne-baba tutumunun oldugu goriilmiistiir. Boyun egici
davranis diizeyleri ve umutsuzluk diizeyi arasindaki korelasyon incelendiginde ise iki 6l¢ek arasinda
anlamlt ve pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Genglerin boyun egici davraniglar ile ilgili
bilgilendirilmesi ile diisiincelerini kolayca ifade edebilen ve kendine glivenen genglerin yetistirilmesi
icin ¢aligmalarin yapilmasi ongoriilmiistiir (Altinsoy, 2016). 2013°te Aydin ilinde yapilan ¢alismada adli
rapor ile adli tip ve ¢ocuk-ergen ruh saghgi hastaliklari (CERAH) polikliniklerine sevk edilmis
ergenlerin gelis sebepleri, demografik 6zellikleri, psikiyatrik tanilar ¢ercevesinde tedavi siirecleri ve
sucla ilgili ozellikleri incelenmistir. Calismanin %42,3’iinii kizlar, %57,7’sini ise erkek cocuklar
olusturmaktadir. CERSAH’a yonlendirilen tiim vakalar arasinda en fazla goriilen olgu %54,4 ile cinsel
istismar sugudur. Sug¢ isleme olgusunda ise en fazla %52,4 ile hirsizligi, 17,7 ile yaralama takip
etmektedir. Genel olarak cinsel istismara ugrayan ergenlerde stres bozuklugu goriilmiis ve tiim adli
olgulardan %50,6’sina tedavi siireci baslatilmistir (Aksu, Demirkaya Karakog, Ozgiir Giirbiiz & Giin,
2013). Duygu diizenleme stratejilerinin ergenlerin refahi ile iligkisinin olup olmadigint ve nasil
incelendigini arastirmak icin Italya’da yapilan calismada ergenlere bilissel yeniden degerlendirme ve
anlamli baskilama stratejileri kullanilarak bir duygu diizenleme anketi uygulanmigtir. Yapilan
istatistiksel ¢alismalar sonucunda biligsel yeniden degerlendirmenin yagsam memnuniyeti, sosyal destek
algis1 ve olumlu davranisin ergen refahi lizerinde pozitif sonuglar verdigi goriilmiistiir. Bu durumun tam
tersi olan psikolojik bozukluklar, duygusal yalnizlik ve olumsuz davranis ve etkiler ise diisiik refah ile
iliskilenmistir. Biligsel diizenleme ve baski stratejileri alt boyutlar cinsiyet {izerinde anlamli farklilik
gostermezken, refah gostergelerinde cinsiyet anlamlidir. Bulgular genel olarak ergenlerin refahinin
tercih edilen duygu diizenleme stratejileriyle iligkili bulunmustur (Verzeletti, Zammuner, Galli &
Agnoli, 2016). Suga siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirildig1 bir arastirmada kiz ergenlerin erkeklere oranla benlik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Kaygi boyutunda sugca siiriiklenen kizlarin erkeklere gore daha kaygili oldugu, mutluluk
doyum boyutunda ise suca siiriiklenmeyen kiz ve erkeklerin suga siiriiklenenlere oranla daha mutlu
oldugu goriilmiistiir. Suca siiriikklenen ergenlerin suca siiriiklenmeye gore egitim diizeyleri ve benlik
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saygilart arasinda pozitif iligki goriilmiistlir. Egitim arttikca benlik saygisinin da arttig1 saptanmistir.
Benlik saygis1 demografik 6zellikler ile arastirilmis anne ve babasi birlikte olan suga karigmis bireylerde
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunlarin disinda ise ailede sug geg¢misi olan ve
olmayan ergenlerde davranis ve uyma boyutunda, suca karismayanlarin uyum ve davranis diizeyi
yiiksek bulunmustur (Yilmaz, 2009). Ayaz vd. (2012)’nin arastirmasinda ¢ocuk ve ergen adli olgularda
ruhsal degerlendirme yapilarak, adli rapor ile psikiyatri poliklinigine bagvuran cocuk ve ergenlerin
psikolojik bozukluklari demografik degiskenlere gore incelenmistir. 6-18 yas arasi ¢ocuklarda genel
olarak suca siiriiklenme, istismar ve erken evlenme istegi olgular1 arastirilmugtir. Istismar olgularmin
%881 cinsel ve %11°i fiziksel istismardir. Istismar olgularinin %81’ini kiz cocuklar1 olusturmaktadir.
Suga stirtiklenen ¢ocuklarin %86°3 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu erkek ¢ocuklaridir. Klinige yonlendirilen
¢ocuklarin karismis olduklar: suglar %25,5 ile hirsizlik, %56,9 ile can ve mala kast, %5,9 ile madde
tagima ve %11,8 ile cinsel istismar suglaridir. Ayrica olgularin ¢ok biiyiik bir oranda aile egitim oraninin
ve ¢alisma durumunun da ¢ok diisiik oldugu saptanmustir (Ayaz, Ayaz & Soylu, 2012 Ergenlerde duygu
diizenlemesi ve cinsiyete gore mizah tarzlarindaki farklilagmanin incelendigi bir ¢alismada, Gaziantep
ili Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde bulunan bazi liselerde egitime devam eden ergenlik ¢agindaki
9.s1mnif 6grencileri ile bir aragtirma yapmistir. Katilimci1 mizah puanlarinda duygu diizenlemeye gore kiz
ogrenciler erkeklere gore katilimci mizah tarzin1 daha fazla kullanmaktadir. Kullanilan duygu
diizenleme stiline gore ise katilimci mizah puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Bu sonuca
gore icsel islevsel olan ergenlerin, islevsel olmayanlara gore kendini gelistirici mizah puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Saldirgan mizah tutumunu ise erkek dgrenciler daha fazla kullanmaktadir. Ayrica
igsel islevsel ergenlerin, i¢sel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan ergenlere gore saldirgan mizah
tutumu daha diisiik bulunmustur (Suna, 2018). Ungéren ve Ehtiyar (2009), umutsuzluk diizeylerini
etkileyen faktorleri belirlerken, Tiirk ve Alman turizm egitimi almis 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerini karsilagtirmistir. Demografik bilgileri alinan 6grencilerden basar1 durumu kiyaslamalarinda
benzerlik goriilmiistiir. Basar1 durumu ¢ok iyi olan Alman 6grenciler, basar: durumu ¢ok iyi olan Tiirk
ogrencilere gore daha fazladir. Egitim memnuniyetinde ise Tiirk dgrenciler %65,7 oraninda memnun
degilken, Alman 6grencilerde bu oran 53,9’dur. Alman 6grencilerde hem anne (%83,50) hem de baba
(%90,40) calisma oran1 Tiirk 6grencilere gore (anne=%28,30, baba=%71,70) oldukga yiiksektir. Ayn1
sekilde aile egitimi diizeyinde Alman 6grencilerde yiiksek bulunmustur. Umutsuzluk durumu “iyimser”
ve “kotiimser” olarak kiimelendiginde az bir fark ile Alman 6grenciler daha kdtiimser bulunmustur.
Calismanin sonuglaria gore demografik bilgiler 1s181nda 6grencilerin arkadaglik iliskileri, aile ve maddi
olanaklar1 ile gelecek kaygisini, hafif umutsuzluk diizeyinde tasidiklari bulunmustur (Ungdren &
Ehtiyar, 2009). Suga siiriiklenen ¢ocuklarda miikerrerligin irdelendigi ¢alismada ergenlerin miikerrer
sucluluguna neden olan risk faktorlerinin tespitine yonelik olarak 2010-2011 yillarinda Istanbul Emniyet
Midiirliigii cocuk birimlerine suga karigma ile getirilen ¢ocuk deney grubu, 2009 yilinda birime tek suca
karigsma vakasi ile getirilen ve su¢ isleme davranisini tekrar etmeyen ayni yas ve cinsiyet dzeliklerine
sahip cocuklar ise kontrol grubudur. Yapilan ¢aligmada ¢ocuklarin tekrar su¢ islemesinde dort temel
faktor tespit edilmistir: Ailevi faktorler (ailede suglu bireylerin varligi, ailenin pargalanmis olmasi, aile
ici siddet, diisiik egitimli ebeveynler, ailenin sosyo-ekonomik durumunun diistikliigii), cevresel faktorler
(¢evrenin diisiik sosyo-Kkiiltiirel yapisi ve su¢ islemeye uygunlugu, ¢ocugun ¢evresinin sug isleyen ve
madde kullanan ¢ocuklarla bir arada olmasi vb.), bireysel faktorler (davranig ve zihinsel bozukluklar,
g¢ocugun egitim alamamasi, okul basarisinin diisiikliigli, sosyoekonomik zayiflik, ¢ocugun madde
kullanimi, ¢ocugun sug islemeye erken yaslarda baglamis olmasi, ilk islenen suglarin mala kars1 islenen
suclar olmasi) gibi faktorlerdir. Bu galisma ile gocuklarin tekrar sugluluguna neden olan etmenler
belirtilmis ve o6rneklemi olusturan ¢ocuklarin gogunlugunun resit olduktan sonra bile sug islemeye
devam ettigi ve hatta ¢ocuklara suclu davraniglarini birakmalarina dair etkili bir miidahale yapilmadigi
goriilmiistiir (Tunceroglu, 2015). Ingiltere’de yapilan bir galigmada ebeveynlerden giinliik duygu
durumlar1 hakkinda bilgiler alinmistir. Cocuklarin kendilerini kotii hissettiklerinde neler yaptiklar
iizerine alinan bilgilerde cinsiyet degiskeni i¢in anlamli bir fark saptanmamistir (Lopez-Perez,
Gummerum & Wilson Dellaria, 2016). Hollanda’da ¢ocuk gozalti merkezinde bulunan 12-18 yas arasi
ergenleri kapsayan calismada farkli etnik gruplar dahil olmak tizere ergenlerin psikopatik 6zellikleri ile
ilgili arastirma yapilmistir. Etnik gruplar Hollanda, Fas, Suriye, Tiirkiye ve diger gruplardan
olugmaktadir. %53,2 ile adam 6ldiirme veya silahli soygun sugundan alian ergenlerin diger kismini ise
uyusturucu madde ve hirsizlik suglar kapsamaktadir. Psikopatik 6zellikler ile kiiltiirel yapr kisisel
davranis boyutunda karsilastinldiginda Fasli ergenlerin Hollandali ergenlere goére puani diisiik
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bulunmustur. Hiperaktivite, sinir, depresyon gibi duygularin ise davranigsal boyut {izerinde etkisi
bulunmaktadir. Davranigsal boyut sadece dissal problemlerle (zorbalik, ilgi problemleri, hiperaktivite)
pozitif iliskide bulunmustur. Depresyon ise sosyal davranisla negatif iliskidedir. Duyussal boyut sadece
olumlu sosyal davranisla negatif iliskideyken, sinir, zorbalik ve ilgi problemleri ile pozitif korelasyon
goriilmiistiir. Davranigsal boyutta sadece hiperaktivite ile pozitif iliski varken, kisilerarasi boyutun ise
sadece depresyon ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir (Vahl vd., 2014). Phillips ve Power (2007),
yapmis olduklart c¢alismada duygu diizenleme stratejileri kullanimindaki bireysel farkliliklan
degerlendirme calismasinda hem islevsel hem de islevsel olamayan stratejileri dort boyutta
incelemislerdir. ingiltere’de yapilan calisma 12-19 yas arasi ergenleri kapsamaktadir. Duygusal ve
davranigsal problemler; giiclii yonler ve farkliliklar anketi (SDQ) alt boyutlar1 duygusal belirti, davranis
problemleri, hiperaktivite, akran sorunlar1 ve olumlu-olumsuz sosyal davramis boyutlar ile
incelenmistir. I¢ islevsel olmayan ve dis islevsel olmayan duygu diizenleme &lgekleri sosyal olmayan
davranis hari¢ tim SDQ alt boyutlari ile pozitif korelasyon gostermistir. Bu durum i¢ ve dis islevsel
olmayan stratejilerin fazla kullanildigini, duygusal ve davranigsal sorunlarin ise arttigin1 gostermektedir.
Ayrica i¢ islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri de psikosomatik saglik sorunlan ile pozitif
iliskilidir (Phillips & Power, 2007). Istanbul Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
bulunan 15- 18 yaslarindaki ergen tizerinde yapilan ¢alismada, suga karismamis ve ailesiyle yasayan bir
grup ergenle caligilmistir. Birgok demografik degiskenin de arastirildig1 ¢alismada, kendilerini degerli
hissetme durumunda suca karigmis ergenlerin %65,3” i evet derken suca karigsmayanlarda bu oran
%86’dir. Suga siiriiklenmis ergenlerin; fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar
ve duygusal istismar puanlari suga karigmayanlara gore yiiksektir. Anne-babaya baglanma 6l¢eginde ise
ailesiyle yasayan ergenlerin anne-baba asir1 koruma, ilgi/kontrol ve baglanma puanlar1 suglu ergenlere
yiiksektir. Ayrica arastirilan iliskilerde fiziksel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal arasinda pozitif,
anne-baba ilgi kontrol ve baglanma ile fiziksel ihmal arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmamustir.
Caligmada cezaevleri yerine ergenin topluma kazandirilabilecegi ve ailesiyle beraber miicadele
edebilecegi alternatif kurumlara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Giray Soze, 2016).

7.  SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin sonucunda duygu diizeni genel puani ile umutsuzluk puani arasinda anlamls iliski olmadig:
saptanmistir. Digsal ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizeni ile umutsuzluk puani arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Digsal islevsel duygu diizeni ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonlii anlamli korelasyon saptanmustir. igsel islevsel duygu diizeni ile dissal islevsel puan
arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon oldugu ortaya ¢ikmustir. Dissal islevsel olmayan duygu
diizeni ile igsel iglevsel olmayan duygu diizeni puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan adli vaka ergenlerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk ve duygu
diizenleme puanlarina goére umutsuzluk 6lgeginde anlamli farklilik goriilmedigi, duygu diizenleme genel
puani ve dissal islevsel alt boyu puaninda anlamli fark goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Digsal islevsel olan
duygu diizenleme kizlarda énemli diizeyde yiiksek bulunurken, umutsuzluk puanin erkeklerde daha
yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Adli vaka ergenlerin egitim diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda
yalnizca umutsuzluk puaninin diizeyler arasinda anlamh farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Okur-
yazar olmayan ve ilkokul terk olan ergenlerde umutsuzluk puani oldukea diisiik iken, ilkokul mezunu
olan ve ortaokul 6grencisi olan katilimeilarda umutsuzluk puani daha yiiksek bulunmustur. Arastirmaya
katilan adli vaka ergenlerin akademik basarilarinin duygu diizenleme ve umutsuzluk puanlarini genel
olarak etkilemedigi anlasilmistir. Calismaya katilan ergenlerin anne ve babalarinin birlikte olma
durumlarinin 6lgek puanlari {izerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Anne ve babasi bosanmis olan
ergenlerin digsal iglevsel olmayan, i¢sel islevsel olmayan ve dissal islevsel alt boyutlarina ait puanlari
ile duygu diizenleme genel puanlarin daha yiiksek seyrettigi goriilmiistiir. Umutsuzluk puaninin anne
ve babasi bosanmis olan ergenlerde oldukga diisiik, anne ve babas birlikte olan ergenlerde daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Aragtirmaya katilan adli vaka ergenlerin isledigi sugta yalniz olup olmamasi ile
duygu diizeni genel puani ve umutsuzluk dl¢cegi puani anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Daha
once bir suca karismig olan ergenlerde duygu diizenleme genel puami diisiik, umutsuzluk puani ise
oldukga diisiik olarak ortaya ¢ikmustir. Ergenlerin aile bireyleri iginde sug isleyen birinin olmasi
durumunun Slgek puanlar lizerinde etkisi bulunmamstir. Ergenin isledigi sug tiirlerine gore yapilan
karsilastirmalarda genel 6l¢ek puanlari ve alt boyutlara ait puanlarin anlaml farklilik géstermedigi tespit
edilmistir.
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Arastirma bulgularina gore bazi Onerilerde bulunulabilir: Ergeni sucga siiriikleme olasiligi bulunan
etkenler belirlenerek, risk grubunda olan ergenler i¢in ergenin ailesini, okudugu okulu ve yakin sosyal
iligkiler kurdugu ¢evreyi de kapsayacak sekilde dnleyici ¢alismalar yapilabilir. Aragtirmada adli vaka
ergenlerin duygu diizenleme durumlar1 ve umutsuzluk diizeylerine ait nicel verilere ulasilmistir. Konu
ile ilgili ergenle goriismeler yapilarak nitel calismalar yapilabilir. Adli vaka siireci ve sonrasinda her
asamada cocuklarin rehabilite edilebilme siirecinin olumlu gelisimi i¢in gelisimsel ve psikolojik
anlamda destek gormesi hususunda Saglik Bakanligi ve Adalet Bakanligi koordineli galigmalar
yiiriitebilir.
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