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COZUM ODAKLI PSIKOLOJIK DANISMA YAKLASIMINA DAYALI AKADEMIK
ERTELEME PROGRAMININ LiSE OGRE.NCiLERiNiN AKADEMIK ERTELEME
VE OZNEL iYi OLUS DUZEYLERINE ETKIiSi!

OZET

Bu arastirmanin amaci, kisa siireli ¢6ziim odakli psikolojik danigma yaklagimina dayali Akademik Erteleme Davranisiyla Bas
Etme Programi’nim lise dgrencilerinin akademik erteleme ve 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmada 3x3’ liik (splitplot) karisik desen kullanilmistir. Birinci etmen deneysel islem gruplarini (deney, kontrol, plasebo
grubu) ikinci etmen ise bagimli degiskenin tekrarli Sl¢iimlerini (6n test, son test ve kalicilik 6l¢limii) gostermektedir.
Katihmeilar 2019-2020 egitim dgretim yilmin bahar yariyilinda Kahramanmaras {li Afsin ilgesinde bulunan Anadolu
liselerinin, lise 2 ve lise 3’lincli smiflarinda 6grenim goéren Ogrenciler arasindan goniillillik esasina goére belirlenmistir.
Arastirmaya deney, plasebo ve kontrol gruplarinin her birinde 14 6grenci olacak sekilde toplam 42 6grenci dahil edilmistir.
Deney grubunda 8 oturumluk ¢6ziim odakl: danigma yaklasimina dayali akademik erteleme programi grupla psikolojik danisma
oturumlar yiiriitiilmiis, kontrol grubunda herhangi bir uygulama yapilmamis, plasebo grubunda ise deney grubuyla paralel
zaman diliminde mesleki rehberlik etkinlikleri gergeklestirilmistir. Akademik erteleme programi oturumlari yapilandirilirken
¢ozlim odakl1 kisa siireli terapi yaklagimin temel ilke ve tekniklerinden yararlanilmistir. Plasebo grubuna uygulanan mesleki
rehberlik etkinlikleri ise 8 oturumdan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Akademik Erteleme Olcegi” ile
“Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi” kullamlmistir. Olgiimlerinin gruplara goére farklilasip farklilagmadigi Tekrarli Olmayan
Olgiimler igin Tek Yonlii ANOVA ile degerlendirilmistir. Programin etkililigini test etmek igin ise iki Yonlii ANOVA analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda etkililigi incelenen programin lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini
azalttig1 ve Oznel iyi olus diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular alan yazina dayali olarak tartigilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danisma, Akademik Erteleme, Oznel lyi Olus, Ergenlik.

THE EFFECT OF SOLUTION FOCUSED ACADEMIC PROCRASTINATION
PROGRAMME ON HIGH SCHOOL STUDENT'S ACADEMIC
PROCRASTINATION AND SUBJECTIVE WELL-BEING

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of solution-focused academic procrastination programme on academic procrastination
and subjective well-being of high school students. A mixed pattern of 3 x 3 (experimental control placebo x pretest, posttest
and follow-up test) was used in the study. The research was carried out in three Anatolian high schools located in the Afsin
district of the Kahramanmaras province in the spring semester of the 2019-2020 academic year. 2" and 11™-grade students of
three Anatolian High Schools with similar characteristics were included in the study group of the research. A total of 42
students, 14 in the experimental, placebo and control groups, participated in the study. While the solution-focused academic
procrastination programme sessions were conducted with the experimental group, no application was made to the control group
and vocational guidance activities were conducted with the placebo group. The basic principles and techniques of the solution-
focused brief therapy were utilized while the solution-focused academic procrastination programme sessions were structured.
The vocational guidance activities applied to the placebo group consist of 8 sessions. In the research, “The Academic
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Procrastination Scale” and “The Subjective Well-Being Scale” were used as data collection tools. Whether the measurements
differed according to the groups was evaluated by One Way ANOVA for Non-Repeated Measures. Two ways ANOVA analysis
was used to test the effectiveness of the program. As a result of the research, the program whose effectiveness was examined
was found to reduce high school student’s academic procrastination behaviours and increase subjective well-being levels. The
findings were discussed based on the literature.

Keywords: Solution Focused Group Therapy, Academic Procrastination, Subjective Well-Being, Adolescent.

1. GIRIS

Ergenlik; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin meydana geldigi
(Yavuzer, 2007) ongoriilemeyen davraniglarla tanimlanan, benzersiz calkantilarin oldugu, insan
yasaminda kritik bir dénem olma 6zelligi tasimaktadir (Gerring ve Zimbardo, 2012). Bu dénemde
duygularin siddetlenmesi sonucunda olusan gerginligin dogurdugu belirli sorunlu davranislar ortaya
cikabilmektedir (Yavuzer, 2007).

Ergenlik déneminin bu denli sikintili olmasi ergenin zorluklarla basa ¢ikmasinda gergekei olmayan
yollara basvurmasina yol agmaktadir (Oztiirk, 2008). Ergenler bu donemde cabuk heyecanlanma, yalniz
kalmayi tercih etme, calismaya karsi isteksiz olma, asir1 hayal kurma gibi davranigsal ve duygusal
birtakim olumsuzluklar yasayabilirler (Abela, Vanderblit ve Rochon, 2004). Bu olumsuz durumlardan
birisi de ergenin, okul yasaminda goérevlerini ve sorumluluklarini son zamana kadar geciktirmesidir.
Hemen herkesin giinliikk yasaminda yapmasi gereken isleri, yerine getirmesi gereken goérev ve
sorumluluklar1 vardir ancak farkli nedenlerden dolayi, yerine getirilmesi gereken islerin ya da
sorumluluklarin 6zellikle ergenler tarafindan ertelendigi, son ana birakildigi siklikla gdzlenen bir
durumdur.

Erteleme davranisi; bazi amaglara ulasmak icin gerekli olan1 geciktirme egilimi, bugiin yapilmasinda
yararli olacak bir isi yarina birakmak olarak tanimlanmaktadir (Dryden, 2000; Lay, 1986). Knaus (1998)
ise ertelemeyi, zamaninda yapilmasi gereken ve dnceligi olan bir isi gereksiz yere geciktirme ya da son
ana birakma olarak tanimlamaktadir. Erteleme, iki kategoride ele alinmaktadir; “kisilik 6zelligi olarak
erteleme” ya da “kronik erteleme” ve “durumsal ertelemedir.” Kisilik 6zelligi ya da kronik erteleme;
bireyin gevresiyle bas edebilme siirecinde yetersizlik ve caresizlik duygular1 yasamasina yol agabilir
(Kagan, 2009). Bu duygular, durumsal ertelemede yasamin belirli donemlerinde olusur ve kronik
ertelemeye gore daha az goriiliir. Durumsal erteleme davranisi gosteren kisi igin bir projeye baslamak
ve bagladiktan sonra bitirmek olduk¢a zordur (Dryden, 2000; Johnson ve digerleri, 1995’den akt. Kagan,
2009).

Alanyazinda erteleme davranisi ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun akademik ertelemeye
iligkin oldugu goriilmektedir (Aydogan, 2008; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006; Balkis ve Duru, 2009;
Cakici, 2003; Ceri, Cavusoglu ve Giirol, 2015; Cetin, 2009; Tanrikulu, 2013).

Ergenlerin diinyasinda duygusal inis ¢ikiglara daha sik rastlanmasi bilinen bir gercekliktir. Yasamdan
doyum alma, olumlu duygulari sik ve olumsuz duygular1 az yasama seklinde tanimlanabilen (Argyle,
Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984) halk dilinde mutluluk ve alanyazinda 6znel iyi olus olarak
ifade edilen bu kavram pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan birisidir. Oznel iyi olus kisinin
kendi yagami hakkinda bir degerlendirme yaparak bir yargiya varmasi olarak goriilebilir (Eryilmaz,
2009). Park (2004) ¢alismasinda ergen 6znel iyi olusunu etkileyen dort faktorden s6z etmektedir;
destekleyici anne baba tutumu, olumlu yasam olaylari, dnemli bireylerle gerceklestirilen iliskiden
yiiksek doyum alma, zor islerin iistesinden gelme bu faktorlerdendir. Yapilan ¢aligmalar, bireylerin
0znel iyi olug diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak daha iiretken olup psikolojik agidan daha saglikli
bir yagsam siirdiiklerini ve kendilerinden beklenen rolleri ve sorumluluklar1 geregi gibi yerine
getirdiklerini gdstermistir (Diener ve Seligman, 2002).

Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olus ile ekonomik gelir, medeni durum, saglik durumu (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999), dini inanglar (Diener ve Clifton, 2002), saglikli sosyal iliskilerin gelistirilmesi
(Larsen ve Prizmic, 2008), kisilik yapis1 (Diener ve digerleri, 1999), 6zsaygi (Diener ve Diener, 1995;
Fordyce, 1983; Lyubomirsky ve Lepper, 1999), akademik basar1 (Broege, Owens, Schneider, 2006) gibi
etmenlerin iligkili oldugu goriilmektedir.
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Coziim Odakli Psikolojik Danisma, 1980°li yillarda Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg tarafindan
gelistirilmis, baslangicta aile danismanlig1 ¢ercevesinde sunulmus olsa da giiniimiizde pek ¢ok farkli
problemin ¢oziimiinde yaygin ve etkili bir bi¢imde uygulanabilen bir terapi yaklasimidir (Berg ve
Miller, 1992; Dogan, 1999; Murphy, 1997). Coziim odakli kisa terapi, 6ncelikle klinik ortamlar igin
gelistirilmis ve uygulanmistir. Son zamanlarda ise okul ortamlarinda bu terapinin uygulanmasinda artig
gortilmektedir (Franklin, Biever, Moore, Clemons ve Scamardo, 2001). Franklin ve digerlerinin (2001)
yaptiklar1 ¢aligmanin sonuglarina gore ¢6ziim odakli kisa terapi alan &grencilerin davranig
problemlerinde olumlu degisiklikler meydana geldigi goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde C6ziim Odakli Psikolojik Danisma’nin akademik erteleme ve 6znel iyi olus
iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Karahan (2016) iiniversite
Ogrencilerinin ¢6ziim odakli diisiinceleriyle psikolojik iyi olus durumlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemistir. Arastirma bulgularina gore ¢6ziim odakli diisiince ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde iligki oldugu ve ¢6ziim odakli diisiincenin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Binder (2000), tiniversite d6grencileri ile yaptigi ¢alismada, akademik erteleme davranisini azaltmaya
yonelik 6 haftalik miidahale programinin erteleme davraniglari ve 6znel iyi olus durumlari iizerindeki
etkisini arasgtirmistir. Arastirma sonucunda, programa katilan &grencilerin, programa katilmayan
Ogrencilere gore akademik erteleme davraniglarinda anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir. Pychyl ve
Binder (2004) akademik erteleme sorunu yasayan tiniversite 6grencileri ile biligsel-davranisg1 yaklagim
temelinde i¢ goriiyii artirma, ¢aligma becerileri kazandirma ve 0grencilerin akademik ertelemelerinde
bas edecekleri stratejileri gelistirmek i¢in olusturulan alti oturumluk bir program g¢ercevesinde ¢alisma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda gruba katilan iiyelerin, akademik erteleme 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu, izleme 6lgiimlerinde bu farkin devam ettigi gorilmiistiir.
Kaya ve Odaci (2019) birey merkezli terapiye dayali olarak gelistirilen akademik erteleme davranigiyla
bas etme psiko-egitim programinin, {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarina etkisini
incelemistir. Sonug olarak egitimi alan grubun akademik erteleme puanlarinin diistiigii gézlenirken
egitime katilmayan grubun puanlarinda herhangi bir degisim olmamustir. Deney grubu igin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olugsmadig1 ve izleme c¢alismasinin sonuglarina bakildiginda ontest
puanlarindan anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir.

Yasamin dnemli bir donemi olarak kabul edilen ergenlik déneminde, ergenlere yonelik olarak hazirlanan
bu programin ergenlerin psiko-sosyal uyumlarina énemli derecede katki saglayacagina inanilmaktadir.
Akademik erteleme ve 6znel iyi olus kavramlarinin bir arada ele alinarak yapildig1 herhangi bir ¢6ziim
odakl1 grupla psikolojik danigma ¢aligmasina rastlanmamasi bu ¢aligmanin énemini arttirmaktadir.

Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, kisa siireli ¢dziim odakli psikolojik danisma yaklagimina dayali
Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programi’nin lise 6grencilerinin akademik erteleme ve
Oznel iyi olug diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
arastirma sorusu su sekilde olusturulmustur.

Denence 1: Kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik danigsma yaklagimina dayali Akademik Erteleme
Davranistyla Bag Etme Programina katilan 6grencilerin akademik erteleme On test, son test puan
ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir diisiis
olacaktir ve bu diisiis izleme testinde de korunacaktir.

Denence 2: Kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik danigsma yaklagimina dayali Akademik Erteleme
Davranisiyla Bag Etme Programina katilan Ogrencilerin 6znel iyi olus On test, son test puan
ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir artis
olacaktir ve bu artig izleme testinde de korunacaktir.

2.  YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada 3x3’ liikk (splitplot) karigik desen kullanilmistir. Birinci etmen deneysel islem gruplarim
(deney, kontrol, plasebo grubu) ikinci etmen ise bagimli degiskenin tekrarli dlglimlerini (6n test, son test
ve kalicilik 6l¢limii) gostermektedir. Arastirma modeli Tablo 1°de yer almaktadir.

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

80



(ISSN:2459-1149) Vol: 8 Issue: 65 pp: 78-91

Tablo 1: Arastirma Modeli
Gruplar On Test Islem Son Test Kalicilik Olgiimii
Co6ztim Odakli Psikolojik

AEO . AEO AEO
Deney EOIOO Danigma Yaklasimina Dayal1 Akademik EOIOO EOIOO
Erteleme Programi
AEO : , AEO AEO
Plasebo EOIOO Mesleki Rehberlik Programi EOIOO EOI0O
Kontrol AEO - o ror
EOI0O EOI0O EOI0O

* AEO Akademik Erteleme Olgegi
* EOIOO Ergen Oznel lyi Olus Olgegi

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmada deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki katilimcilari belirlemek amaciyla Kahramanmarag
Ili Afsin ilgesinde bulunan Anadolu liselerinin, lise 2 ve lise 3’iincii simiflarinda dgrenim goren 519
ogrenciye Akademik Erteleme Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgcegi uygulanmistir. ilcede bulunan dort
Anadolu lisesinden iicii; deney, kontrol ve plasebo gruplart icin yansiz olarak kura yontemiyle
belirlenmistir. Burada bulasma etkisini azaltarak dis gecerligi kontrol etmek amaglanmustir.
Ogrencilerin seciminde ilk olarak hem Akademik Erteleme Olcegi hem de Ergen Oznel Iyi Olus
Olgeginden ortalamanin bir standart sapma iizerinde puan alan 6grenciler baz alinmistir. Ardindan her
bir okul i¢in akademik erteleme puanlar1 yiitksek ve ergen 6znel iyi olus puanlar diisiik 6grencilerle
birinci yazar tarafindan bireysel goriisme yapilarak, calismayla ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyen dgrenciler belirlenmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarindan 14’er
ogrenci calismaya katilmaya goniillii olmuslardir.

Tablo 2: Calismaya Katilan Ogrencilere Ait Bilgiler

Deney Kontrol Plasebo

f % f % f %
Cinsiyet
Kiz 7 50 7 50 7 50
Erkek 7 50 7 50 7 50
Toplam 14 100 14 100 14 100
Sinif
10. smf 7 50 7 50 7 50
11. simif 7 50 7 50 7 50
Toplam 14 100 14 100 14 100

2.3. Coziim Odakh Psikolojik Damisma Yaklasimmma Dayali Akademik Erteleme
Program Oturumlarinin Gelistirilmesi

Coziim Odakli Psikolojik Danigsma Yaklasimina Dayali Akademik Erteleme Programi oturumlari 8
oturum olarak yapilandirilmigtir. Oturumlarin yapilandirilmasinda ve tekniklerin kullaniminda yurt igi
ve yurt dist ilgili literatiirden (Tuna, 2012; Ates, 2014, Uysal, 2014; Hbay, 2014; Citemel, 2014; Sarigam,
2014; Taylor, 2013; Zhang, Yan, Du ve Liu, 2014; Beauchemin, 2015) ve benzer programlardan
yararlanilmistir. Oturumlar boyunca beyin firtinasi, anlatim, soru cevap, ¢esitli etkinlikler (sevgi
bombardimani, tanigsma etkinligi, oyunlar) gibi yontemler kullanilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclar
2.4.1. Akademik Erteleme Ol¢egi

Bu arastirmada, 6grencilerin akademik erteleme davranmiglarini belirlemek amaciyla Cakict (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullamlnustir. Akademik Erteleme Olcegi,
Ogrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders c¢aligma,
sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak tizere toplam 19 ifadeden
olugmaktadir. Bu &lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az
yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢cogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bigiminde
olmak iizere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek akademik erteleme igeren bir
ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” segenegini isaretleyenler 1, “beni tamamen yansitiyor” segenegini
isaretleyenler 5 puan alacak bigimde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
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95, en diisiik puan 19°dur. Olgekten alman yiiksek puan, dgrencilerin akademik erteleme davranisi
sergiledigini gostermektedir (Cakici, 2003).

Akademik Erteleme Olgegi’nin Cronbachalpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin 1.
Faktorii igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89, 2. Faktorii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
.84’tiir. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik
ikinci yarim test i¢in .86 olmak tizere toplam .85 olarak hesaplanmistir.

Akademik Erteleme Olcegi’nin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan
test-tekrar test korelasyon katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
1. Faktor icin .80, 2. Faktor icin .82 olarak hesaplanmustir (Cakici, 2003). Ancak agiklanan varyanslar
incelendiginde iki faktdriin, toplam varyansin % 49.060’1n1 agikladigi, birinci faktoriin de agikladigy
varyansin % 41. 884 olmasi sebebiyle Olcegin tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu
calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,880 bulunmustur.

Sonug olarak, bu arastirmada kullamlan Akademik Erteleme Olgeginin yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligsmalar1 sonucunda, gecerlik ve giivenirlik kriterlerini karsiladig1 goriilmektedir.

2.4.2.Ergen Oznel yi Olus Olgegi

Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi aile ile iliskilerde doyum, 6nemli
digerleri ile iliskilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular olmak iizere dort alt boyuttan olusan
15 maddelik bir dlgektir. Olgegin gelistirilme siirecinde dncelikle arastirmac tarafindan 6znel iyi olus
kuramlar1 ve 6znel iyi olus 6l¢ekleri incelenerek maddeler olusturulmustur. Daha sonra 180 ergenden
mutlulugun tanimimi yapmalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin icerik analizi sonucunda yedi boyut
altinda toplanan 109 maddelik bir soru formu olusturularak 275 lise 6grencisine uygulanmistir. Elde
edilen verilerin faktor analizlerinin yapilmasinin sonucunda yedi faktorli 39 maddelik mutluluk
tanimlar listesi olusturulmustur. Sonrasinda mutluluk tanimlar1 listesindeki ifadeler literatlire uygun
olacak sekilde Oznel ifadelere doniistiiriilerek 35 maddelik 6znel iyi olus Olgegi deneme formu
olusturulmustur. Deneme formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 14-18 yas araligindaki 250 ergen
iizerinde gerceklestirilmistir.

Ergen 6znel iyi olug 6l¢eginin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmstir.
Temel bilesenler analizi sonucunda varyansin %63.248’ini agiklayan 9 faktor elde edilmistir. Varimax
dik dondiirme yontemi ile baz1 maddeler 6lgekten cikarilmis ve 15 maddelik 4 boyutlu bir 6lgek
olusturulmustur.

Olgegin madde analizi calismalarinda lgegin kendi i¢inde madde toplam korelasyonlar1 incelenmis ve
alt ve {ist gruplara iligkin t-testi yapilmistir. Sonuglar her bir boyutun kendi i¢inde hesaplanan madde
toplam korelasyon degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Faktor analizi
sonucunda 4 faktoriin toplam varyansin %61.641’ini agikladig1 goriilmektedir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde toplam korelasyon ydntemi aracihigtyla belirlenmistir. Olgek
icin hesaplanan cronbach alfa katsayis1 .86, Spearman Brown degeri ise .83’tiir. Ayrica test tekrar test
yontemi ile hesaplanan kararlilik katsayist .83 tiir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Uygulamalardan énce Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinden etik kurul karari,
Kahramanmaras il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gereken uygulama izinleri alinmistir. Ardindan
uygulamalar birinci yazar tarafindan smif ortaminda gerceklestirilmistir. Bu 6lgme araglarinin,
ogrenciler tarafindan diirlistce yanitlanmasini saglamak i¢in Ogrencilere rahat ve uygun bir ortam
saglanmistir. Her bir 6lgme aracinin nasil cevaplanacagini anlatan yonergeler, dlgegin lizerine yazilmis
ve uygulama Oncesinde Ogrencilere, yapilan c¢alismanin sonuglarinin bilimsel bir arastirmada
kullanilacag1 soylenmistir. Ogrencilere veri araglari uygulanmadan Once calismaya katilmanin
goniilliiliik esasina dayandigi, ¢alismaya katilmaya zorunlu olmadiklari, 6l¢ekleri doldurmaya baglasalar
bile isterlerse 6l¢ekleri doldurmayabilecekleri belirtilmistir. Tiim 6grenciler 6lgekleri dolduracaklarin
onaylamiglardir. Uygulama yaklasik 35 dakikada tamamlanmistir. Uygulamalar sonucunda deney,
plasebo ve kontrol gruplarim olusturacak katilimcilar toplam 519 Ogrenciden elde edilen veriler
arasindan segilmistir.
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2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan deneklerin akademik
erteleme ve Oznel iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iki
yonli ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA bagimli degiskenlerin bileseninden elde edilen grup
ortalama puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigin1 inceleyen bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2012). Iki
yonlii ANOVA secilmesi bu galigmada ele alinan iki temel faktor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
faktorlerden birisi 6lglim (On test, son test ve izleme) ve birisi de gruptur (deneysel, plasebo ve kontrol).
Bu testin kullanilmasi i¢in normal dagilim 6l¢iitlerinin karsilanmasi gereklidir.

Parametrik testlerin kullanilmasi bazi1 varsayimlarin karsilanmasina baglidir. Oncelikle verinin normal
dagilim kriterini karsilaylp karsilamadigi degerlendirilmistir. Toplanan verilerin normal dagilim
basiklik ve carpiklik degeri ile degerlendirilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel bulgular Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Betimsel Bulgular

Deney Grubu Plasebo Grubu Kontrol Grubu

Olgiimler Basiklik  Carpiklik Basiklik  Carpiklik Basiklik  Carpiklik
Akademik Erteleme On Test -0.03 -0.56 0.02 -0.09 -0.03 -0.50
Akademik Erteleme Son Test 0.08 -0.53 0.18 -1.50 -0.55 0.98
Akademik Erteleme Izleme Testi 0.21 -1.13 -0.47 0.79 0.53 -0.87
Ergen Oznel Iyi Olus On Test 0.35 -0.39 0.11 1.30 -0.59 -0.16
Ergen Oznel lyi Olus Son Test 0.23 -0.76 -0.29 -0.58 0.05 -0.91
Ergen Oznel lyi Olus izleme Testi 0.32 -0.92 -0.42 -0.34 -0.41 -1.23

Tablo 3'te verilen analiz sonuglarina gore Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programi
uygulanan gruba iliskin betimleyici istatistikler incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin -.39 ile -1.13
arasinda, basiklik degerlerinin ise -.03 ile .35 arasinda degismektedir. Plasebo grubuna iliskin
betimleyici istatistikler incelendiginde, bu grup igin garpiklik degerlerinin -.09 ile -1.50 arasinda,
basiklik degerlerinin ise .02 ile -.47 arasinda degistigi goriilmektedir. Kontrol grubuna iliskin
betimleyici istatistikler incelendiginde, bu grup icin ¢arpiklik degerlerinin -.16 ile -1.23 arasinda,
basiklik degerlerinin ise -.03 ile -.59 arasinda degistigi goriilmektedir.

Carpiklik degerlerinin £2, basiklik degerlerinin ise £7 araliginda olmasinin normal dagilim agisindan
kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztirk, 2012). Bu calismada
hesaplanan basiklik ve carpiklik degerleri genel olarak ele alindiginda normal dagilim kriterinin
karsilandig1 ifade edilebilir.

Akademik erteleme ve 6znel iyi olus degiskenlerinin varyanslarinin homojenligi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere iliskin Varyanslarin Homojenligi

Degiskenler Levene Istatistigi Sd1 Sd2 p

Akademik Erteleme On Test 0.24 2 39 0.79
Akademik Erteleme Son Test 1.65 2 39 0.21
Akademik Erteleme IzlemeTesti 1.79 2 39 0.18
Ergen Oznel Iyi Olus On Test 0.01 2 39 0.99
Ergen Oznel Iyi Olus Son Test 0.58 2 39 0.57
Ergen Oznel lyi Olus izleme Testi 1.01 2 39 0.38

Tablo 4’te verilen analiz sonuglarina gore tiim 6l¢iimlerin varyanslari homojendir (p>.05). Ayrica ek
olarak normal dagilim degerlendirilmesi i¢in Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Normallik Bulgular
Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk

Degiskenler A p Z df p

Akademik Erteleme On Test 0.631 0.821 0.975 42 0.462
Akademik Erteleme Son Test 2.087 0.000 0.734 42 0.000
Akademik Erteleme {zlemeTesti 2.060 0.000 0.759 42 0.000
Ergen Oznel lyi Olus On Test 0.920 0.366 0.966 42 0.232
Ergen Oznel lyi Olus Son Test 1.456 0.029 0.86 42 0.000
Ergen Oznel lyi Olus izleme Testi 1.764 0.004 0.807 42 0.000
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Analiz sonuclarina gore, tiim Slgiimlerin 6n testlerine iliskin verilerin dagiliminin normal oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismada 6n testlerden sonra deneysel miidahaleler gergeklestirildigi igin son test ve
izleme olgtimlerinin normal dagilmamasi kabul edilebilir bir durumdur.

3.  BULGULAR

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan deneklerin akademik erteleme ve ergen 6znel iyi olus
puanlarina iligkin uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve bir ay sonraki aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin Akademik Erteleme Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Deney (n = 14) Kontrol (n = 14) Plasebo (n = 14)

Degiskenler —
Olgiim X SS X SS X SS
On Test 32.30 4.32 30.00 4.78 30.30 4.99
Akademik Erteleme Olcegi Son Test 23.70 3.62 25.60 6.08 26.70 4.32
izleme Testi 24.40 3.24 25.30 5.38 27.10 4.56
On Test 14.20 4.52 15.60 3.27 14.70 3.83
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi Son Test 9.60 2.88 14.60 3.53 13.20 4.44

izleme Testi 10.10 2.69 15.20 4.96 12.50 4.35

Aragtirma kapsaminda deney grubunda, plasebo grubunda ve kontrol grubunda uygulanan 6n test
dlglimlerinin gruplara gore farklilasip farklilagsmadigi Tekrarli Olmayan Olgiimler igin Tek Yonlii
ANOVA ile degerlendirilmis analiz sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Yapilan On Test Olgiimlerinin Gruplara Gore Farklilasmas1t ANOVA Sonuglar

Betimsel ANOVA
Olgiim Grup N Ort. Ss Varyans K.T sd KO F p %;r}lfrllzgl
Akademik Deney 14 80.86 2.96  Gruplar Arast1  19.19 2 9.595 1.10 0.34
Erteleme On Plasebo 14 7950 3.25 Gruplar ici 339.214 39 8.698
Test Kontrol 14 81.00 2.60 Toplam 358.405 41
Ergen Oznel Deney 14 32.36 441  Gruplar Aras1  110.714 2 55.357 237 011
Iyi Olus On Plasebo 14 28.43 5.24  Gruplar I¢i 910.357 39 23342
Test Kontrol 14  29.86 480 Toplam 1021.071 41

Not: KT: kareler toplami, Sd: serbestlik derecesi, KO: kareler ortalamasi, F-testi

Katilimcilarin akademik erteleme, ergen 6znel iyi olus 6n test puanlarinin gruplara gore farklilagsmadig
belirlenmistir.

Akademik Erteleme Davramisiyla Bas Etme Programimin, Akademik Erteleme Olgeginden alinan
ortalama puanlarin azaltilmasinda, plasebo ve kontrol gruplarina gore, etkili olup olmadig Iki Y&nlii
Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Akademik Erteleme, On-Test, Son Test ve Izleme Testi
Puanlarina Iliskin Tekrarli Olgiimler icin Iki Yénlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Np?
Olgiim 5886.619 2 2943.31 708.99 0.00 0.95
Gruplar ici Olgiim * Gruplar 9654.905 4 2413.726 581.42 0.00 0.97
Hata (Ol¢iim) 323.81 78 4.151
Kesisim 631762.6 1 631762.6 29884.11 0.00 1.00
Gruplar Arasi Gruplar 18491.62 2 9245.81 437.35 0.00 0.96
Hata 824.476 39 2114

Not: KT: kareler toplams, Sd: serbestlik derecesi, KO: kareler ortalamasi, F-testi, n,?: kismi eta kare

Tablo 8'de verilen analiz sonuglarina gore, gruplar gozetilmeksizin 6n test, son test ve izleme testi
olgiimlerinin ortalamalarinin birbirinden anlaml diizeyde farklilastigi (Fo, 78y= 708.99, p<.01, np?=.95),
buna grup etkisinin (miidahalelerin) eklenmesi ile farklilagmanin anlamli oldugu, dolayisiyla on test ve
son test farklilasmasinin gruplar arasi gerceklestigi belirlenmistir (F4, 76=581.42, p<.01, 1,?>=.97). Kismi
eta kare sonuglarma gore bu etkinin biiyiik oldugu ifade edilebilir. Analiz sonucunda ayrica, gruplar
arast degerlendirmeler incelendiginde, 6l¢iimlerin gruplar arasi farklilastigi gozlenmistir (F, 39)=
437.35, p<.05, 1p?>=.96). Ek olarak, miidahale ve zaman etkilesim etkisi icin Wilks’Lamda degerleri de
incelenmis elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 9' da verilmistir.
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Tablo 9. Akademik Erteleme Olgiimleri Uzerine Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigine Gore ANOVA

Sonuglari
Etki Wilks’). F Hipotez Sd HataSd p np°
Ol¢iim 0.016 117719 2 38 0.00 0.98
Olgiim * Gruplar 0.010 172.06 4 76 0.00 0.90

Not: F: F-testi, Sd: serbestlik derecesi, np?: kismi eta kare

Tablo 9'da verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, akademik erteleme acisindan dl¢iimler i¢in, Wilks’
A=.016, F 238y = 1177.19; p<.01 diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica,
Olcim*grup etkilesim etkilerinin anlamli oldugu (Wilks” A=.010, F 176y = 172.06; p<.01) gorilmiistiir.
Bu sonuglara gore, 6l¢iim ortalamalari kendi aralarinda farklilagmakta ve bu farklilasma gruplar arasinda
da gergeklesmektedir. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla “Bonferonni diizeltmesi” post-hoc testi
uygulanmstir. Elde edilen sonuglar Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10. Akademik Erteleme, On-Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Coklu Karsilastirma Testi
(Bonferonni Diizeltmeli) Sonuglari

Gruplar Olciim (I) Olciim (J) Ortalama Farki (I-J) SH p
On Test Son Test 41.64 0.56 0.00
Deney Grubu ~ On Test Izleme Testi 39.79 0.43 0.00
Son Test izleme Testi -1.86 0.35 0.00
On Test Son Test 1.04 0.78 0.61
Plasebo Grubu  On Test izleme Testi 1.14 0.69 0.37
Son Test izleme Testi -1.07 0.81 0.62
On Test Son Test 1.29 0.67 0.23
Kontrol Grubu  On Test Izleme Testi 0.71 1.13 1.00
Son Test izleme Testi -0.57 1.26 1.00

Tablo 10'da verilen analiz sonuglar1 incelendiginde Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme
Programi uygulanan grupta akademik erteleme 6n test ve son test puan farkinin kontrol grubuna gore
beklendik yonde ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol grubunda ise 6n test ve son test
puanlarinin farklilagsmadigi goriilmektedir. Sonuglar Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Akademik Erteleme On Test, Son Test ve Izleme Testi
Olgiimlerinden Aldiklar1 Puan Ortalamasi ve Standart Hatas1 Grafigi

Sekil 1'de goriildiigii iizere, Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programinin uygulandigi
gruptaki On test ile son test degisimi agag1 yonlii iken, plasebo ve kontrol grubundaki 6n test ve son test
puan degisimleri dogrusal yonliidiir. Sonug olarak, uygulamanin, akademik erteleme ortalama puanlarini
azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Tablo 11. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubunun Oznel iyi olus, On-Test, Son Test ve izleme Puanlarina liskin
Tekrarl Olgiimler icin Iki Yonli ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Np?
Olgiim 1293.444 2 646.722 84.35 0.00 0.68
Gruplar ici Olgiim * Gruplar 2306.508 4  576.627 75.21 0.00 0.79
Hata (Ol¢iim) 598.048 78 7.667
Kesigsim 151979.2 1 151979.2 5136.42 0.00 0.99
Gruplar Arasi Gruplar 7146.873 2 3573.437  120.77 0.00 0.86
Hata 1153.952 39 29.589

Not: KT: kareler toplami, Sd: serbestlik derecesi, KO: kareler ortalamasi, F-testi, ny?: kismi eta kare
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Tablo 11'de verilen analiz sonuglarina gore, gruplar gozetilmeksizin 6n test, son test ve izleme testi
olgtimlerinin ortalamalarinin birbirinden anlaml diizeyde farklilasti1 (F(, 75)= 84.35, p < .01, np*=.68),
buna grup etkisinin (miidahalelerin) eklenmesi ile farklilagsmanin anlamli oldugu, dolayisiyla 6n test ve
son test farklilasmasimin gruplar arasi gerceklestigi belirlenmistir (F, 76)= 75.21, p <.01, n,?>=.79). Kismi
eta kare sonuglarina gore bu etkinin biiylik oldugu ifade edilebilir. Analiz sonucunda ayrica, gruplar
arast degerlendirmeler incelendiginde, olgiimlerin gruplar arasi farklilastigi gozlenmistir (Fe, 39) =
120.77, p < .05, np>=.86). Ek olarak, miidahale ve zaman etkilesim etkisi igin Wilks’Lamda degerleri de
incelenmis elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Oznel iyi olus Olgiimleri Uzerine Tekrarli Olgiimler Wilks Lamda Istatistigine Gore ANOVA

Sonuglari
Etki Wilks’ A F Hipotez Sd Hata Sd p np?
Ol¢iim 0.241 5970 2 38 0.00 0.76
Olgiim * Gruplar 0.158 28.80 4 76 0.00 0.60

Not: F: F-testi, Sd: serbestlik derecesi, ny?: kismi eta kare

Tablo 12'de verilen analiz sonuglar incelendiginde, 6znel iyi olus agisindan dlgiimler i¢in, Wilks’
A=.241, F 238 = 59.70; p< .01 diizeyinde anlaml bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica,
Olctim*grup etkilesim etkilerinin anlamli oldugu (Wilks’ A=.158, F (4,76 = 28.80; p < .01) goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore, 6l¢iim ortalamalari kendi aralarinda farklilagmakta ve bu farklilasma gruplar arasinda
da gerceklesmektedir. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla “Bonferonni diizeltmesi” post-hoc testi
uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13. Oznel iyi olus, On-Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarma iliskin Coklu Karsilastirma Testi
(Bonferonni Diizeltmeli) Sonuglari

Gruplar Olgiim (I) Olgiim (J) Ortalama Farki (I-J) SH p
On Test Son Test -19.714* 1.49 0.00
Deney Grubu On Test Izleme Testi -19.357* 1.31 0.00
Son Test izleme Testi -0.36 0.95 1.00
On Test Son Test -2.07 1.01 0.19
Plasebo Grubu On Test izleme Testi -1.00 1.34 1.00
Son Test izleme Testi -1.07 0.63 0.34
On Test Son Test 0.50 0.69 1.00
Kontrol Grubu On Test izleme Testi 1.00 0.97 0.97
Son Test izleme Testi -0.50 0.63 1.00

Tablo 13’te verilen analiz sonuclari incelendiginde Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme
Programi uygulanan grupta 6znel iyi olus 6n test ve son test puan farkinin kontrol ve plasebo grubuna
gore beklendik yonde ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Plasebo ve kontrol grubunda ise on test ve son
test puanlarinin farklilasmadigi goriilmektedir. Sonuglar Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Deney, Plasebo ve Kontrol Grubunun Oznel Iyi Olus On Test, Son Test ve Izleme Testi Olgiimlerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamasi ve Standart Hatas1 Grafigi
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Sekil 2'de goriildiigl tizere, Akademik Erteleme Davranisiyla Bag Etme Programinin uygulandigi
gruptaki On test ile son test degisimi yukar1 yonlii iken, plasebo ve kontrol grubundaki 6n test ve son
test puan degisimleri dogrusal yonliidiir. Sonug olarak, uygulamanin, 6znel iyi olus ortalama puanlarini
azaltmada etkili oldugu belirtilebilir.

Bu bulgular kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik danisma yaklagimina dayali Akademik Erteleme
Davranistyla Bas Etme Programina katilan deney grubundaki ogrencilerin, plasebo ve kontrol
grubundaki dgrencilere gore Akademik Erteleme Olgegi puanlarinda anlamli bir diisme oldugunu ve bu
diisiisiin kalic1 oldugunu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi puanlarinda da anlamli bir artis oldugunu ve
bunun kalict oldugunu gostermektedir.

4.  TARTISMA ve SONUC

Aragtirma sonucunda Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programina katilan 6grencilerin
(deney grubu) bu programa katilmayan (kontrol grubu) ve mesleki rehberlik programina katilan (plasebo
grubu) Ogrencilere gore akademik erteleme diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu, 6znel iyi olus
diizeylerinde ise anlamli bir artig oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin birinci denencesi “Kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik danisma yaklagimina dayali
Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programina katilan 6grencilerin akademik erteleme 6n test,
son test puan ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
bir diisiis olacaktir ve bu diisiis izleme testinde de korunacaktir.” seklindedir. Elde edilen bulgular
arastirmanin ilk denencesini dogrulamaktadir. Buna gére Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme
Programinin lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda Kisa Siireli Coziim Odakli Psikolojik Danisma Yaklasimmin akademik erteleme
iizerindeki etkisinin incelendigi baska bir ¢aligma bulunmadigi i¢in diger miidahale yaklagimlarinin
akademik erteleme tizerindeki etkisini inceleyen c¢aligmalar incelenmistir. Akademik ertelemeyi
azaltmaya yonelik ¢caligmalarin sonuglari ile bu ¢alismanin bulgular1 benzerlik géstermektedir. Kaya ve
Odac1 (2019) birey merkezli terapiye dayali olarak gelistirilen akademik erteleme davranisiyla bas etme
psiko-egitim programinin, tiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarina etkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda birey merkezli psiko-egitim programina katilan Ogrencilerin
akademik erteleme puanlarinin azaldig1 sonucuna ulagilmigtir. Binder (2000), tiniversite 6grencileri ile
yaptig1 calismada, akademik erteleme davranigini azaltmaya yonelik 6 haftalik miidahale programina
katilan Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinda anlamli bir azalma oldugunu rapor
etmistir. Pychyl ve Binder (2004), {iniversite 6grencilerinde bilissel-davranig¢1 yaklasim temelinde
olusturulan alt1 oturumluk bir programin akademik ertelemeyi anlamli bir bi¢cimde azalttig1 sonucuna
ulagmistir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgulariyla értiismektedir.

Aragtirmanin ikinci denencesi “Kisa siireli ¢oziim odakli psikolojik danisma yaklasimia dayali
Akademik Erteleme Davranisiyla Bag Etme Programina katilan 6grencilerin 6znel iyi olus 6n test, son
test puan ortalamalarinda plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
artis olacaktir ve bu artig izleme testinde de korunacaktir.” seklindedir. Elde edilen bulgular aragtirmanin
ikinci denencesini dogrulamaktadir. Buna gore Akademik Erteleme Davranistyla Bas Etme Programinin
lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda Kisa Siireli Coziim Odakli Psikolojik Danisma’nin 6znel iyi olus {izerindeki etkisini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Karahan’in (2016) yaptig1 ¢alismada ¢6ziim odakli
diisiince ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliski oldugu ve ¢6ziim odakli diigiincenin
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmustir. Binder (2000), iiniversite
ogrencileri ile yaptigi calismada, akademik erteleme davranisini azaltmaya yonelik 6 haftalik miidahale
programinin Oznel iyi olug durumlari iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda miidahale
programinin 6znel iyi olus diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligma
Binder (2000)’in arastirmasinin sonucu ile Ortlismemektedir. Caligilan grubun risk grubunda olan
ergenler arasindan segilmis olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde; bireyler
kendileri hakkinda yapilan degerlendirmeleri ve geribildirimleri olduk¢a dnemserler. Diener ve Diener
(1995), bireyselligin 6n planda oldugu bat1 toplumlarinda, bireylerin mutluluklarini kendi tutum ve
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davraniglarinin  sonuglarina baglamalariyla iliskilendirmektedirler. Toplumsalligin etkin oldugu
toplumlarda ise bireylerin mutluluklarini ait olduklar1 grupla iliskilendirdiklerini belirtmislerdir.

Grup siirecinde ergenler diger arkadaslarinin da benzer sorunlar yasadiklarini gérmiisler, birbirlerine
destek olabilmeyi deneyimlemiglerdir. Bu durumun onlarin 6znel iyi olus diizeylerini artiran bir etken
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin akademik erteleme davranislarinin azaltilmasinda ve ergen
Oznel iyi olus diizeylerinde artis saglanmasinda, grupla psikolojik danismanlik siireci esnasinda kurulan
terapotik iliskinin de etkisi oldugu sdylenebilir. Grup liderinin deneyimli olmasi, asil uygulamadan 6nce
pilot uygulama yapilmig olmasi da liderin deneyim kazanmasi agisindan faydali olmustur. Bununla
birlikte kisa stireli ¢6ziim odakli danigma yaklasiminda kullanilan amigo tekniklerinin ergenler iizerinde
hizlica etki etmis oldugu gozlenmistir.

Ayrica kisa stireli ¢6ziim odakli yaklagim tekniklerinden istisnai durumlara odaklanma, ¢6ziim tizerinde
konugma, ¢oziime tesvik etme, i¢c kaynaklara odaklanma teknikleri bireyleri sorunlarini ¢6zmeye doniik
adim atmaya tesvik etmistir. Boylece bireylerin akademik erteleme davranisi ve diisiik ergen 6znel iyi
olus duygular1 sonucu olusan olumsuz durumlarla daha kolay bas edebilmektedirler.

Bu ¢alismada kalicilik 6l¢iimii son testten 1 ay sonra yapilmistir. Kalicilik 6l¢limlerinin son testten 6 ay
sonra veya | yil sonra yapilmamasi arastirmanin siirliligt olarak degerlendirilebilir.

Bu galigmanin okul psikolojik danismanlari agisindan 6nemli sonuglart bulunmaktadir. Psikolojik
danigmanlar tarafindan akademik erteleme davranigi gosteren ve 6znel iyi olus diizeyleri diisiik olan
ogrenciler tespit edilerek, 6grencilerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarina destek olunabilir. Bu degiskenlere
bagl olarak ergenlerde olusabilecek anksiyete, depresyon, arkadaglik iliskilerinde bozulma, akademik
basarida diisme, zayif problem ¢6zme becerileri, diisiik yasam doyumu gibi problemler ¢oziilebilir.

5.  ONERILER

Aragtirma bulgular1 géz oniine alindiginda, kisa siirede etkili sonuclar elde edilen kisa siireli ¢6ziim
odakli psikolojik danigsma yaklasimina dayali Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programina
okul rehberlik birimlerinde 6grencilerin problemlerinin ¢6ziilmesinde kullanilmasi faydali olabilir.

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin bilgi ve becerilerini gelistirmeleri icin hizmet igi
kurslar diizenlenebilir.

Coziim odakli yaklasima dayali Akademik Erteleme Davranisiyla Bag Etme Programinin, ergen 6znel
iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen bu calisma bu konuda alanyazindaki ilk ¢alismadir. Bundan sonra
yapilan aragtirmalar farkli 6rneklem gruplariyla yapilabilir. Boylelikle farkli gruplarda etkililigi test
edilmis olur.

Okul rehberlik birimlerinde 6grencilerin ¢esitli problemlerinin iistesinden gelmelerine destek olmak
maksadiyla etkililigi test edilmis konularda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danigma oturumlarinin
yiiriitiilmesi faydali olabilir.

Coziim odakli yaklasima dayali Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Programinin lise
Ogrencilerinin akademik erteleme ve ergen 6znel iyi olus diizeylerine etkisinin incelendigi bu ¢alismanin
ortaokul veya iiniversite Ogrencileri gibi farkli 6rneklem gruplariyla yapilmasi alanyazina katki
saglayabilir. Ayn1 programin etkililigi tan1 almis bireylerde de test edilebilir.

Ulkemizde akademik erteleme ve ergen 6znel iyi olus kavramlariyla yapilan deneysel caligmalarin az
oldugu goze carpmaktadir. Céziim Odakli Kisa Siireli Yaklasim veya diger yaklagimlarla yapilacak
deneysel calismalarin akademik erteleme ve ergen Oznel iyi olus kavramlarina etkilerinin
arastirtlmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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