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iC MIMARLIK EGIiTIMiINDE ERGONOMIi VE MEKAN DENEYiMi UZERINE BiR
EGITIM MODELI ONERISi

OZET

Kisaca fiziksel ¢evrenin insana uyumlastirma siireci olarak tanimlanan ergonomi, temelleri Endiistri Devrimi’ne dayanan ve
salt verimliligi saglamak amaciyla ortaya ¢ikmis olan bir bilim dalidir. Zaman iginde evrilerek disiplinler arasi bir olgu haline
gelen ergonomi, insanla ilgilenen tasarim disiplinlerinin de temelini olusturmaktadir. i¢ mekanda ergonomi mekani kullanicisi
olan insanin gereksinimlerini dogru bir sekilde karsilayarak konforunun saglanmasina dayanmaktadir. Tasarlanacak
mekanlarm ve o mekan ic¢indeki donatim elemanlarmin Sl¢li ve bigimleri onu kullanacak insanin antropometrisinden
kaynaklanmaktadir. Bu temele bagl kalarak Avrasya Universitesi i¢ Mimarlik Boliimii Ergonomi dersi kapsaminda birinci
simf dgrencileriyle ic mekanda ergonomi ve mekan deneyimi iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada i¢ Mimarlik
Boliimii birinci siif 6grencilerinin dncelikle kullanic1 antropometrisi ve donati bazinda i¢ mekan ergonomisi iliskisi hakkinda
bilgilendirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda kuramsal 6n bilgiye sahip olan 6grencilerin i¢ mekan ergonomisini 1/2 6lgekli
prototipleri yapilan mekanlari deneyimleyerek 6grenmeleri ¢alismanin temel amacidir. Caligmanin sonunda 6grencilerin,
prototipleriyle deneyimledikleri mekanlar1 daha iyi algiladiklar1 ve mekan orgiitlemelerinde i¢ mekan ergonomisi agisindan
dikkat etmeleri gereken kriterlerin farkina vardiklar1 gézlemlenmistir. Bu durumun i¢ mekan tasarimi ¢aligmalarinda benzer
mekan Orgiitlemelerini yaparken de 6nemli bir deneyim olusturacag: disiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, i¢ Mimarlik, Egitim, Mekan Deneyimi, Egitim Modeli

AN EDUCATIONAL MODEL SUGGESTION ON ERGONOMICS AND PLACE
EXPERIENCES IN INTERIOR ARCHITECTURE EDUCATION

ABSTRACT

Ergonomics is a discipline in science based on the industrial revolution and the aim of providing pure efficiency for users. Over
time ergonomics evolved to become an interdisciplinary phenomenon and it also formed the basis of design disciplines dealing
with human beings. Ergonomic in interior design is based on ensuring comfort by meeting the needs of the people who is the
user of the space correctly. The dimensions and forms of the spaces to be designed and the equipment elements within that
space are due to the anthropometry of the person who will use it. Based on this, a study on interior ergonomics and space
experience was made with first-grade students within the scope of the Ergonomics course of Avrasya University Interior
Architecture Department. In this study, it was aimed to inform first class students of the Interior Architecture Department about
user anthropometry and interior ergonomics relation on the basis of furniture and accessories. In this context, it is the main aim
of the students who have theoretical pre-knowledge to learn the interior ergonomics by practicing the spaces with prototypes
of 1/2 scale. At the end of the study, it was observed that the students perceived the spaces that they had experienced by playing
and they perceived the criteria that they should pay attention in terms of indoor ergonomics in their space organizations. This
is thought to be an important experience in organizing similar spaces in interior design studies.

Keywords: Ergonomics, Interior Design, Education, Place Experience, Educational Model
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1. GIRIS

Herhangi bir mimari mekanda o mekanin isleviyle iligkili olarak kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik olarak yapisal, islevsel ve estetik olgiitlere gore en iyi tasarimi sunmak mimari tasarimin en
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temel amacidir. Bu nedenle kullanici gereksinimleri tasarim kriterlerinin olugsmasi agisindan fazlaca
onem kazanmaktadir. Kullanici gereksinimlerinin bir tasarim siirecinde tiim boyutlariyla dogru ve
eksiksiz olarak tanimlanmasi gerekir. Bu gereksinimlerin temel olusma nedeni olan kullanici amag,
ihtiya¢ ve eylemlerinin tasarimcinin saglikli bir sekilde tasarim kararlar1 verebilmesi i¢in detayli bir
sekilde incelenmesi gerekmektedir. Bu tasarim bilincini olusturma ve tasarim siireci iginde etkin bir
sekilde kullanilma yontemleri tasarim egitiminde yer almalidir (Zorlu, 2017).

Diinyada yasanan ekonomik, sosyal, kiiltiirel, cevresel ve teknolojik degisimlere paralel olarak tasarim
egitiminde de bir doniisiim yasanmaktadir. Bu doniigiim ile birlikte tasarim egitim anlayis1 degiserek,
Ogretmeden ziyade Ogrenme iizerine kurulu yeni strateji ve taktiklerin gelistirilmesine odaklanmig
durumdadir. Tasarim egitiminin temel amaci 6grencilerin yaratict diisiince potansiyellerini ortaya
cikararak gelistirmektir. Bu anlamda tasarim stiidyolarinda uygulanan yontemler siirekli sorgulanarak
yenilenmektedir (Onur ve Zorlu, 2017). Tasarim stiidyolar1 6grenciye bilgi veren degil, onlart
diisiindiiren, sorgulatan, yaratici potansiyellerini gelistiren birer deneyim ortami olmali ve 6grencilerin
farkindalik diizeylerini, anlama ve yapabilme becerilerini arttirmay1 hedeflemelidir (Onur ve Zorlu,
2017).

Mekan, algtya bagli bir deneyimdir; sayisiz farkli bicimde algilanabilir. Her deneyimin ise farkl: olsa
da temelde ortak bir noktasi vardir, o da ‘iligkisel varolus’. Deneyim siirekli olugsmaktadir. Ciinkii canli
varlik ile ¢evresel kosullarin etkilesimi, ‘deneyim’ siirecinde var olmaktadir (Asar, 2013). Mekanin
algilanmasinda kisisel deneyim ve beceriler ile gozlem yapma, algilama, ayrintiy1 fark etme ve hayal
giiclinii kullanma gibi temel gereksinimler vardir. Bu gereksinimler ile mekana dair bilgiler, algilayan
kisinin biriktirdigi her tiirlii deneyim ile biligsel bir siiregte islenerek anlamlandirilir (Asar, 2013).

Ergonomi, insanlar arasindaki etkilesim ve sistemin diger 6gelerini anlama ile iligkili bilimsel disiplin,
kisilerin mutlulugunu ve tiim sistemin performansini en iyi hale getirmek icin teori, ilke, veri ve metotlar
uygulayan bir meslektir (Dul ve Weerdmeester, 2003). Antropometri ise viicut uzunlugu, sekli, giicii ve
calisma kapasitesi Ol¢limlerinin yer aldigi, viicut 6lgtimleriyle ilgilenen bir bilim dalidir (Pheasant,
2014). Insanlar, giin igindeki tiim yasantilarinda bedenlerini rahat kullanabilmelidirler. Bu rahatlik,
kullandig1 alet, arag-gereg, dekorasyon ve mekan donati elemanlarinin insan antropometrisine uygun
olmasi ile miimkiindiir. Bu baglamda i¢ mekan tasarim asamasinda tiim bu gereksinimler géz 6niinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle i¢ mimarlik 6grencilerinin tasarim asamasinda kullanici olarak mekani
deneyimlemeleri ve olasi problemleri tespit etmesi onem kazanmaktadir (Kaya ve Ozok, 2017). Bu
deneyimler sonucunda ise i¢ mimar, tasarim agamasinda kullanicinin tasarlanan mekan igerisinde
karsilasacag1 problemlerin tespitine yonelik daha duyarli olacaktir.

Bu nedenle bu calismada i¢ Mimarlik Boliimii grencilerinin ergonomi dersi kapsaminda kullanic
antropometrisi ve donati bazinda i¢ mekan ergonomisi iligkisini, prototipi yapilan mekanlarda
deneyimleyerek dgrenmelerinin saglanmasi amaglanmstir.

1.1. Antropometri — I¢ Mekan iliskisi

Insan viicudunun fiziksel &zelliklerini 6lgme esasina bagl olarak boyutlandiran bir bilim dali olan
antropometri tasarlanacak mekana iligkin gereksinim duydugu donanimin, aygitlarin, yakin ¢evresinin
tasarlanmasinda etkili olan, hareketli veya hareketsiz durumda viicut Olgiilerinin, kapasitelerinin
bilimsel dl¢iim metotlar1 kullanilarak saptanmasini amaglar (Kayis ve Ozok 1989).

Bir mekanin ergonomik olmasi, kullanicilarm o mekani saglikli bir sekilde kullanmasim saglar. ¢
mekani sekillendiren donati ve mobilyalarin ergonomik tasarimda kullanicinin antropometrik boyutlar
onem tasimaktadir. Bu da antropometrik oOlgiileri, en ¢ok kullanilan ergonomik veriler haline
getirmektedir (Kayis ve Ozok, 1991). Antropometrik veriler farkli is alanlarindaki arag-gerecler,
mobilya, giysi gibi ergonomide pek c¢ok alandaki fiziksel dlgiileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir
(Sanders ve McCormick, 1987).

Mimari tasarimin kullanicisi “insan”dir. Bir mekanin boyutu; iginde bulunacak insan sayisina, esyalara,
kullanig amacina, i¢inde bir yapilacak eylemin tiirline, eylemin gerceklestirilmesi igin gerekli esya,
makine ve donatim gibi sabit ya da hareketli esyanin boyutlarina, bunlarin bakim ve isletmesi igin
gerekli alanlara, ¢aligma kosullarinin gerektirdigi cihaz ve tesisat igin gerekli alan ve hacimlere ve
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benzer gereksinimlerin gerektirdigi genislik, uzunluk ve yiiksekliklere bagl olarak saptanir. Tiim bu
unsurlarin saptamasindaki temel kaynak ortalama insan 6l¢iileridir (Kurtoglu ve Evci, 1988).

Bir mekanin ve o mekan i¢indeki donatim elemanlarinin 6l¢ii ve bicimleri onu kullanacak insanin viicut
Olciilerinden kaynaklanmaktadir. Bu mekan ve araglarin, insan kullaniminda herhangi bir rahatsizlik ve
zorlama yaratmayacak sekilde diizenlenmesi gerekir.

Boyu ve diger élgiileri ile “insan", ¢evresine 6l¢ii, 6lgek ve oran kazandir. insan boyutlarinin yatay ve
dikeyde olusturdugu gercekte iic boyutlu hareketler eylem alanlarini, insan- esya iligkilerine gore
bicimlendirmekte ve boyutlandirmaktadir. Bu dogrultuda calismada i¢ mimarlik Ogrencilerinin
mekansal boyutlar1 algilamalarini saglanmak amaciyla mekan deneyimlemesine bagli bir yontem
denemistir. Insanin cevresini deneyime bagl algilamasindan yola cikilarak, mekanlar1 prototipler
tizerinden deneyimlemeleri saglanmistir.

2.  YONTEM

Calismada, I¢ Mimarlik Béliimii birinci simif 6grencilerinin kullanici antropometrisi ve donat1 bazinda
i¢ mekan ergonomisi iligkisini 6grenmeleri i¢in canlandirma yontemi ile gerceklestirilen bir uygulama
stireci sonucunda mekanin deneyimlenmesi amaglanmistir (Sekil 3). Bu ¢alisma kapsaminda Avrasya
Universitesi ¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi 2018-2019 Egitim ve Ogretim Dénemi Ergonomi dersi
kapsaminda birinci smif 6grencilerine kullanici antropometrisi ve donati bazinda i¢ mekan ergonomisi
iligkisini 1/2 6lgekli prototiplerini yaptiklart mekanlarda deneyimleyerek 6grenmeleri planlanmustir.

Calisma, baslica iki asamadan olusmustur. Ik asamada grencilere, ergonomi kavramiyla ilgili temel
kavramlar anlatilmig, uygulama igin secilen islevler ve islevlere bagli eylemlerin ergonomisiyle ilgili
kuramsal bilgiler verilmistir. Ikinci asama da ise Ogrencilerin almis olduklari kuramsal bilgileri
deneyimleyerek Ogrenebilmeleri i¢in belirlenen mekanlarin 1/2 6lgekli prototipleri yaptirilmistir.
Prototipleri yapilacak mekanlar belirlenirken konut islevinin barindirdigi mekanlarin segilmesinde tiim
ogrencilerin giinliik yasamlarim gegirdikleri icin asina olmalar1 dnemli bir etken olmustur. Ogrenci
grubunun birinci sinif olmasindan dolay1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olamayacagi mekanlarin
secilmesinin ¢alismay1 sekteye ugratabilecegi Ongdrilmiistiir.

Sekil 1. At6lye Uygulama Siireci

3. UYGULAMA
3.1. Temel Kavramlarin Verilmesi

Bu agamada 6grencilere ilk olarak ergonomi, ergonominin ¢ikisi, temel ilkeleri, uygulama alanlari ve
antropometri ile ilgili kavramlar anlatilmistir. Daha sonra i¢ mekan ergonomisi baslig1 altinda kullanici
mekan iligkisi, mimaride antropometrinin kullanimi irdelenmistir. Uygulama konusu olarak konut
islevinin barindirdigi mekanlarin segilmesi nedeniyle de konutta ergonomi konulari, konutta yer alan
eylemlere bagl olarak yasama mekani, yatak odasi, mutfak ve banyo mekanlari {izerinden incelenmistir.

3.2. 172 Olgekli Prototipler Uzerinden Mekanlarin Deneyimlenmesi

Calismada konut islevinin barindirdigr mekanlardan sirasiyla mutfak, yasama mekani, yatak odasi ve
banyonun 1/2 6l¢ekli prototiplerinin yapilarak 6grencilere deneyimlendirilmesi planlanmistir.
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3.3. Mutfak

Mutfak isleviyle baslanan calismada Oncelikle 6grenciler mutfak tipleri, mutfakta yer alan eylem
alanlari, donati elemanlar1 diizeni ve ¢aligma alaniin Olgiilendirilmesi gibi konularla ilgili
bilgilendirilmistir (Sekil 2).

6 o
L= 1.0

Sekil 2. Mutfak Olgiileri ve Isleyisi Bilgilendirme Ornegi

Daha sonra 6grencilerden mutfakta bulunmasi gereken alt {ist dolap modiilleri; ¢alisma iiggenini
olusturan buzdolabi, ocak, eviye maketlerini 1/2 6l¢ekte yapmalar1 istenmistir. Ayrica ses, 1s1, 151k
agisindan uygun fiziki sartlart olusturmak icin kapi ve pencere maketleri, mekan sinirlarini belirlemek
icin ise zemin modiilleri yaptirilmistir. Gruplara ayrilan 6grencilere ii¢ farkli plan tipi verilerek farkli
mutfak tiplerini deneyimlemeleri saglanmistir. Her grup kendi plan tipine gore mekani tasarlayip {i¢
boyutlu olarak canlandirmistir. Mekanlarin prototiplerinin yapilabilmesi i¢in 6grencilerden eylem
alanlarinin gerekli Olgiileri, sirkiilasyon alanlar1 ve donati boyutlarinin dikkate almalar istenmistir.
Sonraki asamada kullanicilarin karsilagabilecegi sorunlar iizerinden karsilikli bir tartisma ortami
yaratilmistir. Olusturulan plan tipi iizerinde tespit edilen kullanici problemlerine ¢6ziim iiretmek
amaciyla mekanda degisiklikler yapilarak alternatifler {iretilmistir. Tartigmalar neticesinde karar verilen
plan semasinin 1/20 6lcekte plan ve kesitinin ¢izilmesi istenmistir (Tablo 1).

Tablol. Mutfak Alani i¢in Plan Tipleri

Plan tipleri
A tipi plan (Tek duvar tipi) B tipi plan (Koridor tipi) C tipi plan (L tipi mutfak)

Mutfak

400

=
(=4
-
300
— L

Daha sonra yasama mekani igleviyle devam edilen ¢alismada yasama mekani tasarim eylem alanlari ve
eylem alanlarina bagli donati orgiitlenmesi iizerinden Ogrencilere aktarilarak uygulama asamasina
gecilmistir (Sekil 3).

300 }

3.4. Yasama Mekam

Sekil 3. Yasama Mekam Olgiileri ve Isleyisi Bilgilendirme Ornegi
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Yasama mekaninda yer alan dinlenme, sohbet, oturma; TV izleme, miizik dinleme, oyun oynama,
calisma, kitap okuma ve yemek yeme eylem alanlar1 i¢in gerekli donatilar belirlenmistir (Arcan ve Evci,
1992). Buna bagh olarak 6grencilerden ikili ve ii¢lii koltuklarin da olusturabilecegi koltuk modiilleri,
yemek masasi, sandalye, sehpa, calisma masasi, somine ve TV maketlerini 1/2 6l¢ekte yapmalari
istenmistir. Yasama mekanini olusturan ve birbirinden farkli standartlar1 olan donatilarin 6lgtileri tek tip
olmasi agisindan Ogrencilere verilmistir. Masa ve sehpa maketleri farkli form ve 6l¢iide olacak sekilde
alternatifli olarak yaptirilmistir. Aym1 zamanda kapi, pencere maketleri ve mekan zemin modiilleri
kullanilmistir. Yine i¢ farkli plan tipi olusturularak her plan icin farkli eylem alanlari belirleyen
Ogrenciler gruplar halinde tasarladiklar1 mekanlarinda 1/2 6lgekli prototiplerini yapmislardir. Yasama
mekanlar1 ilizerinden yaratilan tartisma ortaminda karar verilen plan semasinin 1/20 olgekte plan ve
kesitinin ¢izilmesi istenmistir (Tablo2).

Tablo 2. Yagama Mekani igin Plan Tipleri

Plan tipleri
Atipi plan B tipi plan C tipi plan

Balkon

400

Yasama Mekani

3.5. Yatak Odasi

Bir sonraki asamada yatak odasi ele alinmistir. Yatak odalari, ebeveyn ve ¢ocuk yatak odasi olarak ele
alimmig, mekanlarda yer alan eylem alanlari, mekanin donatim elemanlar ve orgiitlenme ile ilgili
ogrenciler bilgilendirilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Yatak Odasi Olgiileri ve Isleyisi Bilgilendirme Ornegi

Ogrencilerden yatak odasinda yer alan eylem alanlarina baglh olarak tek kisilik ve cift kisilik yatak,
dolap modiilleri, calisma masasi, sifonyer, komodin maketlerini 1/2 Slgekte yapmalar1 istenmistir.
Ayrica kapi, pencere ve zemin modiilleri kullanilmigtir. Verilen donatilarin dlgiileri 6grenciler
tarafindan arastirilmis, belirli bir standardi olmayan donati Slgiileri ise modiiller arasinda birlik
saglanmasi igin dgrencilere verilmistir. Ug gruba ayrilan 6grencilere iki ebeveyn yatak odasi, bir gocuk
yatak odas1 plam verilmistir. Ebeveyn yatak odalarindan birinde de banyoya yer verilmistir. Alanlara
gore eylem alanlar1 belirlenerek buna bagli olarak Ogrencilerden tasarim yapmalar1 beklenmis,
tasarladiklari planlara gére mekanlarin 1/2 6lgekli prototiplerini yaptirilmistir. Alternatifler sirkiilasyon
alanlar1, eylem alanlar1 boyutlari, donat1 boyutlar1 ve olas1 kullanici tercihleri baglaminda tartigilmas,
karar verilen plan semalar1 ¢izilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Yatak Odas1 igin Plan Tipleri
Plan tipleri
A tipi plan B tipi plan C tipi plan
% . 50 100 90
lg 5 0 125
Z
=] 8
o 400
-
g B g g
53 r o 350 1 250
- — N N 90
3.6. Banyo

Calismanin  son asamasini  banyo uygulamasi olusturmustur. Banyo tasarimi; mekanin
diizenlenmesindeki ana etkenlere gore ele alinmis, eylem alanlari, kullanim sirasi ve donatilar {izerinden
Ogrencilere aktarilmistir. Daha sonraki yariyillarda tesisatla ilgili ders alacak olan 6grenciler bu konuda
da kisaca bilgilendirilmistir.

Sekil 5. Banyo Olgiileri ve Isleyisi Bilgilendirme Ornegi

Banyoda kullanilan dus teknesi, lavabo, klozet gibi donatim elemanlarinin maketleri yaptirilmistir.
Ogrenciler yine 3 gruba ayrilarak farkli biiyiikliikteki mekanlara uygun ihtiyag listeleri olusturmuslardr.
Buna bagh olarak eskiz yapmiglar ve maketleriyle planlari sekillendirmiglerdir. Yapilan tartigmalar
sonucu karar verilen alternatiflerin plan ve kesit ¢izimlerini yapmislardir (Tablo 4).

Tablo 4. Banyo Alam i¢in Plan Tipleri

Plan tipleri
A tipi plan B tipi plan C tipi plan

o 00

)

=

33

m g g

80 105
== =1 e ]|

4. TARTISMA

Mutfak tasariminda verilen 3 planmn her biri i¢in farkli plan tipinde mutfak yerlesimi yapilmasi
istenmistir. Tek duvar tipi, koridor tipi ve L tipi mutfak uygulamasi yapmalariyla farkli mutfak tiplerinin
deneyimlenmesi hedeflenmistir. Ogrenciler teorik bilgileri dogrultusunda mutfak iiggenine bagl olarak
yerlesimlerini yaptiklari, buzdolab1 kapi iliskisi ve eviye pencere baglantisini dogru bir sekilde
kurgulayarak planlarina yansittiklari gdzlemlenmistir. Ogrenciler, koridor tipi mutfakta alternatif olarak
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duvarlarin yonlerinin degisebilecegini Onermislerdir. Bunun disinda tartisma sirasinda da farkli
alternatifler ortaya ¢ikmadigi, 6grencilerin yerlesimlerde hemfikir oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 5. Mutfak Alani i¢in Gergeklesen Uygulama Ornekleri

Tek duvar tipi mutfak Koridor tipi mutfak L tipi mutfak
c 300
[ = = g
E - ~ -

Uygulama

Yasama mekani tasarimi i¢in {i¢ farkli plan semas1 belirlenmis ve her plan tipine farkli ihtiya¢ programi
verilmistir. Farkli islevlerin deneyimlenmesinin hedeflendigi yaklasimda 6grenciler her plan tipi igin
farkli ¢oziim alternatifleri sunmuslardir. Oturma, TV izleme, yemek yeme eylem alanlari her planda
ortak olup A tipi plana somine eklenmesi istenmistir. Bu yerlesimde kapr yemek masasi baglantisi
iizerinde durulmustur. Yemek masas1 konsol gibi birbiriyle iligkili donatilar bir arada kurgulanmustir.
Somineyi diger alanlardan ayirarak farkli bir alan olugturmuslardir. Masa ve oturma alani i¢in alternatif
yerlesimler uygulanmis, pencere manzaraya yonelim gibi faktorler goz 6niinde bulundurularak tasarim
son halini almigtir. B tipi planda ise ek islev olarak ¢alisma islevi belirlemistir. Balkona ge¢is, pencere,
masa kapi iligkisi g6z Oniinde bulunduruldugunda yapilan alternatifler sekillenmistir Farklilasan
islevlere bagli olarak tasarim alternatifleri de ¢esitlenmistir. Yasama mekanlar1 {izerinden yaratilan
tartisma ortaminda olas1 kullanici tercihlerinin géz 6niinde bulundurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmis ve
buna bagli olarak alternatif 6rgiitlenmeler olusturulmustur.

Tablo 6. Yasama Mekan1 I¢in Gergeklesen Uygulama Ornekleri

Atipi plan B tipi plan C tipi plan

20 ~ m

Balkon

Plan

Uygulama
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Yatak odas1 uygulamasi igin verilen 3 farkli plan tipinden; ikisinin ebeveyn yatak odasi olarak, birinin
de gen¢ odasi olarak diizenlenmesi istenerek ayni iglevin farkli kullanici gruplarina gore
deneyimlenmesi hedeflenmistir. Ogrencilerin ebeveyn yatak odalarini diizenlerken dikkate aldig1 en
onemli nokta mahremiyet olmustur. Ayrica mekan boyutuna gore donati dlgiilerini sekillendirmisler,
pencere Onii i¢cin okuma alanmi gibi islevler de Onermislerdir. Geng¢ odasi tasariminda ise ¢alisma,
depolama, uyuma gibi eylemler tek kisilik ve iki kisilik olacak sekilde diizenlenmistir. Burada mekan
boyutlari, sirkiilasyon ve ¢alismama masasi pencere baglantisi 6n plana ¢ikan detaylar olmustur.

Tablo 7. Yatak Odasi Igin Gergeklesen Uygulama Ornekleri

A tipi plan B tipi plan C tipi plan

125 100 125

60 100 90

Plan

Uygulama

Ug farkli plan tipi iizerinden banyo mekanini deneyimleyen &grenciler, belirlenen eylemlere goére
yerlesimlerini yapmislardir. Mekan boyutuna bagli olarak planlarda, yikanma, camasir yikama gibi
eylemler farklilik gostermistir. Banyo tasariminda kapi acilis yonii ve klozet — lavabo iligkisi 6n plana
cikmistir. Banyo mekanimin kullanim sikligi ve sirasi ilkesi goz 6niinde bulundurularak, uygun gecis
alanlar1 birakilarak tasarlanmasi gerekligi vurgulanmistir.

Tablo 8. Banyo Alami Igin Gergeklesen Uygulama Ornekleri

A tipi plan B tipi plan C tipi plan

c

o

o

©

1S

<

> i

) . Q°
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5. SONUC

I¢ Mimarlik egitimi tasarimi, teknik ve islevsel ¢oziimlerle birlestirmeyi hedefleyen uygulama odakli
bir siirectir. Bu nedenle 6grencilerin edindigi kuramsal bilgileri uygulamali bir siire¢ igerisinde
deneyimlemeleri 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada kuramsal tabanli Ergonomi dersinde 6grencilerin
kullanict antropometrisi ve donatt bazinda i¢ mekan ergonomisi iliskisini 1/2 6l¢ekli prototiplerini
yaptiklari mekanlarda deneyimleyerek 6grenmeleri saglanmistir. Yapilan uygulamalar sonrasi yaratilan
karsilikli tartigma siirecinde 6grencilerin derse katiliminin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Calismanin sonunda &grencilerin canlandirarak deneyimledikleri mekanlar1 daha iyi algiladiklar1 ve
mekan oOrgilitlemelerinde i¢ mekan ergonomisi agisindan dikkat etmeleri gereken kriterlerin farkina
vardiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica yaptiklar1 plan ve kesit ¢izimleriyle konuttaki mekanlar1 olusturan
temel donati boyutlariyla ilgili bir arsiv olusturmalart saglanmistir. Bu durumun i¢ mekan tasarimi
calismalarinda benzer mekan drgiitlemelerini yaparken 6nemli bir deneyim olusturacagi diistiniilmiistiir.

Calismada islenen siire¢ ve kullanilan yontem kamusal mekanlarin tasariminin da i¢ mekan ergonomisi
acisindan ele alinmasinda kullanilabilir ve bu anlamda farkli ¢alismalara katki saglayabilir.
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