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SURGUN EDIiLMiS AHISKA TURKLERININ ETNiK KiMLiGi VE PSiKOLOJIiK
OZELLIKLERI

OZET

Siirgiin ve zorunlu gd¢ konulari her cagda giincel bir konu olmaya devam etmektedir. Yapilan alanyazin taramasi, zorla siirgtin
edilen bireylerin ve milletlerin psikolojik ve etnik ozelliklerini tanimlamayr amaglayan caligmalarm smirli oldugunu
gostermistir. Bu nedenle bu makalenin amaci, siirgiin edilen Ahiska Tiirklerinin etnik kimliklerini ve psikolojik ozelliklerini
degerlendirmektir. Oncelikle siirgiin kavrami ve bu siirecin milletlerin kiiltiirel ve sosyal yasamindaki etkileri irdelenmistir.
Sonrasinda, etnik kimlik kavrami ele alinip bu siirecin olusum asamalar1 anlatilmigtir. Ayrica, Ahiska Tiirklerinin kimligini ve
psikolojik dzelliklerini daha iyi anlamak icin bu milletin tarihine kisaca deginilmistir. Ozetle, s6z konusu Ahiska Tiirklerinin
koken olarak Tirk soyundan geldigi ancak Ahiska Tiirklerinin iki kiiltiirli ve iki/iig dilli bir ulus oldugu yoniindeki bulgular
sunulmustur. Bununla beraber bu etnik azinliga mensup kisilerin belirsizlik, utang, sliphe, sucluluk, yalnizlik, umutsuzluk ve
baska psikolojik zorluklar1 yasadiklar1 gosterilmistir. Fakat tiim zorluklara ragmen Ahiska Tiirklerinin, uyum iginde olma,
dayaniklilik, ¢aligkanlik ve iiretkenlik, yeni iliskilere agik olma, yeni bir topluma hizli bir sekilde uyum saglama ve dostluk
icinde yasama yetenegi gibi nitelikleri kazandiklarina dair bulgular sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siirgiin, Etnik Kimlik, Ahiska Turkler

ETHNIC IDENTITY AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
DEPORTED AHISKA TURKS

ABSTRACT

The topic of deportation and forced migration continue to be a relevant topic at all centuries. An analysis of scientific literature
showed that there are limited studies aimed at determining the psychological and ethnic characteristics of forcibly deported
people. Therefore, the purpose of the current article is to discuss the ethnic identities and psychological characteristics of the
deported Ahiska Turks. First of all, the concept of deportation and its effects on the cultural and social life of deportees were
defined. After that, the definition of ethnic identity was considered and the stages of its formation were characterized. In order
to better understand the ethnic identity and psychological characteristics of the Ahiska Turks, the history of these people was
briefly described. As a result, it was determined that this ethnic minority was a descendant of the Turks. However, it was also
found that Ahiska Turks are a bicultural and bi/trilingual ethnic group. Furthermore, it has been shown that representatives of
this ethnic minority passed through uncertainty, shame, doubt, guilt, loneliness, despair and other psychological issues.
Nevertheless, Ahiska Turks who suffered all the difficulties were identified with such qualities as social cohesion, endurance,
hard-working, productivity, the ability to be open to new relationships, quickly adapt to a new society and friendly co-exist
with different ethnics.

Key Words: Deportation, Ethnic Identity, Ahiska Turks
]

1. GIRIS

Bir toplum i¢in en zor duygusal deneyimlerden biri, kendi topraklarindan siirgiin edilmesinden
kaynaklanan kiiltiirel ve etnik kimlik tizerindeki etkileridir (Miller, Worthington, Muzurovic, Tipping
ve Goldman, 2002). Ciinkii siirgiin, yabanci toprak ve kiiltiirlerde yasamayla birlikte, kisilerin
anavatanina doniis yasagimi da igeren bir siiregtir (Lacroix ve Sabbah, 2011; von Werthern ve ark.,
2018). Lacroix ve Sabbah’a (2011) gore siirgiin konusu, bir¢ok beseri bilimlerde yaygin olarak ele alinan
konulardan biri olup; psikoloji alanindaki bilim insanlarinin da ilgisini ¢ekmektedir. Bilim insanlari,
slirgiin siirecinden kaynaklanan travma (Sachs, Rosenfeld, Lhewa, Rasmussen ve Keller, 2008), kiiltiirel
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stres (Miller ve ark., 2002), uyum sorunlari (Hosin, Moore ve Gaitanou, 2006), depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (von Werthern ve ark., 2018) gibi psikolojik sorunlara dikkat
cekmiglerdir. Alanyazina gore bilim insanlari, cogunlukla siirgiin edilen kisilerin olumsuz psikolojik
oOzelliklerine odaklanmislardir. Ancak pozitif psikoloji ¢ergevesinde, bu makale siirgiin edilen Ahiska
Tirklerinin siirglin sonucunda siirdiirdiikleri olumlu o6zelliklerini ve etnik kimligi incelemeyi
amaclamaktadir.

Munoz (1980) siirglinii sadece kendi topraklarinin kaybi olarak degil, ayn1 zamanda ‘6miir boyu belirsiz
bir kayip’ olarak da tanimlamaktadirlar. Ciinkii bu siire¢ aniden gergeklesmektedir ve bu siirecin
magdurlari, genellikle siirgiin edilme nedenlerini de bilmemektedir (Perez, 2016). Bu nedenle siirgiiniin
sonuglari, etnik azinligin psikolojik ve kiiltiirel yasaminda bazi degisiklikler ile karakterize edilmistir
(Bhugra, 2004; von Werthern ve ark., 2018). Ornegin, yeni bir kiiltiirel ¢evrede yasamaya baslayan
miilteciler, kendi kiiltiirel degerleri ile ev sahibi toplumun kiiltiirel degerlerini karsilastirmaya baslarlar.
Bu karsilagtirmalar ise sonucta kisilerin birbirlerini yanlis anlamasina ve saldirgan davraniglar
sergilemesine neden olabilmektedir (Roizblatt ve Pilowsky, 1996). Ayrica Lacroix ve Sabbah’mn (2011)
bulgularina gore topraklarindan siiriilen kisiler, yeniden yerlesim konusunda ve kiiltiirel konularda
sorunlar yasamaktadirlar. Ebeveynler ve ¢ocuklar, psikolojik iyi olus ile uyum arasindaki iliskinin
olumsuz etkilenmesi (Hosin, Moore ve Gaitanou, 2006), aile ¢atismalar1 (Roizblatt ve Pilowsky, 1996),
ekonomik zorluklar (Perez, 2016), is bulma zorluklari ve egitim ile ilgili sorunlarla (Carswell, Blackburn
ve Barker 2011) kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dahasi, siirgiin edilenler, siirgiin sirasinda aile iiyelerinin
ve akrabalarinin kaybi nedeniyle de psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir (Espin, 1987). Yukarida
belirtildigi gibi, siirgiin nedeniyle miiltecilerin sadece sosyo-psikolojik alanda degisiklikler ile karsi
karsiya kalmasi degil, ayn1 zamanda bu siirecin insanlarin etnik kimliginde de degisikliklere sebep
olmasi soz konusudur (von Werthern ve ark., 2018).

Kimlik konusunu inceleyen ilk psikologlardan biri Erikson'dur (1993). O, kimlik kavramimi hem
bireysel olarak hem de grup diizeyinde ele almistir. Bilim insani, kisilik ve grup arasindaki ugurumu
kapatmaya ve kimlik sorununu gruplar arast iliskilerin psikolojisine yaklastirmaya ¢alismustir (Erikson,
1993). Dolayisiyla etnik kimlik, bireyin belirli bir etnik topluluga ait olma bilinciyle karakterize
psikolojik bir kategoridir. Bagka bir deyisle, bir kisi tarafindan grup iiyeligine atfedilen degeri ve
duygusal anlami igermektedir. Baska bir deyisle, bir kisi tarafindan grup iiyeligine atfedilen degeri ve
duygusal anlami1 icermektedir. Ancak Shpet'e (1927) gore, etnik kimlik i¢cin sadece farkindalik yeterli
degildir. Ayn1 zamanda etnik bir topluma ait olma algisi, anlayisi, degerlendirmesi ve etnik deneyimleri
de i¢irmelidir.

Yanmis ve Kahraman’a (2013) gore, etnik kimlik esas olarak iki kaynaktan olusmaktadir. Birincisi, bir
kisinin dogumdan itibaren sahip oldugu, cinsiyet, fiziksel Ozellikler ve etnik koken gibi statik
unsurlarken; ikincisi, insanlarin zaman icinde sosyal gevreleri aracilifiyla edindikleri dinamik
degerlerdir. Bu nedenle, psikologlar etnik kimligin olusum asamalarin1 su sekilde belirtmislerdir:

1. Dogumdan 3 yasa kadar, bebegin etnik 6zelliklerine dair birincil algisi olusmaktadir (Katz, 1976);

2. 3 ila 4 yas arasi ¢ocuk, kisiliginin degismezligini fark etmeye baslamaktadir (Katz, 1976). Ayrica,
etnik kimlik hakkindaki bilgi (Goodman, 1964) ile birlikte cilt rengi ve irksal tutumlardaki farkin bilinci
olusmaktadir (Porter, 1971). Cocuk, sosyal karsilastirmaya yol agan farkli gruplar hakkinda bilgi
biriktirir ancak bu asamada etnik duygular hala eksiktir (Aboud, 1977). Boylece, bu yasta ¢ocuk kendi
etnik kimligi hakkinda bilgi biriktirir fakat tam olarak kendi etnik kimligini tanimlayamaz;

3. 4 ile 8 yas arasinda ¢ocuk, etnik yonelimler (Goodman, 1964), sosyal olarak belirlenmis tercihler
(Porter, 1971), ¢ocugun etnik grubuna yonelik sevgisi ve duygular hakkinda bir farkindalik olusur
(Aboud, 1977);

4. 8 ile 10 yas arasinda ¢ocuklarin kendi etnik gruplarma yonelik tutumlarinin olusumu siireci sona
ermekte (Goodman, 1964; Katz, 1976) ve diger etnik gruplara yonelik ilgi olugsmaktadir (Aboud, 1977).

Sonraki asamalar, hem etnik farkindalik (kendi etnigi ve bagka etnikler hakkinda bilgi) saglanmasi hem
de etnik kimligin gili¢lendirilmesi ile karakterize edilmektedir. Bilim insanlarina gore, etnik farkindalik,
deneyim, yeni bilgi edinme ve biligsel yeteneklerin gelisimi ile artmaktadir (Goodman, 1964; Katz,
1976). Oncelikle etnik kimlik, ten rengi, goriiniim, dil, maddi kiiltiir unsurlar1 (yiyecek, giyim) ve
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gelenekler gibi belirgin gostergelere dayanmaktadir. Bilimsel topluluga gore, etnik kimligin olusumunu
etkileyen en yaygin faktorler: Ailede etnik sosyallesmenin 6zellikleri (Liebkind, 1989); etnik ¢evrenin
ozellikleri ve bireyin yakin gevresi (Rosenthal, 1974); bir etnik grubun toplumdaki statiisii veya gruplar
arasindaki iligkileri (Driedger, 1975) olarak belirlenmistir. Boylece, etnik gruplar arasi statii iligkilerinin
esit oldugu ¢ok etnikli bir ortamda, bireyin iki veya daha fazla kiiltiirle ayn1 anda tanimlanabilecegi
bulunmustur. Bilim insanlari, etnik grubun iiyeleri tarafindan iki kiiltiirlii bir kimligin olusmasinin
sadece grup ve toplum ile iliskili olarak (Rosenthal, 1974) ortaya ¢ikmadigini, ayn1 zamanda bireyler
tarafindan da tercih edildigini belirlemislerdir (Berry, 2005).

2. AHISKA TURKLERININ ETNiK KiMLIiGi

Bu calisma Ahiska Tiirklerinin etnik kimligini incelemektedir. Dolayisiyla Ahiska Tiirklerinin etnik
ozelliklerini tam olarak anlamak igin tarihlerini ve psikolojik 6zelliklerini kisaca ele almak
gerekmektedir. Ciinkii bu milletin etnik kimligi, toplumun dilinden dinine, kiiltiirel ve tarihi degerlerden
sosyal ve politik unsurlara kadar bir dizi faktérden olusmaktadir (Zeyrek, 2008).

Ahiska Tiurkleri, siirgiin edilmeden Once Giircistan'in giineyinde, Tirkiye smirina yakin, Posof
sehrinden 14 kilometre uzaklikta kii¢iik bir etnik grup olarak yasamaktaydi (Yunusov, 1999). Siirgiinden
sonra, Sovyetler Birligi hiikiimeti Ahiska bolgesini Meshetiya olarak adlandirmistir. Bu nedenle farkli
calismalarda hem Ahiska Tiirkleri hem de Meshet Tiirkleri terimleri kullanilmigtir. Panesh ve Ermolov'a
(1999) gore Meshetiya'dan gelen Tiirkler, Giircistan ve Tiirkiye olmak {izere iki farkli etnik bdlge
arasinda yasadiklari i¢in her iki halkin kiiltiiriinii tasiyarak 6zel bir etnik grubu temsil etmektedirler.

Bilim insanlar1 tarafindan, Ahiska Tirklerinin etnik kdkenine dair ii¢ ana teori ortaya koyulmustur
(Blandy, 1998; Eremeev, 1971; Kalkan, 1998; Trier, Kilimnik ve Tarkhan-Mouravi, 2011).

1) Ahiska Tiirklerinin kokeni Giirciilere dayamp 16.yy’da Osmanli imparatorlugu'nun bir pargasi
olmastyla islam't kabul ederek Ahiska Tiirkleri asimile olmuslardir. Asimilasyonun bir sonucu olarak,
bu millet kendilerini Tiirk kokeninin temsilcileri olarak gérmeye baslamislardir (Blandy, 1998; Trier ve
ark, 2011).

2) Bagka bir teoriye gore Ahiska Tiirkleri; Saklar, Massagetlar, Hunlar ve Kipgaklar gibi eski Tiirk
kabilelerinin torunlaridir (Eremeev, 1971).

3) Ugiincii teoriye gore ise Osmanli Imparatorlugu 1573'te Giircistan’1 hakimiyet altina aldiginda, ic
Anadolu Bolgesi’nden, 6zellikle Konya, Tokat ve Yozgat sehirlerinde yasayan ve Oguz boyundan gelen
Tiirkler Ahiska’ya taginmistir. Burada yasamakta olan birkag yerel, Tiirk kabilesine karigmig ve bunun
sonucunda Ahiska Tirklerinin etnik kdkenini olusturmustur (Demiray, 2012; Kalkan, 1998; Zeyrek,
2008).

XIX. yiizyillda Rusya'nin kaynak ve belgelerinde, bu etnik gruba “Siinni Giirciiler”, “Meshetler” adi
verilmigtir. 1893'ten beri ise Tiirkler olarak adlandirilmaya baslanmistir (Simonenko, 2002). 1923'ten
sonra da Ahiska Tirklerine “Azerbaycanlilar” terimi kullanilmistir (Trier ve ark., 2011). Siirgiin
edildikten sonra belgelerde “Tiirkler”, “Sovyet Tiirkleri” ve bazen “Kavkaz Tiirkleri” olarak tescil
edilmiglerdir (Yunusov, 1999). Ancak 1989'dan beri s6z konusu olan azinlik temsilcileri kendilerini
“Ahiska Tiirkleri” olarak tanimlamaktadir (Simonenko, 2002). Bu makalede, bilimsel alanyazinda ve
Tiirkiye'de kabul edilen “Ahiska Tiirkleri” terimi kullanilmistir (Dervis, 2019; Kalkan, 1998; Zeyrek,
2008). Yukarida da belirtildigi gibi siirgiin edilmeden dnce Ahiska Tiirkleri, iki kiltiirlii bir etnik grup
olarak kabul edilmektedir (Panesh ve Ermolov, 1999). Dolayisiyla, Ahiska Tiirklerinin kiiltiirel norm ve
degerlerinin temelinde Tiirk kiiltiiriiniin unsurlar1 hakim gibi goriinse de hala Giircii kiiltiirliniin unsurlar
da mevcuttur. Giircii kiiltliriiniin unsurlar1 Ahiska Tiirklerinin geleneklerinde, danslarinda, mutfaginda
yaygin sekilde goriilebilmektedir.

Seferov ve Akis (2008), siirgiin deneyimine ragmen Ahiska Tirklerinin kendi kiiltiirlerinin temel
unsurlarin1 korumay1 basardiklarini belirtmektedirler. Konu olarak, Ukrayna'dan Erzincan eyaletine
getirilen Ahiska Tirklerini inceleyen bu c¢aligmada katilmcilara “hangi etnik  grupla
Ozdeslesiyorsunuz?” diye sorulmustur. Calismaya katilanlarin %60 “Tiirk”, %26's1 “Misliiman” ve
yaklasik %131 “Ahiska Tiirk’4” yanmitim1 vermistir (Aydin ve Kemahli, 2017). Bu calismanin
katilimeilarindan biri (erkek, 46 yasinda, evli) “Ahiska bolgesinden siirgiin edildik, bu yilizden Ahiska

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

223



(ISSN:2459-1149) Vol: 8 Issue: 65 pp: 221-230

Tiirkleri olarak adlandirildik ama bizim Tiirkiye'deki yasayan Tiirklerden farkimiz yok” demistir. Diger
bir katilime1 da (Kadin, 48 yasinda, evli) “Biz Tirk’iiz, fakat nereye gidersek gidelim bizim millete
farkli isim veriliyor. Mesela, Sovyetler zamaninda bizim millete ‘Ahiska’ kelimesi eklendi, yaklasik 25
y1l Ukrayna'da yasadik ‘Meskhetians’ olarak adlandirildik” diyerek kendilerini Tiirk olarak gorseler de
ev sahibi topluluklar tarafindan farkliliklarinin hep vurgulandigina dikkat ¢cekmistir (Aydin ve Kemahli,
2017).

Ahiska Tiirklerinin biiyiik bir kismu kendilerini Tiirk olarak gorse de Giircistan'da yasayan bu etnik
grubun mensuplarinin ¢ogunlugu kendilerini etnik Giirciiler olarak tanimlamaktadir. Sumbadze ve
Tarkhan-Mouravi (2005), “Siirgiin Edilmis Ahiskalilarin Toplum, Devlet ve Uluslar iistii Baglaminda
Doniisii ve Adaptasyonu” isimli c¢alismasinda katilimcilarin %77.4°1 kendilerini Giircii kokenli,
%12.3’1i Meshet olarak, %4.8' kendilerini herhangi bir etnik grupla iliskilendirmedigini ifade ederken
sadece %3.41 kendilerini Tiirk olarak tanimlamislardir. Bu sekilde tanimlamalarinin nedeni ise
Gircistan’daki Ahiska Tiirklerine uygulanan asimilasyon politikasidir. Kendini Giircii olarak tantyan ve
Gircii soyadini alan bireyler kendi anavatanina donebilmektedir. Bundan dolay1 bazi Ahiska Tiirklerinin
soyadlar1 Giirciicedir (Abasidze, Kokonasvili, Cikadze, Amanagvili vb.). Dahasi, Giircistan'da yapilan
calismalarda, bilim insanlar1 Ahiska Tiirklerinin damarlarinda Giircii kaninin aktigini savunmaktadirlar
(Sumbadze ve Tarkhan-Mouravi, 2005; Swerdlow, 2006). Ustelik Giircistan’daki bilim insanlari,
Ahiska Tiirklerinin eski Giircii Mesh Kabilesinin temsilcileri olduguna inanarak, Tirkiye sinirlarinda
uzun zaman yasamis olup, Tiirk milleti ile etnik evlilikler gerceklestirmediklerini savunmaktadirlar
(Sumbadze ve Tarkhan-Mouravi, 2005). Kiknadze (2008) ise ¢alismasinda, Ahiska Tiirklerinin aslinda
vatanlarimi kaybetmemek i¢in baski sonucunda Islamiyet’i kabul eden Hiristiyan bir topluluk oldugunu
belirlemektedir.

Birka¢ defa topraklarindan siiriilen Ahiska Tiirkleri, farkli toplumlarda yasamaya maruz kalarak bu
toplumlar tarafindan sosyal, kiiltiir, dil ve kimlik konularinda etkilenmislerdir (Geertz, 1967; Giiveng,
2016). Kiiltiirel kimligin, bireyin kendini ulus, etnik, dil, irk, cinsiyet ve din gibi farkli kiiltiirel
kategorilerle tanimladiginda ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir (Geertz, 1967). Ahiska Tiirkleri ise yukarida
belirtilen kiiltiirel kategorileri nesilden nesile, son derece iyi bir sekilde aktarmislardir (Demiray, 2012).
Bundan dolay1 bu millet iki kiltlirli sayilmaktadir. Hem kendi kiiltiirinii nesilden nesile aktararak
korumuslardir hem de yasadiklar1 yerli kiiltiirlerden etkilenmislerdir. Bayraktar (2013), Ahiska
Tirklerinin Orta Asya'ya siirgiin edilmesinin bir sonucu olarak, bu etnik azinligin sadece kiiltiirel
degisikliklere ugramadigini, ayn1 zamanda yerlestikleri bolgenin kullandigi resmi diline de hakim olarak
iki dilli bir millet olduklarint savunmustur. Dahasi, kirsal alanlarda, yerel etnik ¢evrenin i¢inde yasayan
Ahiska Tirkleri yerel dili 6grenme mecburiyetinde kalmislardir. Biiyiik sehirlerde yasayan Ahiska
Tiirkleri ise Ruscgay1 da iyi seviyede 6grenmislerdir. Bu nedenle iki dillilik yahut ¢ dillilik bu etnik
azinligin 6zelligi sayilabilmektedir (Aydingiin, Harding, Hoover, Kuznetsov ve Swerdlow, 2006).
Ornegin, Kazakistan'da yasayan Ahiska Tiirkleri {i¢ dile hakim (Ana Dili, Rusca ve Kazakca) bir
millettir. Zeyrek’e (2008) gore, defalarca siirgiin edilmelerine ragmen Tiirkge, Ahiska Tiirklerinin
%91'inin ana dili olmaya devam etmektedir. ki dillilik ve etnik kimlik arasindaki iliskiyi inceleyen
Lambert (1967), arastirmalari sonucunda, ikinci dile de hakim olan bireylerin daha 6nce etnik kimliginin
degisiklige ugradigini savunmustur. Buna gore, kisilerin yeni bir dilde yeterlilik diizeyi ne kadar yiiksek
olursa, kimliginin de o kadar biiyiik olasilikla degisecegini iddia etmistir (Lambert, 1967). Sonug olarak,
Ahiska Tiirklerinin Orta Asya'ya siirgiin edilmesiyle birlikte, bu etnik azinlik, ¢esitli toplumlarin kiiltiirel
unsurlarinin etkilesimi sonucunda iki dilli ve iki kiiltiirlii olarak kabul edilmektedir (Bayraktar, 2013).

3. AHISKA TURKLERININ TARIiHi VE PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Zeyrek'e (2008) gore, Ahiska bolgesi 1828 yilina kadar Osmanli Imparatorlugu'na aitti. Osmanli
Imparatorlugu ile Rusya arasinda yasanan anlasmazliklar sonucunda, Ahiska topraklari Rus
Imparatorlugu'nun hakimiyetine gegmistir. 14 Kasim 1944'te ikinci Diinya Savasi'nin sona ermesiyle
birlikte Ahiska Tiirkleri, anavatanlarindan Orta Asya Cumhuriyetlerine (Kazakistan, Ozbekistan ve
Kirgizistan'a) siirgiin edilmisler (Zeyrek, 2001). Siirgiin edildikten sonra Ahiska Tiirklerinin hayatlar
tamamen degisiklik gostermistir. Yabanci topraklarda ve baska toplumlarin etkisi altinda yasamak
zorunda kalmiglardir. Siirgiin edinilen topraklarda zor sartlarda yasayip o topraklardan ayrilmak sert bir
ceza ile sonuglandirilmaktadir (Yunusov, 1999). Ancak, 1956'da Stalin'in 6liimiinden sonra, kati rejimin
etkileri kirilmis, boylece Ahiska Tiirkleri bagka sehirlerde yasayan akrabalarmi bulma firsatina sahip
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olmustur. Zeyrek (2001) ¢aligmasinda, 1956 yilim1 Ahiska Tiirkleri i¢in tarihte ¢ok 6nemli bir doniim
noktasi olarak nitelendirmektedir. Bunun sebebi olarak ise aile {iyelerinin birbirine kavusabilmesini,
birlesip ayn1 bolgelerde yasadiklari i¢in kendi kiiltiirel kimliklerini ve anadili koruma firsatim
bulabilmelerini gostermistir.

Zeyrek (2001), kiltiirel degisimler olusmasi ve ¢esitli dillerin edinilmesiyle Ahiska Tiirklerinin
psikolojik ve kiiltiirel sokunun sona ermedigini belirtmistir. Ciinkii 1989 yilinda, Fergana bolgesindeki
yerel halkla yapilan catismanin bir sonucu olarak Ahiska Tiirkleri, Ozbekistan'dan Rusya’ya,
Azerbaycan’a, Ukrayna’ya, komsu iilkeler Kazakistan ve Kirgizistan'a yeniden siirgiine maruz
kalmiglardir. Ayn1 zamanda, Ahiska Tiirklerinin psikolojileri de son derece kotlii durumdaydi ¢iinkii
stirgiin silirecinde neredeyse her ailenin akrabalar1 veya yakinlar1 6ldiiriilmiistii (Zeyrek, 2001). Zorunlu
gociin dogal sonuglar1 olarak ortaya ¢ikmasi beklenen depresyon, yabancilasma, stres ve ayrimcilik
duygular1 bu etnikte az oranda saptanmistir (Keskin ve Anag, 2016). Bu duruma Ahiska Tiirklerinin
siirglin sonucu yasadiklar1 negatif olaylarda akrabalarina destek verme geleneginin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983), psikolojik ve sosyal destegin olumlu
adaptasyonu ve kisisel gelismeyi tesvik ettigini, stres ve diger psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasini
onledigini savunmusglardir. Ahiska Tiirklerinin birlikte yasamasi ve birbirine destek ¢ikmasi, bireylerin
kiiltiir soku yasamasi, yabanci bir cografya ve toplumla karsilasmasina ragmen, her tiirlii zor yasam
kosullari, gatisma ve krizlere karsi dayanilmasina yardimeci olmustur (Keskin ve Anag, 2016).
Aragtirmalar, bu etnik azinligin mensuplarinin belirsizlik, utang, siiphe, sucluluk, asagilik, yalnizlik,
umutsuzluk ve baska asamalardan gegtigini gostermistir. Fakat tim zorluklardan ve krizlerinden
kurtulan Ahiska Tiirkleri, kohezyon, dayaniklilik, ¢aligkanlik ve iiretkenlik, yeni iliskilere agik olma,
yeni bir topluma hizli bir sekilde uyum saglama ve dostluk icinde yasama yetenegi gibi nitelikleri
olusturmustur (Aydingiin ve Aydingiin, 2014; Keskin ve Anag, 2016; Ossipov, 2007; Zeyrek, 2001).

Bagka onemli donemlerden birisi ise 1991'deki Sovyetler Birligi'nin dagilmasidir. SSCB dagildiktan
sonra Ahiska Tiirkleri, Rusya Federasyonu tarafindan, topraklarinda yasadisi ikamet edenler grubuna
almmustir (Aydingiin ve Aydingiin, 2014; Ossipov, 2007). Dolayisiyla bu durum Ahiska Tiirklerinin
Rusya'dan Amerika'ya go¢ etmesine neden olmustur (Aydingiin ve Aydingiin, 2014). 2004 yilinda
baslayan Ahiska Tiirklerinin ABD'ye gd¢ etmesi hakkinda ¢ikarilan Uluslararast Gog Orgiitii
programinin sonucunda, Rusya ve ABD hiikiimetlerinin dogrudan katilimiyla, Ahiska Tiirklerinin
Krasnodar bolgesinden ABD'ye yeniden yerlestirilmesi kararlastirilmistir (Kurt ve Ag¢ikgoz, 2017). Bu
program 2004 yilinda baslayip 2007 yilina kadar devam etmistir. Ossipov’un (2007) belirttigi gibi, bu
program sirasinda goc edenler, 12,5-15 bin kisi civarinda olup, Krasnodar boélgesinin niifusunun
yaklagik %83'linii olusmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletlerinde Ahiska Tiirklerine yonelik yapilan
calismalarda, Amerika'ya gd¢ etmelerinin ana sebeplerinden birisinin hem ulusal hem de kiiltiirel
diizeyde Rusya'da karsilagtiklar1 insan haklar ihlalleri oldugu bulunmustur (Aydingiin ve Aydingiin,
2014). ABD'de de yapilan baska bir ¢alismanin katilimcilarindan biri, “Rusya'da Tiirk irkinin bir
temsilcisiyseniz, bu size pek ¢ok sorun yaratacaktir. Biiyiik sehirlerde yasamaniza, iiniversiteyi
bitirmenize veya birkag dil bilmenize ragmen hi¢ kimse sizi sirf Tiirk oldugunuz igin ise almak istemez”
seklinde durumu ifade etmistir (Vladislav, 2016). Amerika Birlesik Devletleri'ne gog ettikten sonra
Ahiska Tiirklerinin zorluklar1 bitmemektedir. Yeni topluma uyum saglamanin ve yeni dil 6§renmenin
yaninda yerlesim sikintilari ile de karsilasmislardir. Clinkii ABD politikasina gore Ahiska Tiirklerini
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki belirli bir bolgeye degil, ancak kisitli sayilarda gruplarin 30'dan fazla
eyalete yerlestirilmesi seklindedir. Bundan dolay1r Ahiska Tirkleri akrabalarindan ve yakinlarindan
kopup yalniz bir sekilde yasamak zorunda kalmiglardir. Bu durum, yerlesim ile adaptasyon siireglerinin
baslamasina 6n kosullar yaratmigtir. Ayrica Ahiska Tiirklerinin Krasnodar Bolgesi'nde yasanan ve
kitlesel yerlesimden kaynaklanan yerli halk ile ¢atigmalar olmamasi i¢in Amerika bir etnik azinligin
ayni bolgede bulunmasini 6nlemeye calismistir. Boylece yerel halkla garpigsma riskini azaltmistir
(Aydingiin ve Ranard, 2006). Vladislav'in (2016) g¢alismasinda yer alan bir katilimciya gore:
“Adaptasyon olaganiistiiydii. Bizimle ¢alisan gog yetkilileri ve arastirmacilar, halkimizin diger etnik
gruplarla birlikte dost¢a yasamasina ve asimile olmadan yerli topluma uyum saglayabilme yetenegimize
sasirdilar.” demistir. Ancak, baska bir ¢aligmaya katilan katilimei, “Rusya'da etnik ve dini kimligimizi
kaybetmek daha zordu ¢iinkii bu bilgileri gizli tutmak zorundaydik. Fakat Amerika'da etnik koklerimizi
ve dinimizi gizlemeden, korkmadan ve 6zgiir bir sekilde yasiyoruz. Bundan dolay1 burada genglerimiz
dilini, dinini ve kiltiiriinii daha hizli unutmaya egilimlidirler, bu ylizden ¢ocuklarimiza geng yaslardan
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beri ana dilimizin, kiltiirimiiziin ve dinimizin énemli oldugunu gosterip gerekli bilgiler ile birlikte
kiiltiirimiize sevgiyi ve saygiy1 dgretiyoruz.” (Swerdlow, 2006).

Ahiska Tiirklerinin en 6nemli sorunu, kiiltiirel ve ulusal kimligin gelecek nesillere aktarilmasidir
(Ossipov, 2007). Anavatanindan Sovyetler Birligi zamaninda siirgiine maruz kalan Ahiska Tiirkleri
diinyanin farkl iilkelerinde, Rusya, Amerika Birlesik Devletleri, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan,
Giircistan, Ukrayna, Azerbaycan ve Tiirkiye olmak iizere dagilmis bir sekilde yasamaktadirlar. Bu
nedenle, Alptekin’in (2014) bahsettigi gibi, Ahiska Tirklerin kiiltliriinii ve kimliklerini korumak
amaciyla, farkli bolgelerde yasayan kiigiik gruplari bir araya getirecek olan bir orgiite ihtiyag vardir. Bu
diisiince dogrultusunda Subat 1991'de Kazakistan'n Almati kentinde Kurdayev tarafindan ‘Ahiska
Kiiltiir Merkezi’ agilmistir. Ustelik 2009 yilinda Dayton, Ohio eyaletinde agilan Ahiska Tiirklerinin
oldukea biiyiik bir sivil toplum 6rgiitii ‘Tiirk - Amerikan Kamu Merkezi” kurulmustur (Swerdlow, 2006).
Bu orgiitlerin amaci, Ahiska Tiirklerinin kiiltiiriinii, dilini ve baska etnik 6zelliklerini koruyup ev sahibi
toplumla samimi iliskiler kurmasini saglamaktir. Ayrica vatandaslik i¢in danigmanlik hizmeti, Tiirkce
ogretmek, dini ve spor etkinlikleri diizenlemektir (Swerdlow, 2006).

Sonug olarak, kimlik konusunun, kiiltiirel ve etnik olarak ikiye ayrilabilecegine dikkat edilmelidir (von
Werthern ve ark., 2018). Etnik boyutu, bu ulusun I[slam't kabul eden Giircii (Blandy, 1998; Trier,
Kilimnik ve Tarkhan-Mouravi, 2011) veya Tiirklerin torunlari olup olmadig: (Kalkan, 1998) gibi etnik
koken sorusuyla dogrudan ilgilidir. Oncelikle etnik boyutuna odaklanirsak, Sovyet rejiminin Giircii,
Azerbaycanli veya Orta Asya milletleri ile asimilasyona yonelik politikasina ragmen, Ahiska Tiirkleri
kendi Tiirk kokenlerini savunup Tiirk kimliklerini koruyabilmislerdir (Zeyrek, 2001). Ancak, Panesh ve
Ermolov (1999), farkl:i iilkelere zorla yerlestirilmesi sonucunda Ahiska Tiirklerinin ¢esitli kiiltiirlerle
karsilastiklarin1 ve farkli etnik gruplarla bir arada yasamak zorunda kaldiklarin1 savunmustur. Sonug
olarak Ahiska Tiirkleri, bir yandan kendi 6z kiiltiirel 6zelliklerinin gogunu korurken, 6te yandan ise
tagindiklar1 etniklerin kiiltiirel unsurlarindan bazilarin1 benimsedikleri igin iki kiiltiirli millet
sayilmaktadir (Panesh ve Ermolov, 1999). Fakat iki kiiltiirlii olmalarina ragmen farkli iilkelerde yasan
Ahiska Tiirklerinin gelenekler ve gorenekleri, davranislart ve diger kiiltiirel 6zellikleri hemen hemen
aynidir.

Makalede goriildiigii gibi Ahiska Tiirkleri hakkinda ¢ok az sayida psikolojik arastirma bulunmaktadir.
Bu milletin siirgtinden kaynaklanan psikolojik ozelliklerini incelemeye ihtiya¢ vardir. Ciinkii
zamanimizda Ahiska Tiirklerinde de oldugu gibi milyonlarca insan zorunlu go¢e maruz kalmaktadir.
Dolayisiyla, zorunlu goglin insanlarda ve etnik azinliklarda biraktigi psikolojik etkisini incelemek
onemlidir.

EXTENDED ABSTRACT

The history of each ethnic group includes significant events, the memory of which is inherited through
the generations. Thus, this uninterrupted process forms the cultural, social, and historical memory of the
people. Especially significant and memorable events are events that have a negative connotation like
deportation, exile, genocide, and forced migration. Therefore, these negative memories affect a person's
ethnic identity and psychological state. However, an analysis of scientific literature showed that there
are few studies aimed at determining the psychological and ethnic characteristics of forcibly deported
people. Hence, the present study is aimed at determining the ethnic identity and psychological
characteristics of the deportees. The study focuses on Ahiska Turks who were forcibly deported from
their homeland to Kazakhstan and the other republics of Central Asia.

The first part of the article aimed at defining the concept of deportation and its effects on the cultural
and social life of deportees. Scientists understand deportation as the process of forcibly removing people
from their homeland without any reason. Since deportation is characterized by restrictions on returning,
people are forced to live in foreign environments and societies. As a result of that deportees face such
problems as changes or loss of culture, language, religion and other ethnic characteristics. Furthermore,
the problem with resettlement, employment, education, family conflicts and economic difficulties are
consequences of deportation. These problems become the ground for the formation of psychological
disorders like trauma, acculturation stress, adaptation issues, depression, anxiety and post-traumatic
stress disorder.
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The next important concept of the study is ethnic identity. The psychologists considered ethnic identity
as a psychological category that is characterized by the awareness that a person belongs to a certain
ethnic community. There are age-specific features of the formation of ethnic identity. Therefore, the
first three years are characterized by initial familiarization with ethnic characteristics. During the next
year, the children begin to accumulate information about their ethnic features (differences in skin color,
facial features, language, etc.). From the age of 4 to 8, information still collects and there is an awareness
of belonging to a certain ethnic community. Finally, the process of forming an ethnic identity is
completed by the age of 10. Thus, the formation of ethnic identity begins from an early age and with
increasing age the identification with the ethnic group becomes stronger. Besides, scientists have proved
that the family and close people, the ethnic environment and the status of an ethnic group in society are
the main factors influencing the formation of ethnic identity. Societies, where the status of ethnic
minorities is equal, are characterized by a large number of bicultural population.

The second part of this article was about the origin and ethnicity of the Ahiska Turks. According to
Georgian scientists, Ahiska Turks are descendants of the ancient Georgian Mesh tribes, who converted
to Islam and assimilated with the arrival of the Ottoman Empire. Another theory is based on the fact that
Ahiska Turks are the indigenous inhabitants of the south of Georgia, who are the descendants of ancient
Turkic tribes such as Saks, Huns and Kipchaks. However, most scientists consider that this ethnic
minority are representatives of the Oghuz Turks who migrated to the territory of Ahiska from central
Anatolia. The last theory is supported by Ahiska Turks, who consider themselves as Oghuz Turks. Some
Ahiska Turks living in Georgia consider themselves descendants of Georgians. This can be explained
by Georgia's policy towards the Ahiska Turks. In order to return to their homeland, Ahiska Turks were
forced to pretend that they are originally Georgians. Thus, at different times, Ahiska Turks were called
“Sunni Georgians”, “Miskhitans”, “Azerbaijanis”, “Soviet Turks”, and “Caucasian Turks”.

The final part contains a brief history of these people. Ahiska Turks are thrice-deported people. Before
the deportation, they lived in an area called Ahiska, which was located on the border of Turkey and
Georgia. As a result of the war between Turkey and Russia, the region of Ahiska became part of the
Russian Empire. Since then, difficult times have begun for this ethnic minority. The first mass
deportation was on November 14, 1944, within two hours, all the indigenous population of Ahiska was
exiled to Kazakhstan, Uzbekistan and Kyrgyzstan. The second wave of deportations occurred in
Uzbekistan, due to a conflict with local people. Ahiska Turks were forced to migrate to Russia,
Azerbaijan, Kazakhstan and Kyrgyzstan. Russia's unfriendly policy towards the Ahiska Turks caused
the third wave of migrations to the United States, Ukraine and other countries.

The result of these difficult periods has led to psychological and social issues. Furthermore, it has been
shown that representatives of this ethnic minority passed through uncertainty, shame, doubt, guilt,
loneliness, despair and other psychological issues. Nevertheless, Ahiska Turks who suffered all the
difficulties were identified with such qualities as social cohesion, endurance, hard-working,
productivity, the ability to be open to new relationships, quickly adapt to a new society and friendly co-
exist with different ethnicities.

As a result of the deportation, these people had to live in different countries and interact with various
cultures. During the process of long-term interaction with other cultures, the Ahiska Turks became
representatives of two cultures. Moreover, this ethnic minority is characterized by bi/trilingualism, as
getting into a new social environment they were forced to learn the language of the host society.
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