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KAPSAMLI CINSELLIK EGITiMI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIiREYLER

OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin cinsellikleri, cinsel gelisimleri ve bu bireylere sunulmasi gereken kapsamli
cinsellik egitimi ¢ok yakin zamanlarda arastirilmaya baglanan ve detayli incelenmesi gereken konular arasindandir. Bu nedenle
bu ¢alismayla OSB’li bireylere sunulan kapsamli cinsellik egitimi (KCE) hakkinda detayl bilgilere yer verilerek 6zel egitim
alanma ve OSB’li bireylerle ¢alisan tiim paydaslara katki sunulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda da bir derleme
calismas1 gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda bulgular, OSB’li bireylerin KCE gereksinimi ve bu egitimde dgretilmesi
gereken konular; OSB’li bireylere cinsellik becerileri 6gretecek kisilere iligkin karar verme ve bu becerileri segme konusunda
karar alma siirecinin isleyisi seklinde ortaya ¢ikmis, bu bireylerin KCE almalarinin temel hak oldugunu bir kez daha
vurgulanmistir. Ayrica bu bireylerin ilgili egitiminden anne babanin esit sorumlulugu oldugunu, mahremiyet ve cinsellikle
ilgili becerilerin 6gretiminde 6zel egitim dgretmeni basta olmak {izere diger tiim uzmanlarla is birligi yapilmasmin 6nemli
oldugu sonucu da ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, cinsel gelisim, kapsamli cinsellik egitimi, cinsellik.

COMPREHENSIVE SEXUALITY EDUCATION AND INDIVIDUALS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

The sexuality, sexual development and comprehensive sexuality education of individuals with autism spectrum disorder (ASD)
are among the issues that have recently begun to be investigated and need to be explained in detail. For this reason, this study
aims to contribute to the field of special education and all stakeholders working with ASD by providing detailed information
about the comprehensive sexuality education (CSE) offered to individuals with ASD. In accordance with this aim, studies in
the literature were reviewed. As the result of the research findings, the sexuality of individuals with ASD education topics that
should be taught in this training and the need for individuals with ASD and sexuality of people who will teach the skills decision
making in selecting the decision-making process emerged in the form of the functioning of these individuals. It has been
concluded that parents have equal responsibility for the relevant education of these individuals, and that it is important to
cooperate with all other experts, especially the special education teacher, in teaching skills related to privacy and sexuality.
Keywords: Autism spectrum disorder, sexual development, comprehensive sexuality education, sexuality

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde bozulmalar, ilgi ve etkinliklerde alisilagelmis ve
yineleyici davranislarla karakterize edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Tanimda belirtilen
bu sorunlar, OSB’li bireyin yasaminda sosyal iliskilerini, iletisimlerini, davranislarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Alanyazinda OSB’li bireylerin belirtilen bu sorunlara yonelik olduk¢a kapsamli ve
cok boyutlu miidahalelerin ve egitimlerin yapildig1r goriilirken bu arastirmanin konusu olan bu
bireylerin cinselikleriyle ilgili konulara yo6nelik miidahalelerin ¢ok da fazla gerg¢eklesmedigi
anlagilmaktadir (Chan & John, 2012; Konstantareas & Lunsky, 1997; Stokes & Kaur, 2005). Kellaher
(2015), bu durumu 1980 y1l1 itibariyle OSB’li bireylerin DSM-III’de tanisinin hayat boyu siiren bir tan1
olarak kabul edilmesiyle iliskilendirmektedir. Kellaher, OSB, DSM III’den 6nce sadece bebeklik
donemiyle iliskilendirildigi igin ergenlik, cinsel gelisim ve daha birgok konu OSB tanisiyla bu nedenle
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yanyana gelmedigini dolayisiyla calisilmadigini da ifade etmektedir. Ancak cinsellik ve OSB
arastirmalar1 giiniimiize dogru geldik¢e artmasina ragmen alanyazin, zihin yetersizligi ve OSB’li
bireylerin cinselligiyle ilgili yapilan ¢aligmalar1 karsilastirilmakta ve OSB’li bireylere nazaran zihin
yetersizligi olan bireylerle daha ¢ok cinsellik calismalart yapildigi bildirilmektedir (Bambara &
Bratlinger, 2002; Koller, 2000; Konstantareas & Lunsky, 1997). Gougeon (2013) belirtilen bu duruma
daha detayli pencereden bakarak OSB’li bireylerin, cinsellikle ilgili deneyimlerinin arastirilmasi
konusunda eksiklikler oldugunu bildirmektedir. Ayrica bu bireylerin cinsellige iliskin bilgi ve becerileri
Ogrenme gereksinimleri olmasina ragmen ne tiir bir egitim saglanacagi ve egitimin i¢eriginin ne olacag
konusunda bir fikir birligi olmadigini1 da ifade edilmektedir. Andrews (2017)’de bu konudaki bosluga
bireysellestirilmis egitim penceresinden bakarak degerlendirmistir. Andrews, OSB’li bireyler i¢in
hazirlanan kapsamli cinsellik egitim programlarinda ele alinmayan, bu bireylerin bireysel gereksinimleri
oldugunu ifade ederek OSB’li bireylere nitelikli ve bireysellestirilmis cinsellik egitimi verilmesinin
onemi olduguna vurgu yapilmistir. Yapilan acgiklamalardan anlasilacagi iizere bu bireylerin
cinselliklerinin arastirilmast, cinsellikle ilgili gereksinimlerinin oldugunun kabul edilmesi, bu bireylerin
bireysel gereksinimlerine gore kapsamli cinsellik egitim programlarinin hazirlanmasi gerekmektedir.

2.  INSANIN DOGASINDAKI CINSELLIK

Bireyin cinselligi genel olarak belirli cinsel davraniglara odaklanilarak yorumlanmakta ve bu nedenle
yanlis algilanmaktadir (Haffner, 1995). Belirtilen bu durumun aksine bireyin cinselligi fiziksel,
duygusal ve sosyal etkilesimleri kapsamakta, dolayisiyla cinselligin basit ve kesin bir tanimi
yapilamayacagini da diisiindiirmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization
[WHO], 2010) de cinselligi, insanlarin cinsiyetleri, toplumsal cinsiyetleri, cinsel kimlik ve yonelimleri,
erotizm, sevgi ve iremeyi igeren, biyolojik, psikolojik, kiiltiirel, ahlaki, sosyo-ekonomik ve dini
temellerin birbirleriyle etkilesimi sonucu yasanan temel bir boyut olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla
cinsellik 6grenilen ve yasam evreleri boyunca gelistirilebilen baz1 bilgi, beceri ve tutumlardan olusan
bir kavramdir (Koller, 2000). Bu nedenle bireylerin cinsellikle ilgili gereksinim duyduklar1 bilginin
edinilmesi, cinsel becerilerin gelistirilmesi ve cinsellige iliskin tutum ve degerlerin kazandirilmasi bu
egitimin nitelikli bir sekilde sunulmasiyla miimkiindiir (URL1).

Alanyazinda yapilan agiklamalardan da anlasilacagi lizere cinsellik sadece seksten ibaret degildir, bu
terim tutum, saygi, 6zsaygl, empati, degerler gibi insan olmanin bir¢ok boyutunu igermektedir. Ayrica
yapilan agiklamalar cinselligi sadece biyolojik boyutuyla degerlendirmeyip degerler kapsaminda
degerlendirerek duygusal boyutuna da deginmektedir. Bu nedenle bu egitimle genel olarak cinsellige
yonelik olumlu tutum ve davranislarin kazandirmasi da amaglamaktadir. Tiim bu farkli boyutlar bir
araya geldiginde kapsamli cinsellik egitimi (KCE) terimi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisacasi cinsellik
egitimi, cinselligin biyolojik boyutunu temel alirken KCE, biyolojik boyuta ek olarak duygu, davranis,
tutum ve deger boyutlarin1 da igine alan kapsamli bir egitim olarak bildirilmektedir. Bu nedenle bu
calismada da giincel terim olan kapsamli cinsellik egitimi ifadelerine yer verilmistir.

3. OSB VE CINSELLIK

OSB, bilindigi gibi dil edinimi, sosyal gelisimi ve davranis1 etkileyen nordgelisimsel bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OSB taniminda belirtilen her bir alanda yasanan giigliikler,
cinsellikle ilgili duygularini uygun bir sekilde ifade edememesine neden olmakta ve cinselliklerinin
toplum tarafindan anlagilmasim zorlastirmaktadir. Bu durumda OSB’li bireylerin sosyal gelisiminde
aksamalara ve sosyal giicliiklerle kars1 karsiya kalmalarina neden olabilmektedir (Travers & Tincani,
2010). Bu sosyal giicliikler, baskalariyla sosyal iligkiler kurma olasiligin1 azaltmaktadir. Bagkalariyla
iligkiler kuramama durumu f16rt gibi yakin iliski kurmaya da yansimaktadir (Tarnai & Wolfe, 2008).

Tipik gelisen bireyler, gilinliik yasantilar1 i¢cindeki sosyal deneyimleriyle informal olarak da cinsellikle
ilgili becerileri 6grenebilmektedirler (Realmuto & Ruble, 1999). Belirtilen bu sosyal deneyimler, aile
ve arkadas ortamlarinda ve toplumsal alanlarda gdzlemler yaparak, sohbet ederek yapilan cesitli
Ogrenmeleri kapsamaktadir (Suris, Resnick, Cassuto & Blum, 1996). Ancak OSB’li bireyler tipik
gelisen akranlar1 gibi belirtilen dogal ortamlardaki sosyal deneyimlerle gozleyerek informal olarak
ogrenememektedirler (Gougeon, 2013). Dogal ortamlarda, gozleyerek dgrenememeleri bireyin tipik
gelisen akranlartyla benzer sohbetleri yapamamalariyla sonuglanmakta ve iletisim kuramadiklari igin
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yalnizlagtirmasina neden olabilmektedir. Bylesi bir durum da OSB’li bireyin tipik gelisen akranlar
tarafindan yalniz kalma istegi olarak da yorumlanabilmektedir (Stokes & Kaur, 2005; Tarnai & Wolfe,
2008; Tullis & Zangrillo, 2013). Ozellikle ergenlige gecis doneminde akran grubuna ait olma duygusu
kritiktir. Benzer davraniglar ii¢ yas civari goriinse de bu duygu ergenlikte farkli bir boyut kazanmaktadir.
Sullivan (1953), bu durumu 6n ergenlik yillarinin gelisimsel bir par¢asi olmasindan kaynakladigini ifade
etmektedir. Akran grubuna ait olma dolayisiyla akranlarla yakinlik kurma, kimlik gelisiminin temelidir
ve kimlik, ergenlik doneminin sonuna kadar tam olarak gelismez. Bu nedenle bu donemde aidiyet
duygusu kritik dneme sahiptir. Bu dénemde gruba ait olma duygusu gelistikce de OSB’li olan ve tipik
gelisen bireyler arasindaki farkliliklar daha belirgin hale gelmektedir. Bu donemde bir gruba ait
olamama gercegiyle yiizlesen OSB’li birey daha da yalnizlasmakta, depresyonla kars1 karsiya karsiyla
kalabilmektedir (Koller, 2000). Oysaki aragtirmalar, OSB’li bireylerin diger insanlarla sosyal iligki ve
iletisim kurmak istegini bildirmektedir (Ousley & Mesibov, 1991). OSB’li bireylerin belirtilen sosyal
beceri eksiklikleri ve dogal ortamlarda tipik gelisen akranlar1 gibi 6grenememeleri, bu bireylerin
cinsellik algilarmin gevre tarafindan yanlis yorumlanmasina neden olabilmektedir. Ornegin, OSB’li
bireyler, zaman zaman hoslandiklar1 kisiye dogrudan dokunabilir, sarilabilir ya da 6pmek isteyebilirler.
Bu davransslar, toplumda cinsel saldir1 olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durum onlarin kendini
kontrol etme becerisine sahip olamamalarinin yani sira hangi durumda nasil davranig sergilemeleri
gerektiginin anlayamamamalarindan veya muhakeme etme becerisine sahip olamamalarindan
kaynaklanabilmektedir (Motavalli-Mukaddes, 2014). Baska bir ifadeyle OSB’li bireyler, yasadiklari
sosyal sinirliliklarinin dogas1 geregi diger konularda oldugu gibi cinsellikle ilgili kavramlar1 da
kendiliginden 6grenememekte ve cinsellik egitimine 6nemli 6l¢lide ihtiyag duymaktadirlar (Tarnai &
Wolfe, 2008; Tullis & Zangrillo, 2013). Bu derleme calismasi, OSB’li bireylere yonelik KCE
konusundaki bilimsel ¢alismalara ulagilarak gergeklestirilmistir. Bu derleme ¢alismasiyla amag OSB’li
bireylerle kapsamli cinsellik egitiminde ¢alisilan konulara yonelik detayli bilgi veren, egitimcilere,
arastirmaci, uzman ve ailelere kisacasi tiim paydaslara ayni anda ulasan ve detayli bilgi vermektir. Bu
nedenle alanyazinda OSB’li bireylere yonelik KCE konulu ¢alismalara ulasilarak calisilan konu
basliklart ayrintili bir sekilde aciklanmis ve tiim sorumluluk sahibi paydaslara bu konuda 6gretim
siirecinde yapmalari gerekenler ayrintili olarak sunulmustur.

Bu calismayla OSB’li bireylerin cinsellik egitimi gibi oldukc¢a hassas ve kritik kabul edilebilecek bir
konu hakkinda paydaslarin bilgisini artirmas1 adina ilgili aragtirmalardan yola ¢ikarak anlasilir bilgiler
sunulmasi hedeflenmektedir. Genel olarak alanyazinda OSB’li bireylerin kapsamli cinsellik egitimine
iligkin bir caligmalarda bosluk olmasinda hareketle boyle bir bilgilendirici ve rehber niteliginde
calismanin hazirlanmasina gereksinim duyulmustur.

4. YONTEM

Bu ¢alisma dokiiman analizi seklinde gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek adina kullanilan nitel aragtirma yontemlerinden biridir (URL
4). Bu yontem, sistematik bir sekilde basili ve elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri
incelemektedir. Dokiiman analizindeki amag arastirilan konu hakkinda bir anlam ¢ikarmak, anlayis
olusturmak ve amprik bilgi gelistirmek i¢in verilerin incelenerek yorumlanmasini yapmaktir (Corbin &
Strauss, 2008). OSB’li bireyler ve kapsamli cinsellik egitimine iliskin detayli bilgi veren ¢alismalara
ulagmak adina boyle bir yontemin kullanilmasina karar verilmistir.

5.  VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma amacina bagli olarak dnce yonteme karar verilmis ve sonrasinda da dokiimanlara ulagilmadan
once bazi arastirma Olgiitleri belirlenmistir. Arastirmanin kapsamina dahil edilecek ¢aligmalarda su
Olciitler gbz oniine alinmistir: a) Sadece OSB olan bireylere yonelik olmasi, b) Arastirma galigmalarinda
ziyade derleme ve ilgili konuda detayl bilgi veren ¢alismalardan olusmasi, ¢) KCE’ye yonelik yapilmis
olmasidir. Bu aragtirmada, OSB’li bireylere yonelik yapilan KCE siirecini detaylariyla ve gegirdigi
degisimi daha iyi anlamak adina tiim ¢aligmalara ulasilmasi hedeflendigi i¢in aragtirmalarda herhangi
bir tarih araligina yer verilmemistir. Olgiitleri saglayan makalelere ulasmak adina Proquest, Web of
Science, Academic Search Complate (ASC), Education Resource Information Center (ERIC) ve
Education Source veri tabanlarinda belirlenen anahtar sozciiklerle aramalar gergeklestirilmistir. Bu veri
tabanlarinda Ingilizce ve Tiirkce OSB ile cinsel egitim, OSB ile cinsellik ve/veya egitimi, OSB ile
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kapsamli cinsellik ve/veya egitimi ile OSB ve cinsel saglik egitimi kelimeleriyle taramalar yapilarak
toplam 410 makaleye ulasilmistir. Arama Olgiitlerine uygun bir sekilde incelendikten sonra 73 zihin
yetersizliginin de dahil oldugu ¢alisma oldugu anlasilarak elenmistir. 105 c¢alismanin ise deneysel ve
yar1 deneysel ¢aligma olmasi, 87 ¢alismanin nitel arasgtirma yontemlerini icermesi ve 102 ¢alisma da
ailelerle yapilmasi nedeniyle elenmistir. Geriye kalan 43 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir.

6. VERI ANALIZi

OSB’li bireylere sunulan kapsamli cinsellik egitimine yonelik yapilan analiz siirecinde, SN 1K
sorularindan yola ¢ikilarak kategoriler olusturulmus ve arastirmalar OSB’li bireylerin kapsamli cinsellik
egitimi gereksinimi, OSB’li bireylere kim/ler, nigin kapsamli cinsellik egitimi vermeli, ne dgretmeli,
nasil 6gretmeli ve ne zaman kategorileri bu sorular ¢er¢evesinde dogmustur. Belirtilen kategorilere gore
analiz edilen bulgular ise sayisal bilgiden ziyade betimsel ifade edilmistir. Incelenen calismalardan
ortaya cikan bulgular bu temel kategorilerde su sekilde yer almistir a) Nigin sorusuna karsilik, OSB’li
bireylerin cinsellik egitimine gereksinim duyma nedenini, b) Ne sorusuna karsilik, bu bireylere cinsellik
egitiminde kapsaminda hangi davranmislar: ogretilecegini, c) Nasil sorusuna karsilik, OSB’li bireyler
icin cinsellikle ilgili becerileri segme konusunda karar alma siirecinin isleyigini, d) Kim sorusuna
karsihik, OSB’li bireylere cinsellik becerilerini oOgretecek kisilere iliskin karar verme siireci
gostermektedir. ) Ne zaman sorusuna karsilik, bu egitiminde bireyin gelisim 6zellikleriyle ilgili olmas1
nedeniyle ayr bir baslik icermeden olusturulan kategorilerin iginde detayl sekilde aciklanmistir.

7.  BULGULAR

Bu g¢aligmaya dahil edilen aragtirmalardan elde edilen veriler analiz edildiginde bulgular, a) OSB’li
bireylerin kapsamli cinsellik egitimi gereksinimi, b) OSB’li bireylere kapsamli cinsellik egitiminde
Ogretilmesi gereken konular, ¢c) OSB’li bireyler i¢in cinsellikle ilgili becerileri segme konusunda karar
alma siirecinin isleyisi, d) OSB’li bireylere cinsellik becerilerini 6gretecek kisilere iliskin karar verme
stireci olarak dort tema olarak ortaya ¢ikmistir. Bu temalara bagli olusan alt temalar da italik yaziyla yan
baslik olarak sunulmustur.

Sekil 1. OSB ve KCE

OSB'li Bireylerin
KCE Gereksinimi

0OSB'li Bireylere
Cinsellik
Becerilerini
Ogretecek Kisilere
liskin Karar Verme
Sureci

0OSB'li Bireylere
Kapsamli Cinsellik
— 0SB & KCE Egitiminde
Ogretilmesi
Gereken Konular

0SB!li Birey igin
Cinsellikle ilgili
Becerileri Segme
Konusunda Karar
Alma Stirecinin
isleyisi

7.1. OSB’li Bireylerin Kapsamh Cinsellik Egitimi Gereksinimi

Bu baglik altindaki bulgular, Amerika Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality Information and
Education Council of United States, [SIECUS]) tarafindan 2004 yilinda gelistirilen yetersizligi olan
bireyler 6gretilecek basliklarin kritik konu basliklarina gére belirlenmistir. SIECUS un kisisel beceriler
basliginin kritik konusu olan cinsel istismarin onlenmesi, iliskiler bagliginin kritik konusu iliskiler
(Relationships), evlilik ve ebeveynligi kolaylastirmak, cinsel iliski basliginin kritik konusu uygun
olmayan sosyo-cinsel davraniglarin 6nleme, cinsel saglik bagliginin kritik konusu saglik ve hijyeni
tesvik etme konular1 detayli olarak betimlenerek italik yan basliklar seklinde sunulmustur.
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Sekil 2. OSB’li Bireylerin KCE Gereksinimi

OSB’li Bireylerin KCE
Gereksinimi

Iliskiler (Relationship), Uygun olmayan sosyo-
evlilik ve ebeveynligi cinsel davraniglarin
kolaylastirmak onlenmesi

Cinsel istismarin
Onlenmesi

Saglik ve hijyeni tesvik
etme

Cinsel istismarin onlenmesi: OSB’li bireyler, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar konusunda risk altinda
olan bireylerdir (Chan & John, 2012; Hibbard & Desch, 2007). Alanyazin, OSB bireylerin tipik gelisen
bireylere gore iki kat fazla cinsel istismar riskiyle kars1 karsiya kaldiklarini bildirmektedir (Jaudes &
Mackey-Bilaver, 2008). Istismar riski temelde belirtilen iki nedenle iliskilendirilmektedir. OSB’li
bireyler, a) Cinsel istismara maruz kaldiklarinda yasadiklar iletisim giicliikleri nedeniyle ailelerine,
uzmanlara ya da kolluk kuvvetlerine bu durumu bildirememektedirler (Bruder & Kroese, 2005; Mansell,
Sobsey, Wilgosh, & Zawallich, 1996; Wissink, van Vugt, Moonnen & Stams, 2014). Istismara maruz
kalmanin olaganiistii bir durumun 6tesinde bir saldir1 oldugunu anlayamamakta, bazi durumlarda cinsel
istismar1 fark edemektedirler. b) Bu bireyler, kendilerini koruyacak becerilere (Ornegin, iyi kotii
dokunmay1 ayirt etme) sahip degillerdir. OSB’li bireylerin cinsel istismara maruz kalmalari, onlarda
psikolojik ve fiziksel hasarlar olusturabilmekte bu hasarlar bireyin egitsel, davranissal ve iletisimsel
siireglerinin daha da olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir (Yildiz, 2019). Yasanan bu sorunlar,
toplumda OSB’li bireyleri cinsel suglu olarak gosterilmesine neden olmaktadir (Brown-Lavoie, Viecili
& Weiss, 2014). OSB’li bireylerin KCE’sinde istismardan korunma becerilerinin yer almasi, bu
bireylerde cinsellikle ilgili farkindalig1 olusturma adina fayda sunmaktadir. Bu egitim, bireylerin kotii
niyetli kisilerden uzaklagmasini sagladigi ig¢in Onleyici bir miidahale programi olma ozelligi de
tagimaktadir. Ayrica olasi bir istismarda bireyin, durumu fark ederek bildirmesini de kolaylagmaktadir
(Chan & John, 2012). Bu 06gretim siirecinde alanyazinda belirtilen yontemlerle ogretilmesi cinsel
istismardan korunma becerisinin 6gretimini de kolaylastirmaktadir. Uzmanlar, OSB’li bireylere farkli
yontemlerle cinsel istismardan korunma becerilerini 6gretmektedirler. Bu yontemlerin basinda sosyal
oykii, cocuk ebeveyn sohbetleri (Parents child nights), “Hayir! Kag! Soyle! Modeli gelmektedir
(Egemo-Helm vd., 2007; ilker, 2019).

Iliskiler (Relationships), evlilik ve ebeveynligi kolaylastirmak: OSB’li bireyler, sosyal ve iletisim
becerilerini tipik gelisen bireyler gibi nitelikli bir sekilde sergileyemedikleri igin iligki yasama
(Relationships) konusunda sinirlilik gosterirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ancak bu sinirliklar
bireyin romantik iliskiler, evlilik, sevgililikte rizaya dayanan cinsellik gibi konulardan uzak kalmasina
neden olmamalidir. Ciinkii romantik iligkiler, evlilik, sevgililikte rizaya dayanan cinsellik hatta yasanan
romantik iliski sonrasinda hamilelik ve ¢ocuk sahibi olma gibi konular, tiim bireylerin hakki oldugu gibi
OSB’li bireylerin de hakkidir ancak buna ragmen konular genellikle g6z ardi edilen haklar olarak ifade
edilmektedir (Travers & Tincani, 2010). Aunos ve Feldman (2002) ¢alismalarinda, belirtilen konulara
deginerek, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren OSB’li bireylerin ¢ogunlugunun evlenme ve
cocuk sahibi olma istekleri oldugunu bildirmislerdir. Farkli bir ¢alismada bir grup aile ¢ocuklarinin
evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi gibi konularin en son akillarina gelen (Ivey, 2004) konular arasinda
oldugunu ifade etmiserdir. Ballan’in (2012) arastirmasinda ise aileler, belirtilen konulara iligkin
cocuklarindan herhangi bir beklentilerinin olmadigini belirtmislerdir. Travers ve Tincani (2010), bu
konuya iligkin hak temelli bir bakis a¢isiyla su agiklamada bulunmaktadirlar: “Biligsel kapasitesi
yeterli/uygun olan OSB’li bir birey kendi cinselligini dgrenmekten veya karsilikli rizaya dayall,
duygusal olarak anlamli romantik ve cinsel iliskilere girmekten alikonmamalidir.” Alanyazin da bu
bilgiyi desteklemekte ve OSB’li bireylerin aile ve okul gibi glivenilir kisilerden daha fazla cinsellik ve
iligki egitimine ihtiyacini oldugunu bildirmekle birlikte bu konulara iliskin bir cinsellik egitim programi
hazirlanmasini da 6nerilmektedir (Holmes, Himle & Strassberg, 2016).
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Konuya iligkin alanyazinda bu agiklamay1 detayl1 bir sekilde agiklayan farkli bilgilere yer verildigi de
goriilmiistiir. Travers ve Tincani (2010)’a gore bireylerin otizmden etkilenme diizeyleri ve biligsel
kapasiteleri cinsellikle ilgili konular1 islevsel bir bi¢cimde Ogrenmeleri iizerinde etkili olmaktadir.
Ornegin, OSB’li bireylerin simrl bilissel kapasiteleri belli cinsel davranislar1 sergilemesine engel
olabilmekte ve bu yetersizlik ebeveyn olarak bir cocuga bakabilmek icin gereksinim duyulan
sorumluluklarini yerine getirememesine neden olabilmektedir. Bilissel kapasitelerinde belirgin sinirlilik
olan bu bireylerin a) Rizayla cinsellik yagamasini olanak saglayan davranislardan, b) Bebek sahibi
olmasina neden olan cinsel davramiglardan (Romantik iligkiler, evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi)
vazgecirilmesi Onerilmektedir. Ayrica iki kisinin riza gosterebildigi ve bir ¢ocuga bakabilme
konularinda biligsel acidan yeterliligi oldugu anlasiliyorsa bu konularda gerekli destekler ve cinsellik
egitimi sunulmasi da Onerilmektedir (Travers & Tincani,2010). Ruble ve Dalrymype (1993), sozel
yetenekleri daha yiiksek olan OSB’li bireylerin belirtilen konularda aldiklari bu egitiminden fayda
saglama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade ederek yukaridaki agiklamalari desteklemektedirler.

Bu baslik cercevesinde belirtilmesi gereken bir diger konu LGBTI+’li OSB’lilere iliskindir.
Aragtirmalar, bu bireylere de mutlaka KCE’nin verilmesi gerektigini ve bunun bir hak oldugunu ifade
etmektedir. Bu gruptaki bireylere 6zellikle giivenli seks ve korunmadan cinsel iligskiye girmenin olasi
sonuglar i¢in ilgili egitimin verilmesi gerekliligine vurgu yapmaktadir (Travers & Tincani, 2010).
Ozetle alanyazina bakildiginda iilkelerin kendi kiiltiirleri dogrultusunda gelistirdigi programlarin iginde
bu bireylere de giivenlik seks konusunda egitim verildigi anlagilmaktadir (Ailey, Marks, Chips & Hahn,
2003; Hayashi, Arakida & Ohashi, 2011; Ilker, 2019).

Uygun olmayan sosyo-cinsel davramislarin énleme: Ballan (2012), yaptig1 ¢alismada ailelerin cinsellik
ve cinsellikle iliskili konularda genel olarak “giivenlik” ve “sosyal kabul” konularina odaklandiklarini
bildirmistir. Calismalar incelendiginde, OSB’li bireylere iliskin asir1 ve/veya toplum icinde
mastlirbasyon yapma, bagka insanlarin bedenine, cinsel organina dokunma ya da bagka insanlarin
bedenine dokunarak mastiirbasyon yapma gibi uygun olmayan sosyo-cinsel davraniglarin oldugu
gortilmiistir (Chesterman & Rutter, 1993; Kohn, Tarek, Ratzoni & Apter, 1998; Koller, 2000). Ayrica
bu davranislarin ergenlikle birlikte ¢esitlendigi de belirtilmistir (Motavalli-Mukaddes, 2014). Uygun
olmayan sosyo-cinsel davranislar, cinsiyete gore de farkli sekillerde sergilenebilmektedir. Ornegin,
OSB’li kadinlar, OSB’li erkeklerden iki kat fazla romantik iliskiye yatkinliklar1 olmakla birlikte daha
fazla cinsel kaygi ve problemler gostermektedirler. OSB’li erkeklerse kadinlara nazaran daha ¢ok cinsel
isteklerinin oldugu ve daha ¢ok mastiirbasyon yaptiklari beyan etmektediler (Byers, Nichols & Voger,
2013). Arastirmalar, OSB’li ergen ve yetiskinler, uygun romantik ve cinsel iligkilerin nasil baslayacagi
ve siirdiiriileceginin farkedemediklerini ve bu nedenle bagka insanlarin bedenine, cinsel organina
dokunma gibi uygunsuz davranislar1 sergileme olasiklariin arttirdigini bildirmektedir. Belirtilen bu
durumlarin 6niine gegmek adina KCE verilmesini 6nerilmektedir (Ray, Marks & Bray-Garretson, 2004).
Ayrica alanyazin, uygunsuz sosyo-cinsel davranislarin Oniine gecebilmek icin de sosyal beceri
dgretimlerine yer verilmesini énermektedir. Ornegin; ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarina mastiirbasyon
ogretirken gorsel (Dergi, video, resim gibi) destek saglamasi, mastiirbasyonu nerede, nasil yapmalari
gerektigini anlatmasi ve bu konuda cezaci dilden uzak yaklasimlara yer vermesi Onerilmektedir
(Akmanoglu & Tekin Ersan, 2012; Motavalli-Mukaddes, 2014). izleyen baslhiklarda bu konuya iliskin
bilgi detayli bir sekilde aktarilmistir.

Saghk ve hijyeni tegvik etme: OSB’li bireylere sadece cinsel istismarin 6nlenmesi ve bildirmeleri,
evliliklerini desteklemek, ebeveynlik haklarinin korunmasi veya uygun sosyo-cinsel becerilerinin
desteklenmesi adina KCE verilmemelidir (Travers & Tincani, 2010). Bu egitim, saglik ve hijyen,
hastalik 6nleme (HIV/AIDS gibi) ve dogum kontroliinii tegvik etmek icin de gereklidir. Kotii saglik ve
hijyen, fiziksel agrilar, hastalik ve hatta 6liimle sonuglanabilmektedir. Uygun saglik ve hijyen, fiziksel
refah duygusunu ve artan 6zgiliveni saglamaktadir. Bu nedenle fiziksel refahi arttirmak ve yasam boyu
sagligi iyilestirmek i¢in her durumda siirdiiriilebilir KCE verilmesi gereklidir (Travers & Tincani, 2010).
Bu basliklardaki egitimlerin SIECUS’da (2004) detayli bir sekilde belirtilmektedir. Alanyazin
incelendiginde Aile Egitim Programi, Cinsel Egitim Programi gibi kapsayici programlarm da
gelistirildigi goriilmektedir (Ilker, 2019).
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7.2. OSPB’li Bireylere Kapsamh Cinsellik Egitiminde Ogretilmesi Gereken Konular

KCE, bir program olarak planlanmali, hangi konularin 6gretilecegi onceden belirlenmelidir. Bu
baglamda, egitim verilirken ele alinmas1 gereken genel konularin baginda anatomi, kisisel bakim, saglik
bilgisi, viicudu tanima, 6zel bolgelerin adlandirilmasi, olgunlasma ve bedensel degisiklikler gibi konular
gelmektedir. Ayrica cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 anlama, cinsel kimlik, cinsel gelisim,
mahremiyet, arkadaglik, flort etme, ikili iliskiler, ergenlik, menstriiasyon, mastiirbasyon, cinsel iliskiden
kacinma ve cinsel iligkiyi reddetme, giivenli cinsel iligski, kondom kullanimi, dogum kontrolii konular
da KCE konular1 arasinda yerini almaktadir. Bu konularin yani sira ireme, gebelik, evlilik, ebeveynlik,
testis anomalileri, meme kanseri, Pap (Smear) testi, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan diger hastalik
konular1 da karsimiza ¢ikmaktadir. KCE’de ek olarak “iyi” ve “kétii” dokunma, giivenlik becerileri,
cinsel istismar ve tecaviiz, iletisim kurma, 6zel ve toplumsal alanda sergilenmesi gereken davranislar,
sosyal beceri dgretimi de oldugu belirtilmektedir (ilker, 2019; Koller, 2000). Dogru olan bu egitimine
erken yasta viicut farkindaligi ve sosyal beceri Ogretimiyle baglanmasidir. Siiregte bireyin
olgunlagmasiyla birlikte 6gretimlere dostluk, romantik iliskiler, flort, uygun cinsel davranis, ikili
iligkiler, uzun siireli iliskiler kurma ve siirdiirmeyle devam etmelidir (Hill, 2018). Bu baslikta bulunan
bilgiler, Hill’in (2018) belirttigi gruplamaya gore aktarilmistir.

Sekil 3. OSB’li Bireylere KCE’de Ogretilmesi Gereken Konular

OSB’li Bireylere
KCE’'nde Ogretilmesi
Gereken Konular

|
Sl normlarl OSB’li bireylerin
Romantik iligkiler ve kargilamak igin . .
Vicut farkindaligi Sosyal gelisim Sosyal beceri treme ve ebeveynlik
samimiyet uyarlanmis davranisla haklan
ve masturbasyon

Viicut farkindaligi: OSB’li bireye viicuduyla ilgili bireysellestirilmis egitim verilmesi, bu egitiminin
temelini olusturmaktadir (Culhaoglu, 2019; Hellemans, Colson, Verbraeken, Vermeiren & Deboutte,
2007). OSB’li ¢ocuklar, dil edinimine iligkin yasadiklar yetersizlikler nedeniyle viicut boliimleri ve
islevleri hakkinda farkindaliga sahip olamayabilir. Bu nedenle OSB’li kii¢iik ¢ocuklara tiim viicut
boliimleri 6gretilmelidir. Ayrica Solomon, Pantallone ve Faja (2019), bu g¢ocuklarin olasi cinsel
somiiriiye karsin korunmalar1 adina dncelikle a) Ozel viicut boliimleri hakkinda bilgi sahibi olmakla, b)
Iyi ve kétii dokunma, c) Cinsel istismar1 kime, ne zaman ve nasil bildirecegi konularinin dgretilmesini
onermektedir. OSB’li bireylere yasam dongiisiiniin uygun siireglerinde viicut islevleri hakkinda da bilgi
verilmelidir. Ornegin, aileler ergenlik dncesinde cocuklarina menstiirasyon ve ejakulasyon olgusu
anlatmalidirlar. OSB’li bireylere kendi bedenlerinde cinsellikle ilgili muayeneleri (Ornegin, kendisinin
evde meme muayenesini diizenli yapmasi) nasil yapmasi gerektigi de viicut farkindaligi kapsaminda
ogretilmelidir. Sadece kendini muayenesinin yetmeyecegi hekim tarafindan cinsellikle ilgili diizenli
muayenelerin gerekliligi de dgretilmelidir (Ornegin, Pap testinin yaptirmasi). Alanyazinda belirtilen
cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi de cinsellik egitimine mutlaka dahil edilmelidir. Giivenli
seks (Kondom kullanimi gibi) ve tibbi tedaviye ihtiya¢ oldugunu gosteren semptomlarin dgretimine
ozellikle yer verilmelidir. Ancak dil becerisindeki sinirliliklar, OSB’li ergenler ve yetiskinlerin saglikla
ilgili cinsellik ihtiyaglarini belirleme ve siirece dahil olmalarini engelleyebilecegi unutulmamalidir ve
ogretime iligkin bu konu gz oniinde bulundurularak gerekli 6gretimsel diizenlemelere yer verilmelidir
(Travers & Tincani, 2010).

Sosyal gelisim: OSB’li bireyler i¢in sosyal beceri eksikligi ozellikle samimi iliskiler ve cinsellik
alaninda 6nemli role sahiptir. Bu bireyler, genel olarak sosyal iliski baglatma, samimi ya da karsilikli
iligkiler siirdiirme gibi alanlarda sosyal etkilesim bozuklugu gostermektedir (Tarnai & Wolfe, 2008).
Cinsellik dogrudan insan iliskileriyle ilgili oldugundan, sosyal ve iliski becerilerini &gretmek
zorunludur. Ayrica erken donemde iliski becerilerinin dgretim bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP)
gelistirme ekibinin sorumlulugundadir (Travers & Tincani, 2010).

Sosyal beceri: OSB’li bireylerin temel eksikligidir ve bireyin gereksinimleri gore sosyal beceri 6gretimi
sunulmalidir (Koller, 2000; Tarnai & Wolfe, 2008). Onemli olan erken yasta bireyin bu becerileri
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kazanmasidir. Bu dogrultuda BEP ekibi, bireyin gereksinimi, gelisim ozellikleri, yas, 0gretilmesi
gereken beceriler iizerine odaklanarak dgretilecek sosyal becerilere karar vermelidir. Ornegin, kiiciik
yasta siraya girme, selamlasma, goz temasi ve oyun becerileri gibi sosyal beceriler 6gretilirken; yetiskin
ve ergen OSB’lilere ortak ilgi alanlarini bagkalariyla paylagmak, sevgi ve samimiyetle ilgili kavramlar,
duygu ifade etmenin ve stresi azaltmanin uygun yollari, nasil uygun bir sekilde karsisindaki kisiyi
reddedecegi ogretilebilir (Solomon, Pantallone & Faja, 2019).

Romantik iliskiler ve samimiyet: OSB’li bireyler zihin kurami agigindan kaynakli bagkalarinin
eylemlerini, duygularini ve niyetlerini anlamama gibi bu bireylere 6zgili davranislar sergileyebilir (URL
3). OSB’li ergenler ve geng¢ yetiskinler romantik iliskiler kurmaya calistikca zihin kuramiyla
iliskilendirilen zorluklar ve olumsuz deneyimler 6zellikle sorun olarak karsilarina g¢ikabilmektedir.
Ornegin, Asperger Sendromlu geng bir adam, bir kadinla flort etmek ve sevgili olmak adina bulusup
goriismek isteyebilir. Bu bulusmada gen¢ adam goriiniiste kendisine karst sergilenen bariz ilgisizlik
ipuglarini anlamayabilir, karsisindaki kisinin viicut dilini ¢dzemeyebilir (Karsisindaki kisinin
aramalarina geri donmemesi ya da ona planim var demesi gibi) (Solomon, Pantallone & Faja, 2019).
Bunun sonucu romantik veya cinsel bakis agilart da uygunsuz bir sekilde devam edebilir. Bu durum,
OSB’li bireylerin depresyonunu ve yalnizligin1 giderek artirabilir (Miiller, Schuler & Yates, 2008).
Dolayisiyla OSB’li ergenlere romantik bir iliskinin inceliklerini 6gretmek olduk¢a dnemlidir. Bireye bu
konuda bireysellestirilmis bir program hazirlanmali ve igeriginde romantik iligkiler, bulusma, uygun
fiziksel sinirlar, dinleme becerileri, rizaya dayali cinsel birliktelikleri anlama ve bu iligkilere uygun
sekilde nasil baglanacagi yer almalidir (Tarnai & Wolfe, 2008; Travers & Tincani, 2010). Alanyazin
incelendiginde gelistirilen “F1ort Etme Becerileri Programi” karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
Rowe ve Wright (2017) tarafindan gelistirilen bir egitim modeli karsimiza ¢ikmaktadir. Bu egitim
modelinde SIECUS (2004)’un igeriginde olan bagliklara ve 6grenci gereksinimlerine gore bireysel bir
KCE programi tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Sosyal normlart karsilamak icin uyarlanmis davramslar ve mastiirbasyon: Kendini uyarma
davraniglarin1 dogasi nedeniyle degistirmek olduk¢a zordur. Bu 6zellikle mastiirbasyon i¢in bilinen bir
dogrudur, ¢iinkii mastiirbasyon insanin dogasinda vardir (Walsh, 2000).

OSB’li bireyler s6z konusu oldugunda birgok ebeveyn toplumsal alanda ¢ocuklarinin kendilerinin ya da
baskalarinin bedenine uygunsuz sekilde dokunma, cinsel organina dokunma ya da mastiirbasyon gibi
davranis1 sergilediklerini bildirmektedir (Motavalli- Mukaddes, 2014; Kellaher, 2015; Koller, 2000).
Ozellikle ergenlik déneminde OSB’li erkek ergenlerin sergiledikleri uygun olmayan sosyo-Cinsel
davranmiglar arasinda toplumsal alanda mastiirbasyon yapma ya da asir1 mastiirbasyon yapma
bildirilmektedir. Bunun gerekgesi ise bu bireylerin ergenlikte cinsel gerginligi farkl sekilde atamamasi,
cinsel olarak rahatlamanin tek yolunun masturbasyon yapma olabilecegi ve sosyal uygunsuzlugu fark
edememeleri ve diirtii sorunu olarak aciklanmaktadir. Bu sorun aslinda dogru, uygun ve giivenli
olmayan yer ve zamanda bu davranigin sergilenmesinden kaynaklanmaktadir (Dewinter, Vermeiren,
Vanwesenbeeck, Lobbestaeil & VanNieuwenhuizen, 2015; Koller, 2000; Walsh, 2000). Bu nedenle
alanyazin, OSB’li bireylere mastiirbasyon becerisini 6gretmeyi desteklemektedir (Koller, 2000;
Motavalli-Mukaddes, 2014). Bu tiir davramislarin, sosyal normlarla uygun bir sekilde sergilenmesinin
ogretilmesi ve ilgili davranig degisikliginin saglanmasi adina 6nemlidir (Dekker Van Der Vegt & Visser,
2015). Bu bireylere dogru yer (Ornegin, odasinda ya da banyo da bu davranis1 yapacagi) ve zamanda
(Ornegin tek basina kaldig1 zamanlarda yapmasi gerektigi) mastiirbasyon yapmay1 6gretmek ve tesvik
etmek i¢in bireysel bir cinsellik egitim programin hazirlanmasi onerilmektedir (Dekker, Van Der Vegt
& Visser 2015; Travers & Tincani, 2010). Bu program hazirlanirken belirtilmesi gereken bu egitimin
ogretmen yonlendirmesiyle anne baba tarafindan verilmesi gerektigidir. Ozetlemek gerekirse,
mastiirbasyonla ilgili damgalama ve yanilgilar toplumda yaygin olarak bildirilmektedir (Dewinter vd.
2015). Andrews (2017) da caligmasinda mastiirbasyonu da kapsayan uygun olmayan cinsel
davraniglarin, cinsel sapkinliktan ziyade sosyal ve duygusal anlamda olgunlasmamadan kaynakladigin
ifade etmistir. S6z konusu OSB’li bireyler oldugunda bu bireylerin mastiirbasyon yapmasindan
vazgecirilmesine iliskin genel bir goriis de hakimdir (Travers & Tincani, 2010). Ancak sosyal normlari
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kargilamak i¢in cinsel davranislarin degistirilmesi ve bu bireylerin topluma tam katilimi ve sosyal kabulii
i¢in matiirbasyon 6gretiminin yapilmasi gerekmektedir (Kellaher, 2015; Ward & Bosek, 2002).

OSB’li bireylerin iireme ve ebeveynlik haklari: Onceki boliimde belirtildigi gibi her bireyin cinselligi
yagsama, lireme ve ebeveyn olma, istenmeyen gebeligi sonlandirma hakki vardir. Bu yasalarla koruma
altina alinmustir. Belirtilen bu konular hakkinda OSB’li bireylerin iireme, ebeveyn olma ve istenmeyen
gebeligi sonlandirmasi1 konularinda bilgi alma hakki vardir. Tim bu bilgileri de uzman saglik
calisanindan almalidir.

Ornegin, OSB’li bireyler hamileligi istemedigi takdirde kontrasepsiyon (Rahim igi araglar, dogum
kontrol haplart ya da kondom kullanma gibi farkli kontrasepsiyon yontemleriyle istenmeyen gebeligi
engellenmesi) hakkinda bilgi edinme hakkina sahiptirler. Ayn1 zamanda birey, mevcut kontrasepsiyon
tiirleri hakkinda bilgi edinme ve kontraseptiflerle ilgili karar verme siirecinin de bir par¢asi1 olma hakkina
da sahiptir. Belirtilen bu durumlarin bazilarinda, gebe kalma olasilig1 azalirken veya gebeligin ortadan
kaldirilmas1 siirecinde sagligi korumak amacglanmakta hatta {ireme organlar1 iizerinde cerrahi
miidahaleyi de gerektirmektedir. Ornegin, rahim veya yumurtalik kanseri olan bir kadinin hayatini
korumak i¢in histerektomi gerektirebilir. Erkekler i¢in de benzer tibbi durumlar séz konusudur. Ornegin;
testis kanserinde, testislerin alinmasini gerektirebilir. Bu gibi durumlarda kisinin rizas1 disinda yapilan
hileli sterilizasyon higbir sekilde uygun degildir. Burada bireyin sadece hamile kalmasini dnlemek
amaciyla segmemeyi tercih edecek olan birini sterilizasyona zorlamak, aldatmak veya ikna etmek dogru
degildir (Travers & Tincani, 2010). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kisiler gebeligi siirdiirme ya da
sonlandirma kararini kendileri vermektedir. Bu yasal bir haktir. Bu konuda “hasta haklar1” siireci de
devreye girmektedir. Ayrica Tiirkiye’de Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi
ve Denetlenmesine Iliskin Tiiziik (1983)’le de bu hizmetin gergevesi belirlenmistir. Bu tiiziikte rahim
tahliyesi deyimi, gebeligin sonlandirilmasini; sterilizasyon deyimi ise kadinlarda tiip ligasyonu,
erkeklerde vazektomiyi ifade etmektedir. Bu noktada uzmanlar ve ailelerin bilmesi gereken OSB’li
bireyin sterilize edilmesinin cinsel ihtiyaglarini ve arzularini ortadan kaldirilmayacagi ve bu bireylerin
ilgili konularda mutlaka KCE’nin saglanmasinin gerektiginin kabul etmeleri gercegidir (Travers &
Tincani, 2010).

7.3. OSB’li Bireyler i¢cin Cinsellikle flgili Becerileri Segme Konusunda Karar Alma
Siirecinin Isleyisi

Aileler, OSB’li bireylerde cinsellikle ilgili hangi becerilerin 6gretilecegini igeren arastirmalarin 6nemli
olgtide eksik oldugunu bildirmektedirler (Ballan, 2012; Dekker, Van Der Vegt & Visser, 2015; Holmes
& Himle, 2014). S6z konusu OSB’li bireyleri de catisinda toplayan noérogelisimsel bozuklugu olan
bireyler oldugundaysa KCE ile ilgili alanyazin, cinsellik hakkinda hangi bilgilerin 6gretilecegi
konusunda karar vermesi gereken ebeveynler ve uzmanlar i¢in su Onerileri sunmaktadir: a) KCE
programlarinin hazirlanmasinda ailenin de dahil oldugu BEP ekibindeki rolinii énemsemek, b)
Ogrencinin kendi KCE programia katilimin1 gz 6niinde bulundurmak, c) Ekip iiyeleri arasinda KCE
ile ilgili olasi anlagsmazliklar1 6ngérmek (Travers & Tincani, 2010). Belirtilen bu durumlar asagida
strastyla agiklanmaktadir.

Sekil 4. OSB’li Birey i¢in Cinsellikle lgili Becerileri Segme Konusunda Karar Alma Siirecinin Isleyisi

OSB’li Birey iin Cinsellikle Ilgili Becerileri Segme
Konusunda Karar Alma Siirecinin Isleyisi

BEP hazirlarken ortaya ¢ikan olast

BEP ekibinin gorevleri OSB’li 6grencinin katilimi -
anlasmazliklari ¢6zme

BEP ekibinin gorevieri: Ne Ogretilecegine karar vermek OSB’li bireyin veya BEP ekibinin karari
olmalidir. Bu siirece Tiirkiye’den bakilirsa BEP ekibinde kimler olacagi 573 Kanun Hiikmiinde
Kararname’de belirtmistir. Genel olarak hizmet saglayan uzmanlar, aile iiyeleri, 6gretmenler, okul
yoneticileri, rehber 6gretmenler ve 6zel gereksinimi olan 6grenci bu ekibin temel {iyeleri arasindadir.
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Ekip, bireyin gereksinimine gore ne Ogretilecegine birlikte karar vermektedir. Ancak konu KCE
oldugunda ne 6gretilecegine karar vermek bu ekip i¢in zorlayici olabilmektedir. Travers ve Tincani
(2010), OSB’li bireylere sunulacak cinsellik egitimine karar verme siireci i¢in BEP ekibine yardime1
olabilecek su Onerilerde bulunmaktadir: a) Bu bireyler, kendi istek ve gereksinimleri dogrultusunda
cinsel yasam hakkina sahiptirler. Dolayisiyla bu egitimi alma imkanina da sahip olmalidirlar, b) OSB’li
bireyler, ¢ozlilmemis cinsel problemleri konusunda rehberlik ve destek alma hakkina sahiptirler, c)
Cinsellikle ilgili uygun sosyal davraniglarin 6grenilmesinde OSB’li bireyin yasadigi toplumun sosyal
kurallar1 ve normlar dikkate alinmalidir, d) OSB’li bireye sunulan rehberlik tiirii bireyin ve ¢evresinin
belirttigi cinsel sorunun ¢dziimii, bireyin gereksinimi ve ¢evresinin bu sorunu kabul etmesiyle iliskilidir.
Bu gereksinimler ve goriislerden sonra cinsellikle ilgili belirtilen durumun var olup olmadigini
netlestirmek adina degerlendirme yapilmalidir, e) Cinselligin insanin bir parcasi oldugu kabul
edilmelidir. Uzmanlar, bu bireylere sadece problem davranis sergilendiklerinde degil siirekli bu egitimin
verilmesi gerektigini bilmelidirler. f) OSB’li birey i¢in cinsel ilgisini bir kisiye yonlendirdiginde,
herhangi bir temasa girip girmeyecegini desteklemek ve ne kadar ileriye gidip gitmeyecegine karar
vermek de Onemlidir. Bir kisiyle cinsellik yasamak; hassasiyet, 6zen ve empati gostermeyi
kapsadigindan OSB’li bireylerin bu gibi durumlarda asir1 zorluk yasadiklarin1 kabul etmek
gerekmektedir, g) Ailenin dini, etnik ve kiiltlirel inanglarinm1 da dikkate almak 6nemlidir. Ciinkii birgok
aile cinsellikle ilgili konular1 belirtilen gerek¢elerden dolay1 agikga tartigmaktan rahatsiz olabilir.

Bu noktada egitimciler, ailelerle cinsellik egitimi gibi hassas bir konuyu konusacaklarim
unutmamalidirlar (Aunos & Feldman, 2002). Bu nedenle 6gretmenler, BEP toplantis1 6ncesinde aileye
uygun bir dille toplantida KCE iizerine konusulacaginin bilgisini vermelidirler. Ornegin, 6zel egitim
Ogretmeni, OSB’li bir cocugun ailesine BEP toplantisinda ¢ocuklarii cinselligi hakkinda konusmak
istediklerini sdyleyebilir. Bunu duyan aileler bu durum karsisinda istemsiz olarak iiziilebilir,
ofkelenebilir ya da beklenmedik farkli tepkiler verebilirler. Ancak aileye toplant1 dncesinde okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklartyla viicut farkindaligi ve boliimleri 6gretmeyi hedefledikleri ve aslinda motor
gelisimin de destekleyen becerilerin KCE kapsamina girecegi belirtilerek, ailenin siireci anlamasini
kolaylastirabilir. Kisacasi belirtilen bu bilgileri toplant1 6ncesinde sunmak, a) Ailenin toplantiya daha
iyl hazirlanmasina ve arastirabilmesine olanak saglar, b) Savunmasizlikla karsilasmaz ve yiizlesme
olasilig1 azalir, c) Neyi Ogretecegine ve kime Ogretmesi gerekti§ine dair kabul ve katilimi arttirir
(Travers & Tincani, 2010).

OSB’li 6grencinin katilimi: Karar verme siirecindeki ikinci 6nemli konu 6grenci katilimidir. OSB’li
ogrencinin BEP toplantisina katilimi, bireye 6grenme siirecine katilma istegini arttirir, bireyi giicli
hissettirir, bireyin hedeflerini ve hayallerini dogru bir sekilde yansitan bir BEP’le de sonuglandirabilir
(Test vd., 2004). Ayrica bireyin, BEP toplantisinda cinsellikle ilgili goriis ve beklentilerini ifade
etmesine izin vermek, ekibin cinsellik programlari hakkinda bilingli ve kendisi merkezli kararlar
almasina da yardimc1 olmaktadir (Travers & Tincani, 2010). Arastirmacilar, gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin siirekli ¢cocuk olarak goriilmeleri nedeniyle kendi cinsellikleri konusunda karar vermeye
iligkin goriislerinin ¢ogu zaman goz ardi edildigini bildirmektediler (Lesseliers & Van Hove, 2002).
Yani sira OSB’li bireyin cinsellik egitimiyle ilgi diisiincelerini agiklamak istemeyecegi veya bireyin
bilingli bir sekilde cinsellik egitimine onay vermeyecegi durumlar da dile getirmektedirler. Boylesi
durumlarda uzmanlar, bireyin ilgili egitime gereksinimi olup olmadiginm belirlemek adina bireyi farkli
degerlendirme araglariyla degerlendirmesi 6nerilmektedir (Patti, 1995).

BEP hazirlarken ortaya ¢ikan olast anlasmaziiklar: ¢ozme: Cinsellik konusu dogas1 geregi tartigmali
bir siire¢ olabilmektedir. Bu nedenle ailelerin de dahil oldugu bu ekip iiyeleri arasinda anlagmazliklar
toplant1 dncesinde tahmin edilmelidir. Birey, KCE isteyip istemedigi ve ailenin bu egitimi kabul edip
etmedigi etik agidan da tartigmali hale gelebilmektedir. Bireyin resit olmadigi durumlarda uzmanlar
ailelerin isteklerine saygi duymalidirlar. Bir ebeveyne ya da veli olarak kabul edilen kisi tarafindan
onaylanmamis bir bireye KCE verilmesi tavsiye edilemez ve sug sayilabilir (URL 2). Ailelerin bu gibi
direng¢ gosterdigi durumlarda ekip liyeleri vazge¢mek yerine aileye bilgi verme egilimi gosterebilirler.
Uzmanlar, en zorlu etik kararlar1 bireyin yasal olarak kendi segimlerini yapmak konusunda resit ve 6zgiir
olma yasina geldiginde yasarlar. Ailelerinin olumsuz tepkilerine karsi1 resit bir OSB’1i bireye bu egitimi
sunmak bir¢ok uzman igin ¢ok zor bir siire¢ olacaktir. Ornegin, aile OSB’li birey 18 yasindan sonra
okula devam etmesini istemeyebilir. Bdylesi bir siire¢ aslinda OSB’li bireyin egitim boyutuyla
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ilerlemesinin ciddi anlamda tehlikeye sokabilir. Kisacasi aileler, ¢ocuklarinin bariz ihtiyaci olan bu
egitimi istemeyip itiraz edebilir. Bu durumda ailenin talebi dogrultusunda cinsellikle ilgili herhangi bir
egitimine devam edilmesi tavsiye edilmemektedir. Bu noktada onerilen, aileyi KCE’ye ikna etmeye
caligmaktir. Bu gibi durumlarla baga ¢ikmanin en temel yolu OSB’li bireye erken yasta cinsellik egitimi
sunmay1 tesvik etmek ve desteklemektir. Boylelikle belirtilen zor durumlardan kaginilarak daha iyi
sonuglar elde edilebilir (Travers & Tincani, 2010).

7.4. OSB’li Bireylere Cinsellik Becerilerini Ogretecek Kisilere iliskin Karar Verme
Siireci

OSB’li bireylere kapsamli cinsellik egitimine karar verirme siireci de énemlidir. Bu siirecte a) Aile ve
ogretmen rolleri, b) Uzmanlarin rolleri ¢) Is birligi siireci de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tema altinda
belirtilen {i¢ alt temadetayl1 bir sekilde agiklanmustir.

Sekil 5. OSB’li Bireylere Cinsellik Becerilerini Ogretecek Kisilere liskin Karar Verme Siireci

OSB’li Bireylere Cinsellik Becerilerini Ogretecek Kisilere liskin Karar

Verme Siireci

|
| |

Aile ve dgretmenlerin rolii Uzmanlarm rolleri Is birligi siireci

Aile ve égretmenin rolleri: Cinsellikle ilgili becerileri kimin dgretecegine BEP toplantisinda karar
verilmelidir. Genel olarak aileler ve birincil bakicilar kapsamli cinsellik egitiminin birincil saglayicilar
olmuslardir. Aileler, evde uygun iliskilerin nasil olacagina iliskin davranislar sergileyerek cocuklarina
model olmaktadirlar. Bununla birlikte ahlaki olan durumlar1 da g¢ocuklarina ag¢iklamaktan
sorumludurlar. Aileler, OSB’li c¢ocuklarinin gereksinimlerini uzmanlardan daha iyi bilmekte ve
cocuklarina cinsellik hakkinda daha iyi bilgi vermek i¢in de donanimhidirlar (Ballan, 2012; Holmes &
Himle, 2014; Holmes, Strassberg & Himle, 2019). Bu nedenle uygun olan yer ve zamanda, aileler
cocuklarinin KCE’ye tam olarak katilmalarimi desteklemelidirler. Bu kadar bilgi ve donanima ragmen
aileler, bu egitimi sunmaya goniillii olmayabilirler (Holmes & Himle, 2014), OSB’li ¢ocuklarini
aseksiiel ya da cinsellikle ilgili bagimsiz karar verme yetisinden uzak oldugunu gibi bir gerekceyle bunu
fazla bir yiik olarak gorebilirler (Lesseliers & Van Hove, 2002). Bu ve benzer gerekcelerden dolayi
aileler bu egitimi vermenin okul sorumlulugunda oldugunu belirtebilir veya cinsellik konusunu
tamamen g6z ardi edebilirler. Ebeveynin ¢ocuklarinin bu egitimine veya programin herhangi bir yoniine
katilmama karari, ekibin aileyi kapsamli cinsellik egitim programina dahil etmeme yoniinde isteklerini
azaltmamalidir (Vaughn vd., 2005). Burada unutulmamasi gereken ailenin dngdremedigi OSB’li bireyin
bu egitime ihtiyaci oldugu ve desteklenmesi gerekliligidir.

Uzmanlarin rolleri: OSB’li bireylere cinsellikle ilgili egitimi sunacak uzman farkli nedenlerle kendini
yetersiz veya rahatsiz hissedebilir. Ogretmenin duydugu bu rahatsizlik, bu tiir catismalarda uzmanlara,
OSB’li bireylere cinsellik egitimi sunma yiikiimliiliikleri hatirlatilmalidir. Boylesi 6n yargilari nedeniyle
dogru bir egitim veremeyecegi diisiiniilen uzmanlar, KCE konusunda profesyonel calisabilecek,
objektifligini koruyan biriyle yer degistirilmeli ve ilgili egitimin sunulmasi saglanmalidir. Ayrica
objektiflik uzmanlarin sergilemesi gereken yegane 6l¢iit degildir. Bu nedenle bu konuda egitimi verecek
uzmanlara birtakim 6neriler sunulmustur (Hill, 2008; Travers & Tincani, 2010). Bunlar, a) Kendinden
emin olmak ve rahat hissetmek, b) On yargiy1 azaltmak igin kendi tutumlarini fark etmek, c) Konu
hakkinda dogrudan, agiklayici ve net ifadelere yer vermek, d) Giincel dogru bilgileri sunmak i¢in giincel
bilgileri 6grenmek, e) Ailelerle acik ve net iligkiler slirdiirmek ve ailelerle siklikla iletisime gecmek, f)
Konu uzmani nitelikli bir kisiden yardim almak (Ornegin, cinsel terapist ya da uzman hekim), g)
Ogretim sirasinda tekrarlar yapma, pekistireg sunma ve genelleme saglama, h) Farkli duyu organlarina
hizmet eden araglarla 6gretimi desteklemek (Ornegin, videolar, resimler, modeller vb.).

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

294



(ISSN:2459-1149) Vol: 8 Issue: 66 pp: 284-300

Is birligi siireci: 1s birligi OSB’li bireylere cinsellik egitim sunmak igin sarttir. Ailelerin ve uzmanlarin
nitelikli cinsellik egitimi saglamasi icin birlikte rahatlikla calismalidirlar. Is birligiyle aileler, ailenin
kiiltiirti, inanglar1 ile tutarli net ve anlasilir kapsamli cinsellik egitimi saglamaktan sorumlu tutarken,
diger uzmanlar okul ve toplum ortaminda bireyin var olmasina hizmet eden sosyal gelisim becerilerinin
Ogretiminden sorumludur. Ortak ¢abalarin bir araya getirilerek, iletisimi siirdiirerek ve aile ile iliskiler
kurarak sunulan cinsellik egitiminden olumlu sonuglar almak daha olasidir (Hill, 2008; Travers &
Tincani, 2010).

8. TARTISMA

Bu ¢alisma OSB’li bireylere sunulan KCE hakkinda detayl: bilgilere yer verilerek 6zel egitim alanina
ve OSB’li bireylerle ¢alisan tiim paydaslara katki sunmay1 amaglanmugtir.

OSB’li her bireylerin bilissel islev diizeyine bakilmaksizin KCE alma hakki oldugu agiktir (Koller,
2000). Bu haklar bireyin toplumsal, kiiltiirel, yerel ve ailesel kosullarina bagli olarak daha belirgin etik
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Travers & Tincani, 2010). Bu nedenle alanyazinda bu egitime
yonelik caligmalara rastlanilsa da genel olarak OSB’li bireyler yonelik caligmalarinin temel
yetersizlikleriyle iligkili oldugu anlasilmaktadir. Dewinter vd. (2015), OSB’li bireylerle yapilan KCE
calismalarinda ailenin goriislerine odaklanildigini, OSB’li bireylerin goriislerini alma konusunda
eksiklikler oldugunu ifade etmektedirler. Cinsellikle ilgili bu smirliligin OSB’li bireylerle ilgili
calismalarin dogru yorumlanmasini etkiledigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla OSB’li bireylerin
kendisiyle yapilan cinsellik caligmalarin anlamli hale getirmektedir ve bu tiir ¢alismalar artmasi
onerilmektedir. Mastilirbasyon ¢ogu insan i¢in bir tabu, yanlis ve konusulmamasi gereken bir konudur
(Dewinter vd., 2015; Walsh, 2000). Erkeklerin cinsel gelisim siirecinde mastiirbasyon 6nemli rol
oynamakta (Robbins vd., 2011) ve erkek ergenlerin cinsel gelisiminde en yaygin ve erken cinsel
deneyimlerinden biri olarak ifade edilmektedir. Ancak ailelerin mastiirbasyon aligkanligi hakkinda
bilgilerinin smirli olmasi ve bu bilgiyi ¢ocuklarina aktaramamasi uygun olmayan sosyo-cinsel
davraniglar hatta bireyin asir1 mastiirbasyon yaparak kendisine zarar vermesiyle sonug¢lanabilmektedir
(Dewinter vd., 2015). Ayrica aileler farkli gerekcelerle KCE vermek istememektedirler ya da nasil
vereceklerini bilmemektedirler. Bu nedenle ailelerin KCE konusunda bilgilendirme gereksinimleri
bulunmaktadir (Chan & John, 2012). OSB’li bireylerin sosyal kabuliinii arttirmak adina oncelikle
ailelerin uzmanlar tarafindan bilgilendirilmeli ve cinselligin her birey i¢in normal bir siire¢ oldugu ve
ne kadar erken yasta cinsellik egitimine baslarlarsa OSB’li ¢ocuklar i¢in o kadar iyi olacagi
anlatilmalidir. Bu noktada KCE’de 6zellikle karsimiza ¢ikan cinsellik ve etik konusunun 6nemli oldugu
bir kez daha hatirlatilmalidir. Toplumsal kabule iliskin farkl siire¢ler KCE verilen 6nemi bir kez daha
bu ¢alismada ortaya ¢ikmustir.

OSB’li bireylerin toplum tarafindan kabul edilmesi i¢in bu bireylere anlamli iligkileri nasil kurmalari
gerektigine iliskin bir BEP hazirlanmasi ve uygulanmasi gerektigi alanyazin tarafindan tekrarli bir
sekilde belirtilmektedir (Aunos & Feldman, 2002; Travers & Tincani, 2010). Ayrica OSB’li bireye
hazirlanan bu BEP’in i¢inde toplumsal kabuliin arttirilmasi adina cinsellikle ilgili toplumsal alanda ve
yalnizken neler yapmasi gerektigini igeren Ogretimlere de yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Travers & Tincani, 2010). Ortaya ¢ikan bulgulardan hareketle bu iliskin agiklanmasi gereken diger
onemli noktalar da bulunmaktadir. Bu sadece OSB’li bireylere KCE sunarken degil tiim yetersizlik
tiirlerine sunulan ilgili egitime iliskindir. Bu bilgiler Tablo 1’de detayli bir sekilde sunulmaktadir.
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Tablo 1. Kapsaml Cinsellik Egitimi Siirecinde liskin Sunulan Oneri

Cinsellik egitimi sunan dgretmenin 6n yargilardan arinmasi gerekmektedir. Cinsellik egitimi

On yargilar sunmak 6zel egitim 6gretmenini gorevleri arasindadir.
Tabular Ayni sekilde ailelerin de 6n yargilardan arinmasi onemlidir. Cinsellik egitimi sunmak
Ayiplar Yasaklar ¢ocuklarinin toplumsak kabuliinii saglamak adina 6nemlidir. Ailelerinin unutmamasi gereken

bu egitimle birey sosyal izolasyondan kurtulup bagimsizlasmaya dogru yol aldig1 gercegidir.
Cinsellik egitiminde anne kiz ¢ocuklarina; babaysa erkek ¢ocuklarina 6gretim yapmasina
iliskin bir bilgi alanyazinda bulunmamaktadir. Bu nedenle siirece anne babanin esit katilimi
s6z konusudur. Unutulmamasi gereken ¢ocuklarin ilk cinsel egitimcilerinin anne baba oldugu
gercegidir.

OSB’li bireylerin cinsel gelisimi tipki tipik gelisen akranlar1 gibi olmaktadir. Ancak aradaki
temel fark OSB’li ve zihin yetersizligi olan bireylere cinsellikle ilgili kavramlarin dgretilmesi
Informal 63renme gerektigidir. OSB’li bireyler, tipik gelisen akranlari gibi televizyondan, dergilerden,
gozleyerek ya da akranlariyla sohbet ederek dogal ortamlarda informal olarak cinsellikle ilgili
bilgileri 6grenemeyebilirler. Bu nedenle cinsellik egitimi verilmelisi 6nem arz etmektedir.
OSB’li ve farkli yetersizligi olan bireye okul 6ncesi donemle birlikte cinsellik egitimi
sunulmalidir. Erken ¢ocukluk déneminde OSB’li ve zihin yetersizligi olan bireylere sosyal
beceri ve viicut farkindaligi 6gretilerek baslayan siireg ileriki yaslarda gelisimin geregine bagli
olarak bireyin 6zelliklerine bagh degistirilmelidir. OSB’li ve zihin yetersizligi olan bireylerde
fiziksel gelisim tipik gelisen akranlari gibi olsa da duygusal gelisim geriden takip edebilir. Bu
nedenle toplumsal alanlarda uygun olmayan sosyo-cinsel davramiglar sergilenebilir. Bu
durumun 6niine gegmek adina erken yasta cinsellik egitimine baglamak 6nemlidir.

OSB’li ve zihin yetersizligi olan bireylerde fiziksel gelisim tipik gelisen akranlari gibi olsa da
Duygusal gelisim duygusal gelisim geriden takip edebilir. Bu nedenle toplumsal alanlarda uygun olmayan
sosyo-cinsel davraniglar sergilenebilir.

Mastiirbasyon, normal bir davramigtir. OSB’li ve zihin yetersizligi olan bireyler bazen bu
davranis uygunsuz bir sekilde sergileyebilmektedir. Bunun 6nlemek igin 6zel ve toplumsal
Ogretim alan, kalabalikta ve yalmiz kavramlart kavram Ogretiminde oldugu gibi kavramlar
ogretilmelidir. Sonrasinda boylesi ortamlarda ne tiir davranislar sergileyebilecegi
ogretilmelidir.

Mastiirbasyon yapma, genital bdlgenin temizligi gibi bazi beceriler mahremiyet
gerektirmektedir. Bu gibi becerilerin 6gretimini aileler tarafindan gergeklestirilmelidir. Bunun
nasil Ogretilecegi konusunda da 6zel egitim 6gretmenlerinden ve uzmanlardan destek almalari
onemlidir.

Ozellikle OSB’li bireylere dgretim yaparken gorsel destek sunmak (Dergi, gergek resim, video
goriintiisli, maket gibi) cinsellikle ilgili becerilerin kolaylikla 6grenilmesine hizmet eder.
Materyal destegi Ayrica aileler cocuklartyla iletisim kurarak ergenlik Oncesinde ileride yasayacaklari
degisimler hakkinda konusmalidirlar. Iletisim kurmanin da bir dgretim yontemi oldugu
unutulmamalidir.

Ozel egitim dgretmeni basta olmak {izere uzmanlar (Hekim, Hemsire gibi) ve aile is birligi
6zel gereksinimli tiim ¢ocuklara cinsellik egitimi sunumunda Snemlidir. Dogru is birligi
nitelikli cinsellik egitim programina hizmet eder, bdylece OSB’li ve zihin yetersizligi olan
bireyler sosyal normlara uygun davranislar sergileyerek sosyal kabulii arttirirlar.

OSB’li ve diger farkli bireylerin cinsellik egitimi almalar1 ve cinsellik temel insan hakkidir.
Cinsellik egitimi almak hakkindan bireyler mahrum edilmemelidir.

OSB’li bireylerin cinsel gelisimini desteklemek adina BEP ekibiyle birlikte BEP hazirlanmali
ve bu egitim bireyin hayati boyunca siirdiiriilmelidir.

Ogretimi anne ve
babalarin birlikte
iistlenmesi

Erken yasta cinsellik
egitimi

Mahremiyet

Is birligi

Cinsel Haklar

BEP

Sonug itibariyle OSB’li bireylerin cinsel gelisimi ve bu gelisim alaninin bireysel egitim programlartyla
desteklenmesi 6nemlidir. OSB’li bireylerle ¢alisan her bir paydasin “seks pozitif” algisi olarak da kabul
edilen bu egitime olumlu bakig agisiyla bu egitimle ilgili tabularindan arinarak erken ¢ocukluk itibariyle
KCE’yi desteklemeleri 6nem arz etmektedir. Tiirkiye Cinsel Haklar Bildirgesi’ne taraftir. Dolayisiyla
KCE, tiim bireylerin temel egitim hakki oldugunu kabul etmis bir iilkedir. Bu bilgiden hareketle
ivedilikle bu egitimden sorumlu tiim paydaslardan olusan bir ekip Tiirkiye’nin her yas grubuna ve
gereksinimine 6zel bir kapsamli cinsellik egitimi programi gelistirilmesi dnemlidir. Hatta bu egitim
yetersizligi olan bireylere gore de uyarlanmalidir. Bu konuda egitim veren uzmanlar yetistirilmelidir.
Sosyal medya araciligiyla bu egitimler tanitilmali gerek 6zel gereksinimi olan gerekse tipik gelisen
bireylerin bu egitimi almas1 gerektigi belirtilmeli ve toplumun 6n yargilari ortadan kaldirilmalidir. Milli
Egitim Bakanlig1’nin da dahil oldugu Zihin Engelli Bireyler i¢in Cinsellik Egitim Modeli Gelistirilmesi
Projesi gibi projeler OSB’li bireyler i¢in de desteklenmeli ve gelistirilmelidir. Ayrica iiniversiteler ve
bilim insanlar1 ilgili konuda ¢alismalarini arttirmali ve bilimsel proje olarak da desteklenmelidir.
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