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ORTAOKUL OGRENCILERININ OBEZITE iLE MUCADELESINE BiR COZUM
ONERISI
A SOLUTION PROPOSAL FOR SECONDARY STUDENTS TO FIGHT OBESITY

OZET

Gida iiriinlerinin ambalajlarinda yer alan “Enerji ve Besin Ogeleri Tablosu”nu farkli nedenlerle kullaniriz. Bazen, iiriiniin i¢inde
hangi besinlerin oldugunu, bazen de besinlerin tiriinler igindeki miktarini 6grenmek amaciyla bu tablolar1 kullaniriz. Ancak nedeni
ne olursa olsun, tiim tiiketiciler i¢in 6nemli olan, bu tablolarin kolay anlasilir ve aranan bilgiyi kapsayacak nitelikte olmasidir.
Caligsmanin amaci; gida iirlinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin dgeleri tablosuna, iiriiniin kalori miktarini yakmak i¢in
gerekli yiirlime mesafesinin ve yiirlime siiresinin eklenmesinin ortaokul 6grencilerinin tiiketim aligkanliklarindaki etkililigini tespit
etmektir.

Caligmada; ortaokul 6grencilerinin paket gidalardaki besin degerleri tablosunu incelemedekileri, kalori degeri hakkinda bilgilerinin
az oldugu ve bilgisi olanlarin ise kalori degerini somutlastiramadig1 ortaya ¢ikmustir. Paket gidalarin besin degerleri tablosuna
kalori degerlerini harcamasi icin gerekli yiiriime mesafesi ve/veya yiirlime siiresi gorselinin eklenmesi ortaokul dgrencilerinin
tiikketim aligkanliklarinda bir azalmaya sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Alinan kalori miktarinin harcanmasi igin gereken
yiriiyilis mesafesi ya da yiirlime siiresinin gida {irlinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin dgeleri tablosunda yer almasi
ihtiyagtan fazla kalori alinmasini engelleyebilir.

Ortaokul 6grencilerine kalori degerleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Ortaokul 6grencilerine gidalardaki besin degerleri tablosunu nasil okuyacaklar1 6gretilmelidir.

Ortaokul 6grencilerinin siklikla tiikettikleri gidalari belirleyip bu gidalarla baslanarak kalori miktarinin yiiriime siiresi/mesafesi
gorseli, ilgili tiriiniin besin degerleri tablosuna eklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Diyabet, Metabolik Bozukluk, Saglikli Beslenme, Besin Degerleri Tablosu, Kalori.

ABSTRACT

We use the "Energy and Nutrients Table" on the packaging of food products for different reasons. Sometimes we use these tables
to find out which nutrients are in the product, and sometimes to find out the number of nutrients in the products. However,
whatever the reason may be, the important thing for all consumers is that these tables are easy to understand and contain the
information sought.

Purpose of the study; The aim of this study is to determine the effectiveness of adding the walking distance and walking time
required to burn the calorie amount of the product to the energy and nutritional elements table on the packaging of food products
on the consumption habits of secondary school students.

In the study; It has been revealed that secondary school students who examine the nutritional values table in packaged foods have
little information about the calorie value and those who have knowledge cannot concretize the calorie value. It has been concluded
that adding the required walking distance and/or walking time visuals to the nutritional values table of packaged foods may cause a
decrease in the consumption habits of secondary school students. The fact that the walking distance or walking time required to
spend the amount of calories taken is included in the Energy and nutritional elements table on the packaging of food products may
prevent the intake of more calories than needed.

Secondary school students should be informed about calorie values.

Secondary school students should be taught how to read the nutritional value table in foods.

By determining the foods that secondary school students frequently consume and starting with these foods, the image of the calorie
amount of walking time/distance should be added to the nutritional values table of the relevant product.

Keywords: Obesity, Diabetes, Metabolic Disorder, Healthy Eating, Nutrition Facts Chart, Calories.
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1.  GIiRis

Obezite, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olabilen viicutta asir1 yag depolanmasi ile meydana gelen bir
enerji metabolizmasi1 bozuklugudur (Alikasifoglu & Yordam, 2000). Tiiketilenden daha fazla enerji alimi
obezitenin en 6nemli nedenidir (Ulutas, Atla, Say ve Sar1, 2014) Eriskin yasta daha sik goriilmekle birlikte
o0zellikle son yillarda ¢ocukluk déneminde de sikligiin artmasi nedeniyle Gnemsenmesi gereken bir saglik
problemidir (Giindz, 2010).

Biiylime, ¢ocuk sagliginin en duyarli gostergelerinden olup, hem beslenme ve hem de genetik faktorlerden
etkilenir. Boy kisalig1 beslenme yetersizligi sonucu gelisebilecegi gibi, altta yatan uzun siiredir devam eden
edinilmis bir hastaligin tek belirtisi olabilir (Ozer, Yiiksel, Onenli-Mungan, Hergiiner & Can, 2000). Boy
kisalig1 ve obezite toplumda ¢ogu zaman ihmal edilen ¢ocukluk ¢agi sorunlarindandir (Diindar, Evliyaoglu
& Hatun, 2000). Cocukluk déneminde ailede kazanilan yetersiz fizik aktivite ve beslenme aliskanliklari
obezite olusumunda ve gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Beslenme, insanin, biiyliimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan
besin Ogelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir (Miiftiioglu, 2003). Yeterli ve dengeli
beslenme ise; viicudun biiylimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli olan tiim besin 6gelerinin
her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda almmmasi ve viicutta uygun bi¢imde kullaniimasidir.
Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in zorunludur (Emiroglu, 1998;
Miiftiioglu, 2003; Siiren & Soysal, 2002).

Okul ¢agi grubunun beslenmesinde amag, normal saglikli bliylime ve gelismeyi saglamaktir. Yeterli ve
dengeli beslenme sayesinde ¢ocuklarin beklenen biiyiime ve gelismeleri saglanmakta, hastaliklara karsi
direngleri artmaktadir. Bununla birlikte, kemik gelisimi, biligsel yetenek ve okul performansindaki artis ve
ileri yaslarda goriilen bazi hastaliklarin 6nlenmesinde de ¢ocuklukta kazanilan beslenme aligkanliklarinin
onemi vurgulanmaktadir (Gokcay & Garipasaoglu, 2002; Hasbay, 2004).

Okul ¢ag1 grubunun beslenmesi; diizensiz 6giin ve 6giin aralarinda atistirma Oriintiisii, ev disinda yemek
yeme aliskanligi ve ayakiisti beslenme (fast-food) bi¢imi, beslenme aligkanliklarinin tipik
ozelliklerindendir. Bu aligkanliklar1 genellikle aile, akranlar ve medyay1 kapsayan birgok etmen
etkilemektedir (Pekcan, 2004).

Gida iiriinlerinin ambalajlarinda yer alan “Enerji ve Besin Ogeleri Tablosu”nu farkli nedenlerle kullaniriz.
Bazen, {iriiniin i¢inde hangi besinlerin oldugunu, bazen de besinlerin iiriinler i¢indeki miktarin1 6grenmek
amaciyla bu tablolar1 kullaniriz. Ancak nedeni ne olursa olsun, tiim tiiketiciler igin 6nemli olan, bu
tablolarin kolay anlasilir ve aranan bilgiyi kapsayacak nitelikte olmasidir. Tablodaki kalori degeri bazi
kullanicilar i¢in anlamli gelmeyebilir. Kalori, viicudun enerji ihtiyact igin kullanilan bir 6l¢ii birimidir. Bir
gida irlininin kalori degeri ise, o Uriiniin sagladiglr enerji miktarini ifade etmektedir. Guniimiiziin
beslenme aligkanliklar tiiketicilerin ihtiyact olan enerji degerinden ¢ok daha fazlasini almalarina sebep
olabilmektedir. Enerji ve besin Ogeleri tablosu, enerji alimimizi ihtiya¢ diizeyinde ve kontrol altinda
tutmakta rehberlik edebilir. Alinan kalori miktarinin harcanmasi igin gereken ylirilylis mesafesi ya da
yiirlime siiresinin gida iiriinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin 6geleri tablosunda yer almasi
ihtiyactan fazla kalori alinmasini engelleyebilir.

Kutlu ve Civi (2009), yaptiklar1 “Ozel Bir Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme
Aliskanliklarinin ve Beden  Kitle Indekslerinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismalarinda  ilkdgretim
Ogrencilerinin cips, cikolata, dondurma ve kola tiiketme aligkanliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir ve
¢alisma i¢in bu dort {iriin baz alinmistir.

2. AMAC

Calismanin amaci; gida {riinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin 6geleri tablosuna, {iriiniin kalori
miktari1 yakmak i¢in gerekli yiirime mesafesinin ve yiirlime siiresinin eklenmesinin ortaokul
ogrencilerinin tiiketim aligkanliklarindaki etkililigini tespit etmektir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara (arastirma problemleri) cevap aranmaya c¢alisilmstir.
1) Ortaokul 6grencilerinin yiyecek ve iceceklerden aldigi kalori degeri hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?
2) Ortaokul 6grencilerinin yiyecek ve igeceklerin kalori degerini kontrol etme diizeyleri nedir?

3) Ortaokul 6grencilerinin sik tiikettigi (Cips, Cikolata, Dondurma ve Kola) tiriinlerin kalori degerleri
fark ettirilirse tiiketim aligkanliklarinda nasil bir degisiklik olur?
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4) Ortaokul 6grencilerinin sik tiikettigi (Cips, Cikolata, Dondurma ve Kola) triinlerin kalori degeri,
yiirlime mesafesi ve yiirlime siiresini ile ifade edilirse tiiketim aligkanliklarinda nasil bir degisiklik olur?

3.  YONTEM

Bu ¢alisma, anket tekniginin kullanildigi bir alan arastirmasidir. Projenin olusumunda bilimsel aragtirma
asamalarindan alan taramasi, deneysel arastirma (goriigme ve anket teknikleri) ve istatistiksel ¢oziimleme
teknikleri uygulanmstir.

3.1. Evren ve Orneklem

Tablo.1: Calisma Evreni

Sube 5. Siuf 6. Smf 7.Smf 8.Smuf Toplam
Ogrenci Sayisi 192 329 234 218 1012

Tablo 1°de goriildiigi lizere aragtirma; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda ortaokulda egitim goéren 192 5.
Smif 6grencisi, 329 6. Simif 6grencisi, 234 7.simif dgrencisi ve 218 8. simif dgrencisi olmak {izere olmak
iizere toplam 1012 6grenciden olusan evrende gerceklesmistir.

Tablo.2: Kag¢ Yasindasinmiz?

Kisi Sayist Yiizde
10 34 15,0
11 65 28,8
12 59 26,1
13 38 16,8
14 30 13,3
Toplam 226 100,0

Tablo 2’de goriildiigii lizere; goniillii olarak katilan tesadiifi orneklem yoluyla secilen, 10 yasinda 34 (%]15)
ogrenci, 11 yaginda 65 (%28,8) 6grenci, 12 yasinda 59 (%26,1) 6grenci, 13 yasinda 38 (%16,8) 6grenci, 14
yasinda 30 (%13,3) 6grenci olmak {izere toplam 226 ortaokul 6grencisi ¢aligmaya katilmstir.

Tablo.3: Kaginci Sinifa Gidiyorsunuz?

Kisi Say1st Yiizde
5 70 31,0
6 47 20,8
7 59 26,1
8 50 22,1
Toplam 226 100,0

Tablo 3’te goriildiigii lizere; goniillii olarak katilan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen, 5. siif 70 (%31)
ogrenci, 6. sinif 47 (%20,8) d6grenci, 7. siif 59 (%26,1) 6grenci, 8. smif 50 (%22,1) 6grenci ¢aligmaya
katilmuistir.

3.2.  Veri Toplama Araclari

Alan taramasi cercevesinde kaynak kitaplardan, ders kitaplarindan ve internet sayfalarindan yararlanilmig
ayrica bazi kamu kuruluslarinda envanter taramasi yapilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda 7 sorudan
olusan bir anket formu hazirlanmistir. Anket sorularinin ikisi kigisel bilgilerden, besi ise paket gidalarin
besin degeri tablosuna dikkati ve besin degeri tablosuna yiiriime mesafesi ve yiiriime siiresinin
eklenmesinin davranis degisikligini 6l¢gmeye ¢alisan sorulardir.

Kutlu ve Civi (2009), yaptiklar1 “Ozel Bir [lkdgretim Okulu Ogrencilerinde Beslenme
Aliskanlhiklarimin ve Beden  Kitle Indekslerinin Degerlendirilmesi” isimli calismalarinda  ilkdgretim
Ogrencilerinin cips, cikolata, dondurma ve kola tiiketme aliskanliklarinin yiiksek oldugu gorilmiistiir ve
calisma icin bu dort iiriin baz alinmistir. Bu dort segenekten yalniz birini segmeleri istenmistir. Dondurma,
kola, cips ve ¢ikolata da tesadiifi markalar secilmis ve paketinde belirtilen kalori degerleri alinmigtir.

Paket gidalarin besin degerleri tablosundaki kalori degerini, yiiriime mesafesi ve yiiriime siiresi olarak,
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Bozukluklar Daire Baskanliginin internet
sitesinde bulunan Yapilan Aktiviteye Gore Harcanan Kalori Hesab1 uygulamasindan (URL1) yararlanilarak
Tablo 4’te gorildigii gibi hazirlanmstir.
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Tablo.4: Calismada Besin Tablosuna Eklenen Gérsel Ornegi

Kalori Miktar1 Alman Kaloriyi Yakmak Igin Yiiriime Almnan Kaloriyi Yakmak Igin Yiiriime
Mesafesi Stiresi

148.5 Kcal k x
2471 Metre 46 Dakika

3.3. Anketin On Uygulamasi

Calismamiza katilmay1 kabul eden ve 6rnekleme ¢ikmayan 10 dgrenci ile 6n uygulama yapilmis, anketin
yanlis anlasilan veya anlasilmayan sorulari diizeltilerek ankete son sekli verilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Dagitilmasi ve Toplanmasi

17 eyliil tarihinde izin oluru alinmigtir. Ankete katilacak 6grencilerin yaslarinin 18 yasindan kiigiik olmas1
sebebiyle okul aile birligi isbirliginde veli muvafakat belgeleri alinmustir.

Katilimci sayis1 goz Oniine aliarak 400 anket formu ¢ogaltilmis, 2022 yili kasim ayinin 1. haftasi arastirici
tarafindan uygulanmigtir. Anket formlarindan 137 tanesi doldurulmamis olup, 37 tanesi yeterli
bulunmayarak degerlendirmeye alinmamigtir. Calisma icin 226 anket formu degerlendirme kapsamina
alinmustir.

3.5. Kapsam ve Stmrhliklar

Calisma; ortaokulda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. Siniflara devam eden
1012 6grencinin olusturdugu evrende yine 5, 6, 7 ve 8. Siniflara devam eden anketi degerlendirmeye
alinmuig 226 6grenci ile ve ankete verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

3.6. Proje Verilerinin Analizi

Anket teknigi kullanilarak elde edilen veriler ham bilgiler olduklari igin istatistiksel agidan anlamli hale
getirilmesi gerekmektedir. Aragtirmamizda toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 16.0 programindan
yararlanilmistir. Veriler, tablolara doniistiiriilerek yorumlanmustir.

4. BULGULAR

4.1. Yiyecek ve Iceceklerden Aldigimz Kalori Degeri Hakkinda Bilgi Diizeyinizi Nasil
Degerlendirirsiniz?

Tablo.5: Ankete Katilan Ogrencilerin Kalori Degeri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Kisi Say1st Yiizde
Bilgim yok 82 36,3
Cok az bilgim var 59 26,1
Orta diizeyde bilgim var 64 28,3
Bilgi diizeyim ¢ok iyi 21 9,3
Toplam 226 100,0

Tablo 5’te goriildugii iizere ankete katilan 226 6grenciden 82’si (%36,3) kalori degeri hakkinda bilgim yok,
59’u (%26,1) kalori degeri hakkinda ¢ok az bilgim var, 64’1 (%28,3) kalori degeri hakkinda orta diizeyde
bilgim var ve 21’1 (%9,3) kalori degeri hakkinda ¢ok iyi diizeyde bilgim var demistir.
Tablo.6: Yiyecek ve iceceklerden aldiginmiz kalori degeri hakkinda bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? ve
Kagincr simifa gidiyorsunuz? Sorularinin ¢aprazlamast

Kacinc! sinifa gidiyorsunu=2

5 = 7 =] Toplam
Bilgim yok 20 20| 13 19 52
36,6% 24 4% 15,99 23.2% 100,0%
13.3% 2.8% 5.8% 8,4% 35,3%
Cok az bilgim var 14 [=] 17| 19 =]
23, 7% 15,3% 28.8% 32.2% 100,0%
6.2% 4.0% F.5% 8,4% 26,1%
Crta dozeyde bilgim wvar 15 13 25 11 (=¥
23.4% 20.3% 39.1% 17.2%| 100.0%
5.5% 5.8% 11,19 4.9% 28.3%
Bilgi duzeyin cok iyl 11 5| 4] 1 =2
52.4% 232.2% 19.0% 4,29 100.0%
4.9% 2.2% 1.89% 0.4%% 9.3%
Toplam 7O 47| 59| 50| 226
31.0% 20.8% 26.1% 22.1% 100.0%
31.,0% 20.8% 265,1% 22,1% 100,0%
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Tablo 6’da goriildiigii tizere Yiyecek ve iceceklerden aldiginiz kalori degeri hakkinda bilgi diizeyinizi nasil
degerlendirirsiniz? sorusuna ‘‘Bilgim yok’’ cevabini verenlerin 30’u (% 36,6) 5. Siif, 20’si (%24,4) 6.
Smif, 1371 (%15,9) 7. Sinif, 19’u (%23,2) 8. Smuftir. ““Cok az bilgim var’® cevabini verenlerin 14’1
(%23,7) 5. Smif, 9’u (%15,3) 6. Sinif, 17°si (%28.,8) 7. Sinif, 19’u (%32,2) 8. Smiftir. *‘Orta diizeyde
bilgim var’’ cevabini verenlerin 15’1 (%23,4) 5. Simif, 13’1 (%20,3) 6. Smf, 25’1 (%39,1) 7. Smf, 11’
(%17,2) 8. Siniftir. “‘Bilgi diizeyim ¢ok iyi’” cevabini verenlerin 11’1 (%52,4) 5. Sinif, 5’1 (%23,8) 6. Sinif,
4’1 (%19) 7. Smif, 1’1 (%4,8) 8. Smiftir.

4.2. Aldigimz Yiyecek ve Iceceklerin Kalori Degerini Kontrol Eder misiniz?

Tablo.7: Ankete Katilan Ogrencilerin Paket Gidalarin Besin Tablosundaki Kalori Degerlerini Kontrol etme

Aliskanlig
Kisi Sayisi Yiizde
Evet 87 38,5
Hayir 139 61,5
Toplam 226 100,0

Tablo 7°de goriildiigii lizere ankete katilan 226 6grenciden 87°si (%38,5) paket gidalardaki besin degeri
tablosunun kalori degerini kontrol ederim derken 139°u (%61,5) paket gidalarin besin degerleri
tablosundaki kalori degerini kontrol etmem demistir.

Tablo.8: Aldigimiz yiyecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? ve Kaginci siifa gidiyorsunuz?
Sorularinin ¢aprazlamast

Kaginci simifa gidiyorsunuz?

5 g 7 = Toplam
Evet 29| 14 27 7 a7
44, 8% 16,1% 31.0% &,0%, 100,0%
17.,3%)| 5,2% 11.9% 3, 1% 35,5%)
Hayir 3 33 32 43 139
22,3%)| 23, 7% 23,0%| 30,9%| 100,0%
13,7 %) 14 6% 14 2% 19, 0% 61,5%)
Toplam 7O 47 fat=] 50 226
31.,0%| 20.8% 26,1%)| 22,1%| 100,0%
31.,0%| 20.8% 26,1%)| 22,1% 100,0%,

Tablo 8’de gorildigi lizere Aldiginiz yiyecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? sorusuna
“Evet’” cevabin verenlerin 39°u (%44,8) 5. Sinif, 14’1 (%16,1) 6. Smuf, 27°si (%31) 7. Smif, 7’si (%8) 8.
Smuftir. ‘‘Hayir’” cevabimi verenlerin 31°1 (%22,3) 5. Smuf, 33’1 (%23,7) 6. Smif, 32’si (%23) 7. Sinif,
43’1 (%30,9) 8. Smuftir.

4.3. Onerilen Dort Uriiniin Tiiketilme Siklig

Tablo.9: Onerilen Dért Uriiniin Tiiketme Sikligina Ogrencilerin Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Kisi Sayisi Yiizde
Kola 55 24,3
Dondurma 37 16,4
Cips 50 22,1
Cikolata 84 37,2
Toplam 226 100,0

Tablo 9’da goriildiigii lizere ankete katilan 226 6grenciden 55’1 (%24,3) kolay1 daha ¢ok tiiketirim, 37’si
(%16,4) dondurmay1 daha ¢ok tiiketirim, 50°si (%22,1) cipsi daha ¢ok tiiketirim ve 84’1 (%37,2) ¢ikolatay1
daha ¢ok tiiketirim demistir.

4.4. Paket Gidalarin Besin Degerleri Tablosunda Kalori Degeri On Plana Cikarihrsa Ogrencilerin
Tiiketim Ahskanhklarinda Bir Azalma Olur mu?

Tablo.10: Kalori Miktar1 On Plana Cikarilirsa Tiiketim Aliskanliginda Azalma Olur mu? Sorusuna Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Kisi Sayisi Yiizde
Evet 134 59,3
Hayir 92 40,7
Toplam 226 100,0
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Tablo 10’da goriildiigii {izere ankete katilan 226 6grenciden 134’1 (%59,3) paket gidalarin besin degerleri
tablosunda kalori miktar1 6n plana ¢ikarilirsa tiiketim aligkanligimda azalma olur derken 92’si (%40,7)
tilketim aligkanligimda bir azalma olmaz demistir.

Tablo.11: Kalori miktarlarini g6z oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sGylediginiz tiriinii tiiketme
aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Kaginct sinifa gidiyorsunuz? Sorularinin ¢aprazlamast

Kaginci sinifa gidiyorsunuz?

5 (5] T k=] Toplam
Evet 53 pal 28 32 134
39,6% 15, 7% 20,9% 23,0% 100,09
23,5%, 9,3% 12,4% 14,2% 50, 3%
Hayir 17 26 3 18 a2
18,5%) 28,3% 33,7% 19,6% 100, 0%
7.5%) 11,5% 13,7% 8,0% 40, 7%
Toplam 70| 47 59 a0 2264
31,0% 20,8% 26,1% 22 1% 100, 0%
31,0% 20,8% 26,1% 22, 1% 100,09

Tablo 11°de gorildigi tizere Kalori miktarlarim géz oniinde aldigimizda siklikla tercih ettiginizi
soylediginiz tirtinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabini verenlerin
53’1 (9%39,6) 5. Smif, 21’1 (%15,7) 6. Sinif, 28’s1 (%20,9) 7. Smf, 32°si (%23.,9) 8. Smftir. ‘‘Hayir”
cevabinm verenlerin 17°si (%18,5) 5. Simif, 26°s1 (%28,3) 6. Simif, 31°1 (%33,7) 7. Snif, 18’1 (%19,6) 8.
Smiftir.

Tablo.12: 4 iiriiniinde kalori miktarlar1 yazmaktadir. Kalori miktarlarini1 géz oniinde aldiginizda siklikla tercih
ettiginizi sdylediginiz tiriinii tiikketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Yiyecek ve igeceklerden aldiginiz kalori
degeri hakkinda bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? Sorularinin karsilastiriimasi

Yiyecek ve igeceklerden aldidiniz kalorn degeri hakkinda
bilgi dizeyinizi nasil dederlendirirsiniz?
Orta Bilgi
Cok az duzeyde dizeyim
Bilgim wyok bilgim var bilgim var cok iyi Toplam

Ewvet 39| 35 42 15 134
29.1% 28,4% 31,3% 11.2% 100,025
17.3% 16,8% 18,6%) 5,595 50,396
Hayir 43| 21 22 (51 22
46 7% 22, 8% 23,9%, 6,5%| 100,0%)
19.0% 9,3% 9, 7% 2.7%)| 40,7 %
(Toplam a8z 59 G4 21 2216
36.3% 26,1% 28,3% 9,3%)| 100,025
36,3% 26,1% 28,3% 9,3%| 100, 0245

Tablo 12°de gorildigl iizere Kalori miktarlarimt g6z oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi
soylediginiz tiriinii titketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabini verenlerin
39°u (%29,1) Bilgim yok, 38’1 (%28,4) Cok az bilgim var, 42’si (%31,3) Orta diizeyde bilgim var, 15’1
(%11,2) Bilgi diizeyim ¢ok iyi cevabini vermistir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin 43’1 (%46,7) Bilgim yok,
2171 (%22,8) Cok az bilgim var, 22’si (%23,9) Orta diizeyde bilgim var, 6’s1 (%6,5) Bilgi diizeyim ¢ok iyi
cevabini vermistir.

Tablo.13: 4 tirtiniinde kalori miktarlar1 yazmaktadir. Kalori miktarlarini g6z oniinde aldiginizda siklikla tercih

ettiginizi sdylediginiz iiriinii tiikketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? Yiyecek ve igeceklerden hangisini siklikla
tilketiyorsunuz? Sorularinin karsilastirilmasi

Asadidaki yiyecek ve iceceklerden hangisini siklikia tiketiyorsunuz?
Kaola Dondurma Cips Gikolata Toplam

Evet 25 24 30| 55| 134
18,7% 17,9% 22,4% 41,0% 100,0%

11,1% 10,6% 13,3% 243% 59,3%)

Hayir 30 13 20 29 92
32 6% 14,1% 21,7% 315% 100,0%

13.3% 58% 8,8% 12.8% 40, 7%)

Toplam 55 37 50| 24 226
24.3% 16,4% 22,1% 37.2% 100,0%

24.3% 16,4% 22.1% 37.2% 100,0%|
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Tablo 13’te goriildugl {lizere Kalori miktarlarimi géz dniinde aldigimizda siklikla tercih ettiginizi
soylediginiz viriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘Evet’ cevabini verenlerin 25’1
(%18,7) kola, 24’1 (%17,9) dondurma, 30’u (%22,4) cips, 55’1 (%41) ¢ikolatay: siklikla tiiketmektedir.
““Hayir’” cevabini verenlerin 30’u (%32,6) kola, 13’1 (%14,1) dondurma, 20’si (%21,7) cips, 29°u (%31,5)
cikolatayi siklikla tiiketmektedir.

Tablo.14: 4 iirtiniinde kalori miktarlar1 yazmaktadir. Kalori miktarlarin1 g6z 6niinde aldiginizda siklikla tercih

ettiginizi sdylediginiz tiriinii tiikketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Aldigimiz yiyecek ve igeceklerin kalori
degerini kontrol eder misiniz? Sorularinin karsilastiriimasi

Aldi@imiz yivecek ve igeceklerin
kalori dederini kontrol eder misiniz?
Evet Hayir Toplam

Evet S0 T4 134
44 5% 55, 2% 100.0%|

26, 5%) 32, 7% 59 3%

Hayir 27 55| a2
29,39%| 70, 7% 100,0%

11, 9%, 28, 5% A0, 7%

[ Toplam 87 139 226
38,5%| 61,5%| 100,0%)

38, 5%) 61,5%) 100,0%)

Tablo 14°te goriildiigli lizere Kalori miktarlarini géz oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi
soylediginiz viriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 601
(%644,8) Aldiginiz yiyecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? Sorusuna Evet, 74’1 (%55,2)
Hayir cevabini vermistir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin 27’si (%29,3) Evet, 65’1 (%70,7) Hayir cevabinm
vermistir.

45. Paket Gidalarin Besin Degerleri Tablosunda Kalori Degeri On Plana Cikarihp Aym1 Zamanda
Alman Kalorinin Harcanmasi icin Gerekli Yiiriime Mesafesi ve Gerekli Yiiriime Siiresi Ifade
Edilirse Ogrencilerin Tiiketim Aliskanhklarinda Bir Azalma Olur mu?

Tablo.15: Kalori Miktarinin Harcanmasi I¢in Gerekli Yiiriime Mesafesi ve Gerekli Yiiriime Siiresinin Paket
Gidalarin Besin Degerleri Tablosuna Eklenmesinin Ogrencilerin Tiiketim Aligkanliklarinda bir Azalma Olur mu?
Sorusuna verilen Cevaplarin Dagilimi

Kisi Sayisi Yiizde
Evet 168 74,3
Hayir 58 25,7
Toplam 226 100,0

Tablo 15°te goriildiigii lizere ankete katilan 226 6grenciden 58’1 (%25,7) paket gidalarin besin degerleri
tablosuna alinan kalori miktarii harcamak i¢in gerekli yiirlime mesafesi ve yiiriime siiresinin eklenmesi
tilketim aligkanligimda bir azalmaya sebep olusturmaz derken 168’1 (%74,3) tikketim aligkanligimda bir
azalmaya sebep olusturur demistir.

Tablo.16: 4 iriiniin kalori miktarlar1 ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak i¢in gereken yiiriime mesafesi veya
ylirlime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 gdz dniine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz iiriinii tilketme
aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Kaginct simifa gidiyorsunuz? Sorularinin karsilagtirilmasi

Kaginci sinifa gidiyorsunuz?

5 L] T a2 Toplam
Ewvet 52 30 40 40 168)
34 5% 17,9%) 23,8% 23 5%)| 100,0%
25 7% 13,39 17.7% 17, 7% T4, 3%
Hayr 12 17 19 10| 58]
20,7% 20,32 32,8% 17, 2% 100,0%
5,3% 7.,5%) 8,4% 4, 4% 25,7 %|
Toplam 70 A7 59 50| 226
31,0% 20,5%| 26,1% 22,1%) 100,0%
231,0% 20,5%) 26,1% 22,1%) 100,0%

Tablo 16’da goriildiigli ilizere 4 iiriiniin kalori miktarlar: ve iiriinlerdeki kalori miktarimi yakmak igin
gereken Yiiriime mesafesi veya yiiriime stiresi gosterilmistir. Bu tablolari goz éniine aldiginizda siklikla
tercih ettiginizi soylediginiz iirtinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabim

verenlerin 58’1 (%34,5) 5. Smif, 30’u (%17,9) 6. Sinif, 40’1 (%23,8) 7. Smf, 40’1 (%23,8) 8. Smftir.
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““Hayir’” cevabini verenlerin 12°si (%20,7) 5. Smuf, 17’si (%29,3) 6. Sif, 19’u (%32,8) 7. Sif, 10’u
(%17,2) 8. Smftir.

Tablo.17: Asagida 4 {iriintin kalori miktarlari ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak igin gereken yiiriime mesafesi
veya ylriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 goz oniine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz iiriinii
tiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? ve Yiyecek ve igeceklerden aldiginiz kalori degeri hakkinda bilgi
diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? Sorularinin karsilastirilmasi

Yiyecek ve iceceklerden aldidiniz kalori dederi hakkinda bilgi ddzeyinizi
nasil dederlendirirsiniz?
Orta dizeyde |Bilgi dizeyim cok
Bilgim yolk Cok az bilgim var bilgim var iyi Toplam

Evet &1 49 49 19 165
30,4% 28,2% 20,2% 11,3% 100,0%
22.6% 21.7% 21,7% 8,4% T4, 3%
Havyir 31 10 15| 2 58|
53,4%, 17,2% 25, 9%, 3,4% 100, 0%
13,7%)| 4,4% &,6%)| 0,9% 25, 7%
Toplam 82 59 64 21 226
36,3% 26,1% 28,3% 9,3% 100,0%
26, 3%, 26,1% 28,3%, 9,3% 100,0%)

Tablo 17°de goruldigl tlizere 4 iiriiniin kalori miktarlart ve iiriinlerdeki kalori miktarini yakmak igin
gereken yiiriime mesafesi veya yiiriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolart géz dniine aldiginizda sikiikla
tercih ettiginizi soylediginiz tiriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini
verenlerin 51’1 (%30,4) Bilgim yok, 49’u (%29,2) Cok az bilgim var, 49’u (%29,2) Orta diizeyde bilgim
var, 19’u (%11,3) Bilgi diizeyim ¢ok iyi cevabimi vermistir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin 31’1 (%53,4)
Bilgim yok, 10°u (%17,2) Cok az bilgim var, 15’1 (%25,9) Orta diizeyde bilgim var, 2’si (%3,4) Bilgi
diizeyim ¢ok iyi cevabini vermistir.

Tablo.18: Asagida 4 tiriintin kalori miktarlari ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak igin gereken yiiriime mesafesi
veya ylrlime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 géz oniine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz tirlinii
tiiketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Aldiginiz yiyecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz?
Sorularinin karsilastirilmasi

Aldidiniz yivecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol
eder misiniz?
Evet Hayir Toplam
Evet T2 95 168)
42 964 E7.1% 100, 0%|
31,99 42 5% 74,3
Hawyir 15 43 58]
25,9% 74.1% 100,0%|
B5,6% 19,0% 25, 7%
Toplam ar 139 226
23,50 51.5% 100, 0%|
28,5% 51.5% 100, 0%

Tablo 18’de goruldugl tlizere 4 iiriiniin kalori miktarlart ve iiriinlerdeki kalori miktarini yakmak igin
gereken yiiriime mesafesi veya yiiriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolart goz oniine aldiginizda siklikla
tercih ettiginizi soylediginiz iirtinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabim
verenlerin 72’si (%42,9) Aldiginiz yiyecek ve iceceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? Sorusuna
Evet, 96’s1 (%57,1) Hayir cevabini vermistir. ‘‘Hayir’” cevabim verenlerin 15’1 (%25,9) Evet, 43’1
(%74,1) Hay1r cevabini vermistir.
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Tablo.19: 4 {iriiniin kalori miktarlar1 ve {iriinlerdeki kalori miktarin1 yakmak i¢in gereken yiiriime mesafesi veya
ylriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 gdz dniine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz {iriinii tiiketme
aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Asagidaki yiyecek ve igeceklerden hangisini siklikla tiiketiyorsunuz?
Sorularinin kargilagtirmasi

Asadidaki yiyecek ve iceceklerden hangisini siklikla tdketiyorsunuz?

Kola Dondurma Cips GCikolata Toplam
Evet 34 33 38 63 168
20,2% 19,6% 22,6%)| 37 5% 100, 0%,
15,0% 14 6% 16,8% 27,9% 74,3%)
Hayir 21 4 12 21 53]
35,2% 6,9% 20,7% 36,2%|  100,0%)
9,3% 1,8% 5,3%] 9,3% 25,7%
Toplam 55 a7 50 84 226
24,3% 16,4% 22,1%) 37,2%|  100,0%)|
24,3% 16,4% 22,1%) 37,2%|  100,0%)|

Tablo 19°da goriuldigl tlizere 4 iiriiniin kalori miktarlart ve iiriinlerdeki kalori miktarini yakmak igin
gereken yiiriime mesafesi veya yiiriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar: goz oniine aldiginizda sikiikla
tercih ettiginizi soylediginiz tiriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini
verenlerin 34’1 (%20,2) kola, 33’1 (%19,6) dondurma, 38’1 (%22,6) cips, 63’1 (%37,5) cikolatay: siklikla
tiilketmektedir. ‘‘Hayir’> cevabini verenlerin 21’1 (%36,2) kola, 4’1 (%6,9) dondurma, 12’si (%20,7) cips,
2171 (%36,2) cikolatay1 siklikla tiikketmektedir.

Tablo.20: Kalori miktarlarin1 g6z oniinde aldigimizda siklikla tercih ettiginizi s6ylediginiz tiriinii tiketme
aligkanliginizda bir azalma olur mu? ve Asagida 4 {irliniin kalori miktarlar1 ve tiriinlerdeki kalori miktarini1 yakmak
i¢in gereken yiirime mesafesi veya yiiriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 g6z 6niine aldigimizda siklikla tercih

ettiginizi soylediginiz tiriini tiikketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? Sorularinin karsilastirmasi

Evet Hayr Toplam

Ewvet 127 7 134

94 8% 5,2% 100,0%

56,2% 3.1% £9,3%

Havyir 41 E1 92

44 5% 55,4% 100,0%

18,1% 22.6% 40,7%

Toplam 1658 58 226
T4,3% 25, 7% 100,0%

T4,3% 25, 7% 100,0%

Tablo 20°de gorildigl tizere Kalori miktarlarimi g6z oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi
soylediginiz tiriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabini veren 127 kisi
(%94,8) 4 iiriiniin kalori miktarlart ve tiriinlerdeki kalori miktarini yakmak icin gereken yiiriime mesafesi
veya yiirtime siiresi gosterilen bu tablolart goz oniine aldigimizda siklikla tercih ettiginizi soylediginiz
tiriinii tiiketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna Evet, 7 kisi (%5,2) Hayir cevabini vermistir.
““‘Hayir’” cevabini veren 41 (%44,6) kisi Evet, 51 (55,4) kisi Hayir cevabini vermistir.

5. SONUC ve TARTISMA

Calismanin amaci; gida iiriinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin 6geleri tablosuna, {iriiniin kalori

miktarin1 yakmak i¢in gerekli yiliriime mesafesinin ve yiirlime siiresinin eklenmesinin ortaokul
ogrencilerinin tiiketim aligkanliklarindaki etkililigini tespit etmektir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinden sonra varilan sonuglara gore;

Ankete katilan 226 dgrenciden 82’si (%36,3) kalori degeri hakkinda bilgim yok, 59’u (%26,1) kalori
degeri hakkinda ¢ok az bilgim var, 64’1 (%28,3) kalori degeri hakkinda orta diizeyde bilgim var ve 21’
(%9,3) kalori degeri hakkinda ¢ok iyi diizeyde bilgim var demistir.
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“Bilgim yok’’ cevabii verenlerin 30’u (%36,6) 5. Siif, 20’si (%24,4) 6. Siif, 13’1 (%15,9) 7. Sinmif,
19°u (%23,2) 8. Smiftir. ‘‘Cok az bilgim var’’ cevabmu verenlerin 14’1 (%23,7) 5. Siif, 9’u (%15,3) 6.
Sinif, 17°si (%28,8) 7. Smif, 19°u (%32,2) 8. Siniftir. “‘Orta diizeyde bilgim var’’ cevabini verenlerin 15’1
(%23,4) 5. Sinif, 1371 (%20,3) 6. Smif, 25’1 (%39,1) 7. Smif, 11’1 (%17,2) 8. Siniftir. *“Bilgi diizeyim ¢ok
iyi’” cevabimi verenlerin 11°1 (%52,4) 5. Sinif, 5’1 (%23,8) 6. Smuf, 4’4 (%19) 7. Snif, 1’1 (%4,8) 8.
Smiftir.

Ankete katilan ortaokul ogrencilerinin ¢ogunlugunun kalori degeri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 goriilmektedir. Kalori degeri hakkinda bilgi diizeyi i¢in sinif diizeyi ile dogrusal bir iliski
oldugunu sdyleyebiliriz.

Ankete katilan 262 6grenciden 87’si (%38,5) paket gidalardaki besin degeri tablosunun kalori degerini
kontrol ederim derken 139’u (%61,5) paket gidalarin besin degerleri tablosundaki kalori degerini kontrol
etmem demistir.

Ankete katilan ortaokul Ogrencilerinin tiikettikleri paket gidalarin besin degerleri tablosundaki kalori
miktarini kontrol etme aliskanliklarinin tam olarak kazanilmadig1 sdylenebilir.

Ankete katilan 226 6grenciden 55’1 (%24,3) kolay1 daha ¢ok tiiketirim, 37’si (%16,4) dondurmay1 daha
cok tiiketirim, 50’si (%22,1) cipsi daha ¢ok tiiketirim ve 84’li (%37,2) ¢ikolatay1 daha cok tiiketirim
demistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar, se¢ime sunulan dort iiriinden tiikketim aliskanliklarinin
cips, dondurma, kola ve ¢ikolata siralamasinda oldugunu gostermistir.

Ankete katilan 226 6grenciden 134’1 (%59,3) paket gidalarin besin degerleri tablosunda kalori miktar1 6n
plana cikarilirsa tiiketim aliskanligimda azalma olur derken 92’si (%40,7) i tiiketim aligkanligimda bir
azalma olmaz demistir.

Kalori miktarlarim1 g6z Oniinde aldigimnizda siklikla tercih ettiginizi sOylediginiz iiriinii tiikketme
aliskanliginizda bir azalma olur mu? Sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 53’1 (%39,6) 5. Smif, 21°1
(%15,7) 6. Sinif, 28’s1 (%20,9) 7. Smuf, 32°si (%23,9) 8. Simiftir. ““Hayir’’ cevabimi verenlerin 17’si
/%18,5) 5. Sinif, 26’s1 (%28,3) 6. Sinif, 31’1 (%33,7) 7. Sinif, 18’1 (%19,6) 8. Smiftir.

Kalori miktarlarii g6z Oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz {iriinii tliketme
aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 39’u (%29,1) Bilgim yok, 38’1
(%28,4) Cok az bilgim var, 42’si (%31,3) Orta diizeyde bilgim var, 15’1 (%]11,2) Bilgi diizeyim ¢ok iyi
cevabini vermistir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin 43’1 (%46,7) Bilgim yok, 21’1 (%22,8) Cok az bilgim var,
22’s1 (%23,9) Orta diizeyde bilgim var, 6’s1 (%6,5) Bilgi diizeyim ¢ok iyi cevabini vermistir.

Kalori miktarlarmi g6z Oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sOylediginiz iriinii tiiketme
aliskanligiizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabini verenlerin 25’1 (%18,7) kola, 24’1 (%17,9)
dondurma, 30’u (%22.,4) cips, 55’1 (%41) cikolatay1 siklikla tiikketmektedir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin
30°u (%32,6) kola, 13’1 (%14,1) dondurma, 20’si (%21,7) cips, 29°u (%31,5) ¢ikolatay1 siklikla
titketmektedir.

Kalori miktarlarin1 goz Oniinde aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sOylediginiz iriinii tiilketme
aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 60’1 (%44,8) Aldiginiz yiyecek
ve igeceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? Sorusuna Evet, 74’1 (%55,2) Hayir cevabini1 vermistir.
““Hayir’” cevabini verenlerin 27°si (%29,3) Evet, 65’1 (%70,7) Hayir cevabini vermistir.

Paket gidalarin besin degerleri tablosunda kalori miktarin1 6n plana ¢ikarilmasi ortaokul 6grencilerinin
tilketim aliskanhiklarina tam olarak etki etmeyecegi diisiiniilmektedir. On planda da olsa ortaokul
ogrencilerinin kalori degerini sayisal olarak gormeleri kalori hakkindaki bilgilerini somutlastiramayacagini
gostermektedir.

Ankete katilan 226 o6grenciden 58’1 (%25,7) paket gidalarin besin degerleri tablosuna alinan kalori
miktarin1 harcamak i¢in gerekli yiiriime mesafesi ve yiirlime siiresinin eklenmesi tiiketim aligkanligimda
bir azalmaya sebep olusturmaz derken 168’1 (%74,3) tiiketim aliskanligimda bir azalmaya sebep olusturur
demistir.
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4 Uriliniin kalori miktarlar1 ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak i¢in gereken ylirime mesafesi veya
yiiriime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 g6z oniine aldigimizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz iiriinii
tilketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’” cevabini verenlerin 58’1 (%34,5) 5. Sinif,
30’u (%17,9) 6. Sinif, 40’1 (%23,8) 7. Sinif, 40’1 (%23,8) 8. Smiftir. ‘‘Hayir’’ cevabini verenlerin 12’si
(%20,7) 5. Smf, 17’si (%29,3) 6. Smuf, 19’u (%32,8) 7. Smif, 10°u (%17,2) 8. Siniftir.

4 Urlinlin kalori miktarlar1 ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak icin gereken ylirlime mesafesi veya
yliriime stiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 goz 6niine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz iirtinii
tilketme aligkanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 51’1 (%30,4) Bilgim
yok, 49°u (%29,2) Cok az bilgim var, 49’u (%29,2) Orta diizeyde bilgim var, 19’u (%11,3) Bilgi diizeyim
cok iyi cevabini vermistir. ‘‘Hayir’” cevabii verenlerin 31’1 (%53.4) Bilgim yok, 10°u (%17,2) Cok az
bilgim var, 15’1 (%25,9) Orta diizeyde bilgim var, 2’si (%3,4) Bilgi diizeyim ¢ok 1yi cevabin1 vermistir

4 iriiniin kalori miktarlar ve iiriinlerdeki kalori miktarin1 yakmak igin gereken yiiriime mesafesi veya
yiirlime siiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 gbz 6niine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi soylediginiz iirlini
tiilketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 72’si (%42,9) Aldiginiz
yiyecek ve igeceklerin kalori degerini kontrol eder misiniz? Sorusuna Evet, 96’s1 (%57,1) Hayir cevabini
vermistir. ‘‘Hayir’” cevabini verenlerin 15’1 (%25,9) Evet, 43’1 (%74,1) Hayir cevabini vermistir.

4 {iriiniin kalori miktarlar1 ve tiriinlerdeki kalori miktarini yakmak igin gereken yiirlime mesafesi veya
yliriime stiresi gosterilmistir. Bu tablolar1 goz oniine aldiginizda siklikla tercih ettiginizi sdylediginiz iiriinii
tilketme aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabini verenlerin 34°{ (%20,2) kola,
33’1 (%19,6) dondurma, 38’1 (%22,6) cips, 63’1 (%37,5) ¢ikolatay1 siklikla tiiketmektedir. ‘‘Hayir’’
cevabini verenlerin 21’1 (%36,2) kola, 4’1 (%6,9) dondurma, 12’si (%20,7) cips, 21’1 (%36,2) cikolatay1
siklikla tiiketmektedir.

Kalori miktarlarim1 g6z Oniinde aldigimnizda siklikla tercih ettiginizi sOylediginiz iiriinii tiikketme
aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna ‘‘Evet’’ cevabii veren 127 kisi (%94,8) 4 iiriiniin kalori
miktarlar1 ve triinlerdeki kalori miktarin1 yakmak igin gereken yiirlime mesafesi veya ylirlime siiresi
gosterilen bu tablolar1 goz Oniine aldigimizda siklikla tercih ettiginizi soylediginiz iriinii tiikketme
aliskanliginizda bir azalma olur mu? sorusuna Evet, 7 kisi (%5,2) Hayir cevabini vermistir. ‘‘Hayir”’
cevabini veren 41 (%44,6) kisi Evet, 51 (55.4) kisi Hayir cevabin1 vermistir.

Ortaokul 6grencilerinin ankete verdigi cevaplar; paket gidalarin besin degerleri tablosuna alinan kalori
miktarin1 harcamak igin gerekli yiirime mesafesi ve yiirime siiresi gorselinin eklenmesi ortaokul
ogrencilerinin kalori degerini somutlastirmada kolaylik saglayacagi ve tiiketim aligkanliklarinda bir diisiis
yasanacagi fikrini dogrulamaktadir.

Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin paket gidalardaki besin degerleri tablosunu incelemedekileri, kalori
degeri hakkinda bilgilerinin az oldugu ve bilgisi olanlarin ise kalori degerini somutlastiramadigi ortaya
¢ikmustir. Paket gidalarin besin degerleri tablosuna kalori degerlerini harcamasi ig¢in gerekli yiiriime
mesafesi ve/veya yiirlime siiresi gorselinin eklenmesi ortaokul 6grencilerinin tiiketim aligkanliklarinda bir
azalmaya sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Alinan kalori miktarinin harcanmasi i¢in gereken
yiirliylis mesafesi ya da ylirlime siiresinin gida iirlinlerinin ambalajlarinda yer alan enerji ve besin 6geleri
tablosunda yer almasi ihtiyagtan fazla kalori alinmasini engelleyebilir.

6. ONERILER

Obezite, diyabet ve metabolik rahatsizliklarla etkin miicadele igin; ortaokul 6grencilerine kalori degerleri
hakkinda bilgi verilmelidir.

Ortaokul 6grencilerinin gidalardaki besin degerleri tablosunu nasil okuyacaklar1 6gretilmelidir.

Ortaokul 6grencilerinin siklikla tiikettikleri gidalar1 belirleyip bu gidalarla baslanarak kalori miktarinin
yiirlime siiresi/mesafesi gorseli ilgili iirliniin besin degerleri tablosuna eklenmelidir.

Bu ¢alisma ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Diger yas gruplari ile de benzer arastirmalar yapilmasi bu
projeyi tamamlayacaktir.
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