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BABA YOKLUGUNUN ERGENLER UZERINDEKI OLUMSUZ ETKIiLERIi
OZET

Baba yoklugu, babanm 6liim, bosanma ya da diger nedenlerle aile ikametinde bulunmadig1 veya fiziksel olarak bulundugu
halde ilgisizlik, ihmal, hastalik gibi nedenlerle ¢ocuk i¢in duygusal olarak var olmadigi durumlar1 tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Bu g¢aligmanin amaci, baba yoklugunun ergenler iizerindeki olumsuz etkilerine odaklanarak bu etkilerin
azaltilmasina yonelik ¢aligmalara katki saglamaktir. Bu amagla yapilan literatiir taramasinda baba yoklugu, 6liim nedeniyle
olusan baba kayb1 harig tutularak, bir ergenin yasaminin bir kisminda veya tamaminda biyolojik babasi ile birlikte ayni evde
bulunmamasi anlaminda ele alinmis ve baba yoklugunun yol agtigi olumsuz sonuglara odaklanan literatiir incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, babalar1 olmadan yetisen ¢ocuklarin bazilariin terk edildikleri algis1 nedeniyle giiven sorunu yasadiklarini,
daha yiiksek bir 6fke duygusu ile davranabildiklerini, ergenlige ve geng erigkinlige dogru bu sorunlarin yasa dis1 maddelerin
kullanim1 da dahil olmak {izere sug¢ isleme potansiyelini artirdigini ortaya koymustur. Bazi arastirmalar, baba yoklugunun
cocugun akademik performansi iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve okulu birakma olasiligini yiikselttigini gosterirken,
ayni zamanda kaygi ve depresyon gibi duygusal sorunlarin yani sira intihar veya kendine zarar verme davranislarini da
artirdigini gostermistir. Sonug olarak, baba yoklugu yasayan ergenlerin babalari ile birlikte yasayanlara gore daha yiiksek
oranda sorunlar yasadiklarini 6ne siiren genis bir aragtirma tabani bulunmaktadir. Bu baglamda sorunun ¢éziimiine yonelik
olarak anne ve babalarin, 6gretmenlerin birlikte hareket etmeleri ve 6zellikle okul psikolojik danigmanlarinin bireysel ve grupla
psikolojik danigma ¢aligmalarini aileleri de igine alacak bigimde genisletmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba yoklugu, tek ebeveynli aile, baba yoklugunun etkileri, ergenlerde babasizlik

NEGATIVE EFFECTS OF ABSENCE OF FATHER ON ADOLESCENTS
ABSTRACT

The absence of a father is used to describe situations where the father is not residing in the family due to death, divorce or other
reasons, or is physically present but does not exist emotionally for the child due to indifference, neglect, illness. The aim of
this study is to focus on the negative effects of the absence of fathers on adolescents and contribute to the studies aimed at
reducing these effects. In the literature review conducted for this purpose, the absence of a father was discussed in the sense
that an adolescent was not staying at the same house with his biological father for some or all of his life, except for the loss of
the father due to death. The literature focusing on the negative consequences of the absence of a father was examined. Studies
showing the negative consequences of father absence show that some children who grow up without their fathers have trust
problems because of the perception that they are abandoned. These children can behave with a higher sense of anger, and these
problems towards puberty, youthful adulthood, increase the potential for crimes, including the use of illegal substances. Some
studies have shown that the absence of a father has a negative impact on the child's academic performance and increases the
likelihood of dropping out of school, but also increases suicidal or self-injurious behavior as well as emotional problems such
as anxiety and depression. The information obtained has shown that children who grow up without their fathers experience
more problems. In this context, it is recommended that parents and teachers act together in order to solve the problem, and
especially school counselors should expand their individual and group counseling activities to include families.
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1. GIRIS

Baba yoklugu; ¢ocugun biyolojik babasi olmadan biiyiidiigii bir duruma atifta bulunmak i¢in kullanilan
bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, babayla annenin ayrildig1 veya bagindan beri birlikte
yasamadig1 bir durumu tanimlayabilecegi gibi (Boothroyd ve Perrett, 2006) babanin gesitli nedenlerle
aile icinde var olmadigi durumlari da tanimlayabilir. Bu durumlar; 6lim nedeniyle baba kaybu,
hapsedilme, bogsanma veya aile anlagsmazligi ya da ¢alisma hayati nedeniyle babanin baska bir yerde
ikamet etmesi (Mancini, 2010) veya fiziksel olarak ayni ikametgahta bulunmasina ragmen ¢ocuga karsi
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ilgisizlik ya da ihmal nedeniyle duygusal olarak var olmamasidir (Spruijt, DeGoede ve Vandervalk,
2001).

Nock ve Einolfa (2008) gore, babanin olmamasi, fiziksel, duygusal veya finansal olarak erkek
ebeveynin yoklugu olarak kavramsallagtirilir. Baba yoklugu, babanin ¢ocugun temel fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarim1 karsilayamadigi, ¢ocuklarinin yasamlar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmadig1, cocuklarin yetistirilmesiyle ilgilenmedigi ve bir biitiin olarak aileye duygusal bir deger
katmadig1 durumlar olarak da ele alinmaktadir (Kevorkian, 2010; Makusha, 2013; Thompson, 2014).
Bazi durumlarda ise baba yoklugu, biyolojik babanin ¢ocukla temasinin bulunmamas: veya ¢ocuk
tarafindan taninmamasi ya da ¢ocugun fiziksel olarak ulagamayacagi bir babasinin olmasi ve son olarak
da 6liim nedeniyle babanin olmamasini i¢erir (Langa, 2014). Ancak bazi aragtirmalar baba yoklugunun
Olen bir babaya atifta bulunmadigini géstermektedir. Bu sonug, bir ebeveynin dliimiiniin psikososyal bir
durum olarak goriilmesi (Boothroyd ve Perrett, 2008) veya babanin 6liim nedeniyle kaybedilmesinin
genellikle cocugun 6len babaya yonelik olumlu duygular icinde olmasi ve babaya baglilik duymasiyla
(Spruijt, DeGoede ve Vandervalk, 2001) ilgili olabilecegi ifade edilmektedir.

Tanimlardaki bu belirsizlik nedeniyle baba yoklugunun hangi kosullarda olustugunu dikkate almadan
arastirma bulgularini yorumlamak bazi zorluklara neden olabilir. Ornegin, bir babanin Sliimii ile
yasanan baba yoklugu ile bosanmadan kaynaklanan baba yoklugu, bir ergenin psikolojik iyiligi tizerinde
farkli sonuglar dogurabilecegi gibi evden uzakta ¢alisan bir baba ile aile anlasmazlig1 veya ebeveyn
bosanmasi nedeniyle baba yoklugunun etkileri de farklilik gosterebilir.

Bu calismada, baba yoklugu; bosanma veya babanin ¢cocugu ret etmesi, ¢ocuktan haberdar olmamasi
gibi ¢esitli nedenlerle ¢ocuk tarafindan taninmadigi, babanin aile evinde ikamet etmedigi, bir ergenin
yasaminin bir kisminda veya tamaminda biyolojik babasi ile birlikte ayni evde bulunmamasi anlaminda
ele alinmis ve babanin 6liim nedeniyle kaybi calismaya dahil edilmemistir. Literatiir taramasinda arama
terimleri; ergenlerde baba yoklugu, baba yoklugunun etkileri, babasizlik olarak belirlenmistir.

1.1. Arastirma Etigi

Bu calismada arastirma ve yayin etigine uygun hareket edilmis ve ¢alismanin 6zgiinliigiine dikkat
edilmistir. Yararlanilan kaynaklar metin iginde ve kaynakga basligi altinda eksiksiz olarak verilmistir.
Calismanin alanyazinda yer alan ¢alismalarla benzerligi (intihal raporu) iiniversitenin web sitesinden
ulasilabilen iThenticate programiyla yapilmis ve benzerlik orani %4 olarak belirlenmistir.

2. BABANIN COCUKLAR iCiN ONEMi

Bir baba ve ¢ocuk iliskisi, cocugun hayatindaki en énemli ve en etkili iligskilerden biri olabilecek kadar
benzersiz bir bag olusturur (Mackey, 2001). Bu 6zel iliski, ¢ocukluk gelisimini sekillendirebilecegi gibi
degerleri de etkileyebilir, olumlu veya olumsuz psikolojik iyilik halini 6ngorebilir. Literatiirde babalara
yeterince ilgi gosterilmemesinin ve annenin etkisinin ezici bir sekilde kabul edilmesinin, anne sevgisinin
baba sevgisinden daha 6nemli oldugu seklindeki genel toplumsal goriisle ilgili oldugu ile siiriilmektedir.
Bu goriis, biiylik dlgiide geleneksel cinsiyet rolleri ve kimliginden kaynaklanmakta ve anneler gocuk
yetistirmede ana ebeveyn figlirii olarak goriilmektedir (Rohner ve Veneziano, 2001). Oysa babalar, bir
cocugun hayatinin her yoniinii etkileyebilecek kadar ¢ocuk icin 6nemlidirler. Cocuklarin hayatinda
anneler kadar baba figiirleri de 6zel bir rol oynamaktadir. Baba, gcocugun yetistirilmesinde yer alarak,
onun dis ¢evreden korunmasi ve giivenlik duygusu yasamasini saglamaktadir (Mabusela, 2014). Giiglii
kanitlar babasizligin ¢ocuklarin yasamlarinda derin olumsuz sonuglari oldugunu gostermektedir (Floyd
ve Morman, 2003; Jones, Kramer, Armitage ve Williams, 2003).

Babanin, ¢ocugunun sevgi, hayranlik ve kimlik konularindaki erken objesi olma, ¢ocuguyla fiziksel
temas yoluyla iliski kurma, giliglii ve her seyin istesinden gelebilen kahraman olma gibi rolleri
bulunmaktadir (Burlingham, 1973). Ayrica, baba; sefkat gostererek, ilgilenerek, koruyarak, ornek
olarak, rehberlik ederek ve evin gecimini saglayarak ¢ocugun psikolojik sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Baba-cocuk iliskisi, ¢ocuklara erkek rol modeli, disiplin ve siipervizyon saglayabilir,
finansal ve fiziksel refahlarina katkida bulunabilir (Flouri ve Buchanan, 2003).

Babalar, ¢ocuklarin gelisimi ve zihinsel saglig1 lizerinde ¢ocuklarla dogrudan etkilesimlerinin yani sira
eslerine aragsal veya duygusal destek saglama yoluyla dolayli katkilariyla da etki gosterirler. Ornegin,
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anneye duygusal destek kaynagi olarak bir babanin islevi, anne-cocuk iligkisinin kalitesini artirma
egilimindedir ve bu destek, ¢ocuklarin olumlu yonde uyumunu kolaylastirir. Tersine olarak babalar
anneye destek vermediginde ve evlilik catismasi yiiksek oldugunda ¢ocuklar aci ¢ekebilmektedir
(Cummings, Goeke-Morey ve Raymond, 2004).

Baba, ergenle birlikte ayn1 evde yasadiginda ergen davranisinin daha iyi oldugu, evde ikamet etmeyen
bir babanin katiliminin ise babasi olmayan ergenlere gore daha iyi davranis sonuglar1 verdigi
belirtilmistir. Yerlesik bir babanin ¢ocugun hayatina katilimi, yerlesik olmayan bir babanin katilimindan
daha faydaliyken, yerlesik olmayan bir babanin aileye katilimi, hi¢ katilmamaktan daha iyi sonuglar
vermektedir. Babanin evde kalmadigi durumlarda bile ¢ocuklariyla islevsel bir iliskiye sahip olmasi
gerektigi ileri stiriilmiistiir (Thomas, Krampe ve Newton, 2008). Bu sonuglar, daha yiiksek diizeyde
refah ve olumlu ¢ocuk davranislariyla da iliskilidir (Choi ve Jackson, 2011; Mitchell, Booth ve King,
2009).

3.  BABA YOKLUGUNUN COCUKLARDA YOL ACTIGI SORUNLAR

Baba yoklugunun cocuklarin yasamlar1 iizerinde olumsuz etkisinin oldugu arastirmalarla ortaya
konulmustur (Kimani ve Kombo, 2010). Aile hayatindaki biiyiik bir aksaklik, ¢cocuklar i¢in ciddi
sonuclar dogurabilir. Bu aksakliklardan 6zellikle 6nemli olanlardan biri, babanin evden kalict olarak
ayrilmasidir. Freud,1900'de baba kaybinin, bir kiginin yasayabilecegi en biiylik kayip oldugunu
yazmustir. Baba yoklugunun etkilerine dair en eski psikanalitik yazilardan bazilari, Anna Freud ve
Dorothy Burlingham’in 2. Diinya Savasi sirasinda Ingiltere’nin Hampstead Fidanliklarinda yaptig
gozlemsel c¢alismalarindan ortaya ¢ikmistir. Fantezide ebeveynlerin, 6zellikle de babanin zihinsel
goriintiilerinin  “cocugun gecmisindeki gercek ebeveynle karsilastirildiginda biiyiik degisikliklere
ugradigini” gozlemlemislerdir. Bu fantezilerin babayla iligkili olarak gelistigi, ancak dogrudan babanin
etkisinden kaynaklanmadigi kaydedilmis ve fantezide baba imgelerinin her zamankinden daha iyi, daha
biiyiik, daha zengin, daha comert ve daha hoggoriilii gériindiikleri ifade edilmistir (Freud ve Burlingham,
1943). Arastirmalar, babasi olmayan ¢ocuklarin, arastirilan hemen her diizeyde dezavantajli olduklarini
gostermektedir. Cocuklugun farkli asamalarinda bir babanin kaybi, 6zellikle akil saglig1 ve genel refah
alanlarinda ¢ok kapsamli etkilere sahip olabilir. Babanin yoklugu depresyonla, olumsuz sosyal-duygusal
gelisimle ve digsallastirma davranisinda artisla baglantilidir. Babanin yoklugu, egitime erisim iizerinde
de olumsuz bir etkiye sahiptir ve davranis problemlerine ve otorite figiirlerinde sorunlara yol agabilir
(O’Dwyer,2017).

3.1. Davranis Sorunlari

Baba bulunmayan evlerde yetigen ergenlerin alkol ve uyusturucu kullanimi, sugluluk ve davranigsal ya
da psikiyatrik sorunlar i¢in baba katilimi ile igsellestirme arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarda
ergenlerde dissallagtirma davranigi goriilmiistiir (Booth, Scott ve King, 2010; DeBell, 2008). Bir baska
calismada digsallagtirma davranisi saldirganlik ve antisosyal davranis ve igsellestirici davranis dahil
depresyon, kaygi ve benlik saygist agisindan énemli farkliliklar bulunmustur (Carlson, 2006). Babasi
olmayan erkek ¢ocuklari, iki ebeveynli bir evde yasayan erkeklerden daha fazla antisosyal davraniglar
gostermektedir (Apel ve Kaukinen, 2006).

Diusiik ebeveyn katilimi ve babadan ayri evde yasamak, ergenlerde siddet davramisiyla iligkili risk
faktorleri olarak tanimlanmustir (Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve Brooks, 2010). Yerlesik
olmayan bir babayla yakin bir iliskisi olmadigini belirten ergenler, diger ergenlere gore daha fazla
dissallagtirma ve ig¢sellestirme sorunlar1 ve daha kotii performans gostermistir (King ve Sobolewski,
2006). Ergenler, yerlesik babalarla yakin iligkiler kurduklarinda genel olarak daha iyi bir refaha sahip
olma egilimindedirler (Booth, Scott ve King, 2010).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismaya gore, bir erkek aradigi sevgi ve sefkati alamadiginda, ailesinden
kopabilir ve ev disindaki olumsuz etkilere duyarli hale gelebilir. Ergen erkekler, dis etkilere karsi
savunmasiz hale gelebilir ve uyusturucu, su¢ veya cetelere karisan erkeklerle bag kurmaya ¢alisabilir
(Demuth ve Brown, 2004).

Ebeveyn-cocuk baglanmasinin, su¢ isleme davranigii ebeveyn katilimi ve denetim gibi dogrudan
kontrollerden daha fazla etkiledigini bulunmustur. Bir ebeveynin psikolojik ve duygusal olarak
mevcudiyeti, fiziksel bir mevcudiyetten daha biyiik bir etkiye sahiptir. Baba-g¢ocuk iliskisi yoluyla
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saglanan saglikli veya giivenli baglanma, bir cocugun kendi kendini kontrol etme, empati gelistirme ve
sergileme becerisini etkilemektedir. Giivensiz baglanma, daha diisiik seviyelerde kendi kendine denetim
ve artan siddet davranigina neden olabilmektedir (Sylvester, 2010).

Aile yapisinda babalik davraniginin olmamasi ¢ocuk suclulugunun belirleyicisi olarak goriilmektedir.
Bir ¢cocugun biyolojik babasiyla etkilesime girme olasilig1 ne kadar fazla olursa, bir su¢ islemesi veya
cocuk adalet sistemi ile iletisim kurmasi o kadar diisiiktiir (Coley ve Medeiros, 2007). Hi¢bir zaman
onlarla yasayan bir babasi olmayan gengler, en yiiksek hapsedilme oranlarina sahiptir (Harper ve
McLanahan, 2004). Ayrica, babasi olmayan evlerden gelen ¢ocuklar, geng yaslarda yasadisi maddelerin
kullanilmasi konusunda daha biiyiik risk altindadirlar (Bronte-Tinkew, Jacinta, Moore, Capps ve Zaff,
2006). Cete tiyelerinin yiiksek bir yiizdesi, baba bulunmayan evlerden gelmektedir ve bu durum
muhtemelen ait olma hissine olan ihtiyagtan kaynaklanmaktadir. Bir gruba ait olma duygusunu
kazanmak, tiim bireyler i¢in 6nemli bir unsurdur. Ceteler yoluyla gencler bir topluluga kabul duygusu
bulurlar. Ek olarak, cete lideri cogu zaman tiiyelerini sonraki davranislarini modellemeye yonlendiren
baba roliinii doldurabilmektedir (Leving, 2009). Cocugun hayatinda bir babaya sahip olmak, ¢ocugun
ceteye katilma olasiligini biiylik 6l¢lide azaltmaktadir. Baba bulunmayan evlerde yasayan ¢ocuklarin da
hirsizlik yapma ve kronik diikkan hirsizi olma olasiliginin daha fazla olabilecegi belirtilmistir (Manning
ve Lamb, 2003).

Babanin bulunmadigi bir evde yetisen c¢ocuklar, alkol ve diger uyusturuculart koétiiye kullanma
konusunda daha biiyiik risk altindadir (Hoffmann, 2002). Bir ¢calismada, aragtirmacilar baba yoklugunun
Afrikali Amerikan erkekler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bulgular, babasi olmayan bir evden
gelen erkeklerin, babanin bulundugu bir evden gelen erkeklerden daha fazla uyusturucu kullanma
olasiliklarinin oldugunu gostermistir. Bu nedenle bir babanin aileye katiliminin ¢ocuk ve ergen madde
kullanimina karst koruyucu bir faktoér olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Mandara ve Murray, 2006).
Arastirmalar babasiz evlerde biiyiiyen ergenlerin alkol ve uyusturucu kullanimi, sugluluk ve davranigsal
veya psikiyatrik sorunlar agisindan risk altinda oldugunu gostermektedir (Booth, Scott ve King, 2010;
DeBell, 2008). Bir baska calismada, evli biyolojik ebeveynlerle yasayan ergenlerin ve farkli aile
yapilarindaki ergenlerin davranislart arasinda 6nemli farkliliklar oldugu, evlenmemis annelerden dogan
ergenlerin, incelenen tiim davranig ¢iktilarinda en yiiksek davranis sorunu yasayan aile yapilari arasinda
yer aldigi ortaya konulmustur. Caligmada ayrica baba katiliminin ergen davranisini olumlu etkiledigi,
baba yoklugunun ise ergen davranigini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir (Carlson, 2006).

Yapilan c¢aligmalarda annesi evli olmayan evlilik disinda dogan ergenlerin, en biiyliik davranig
problemlerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu grubun; saldirganlik, depresyon ve diisiik benlik saygisi
sonuglarinda da 6nemli Olgiide daha yiiksek puan aldiklari belirtilmistir (Carlson, McLanahan ve
Brooks-Gunn, 2008). Bekar anneleriyle birlikte yasama, ergenlerde madde bagimliigi ve siddet
davranisiyla iligkili risk faktorleri olarak tanimlanmuistir (Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve
Brooks, 2010). Ayrica baba figiirii olmadan biiyiiyen erkek ¢ocuklarin, baba figiirii olan veya iki
ebeveynli evlerde biiyiiyen akranlarindan daha fazla antisosyal davranis sergiledikleri ortaya
konulmustur (Apel ve Kaukinen, 2006; Eitle, 2006).

Afrikali Amerikali erkeklerde babanin yoklugu ve uyusturucu kullanimu tizerine yapilan bir ¢aligmada,
baba yoklugunun madde bagimliliginin ana belirleyicisi oldugu, babasi olmayan ergen erkeklerin,
babalar1 olan ergen erkeklere gore sigara, marihuana ve alkol kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ergenlerin yerlesik bir babaya yakin olmadiklarini bildirdiklerinde bile yerlesik olmayan
babalara yakin olmayan ergenlere gére daha az madde kullandiklar gosterilmistir. Buna gore bulgular,
evde bir babanin bulunmasinin, iligkinin niteligine bakilmaksizin ergenin madde kullanma kararini
etkiledigini gostermektedir. Ayrica yerlesik babalarla iligkileri zayif olan ergenlerin, yerlesik olmayan
bir babayla uzak iliskileri olanlara gére hem akademik hem davranigsal olarak daha iyi performans
gosterdigini kabul etmektedir. Arastirma, yerlesik olmayan babalarma yakin olan ergenlerin, yerlesik
babalarina yakin olmayan ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisi, daha az sugluluk ve daha az
depresif belirtiye sahip olduklarini da ortaya koymustur( Booth, Scott ve King, 2010).

Ayni evde ikamet etmeyen babalarin ¢ocuklarini izlemesi, onlarin saldirgan davraniglarinda azalma
olmasina katki saglamaktadir (Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve Brooks, 2010). Yerlesik
olmayan baba katilimi1 adolesan sugluluguyla olumsuz iliskilidir, yerlesik olmayan baba katilimi
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arttikca, ergen suglulugu azalmaktadir (Choi ve Jackson, 2011). Baba katilim ile ergen davranist
arasinda ¢ift yonlii bir iligki tespit edilmis ve zamanla yerlesik olmayan bir babanin katiliminin ergen
suclulugundaki diistisleri etkiledigi bulunmustur (Coley ve Medeiros, 2007).

Ergenlerde baba katilimi ile igsellestirme ve dissallagtirma davranigi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada digsallagtirma davranisi saldirganlik ve antisosyal davranisi, i¢sellestirme davranisi ise
depresyon, kaygi ve benlik saygisin1 icermektedir. Calisma, baba katiliminin, ergenlerin i¢sellestirme
veya digsallagtirma davraniglari sergileme olasiligini azalttigini ortaya koymustur (Carlson, 2006),

King ve Sobolewski (2006), ana-cocuk iliskisinin zayif oldugu durumlarda bile ikamet etmeyen bir
babayla gii¢lii bir baba-gocuk iliskisinin ¢cocugu okulda daha az eyleme ge¢gme davranisi gostermesi i¢in
etkileyebilecegini bulmustur. Ergenler, hem yerlesik bir anne hem de yerlesik olmayan bir babayla zayif
iligkileri oldugunda uyumsuz davranis agisindan daha yiiksek risk altindadir.

Cogu durumda okul davranisi, bir cocugun ev hayatinin dogrudan bir yansimasidir. Babanin yokluguyla
ilgili bir ¢alismada (Booth, Scott ve King, 2010) babanin varligi ve katilimi ile okul davranis1 arasinda
bir baglant1 oldugu bulunmustur. Arastirmalar, babanin yoklugu gibi aile sorunlarinin birgok ¢ocuk igin
okul davranigimi etkileme egiliminde oldugunu gosterirken babalarinin bulunmadigi hanelerde yasayan
ergenlerin okulda akademik sorunlarin yani sira sugluluk, siddet iceren davraniglarinin ve madde
bagimliligi riskinin arttigim1 gostermektedir. Diger yandan biyolojik babalariyla iliskileri olan
cocuklarin, biyolojik babalariyla iligkisi olmayanlara gore okulda daha iyi performans gosterdikleri
ortaya konulmustur (Booth, Scott ve King, 2010; Hofferth, Forry ve Peters, 2008). Bu bulgular, evdeki
bir babanin ergenlik dénemindeki ¢iktilar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Babasi olmayan evlerde biiyliyen c¢ocuklarin, evde babasi olan ¢ocuklardan daha sik psikososyal
sorunlar yasadiklarini 6ne siiren 6nemli bir aragtirma tabani bulunmaktadir. Bu sorunlarin ergenlik ve
yetigkinlige kadar uzandigi, artan madde kullanimi, depresyon, intihar, kotii okul performansi ve ceza
adaleti sistemiyle temas riskinde artis icerdigi bulunmustur (Allen ve Daly, 2007).

Babasiz bir evden gelmenin, kaygi ve depresyon gibi duygusal sorunlara ilaveler yapabilecegi ifade
edilmektedir. Babasiz ¢ocuklar, babalar1 olan diger ¢ocuklardan daha az degerli olduklarini diisiinmeye
baslayabilir ve babalarinin onlar1 neden terk ettigini merak edebilirler. Bu ayn1 zamanda intihar veya
kendine zarar verme davranigi riskinin artmasina neden olabilir. Ayrica, bir baba ile biiyiimeyen
cocuklarim saldirgan olma ve diger digsallastirici sorunlar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek olarak
degerlendirildigi belirtilmektedir (Osborne ve McLanahan, 2007).

3.2. Duygusal Sorunlar

Onemli bir literatiir, baba yoksunlugu ile ergenlik déneminde depresif belirtiler ve sugluluk igeren bir
dizi olumsuz sonug arasindaki baglantilar1 belgelemistir (D'Onofrio ve digerleri, 2005). Ergenlerde baba
eksikliginin depresyon iizerindeki etkisini gérmeyi amaglayan bir ¢alismada Ranchi kasabasinin farkli
okullarindan 16- 18 yaslar1 arasinda babasi olan ve babasi olmayan her bir gruptan 40’ar olmak iizere
toplamda 80 6grenciye Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Elde edilen veriler, baba bulunmayan
ergenlerde depresyon seviyesinin babanin oldugu gruba goére anlamli diizeyde yiiksek bulundugunu
ortaya koymustur (Ghosh, 2016).

Babalarin evlerinde olmayan bazi geng yetiskinlerin stres, iiziintii, 6fke ve yalnizlik, depresyon gibi
yiiksek diizeyde psikolojik problemleri oldugu bildirilmistir (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt
ve Caspi, 2005). Bu durum, baz1 geng yetiskinlerin baskalariyla birlikteyken en ufak anlasmazliklarda
bile 6tke patlamasi yagayarak diirtii kontrolii ile miicadele ettiklerini belirten ¢esitli calismalarla (Inniss,
2013; White, 2017) desteklenmektedir.

Babalar1 olmadan biiyiiyen ¢ocuklar, algilanan terk nedeniyle baba figiirlerine kizabilirler ve bu
duygular giiven eksikliginden hareketle daha yiliksek bir 6fke duygusu ile sonuglanabilir. Bir ¢ocuk
ergenlige ve geng eriskinlige dogru biiyiidilk¢ce bu sorunlar, ceza adalet sistemi ile temas, yasadist
maddelerin kullanimi ve gesitli zihinsel saglik sorunlarina neden olabilir. Sonuglar, baba yoklugunda
giiclii sosyal baglar gelistirememe de dahil olmak iizere kisileraras: ikilemlerin yasanabilecegini
gostermektedir. Ornegin, terk edilmekten kaynaklanan 6fke, genglerin arkadasliklar ve iliskiler
kurmasini zorlastirabilmektedir (Poehlmann, 2005).
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Ingiltere merkezli 5631 ¢ocugu iceren bir calismada, ilk 5 yilda ortaya c¢ikan baba yoklugu, cocugun
dogumundan 10. yila kadar diizenli araliklarla tamamlanan anne anketlerinden degerlendirilerek baba
yoklugu ile orta ¢ocukluk (5-10 yil) yillarinda ergen depresif belirtileri arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar, erken ¢ocukluk doneminde babanin yoklugu ile 14 yasinda depresif belirtilerin artma olasilig1
arasinda bir iliski oldugunu gosterirken, orta ¢ocuklukta baba yoklugu ile 14 yasindaki depresif belirtiler
arasinda bir iliski olduguna dair kanit bulunamamustir (Culpin, Heron, Araya, Melotti ve Joinson, 2013).
Babalar1 olmayan evlerde biiyiiyen bazi geng yetiskinlerin, babalar1 tarafindan reddedilmis olduklarini
hissetme egiliminde olduklar1 i¢in intihar etme egiliminde olduklar1 (Jacobson ve Gould, 2009) ve baba
yoklugunun, gengler arasinda intihar riskini artirdigina inanilmaktadir (Wasserman ve Wasserman,
2009; Kruk, 2012). Liu, Li ve Ge (2009), babasi olmayan ¢ocuklarda goriilen depresyon tipi bozuklugun
ebeveyn-¢ocuk baglanmasindaki bozulmalara baglanabilecegini 6ne slirmiistiir.

Cocuklugunu babadan uzak bir ortamda geciren kadinlarin babalariyla iliskileri hakkindaki algilarini
arastiran bir c¢alismaya dokuz kadin katilmistir. Bulgular, kadinlarin babalar1 ile birlikte
biiyiimemelerinin, babalariyla olan iliskilerini bozdugunu ortaya koymustur. Algilanan ilgi eksikligi
nedeniyle kadinlar, baba yoklugunun incinme duygularina yol ac¢tigini ve babalarina olan saygilariin
azaldigin ifade etmislerdir. Katilimeilar ayrica babalarinin kendilerine, bekledikleri baba-kiz iligkisini
saglayamadiklarini da belirtmiglerdir (East, Jackson ve O’Brien, 2006).

3.3. Kimlik ile flgili Sorunlar

Babanin yoklugu ergen gelisimini erken yaslardan itibaren etkileyebilir. Denny ve Martin'e (2004) gore
babanin yokluguyla ilgili erken deneyimler, ¢cocugun kendini tanimlamasini etkiler ve bu da ergenlik
doneminde gelisen kendine atif tiirlerine katkida bulunur.

Chen (2007), erkeklerin erkek olmayi, erkeklerin ilgi alanlarini ve faaliyetlerini ve sosyal davranislarini
babalarindan 6grenme egiliminde olduklarini savunarak erkeklik konusundaki belirsizligi ele almistir.
Bir babayla sicak bir iliskiye sahip olmak, pozitif benlik saygisinin yani sira cinsiyet rolii davraniginin
gelisimini de etkilemektedir. Geng bir erkek yetiskinin, modelleme yoluyla beslenmesi ve bakilmasi
gerekirken babanin olmadig1 durumlarda, cinsiyete 6zgii modellemeden yoksun olduklari ve kendilerini
belirsizlik i¢inde bulduklar ifade edilmektedir(Waltz, 2007). Her ne kadar bekar annelerin geng bir
yetigkinin beslenmesinde ve bakiminda biiyiik rol oynadig1 kabul edilse de erkekligin sadece bir baba
figiirii tarafindan 6gretilebilecek belirli yonlerinin oldugu ifade edilmektedir (Makofane, 2015). Ayrica,
kars1 cinse yakinlik ve cinsellik konularinin giindeme geldigi ergenlik ¢aginda babaya ihtiya¢ duyulur
ve babanin olmamasi romantik iligskilerde beklenen veya kabul edilebilir davranigin ortaya ¢ikmasini
engeller (Richter ve digerleri, 2012). Diger yandan bir kizin yetistirilmesinde baba figiiriiniin olmamasi,
giivensizlik ve yetersizlik duygularina neden olur (Brooks, 2008).

3.4. Egitim Sorunlar

Literatiir, evde baba bulunmamasinin, ¢ocugun genel akademik performansi tizerinde olumsuz bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Babanin bulundugu evlerde yasayan g¢ocuklarla, babanin bulunmadig:
evlerde yasayan ¢ocuklarin karsilagtirildigi bir ¢alismada; babanin olmadigi evlerde yasayan ¢ocuklarin
diisiik akademik performans, sinif tekrar1 ve daha yiiksek disiplin sorunlar1 gibi egitim sorunlar1 yasama
riskinin diger gruba goére daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Okuldaki akademik performans,
basarinin gostergesi oldugundan, istatistikler babalari olmayan gocuklarin liseyi bitirme ve {iniversiteye
gitme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Babanin yoklugu sadece zayif akademik
performansla degil, ayn1 zamanda davranis sorunlar1, madde kullanimi, riskli cinsel aktivite ve uyumsuz
psikolojik iyi olusla da iligkili bulunmustur (DeBell, 2008; East, Jackson ve O’Brien, 2006).

Aragtirmalar, biyolojik babalarina yakin olduklarini bildiren ¢ocuklarin, biyolojik babalarina yakin
olmadiklarini bildiren akranlarina goére okulda daha iyi notlar alma ve davranis sorunlarmi daha az
yasama olasiliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Hofferth, Forry ve Peters, 2008; King, 2006).

DeBell (2008), babasi olmayan ¢ocuklarin % 16'sinin, iki ebeveynli evlerden gelen ¢ocuklarin % 7'sine
kiyasla sinif tekrar yaptiklarini bulmustur. Calismada yerlesik babalarla uzak iligkileri olan ergenler,
yerlesik olmayan babalarla uzak iliskileri olan ergenlere gore daha iyi notlar alma egiliminde
olmusglardir.
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Ergen problemli davramisi ile ilgili olarak baba ikametgahi ile yakilik arasindaki iliskiyi
degerlendirmek igin yapilan bir ¢calismada iki duruma odaklanmustir. ilk durum, yerlesik babalara yakin
olan ergenlerin, yerlesik olmayan babalar1 olan ergenlere kiyasla davranis sonuglarinin arastiriimasi,
ikinci durum ise yerlesik olmayan babalara yakin olan ergenlerin, yerlesik babalarina yakin olan
ergenlere kiyasla davranig sonuglarinin arastirilmasidir. Bulgular, yerlesik babalarla giiglii iliskileri olan
ergenlerin, yerlesik olmayan bir babaya sahip ergenlere gore akademik ortamda daha iyi performans
gosterdigini ortaya koymustur. Babasiz biiyliyen cocuklar, her iki biyolojik ebeveynle biiyliyen
cocuklara gore okulda daha diisiik bir performans sergilemektedir ( Booth, Scott ve King, 2010).

Cok sayida calisma, babalarin katilimi ile yetistirilen ¢ocuklarin, babalarinin ilgisinden yoksun
cocuklara gore biiylik bir sosyal ve akademik avantaji oldugunu vurgulamaktadir. Bir baska deyisle
babasi olmayan evlerde yetisen ¢ocuklarin, babalari olanlara gére 6nemli oranda olumsuz giktilara yol
actifinl One siiren genis arastirma tabani géz Oniine alindiginda bu olguya dikkat edilmesi gerektigi
goriilmektedir. Cocuklarin yetistirilmesinde babalarin rolii g6z ardi1 edilmemelidir, ancak diger yandan
baba bulunmayan bir evde yetisen ¢ocuklarin hepsinin olumsuz sonuglar yasayamayacagini da dikkate
almak gerekmektedir.

4.  TARTISMA

Babalarin ¢ocuklarin gelisimi ve refahi iizerindeki Onemine iliskin inceleme yapan arastirmalar,
babaligin ve baba sevgisinin roliiniin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi ve psikolojik sagligi acisindan
hayati onem tasidigin1 gostermistir. Babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki etkisi; ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde saglikli psikolojik gelisim, kendilik kavrami ve gocuklukta kisisel degerlerin
gelisimine katki saglarken, uyumsuz davraniglarin ve olumsuz benlik kavraminin gelisimine kars1 da
koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir. Kanitlar, baba sevgisinin en az anne sevgisi kadar 6nemli
oldugunu ve cocugun bilissel gelisimi, sosyal isleyisi ve sagligi lizerinde giiclii bir etkisinin
bulundugunu gostermektedir. Ayrica arastirmalar, cocuklarin etkili bir sekilde disipline edilebilmesi ve
denetlenebilmesi i¢in evde iki ebeveynin bulunmasinin faydali oldugunu ortaya koymaktadir (East,
Jackson ve O’Brien, 2006).

Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve Brooks, (2010), sosyallesmenin tipik olarak evde ebeveynlerin
talimatiyla bagladigini iddia etmistir. Evde egitim ve ebeveynlik yoluyla sosyallesme, ¢ocuklara ¢evresel
stresle basa ¢ikmanin uygun yollarin1 6gretmektedir. Evde her iki biyolojik ebeveynin bulunmasi ve
ebeveynlerin yiikii paylagabilmeleri durumunda ailelerde ebeveyn katiliminin, denetiminin ve iligki
kalitesinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Demuth ve Brown, 2004).

Ekonomik ve egitimsel kaynaklari olan ailelerin, baba yoklugunun zararli etkilerine daha iyi
dayanabileceklerine dair kanitlar bulunmaktadir. Mandemakers ve Kalmijn (2014), daha yiiksek egitimli
annelerin ¢ocuklarinin, psikolojik refahlari bakimindan bosanmalardan daha az olumsuz etkilendigini
ileri siirerken, Weaver ve Schofield (2015), yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin, ayrilik sonrasi
davranigsal sorunlardan daha az etkilendigini tespit etmistir. Diger yandan yerlesik olmayan babanin
katilimini etkileyebilecek alternatif bir faktor anne davranisidir. Guzzo (2009), anne davraniginin ikamet
etmeyen baba ile iletisimdeki azalmaya katkida bulunabilecegini savunmaktadir. Bir anne yeni bir
iligkiye girdiginde babanin katilimi azalabilir. Bu diigiis anne yeni partnerle birlikte yasamaya
basladiginda ve ¢ocugun hayatina dahil oldugunda daha da olasidir.

Baba yoklugunun ¢ocuk iizerindeki etkileri karmasiktir ve bu etkiler, zihinsel sagligin isleyisindeki
degisiklikler, ebeveynlik kalitesi, olumlu bir ebeveyn-cocuk iligkisini siirdiirme yetenegi ve ebeveyn
pazarlik giicii gibi cesitli faktorlere baglidir (Amato, 2010). Dahasi, etkilerin ¢ocuklukta ayriligin ne
zaman gerceklestigine bagl olarak degismesi de muhtemeldir, ayrica ¢ocugun ergenlik doneminde ve
sonrasinda deneyim kazanmastyla birlikte baba yokluguna yonelik tepkisi zamanla degisebilmektedir.

Cocuklarin iyiligi i¢in yapilan ¢ikarimlar, karmasik ve teorik olarak belirsizdir. Bir yandan babanin
yoklugundan kaynaklanan yasam diizenlemelerindeki biiyiik degisiklik ve baba ile temasin olup
olmamas1 ¢ocugu olumsuz etkileyebilirken, hane halki gelirindeki azalma da refahi azaltabilir. Ote
yandan duygusal ya da fiziksel olarak zararli birlikteliklerin sona ermesinin ¢ocuklar i¢in faydalar1 da
olabilir. Geleneksel olarak arastirmalar, babalarin ¢ocuklarin ruh sagligi ve gelisimi tizerindeki etkilerini
g0z oOniline alirken babalik konusunda ¢ok dar kavramsallastirmalara odaklanilmigtir. Ancak giderek
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babaligin gelisen dogasi kabul edilmis ve babalara ev sahibi, arkadas, oyun arkadasi, bakici, es,
koruyucu, model, ahlaki rehber ve 6gretmenlik gibi bir dizi rol yiiklenmistir. Babalar, bu ¢esitli rollere
verdikleri gorece onem agisindan farklilik gostermekle birlikte (Lamb, 2004) kabul edilmesi gereken
gercek, cocuklarin babalarma ihtiyaglarinin oldugudur (Horn, 2002).

5.  SONUC VE ONERILER

Baba yoklugundan kaynaklanan davranis tiirlerine iliskin arastirmalarin incelenmesi, evde iki ebeveyn
bulunmasinin énemini gostermektedir. Biyolojik babalar ¢ocuklariyla ayni evde olamadiklarinda bile
islevsel bir iliskinin siirdiirtilmesi gerekmektedir (Thomas, Krampe ve Newton, 2008).

Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve Brooks (2010), diisiik ebeveyn katiliminin ergenlerde siddet
davranisi ve madde kullanimu ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Baba-gcocuk iliskisinin kalitesi,
babanin katilimi ve denetimi tek ebeveyn veya iivey ebeveyn ailelerinde bile ergen suclulugunu
etkileyebilmektedir. Bir baba, ¢ocugunun hayatina dogrudan dahil oldugunda suc¢lulugun ve siddet
iceren davranmiglarin azalmasina katki saglarken benlik saygisinin artmasina da katki saglamaktadir
(Demuth ve Brown, 2004).

Aktif babaligin, okul basarisi ve olumlu davranis i¢in yararli oldugu belirtilmektedir (Hofferth, Forry ve
Peters, 2008). Babanin olmadig ailelerde basariyr ve olumlu davranisi tesvik etmek i¢in okullarda
kullanilacak programlar gelistirilebilir. Babalara ¢ocuklarinin hayatlarina daha fazla dahil olma yollarini
ogreten bir program, ergenlerde siddet ve madde bagimliligini azaltmaya yardimci olacaktir. Bu nedenle
yeterli ebeveynlige odaklanan egitim programlar1 ve hizmetleri yalnizca evli olmayan ciftlere ve
yerlesik olmayan babalara degil, evli ¢iftlere de yayginlastirilmalidir. Yapilan arastirmalar, destekleyici
Ogretmen-0grenci iligskisinin risk altindaki Ogrencilerin gelisiminde Snemli bir rol oynadigim
gostermektedir (Muller, 2001). Oncelikle 6gretmenler ve psikolojik danismanlar, baba yoklugunun
¢ocuklarda goriilen olumsuz duygusal ve davranigsal ¢iktilarla olan dnemli iliskisinin farkinda olmali
ve baba yoklugu yasayan ¢ocuklara yeterli dikkati gosterebilmelidirler.

Okullar ve ilgili topluluklar, ¢ocuklar ve yerlesik olmayan babalar arasindaki iliskiye odaklanan
programlarin gelistirilmesinden yararlanabilirler. Bu programlarin hem babanin hem de ¢cocugun tutum
ve davranislarini olumlu yonde gelistirdigi bulunmustur. Baba-ogul miidahale programlari, siddet igeren
davranislardan kaginma konusunda ergenleri etkilemektedir (Caldwell, Rafferty, Reischi, DeLoney ve
Brooks, 2010). ikamet yeri ne olursa olsun sorumlu babalik ve baba katilimini tesvik etmek icin gerekli
girisimlerin gergeklestirilmesi saglanmalidir. Anneler ve ayni1 hanede ikamet etmeyen babalar arasindaki
catismay1 azaltmaya yardimei olabilecek ebeveynlik, iletisim ve iliski becerilerini gelistirmeye yonelik
programlar diizenlenebilir.

Baba yoklugu yasayan ¢ocuklarin duygusal bozukluklara yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu g6z
oOniine alindiginda, okulda psikolojik danigsmanlarin ve 6gretmenlerin ebeveyn yoklugu olan dgrencilerin
ozel psikolojik ihtiyaglarini anlamak igin fazladan zaman harcamalar1 &nerilmektedir. Ornegin,
psikolojik danismanlar bu 6grencilerle diizenli olarak bire bir goriisebilir, ¢alismalarim1 ve ruhsal
durumlarini takip edebilir ve 6grencilerin yasam kosullarinin bilinmesi ve ne tiir desteklere ihtiyag
duyduklarinin belirlenmesi igin bu dgrencilerin ailelerini ziyaret edebilir.

Cocuklariyla birlikte yasamayan babalarin ¢ocuklarinin psikolojik sorunlarina dikkat etmeleri ve
cocuklartyla yakin iliskiler kurmak i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmalari tesvik edilebilir. Babalar,
cocuklartyla fiziksel olarak birlikte yasamiyor olsalar da ¢ocuklarina, telefon, video goriismeleri ve
mektup yazmak gibi cesitli yollarla psikolojik anlamda kendilerinden destek gormelerine firsat
verebilirler.

Bu ¢alisma, babanin yoklugunun okul davranisina, ergen davranigina, ortaokul uygulamalarina ve
davranis miidahalelerine daha fazla odaklanarak sosyal degisim girisimlerinin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ayrica baba yoklugunun toplumdaki ergen davranisini nasil etkileyebilecegine dair
bireylerin i¢g6rii kazanmalarini saglayarak literatiir verilerinden bazi pratik 6neriler ¢ikarilabilir. Baba
yoklugunda geride kalan ebeveynin egitime ihtiyaci vardir ve bu calismadan elde edilen veriler,
egitimde, 6nleme ve miidahale programlarinda kullanilacak kaynaklarin gelistirilmesinde faydali olacak
bilgiler saglayabilir. Bu programlar, ergenlerin babalarinin olmadig1 gergegiyle daha iyi basa ¢ikma
becerileri gelistirmelerine yardimei olabilir.
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