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KiTLE KULTURUNUN GELENEKSEL TURK TATLI KULTURUNE ETKISI:
INTERNET MEDYASINDA YENIi NESIiL LOKMA TATLISI

OZET

Bu galismada kitle kiiltiirii etkisiyle degisen geleneksel Tiirk tatl kiiltiiriinii internet medyasinda yer alan lokma tatlis1 6rneginde
ortaya koymak amaglanmustir. Geleneksel lokma tatlisini tanitmak ve sosyal islevini agiklamak da ¢aligmanin diger amacini
olusturmustur. Nitel arastirma yonteminin uygulandigi ¢alismada verilerin elde edilmesinde dokiiman incelemesi yapilmistir.
Incelenecek dokiimanlari belirlemek icin “Yeni nesil lokma tatlis1’” veya “’lokma tatlis1>> anahtar kelimeleri kullanilarak
01.12.2019- 31.12.2019 tarihlerinde internet {izerinden arama motorlar1 vasitasiyla tarama yapilmustir. Tarama sonucunda
giindem ve kamuoyu olusturabilen Milliyet, Habertiirk, Gergek Giindem, Oda TV, My Net, Pazarlamasyon, Marketing Tiirkiye
siteleri ve bu sitelerde caligmanin amacina uygun olarak ¢ikan yazili ve gorsel metinler amagli 6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Ilaveten yeni nesil lokmacilar olarak kurulan sirketlerin web siteleri de ¢alismaya bilgi katmak amaciyla
incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen verilere betimsel analiz uygulanmig ve temalara ayrilarak agiklanmistir. Calisma
sonucunda saray ve evlerde 6zel giinlerde hayir i¢in yapilan ve dagitilan geleneksel lokma tatlisinin endiistriyel tiriin olarak bir
metaya doniistiigili ortaya koyulmustur. Sekil ve tat degistirerek modernize olan tatlinin, eglenceli ve hedonist yemek anlayisina
doniiserek batili yemek tarzini yansittigi boylece oncelikle gengleri daha sonra toplumu etkileyerek geleneksel tatli kiiltiirinde
degisimi tetikledigi sonucuna ulasilmistir. Bu doniisiimde kitle kiiltiirliniin 6nemli araci olan internet medyasinin konuyu
siirekli giindemde tuttugu ve kamuoyu olusturdugu tespit edilmistir. Calisma kitle kiiltiiriiniin ve medyanin geleneksel tatli
kiiltiirtine etkisini ortaya koymasi ve mutfak kiiltiirii alan yazinina katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kitle Kiiltiirii, Tiirk Tatl Kiiltiirii, Degisim, Iinternet Medyas1, Lokma Tatlis1.

THE EFFECT OF MASS CULTURE ON TRADITIONAL TURKISH SWEET
CULTURE: NEW GENERATION LOKMA DESSERT IN INTERNET MEDIA

ABSTRACT

In this study, it is aimed to reveal the traditional Turkish dessert culture, which has been changed with the effect of mass culture,
in the example of a Turkish lokma dessert (ya da doughnut). The other purpose of the study was to introduce traditional lokma
dessert and explain its social function. In the study in which qualitative research method was applied, document analysis was
performed to obtain data. In order to determine the documents to be examined, a search was made on the internet between the
dates of 01.12.2019- 31.12.2019 using the keywords "New generation lokma dessert" or "Lokma dessert". As a result of the
screening, Milliyet, Habertiirk, Ger¢ek Giindem, Oda TV, My Net, Pazarlamasyon and Marketing Tiirkiye sites, which can
form an agenda and public opinion, were selected with the sampling method for written and visual texts that appeared in
accordance with the purpose of the study on these sites. In addition, the websites of companies established as new generation
lokma desserts were also examined in the study. Descriptive analysis was applied to the data obtained within this scope and
explained by dividing themes. As a result of the study, it has been revealed that traditional desserts, which are made and
distributed for special occasions in palaces and houses, have turned into a commodity as an industrial product. It has been
concluded that the dessert, which has been modernized by changing the shape and taste, has turned into a fun and hedonist
understanding of food, reflecting the western food style, thus triggering a change in the traditional dessert culture by first
affecting the youth and then the society. In this transformation, it has been determined that internet media, which is an important
tool of mass culture, keeps the subject on the agenda and constitutes a public opinion. The study is important in terms of
revealing the effect of mass culture and media on traditional dessert culture and contributing to the culinary culture literature.
Keywords: Mass Culture, Turkish Dessert Culture, Change, Internet Media, Lokma Dessert.

1. GIRIS

Kiiresellesme olgusu, iilke siirlarinin Gtesinde ticaretin yogunlagsmast sonucu ekonomik boyutuyla
ortaya ¢ikmig; zamanla sosyal, kiiltlirel ve siyasi yapilar1 da etkisi altina almistir (Mahirogullari, 2005:
1277). Tomlinson (2013: 11), kiiltiirel alandaki kiiresellesme olgusunun modern kiiltiiriin odagina
kiiresellesmeyi aldigini, kiiresellesmenin odagina da kiiltiirel pratikleri koydugunu ifade etmistir. Bu
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stirecte kiiltiirler doniisiime zorlanmus, birbirine zit olacak sekilde once yerel farkliliklar ortaya
cikarilmis eski kiiltiirler pargalanarak yeni bigimlere sokulmus ardindan insanlar tek bir kiiltiire, kiiresel
kiiltiire yonlendirilmistir. Kiiresel kiiltiir, Amerika’nin basini c¢ektigi batili yasam tarzinin ifadesidir
Mabhirogullart, 2005:1280).

Insanin yasayabilmesi icin iiretmesi ve bunu siirekli olarak yeniden yapmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda oncelikle biyolojik ihtiyaclar (yemek, giyinmek vb.) karsilanmaktadir. Bu déngiisel {iretim
ve yeniden {iretim hem fiziksel varligin siirdiiriilmesini hem bunun i¢in zorunlu etkinliklerin yapilmasini
hem de diisiinsel olanin {iretilmesini saglamaktadir. Bdylece iiretimle insan hem kendini hem de hayat
kosullarin1 (ne ve nasil yedigi gibi) kisacasi kiiltiiriinii iiretmektedir (Erdogan ve Alemdar, 2005: 13).

Bu giiniin kiiltiirii daha ¢ok “’ekonomik ve sanayilesmis’ bir kiiltiir 6zelligi tasidigindan kitle kiiltiirii
olarak adlandirilmaktadir. Boyle bir kiiltiirii i¢inde barindiran ve biiyiiten toplum da “kitle toplumu” ya
da “tiiketim toplumu”nu olusturmaktadir (Geger, 2015: 33). Kitle kiiltiiriiniin i¢inde popiilerlesme,
gosteri, begeni ve ayrim gibi unsurlar barimaktadir. Bu kiiltiirel pratikler kiiltiirel degisimde etkili
olmakta Ozellikle internet medyast vasitasiyla tiim diinyaya daha hizli yayilarak degisimi
hizlandirmaktadir. Gilinlimiiz gen¢ kusagi da degisime acik ve tiketim odakli oldugundan
geleneksellikten uzaklagsmakta bu kiiltiirel pratikleri taklit ederek yasantisina almakta ve degisime ortak
olmaktadir (Alyakut, 2019).

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda sinirli sayida cesitli caligmalara rastlanmistir (Erbay Kusgu,
2006; Samanci, 2013; Abdurrezzak, 2014; Akarcay, 2016; Giirhan, 2017; Cayci ve Aktas, 2018). Bu
calismalar degerlendirildiginde, yore bazinda yemek ve sofra adabinda degisiklikler, sosyal medyada
ortaya ¢ikan melez yemek bigimleri, beslenme kiiltiiriinde ve damak tadindaki degisiklikler, beslenme
mekanlarindaki degisimler ve disarda yemek yeme gibi konular ¢ercevesinde ele alindigi goriilmiistiir.
Calisma konusu olan geleneksel Tiirk tath kiiltiiriindeki degisimin kitle kiiltiirii ekseninde internet
medyasi {lizerinden incelendigi ¢aligmalara pek rastlanamamustir.

Buradan hareketle geleneksel lokma tatlisinin yeni nesil lokma tatlisina doniisiimii dikkat ¢ekmis ve
kitle kiiltiirliniin degisen Tiirk tatli kiiltiirine etkisi lokma tatlis1 6zelinde incelenmistir. Bu kapsamda
lokma tatlisindaki doniigiim, internet medyasinda ele alindig: sekliyle ortaya koyulmus, medyanin etkisi
ve konuyu ele alma bi¢imi degerlendirilmemistir. Dokiiman incelemesinin yapildigi ¢alismada yeni
nesil lokma tatlis1 veya lokma tatlis1 anahtar kelimeleri kullanilarak 01.12.2019- 31.12.2019 tarihlerinde
internet iizerinden arama motorlar1 vasitasiyla tarama yapilmistir. Tarama sonucu giindemi
yonlendirebilen ve kamuoyu olusturabilen Milliyet, Habertiirk, Gergek Gilindem, Oda TV, My Net,
Pazarlamasyon, Marketing Tiirkiye sitelerinin konuyla ilgili yazili ve gorsel metinleri calisma
kapsamina alinmistir. Metinler amacl 6érnekleme yontemi kapsaminda 6lgiit 6rnekleme kistas alinarak
secilmistir. ilaveten yeni nesil lokmacilar olarak kurulan sirketlerin web siteleri de calismaya bilgi
katmak amaciyla incelenmistir. Elde edilen verilere betimsel analiz uygulanmis ve bulgular temalara
ayrilarak yorumlanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6ncelikle kitle kiiltiirii ve topluma yansimalar1 baslig1 altinda kiiresellesme, kitle kiiltiirii ve
degerleri anlatilarak toplumsal etkileri ele alinmigtir. Daha sonra geleneksel Tiirk tathilar ve Tiirk tath
kiiltiiriiniin tarihsel geligimi ve tatlilar1 anlatilmig, son boliimde ise lokma tatlisinin yapilisi, sosyal iglevi
ve toplumsal 6nemi {izerinde durulmustur.

2.1. Kitle Kiiltiirii ve Topluma Yansimalari

Tarihsel siiregte insanlik, sosyal, siyasal ve ekonomik acidan bircok déniim noktas1 yasamstir. Ozellikle
18. yiizyilda Fransiz Ihtilali ve Sanayi Devrimi gibi iki énemli olaya tamklik etmis; biri siyasal, digeri
ekonomik olan bu olaylarla toplumsal boyutta degisim ve doniisiimler yasamistir. Bu siire¢ igerisinde
(20. yiizy1lin ortalar1) dnce iletisim teknolojileri, sonra (20. yiizyilin son ¢eyreginde) bilisim teknolojileri
ve internet nedeniyle degisim hizlanmig ve zamanla biitiin diinyayr kaplamistir (Mahirogullart,
2005:1276).
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Sanayilesme siirecinde hizla biiyliyen kentlere ¢aligmak icin kirsaldan gelen insanlar da kiiltiir soku
yasamis, bunun sonucunda fabrikalagsmanin getirdigi monoton hayat tarzi ve degisen ahlaki degerler
yeni bir toplum yapisini olusturmustur (Ozdemirci, 2004:8).

Kitle kavrami, sayist belli olmayan insan ¢oklugunu ifade etmektedir. Ekonomik anlamda Kkitle,
bilinmeyen sayidaki tiiketiciyi, kiiltiir anlamindaki kitle ise, kiiltiirii tiiketenleri ya da tiiketmek icin
gereksinimi tretenleri anlatmaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2005: 40). Kiiltiir, toplumun tiyeleri
tarafindan edinilmis ve 6grenilmis davranig ve diisiinceler biitiiniine denilmektedir (Lavenda ve Schultz,
2019: 41). Kiiltiir dinamik bir yap1 olup, siireklidir, zaman ve sartlara bagl olarak degisebilmektedir
(Erbay Kusgu, 2006: 11).

Kitle kiiltiiriinii geleneksel kiiltiirden ayiran ana etmen Ogrenilen degil, dayatilan kiiltiir olmasidir.
Teknolojinin iiriinii olan kitle kiiltiirii, biiyiik ekonomik giicii arkasina alarak ¢esitli yollarla topluma
sunulmaktadir (Geger, 2015: 33). Bauman (2014: 92), giiniimiiz toplumunun tiiketim toplumu oldugunu
ifade etmektedir. Baudrillard da (2016), giiniimiiz toplumlarin tiikketim toplumu olarak tanimlamakta,
bu toplumlarda gercek ve sahte ihtiyaglar arasinda fark kalmadigini, kisinin, tiikketim mallarini satin
alarak ve bunlar1 sergileyerek toplumsal bir ayricalik ve prestij kazanacagma inandirildigim
vurgulamaktadir.

Adorno ve Horkheimer “Aydinlanmanin Diyalektigi” isimli ¢aligmalarinda (1947), kitle kiiltiirii
kavrami yerine kiiltiir endiistrisi kavramini kullanmiglardir. Onlara gore kiiltiir, 18. yiizyildan bu yana
kapitalizmin varligin1 devam ettirmek icin kullandig1 basat araclardan birisidir. Ozellikle 20. yiizyilda
kiiltiir tiriinleri, kitle iletisim araglari, turizm gibi etmenler kullanilarak metaya doniistiiriilmiistiir. Bu
hizl1 doniisiimiin baglica sebebi, tiiketim kiiltiirii ve onun getirdigi degerlerdir (akt.: Kabak, 2018: 350).
Bu degerler tiiketimin amacini degistirmistir.

+ Yararci ve hazei (hedonik) tiiketim: Bir mal ya da hizmetin faydasinin yani sira kullananin o mal ve
hizmetten keyif ve zevk almasidir (Kirci, 2014: 87-.88).

+ Gosterisci tiiketim: Gosteris ya da prestij amagh tiiketimdir (Sahin ve Anik, 2017: 42). Veblen
(1995), zenginligin gostergesinin gosteris i¢in yapilan tiiketim oldugunu ortaya koymustur.

Modern toplumlar, tesadiifen veya yiizeysel olarak gosterisel degil, temelde gosteri yanlisidir. Egemen
ekonominin imgesi olan gosterinin amac1 higbir sey degildir, gelisme ise her seydir. Kisacasi gosterinin
amaci sadece kendine varmaktir (Debord, 2016: 36-37). Debord’un ifadesiyle gosteri toplumu denilen
sanayi-sonrasi toplumlarda, imaj yogunlugu ve meta gorselligi oldukca fazladir. Gosteri toplumunda
seri Uretim yoluyla elde edilen kiiltiirel iiretim temelde kapitalist baskinin estetize edilmis halidir
(Biiyiiktuncay, 2009: 36). Gosterinin goriiniir kildig1 diinya, egemen olan meta diinyasidir. Meta nicelin
ifadesidir, niteligi Otekilestirir. Gosteri, seylesmenin toplumsal yasami tamamiyla ele gecirmeyi
basardig1 andir. Degisim degeri, kullanim degerinin 6znesi olarak varlik gosterir (Debord, 2016: 49).
Gosteri toplumunda gosteri olarak 6ne ¢ikan kiiltiirel deger, ayn1 zamanda popiilerdir.

Giliniimiizde popiilere ticari anlamda “yaygin olarak begenilen, tiiketilen” anlami verilmekte ve kitle
kiiltiiriiyle es anlam yiiklenmektedir (Ozdemirci, 2004: 5). Popiiler kiiltiir gelip gegicidir, giindelik hayat
kiiltiridir (Karaduman, 2017: 9). Halka ait anlamina gelen popiiler kelimesinden hareketle popiiler
kiiltiir gliniimiiz toplumunda devam eden “halkin” (yerelin) kiiltliriidiir (Erdogan ve Alemdar, 2005: 33).
Popiilerin hegemonyas1 popiiler alandan kiiltiirel alana yayilmakta ve egemen tanimi kdltiiriin yeni
alanlarina gegerek, yeni ifade bi¢imleriyle toplumsal sistem i¢in yeni dayanak olmaya devam etmektedir
(Erdogan ve Alemdar, 2005: 30). Popiiler gidalar, popiiler restoranlar gibi. Popiiler kiiltiir bir kullan at
veya hizli kullanim pratigidir. Bu pratik popiiler olan iiretimin ilk sathasindan son kullanma ve atma
sathasina kadar her asamasinda yer almaktadir. Boylece kitle iiretiminin ve sermayenin
sirdiirtilebilirligi saglanmaktadir. Popiiler olan sey mevsimlerle degisen modayla gelen ilgili kiiltiirel
yasamdir (Erdogan, 2004: 9). Tiiketim ekseninde beslenme aligkanliklar1 da yeniden sekillenmistir. Bu
sekillenme degismeyi beraberinde getirmis ve beslence (Akarcay, 2016: 24) kavramini ortaya
¢ikarmustir. Beslence, giinliik siradanliktan ¢gikan beslenmenin, kitlelerin eglencesi haline gelerek belli
mevkideki insanlar i¢in, sembolik ve kiiltiirel degerleri yansitan ve modayla iliskilendirilen bir
kavramdir (Akarcay, 2016: 24).
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Popiiler kiiltiir degerleri dzellikle medya yoluyla yayilmaktadir. Iginde olustugu toplumun kiiltiirel
unsurlarint iceren; beslenme adetlerinden, eglenceye kadar pek cok alanda kendini gdsteren iiretim
alamdir. iletisim alaninda devrim olan internet bugiin diinyanin her yerinde yaygin ve ucuz bir sekilde
kullanilmakta ve kitlelere ulasmaktadir. Internet, diinyanin her yerindeki insanlar1, 6zel kuruluslar1 ve
devletleri birbirine baglayan World Wide Web’i (www) olusturarak kiiresellesmeyi hizlandirmistir
(Kivilerm, 2013: 223). internetin yayginlasmasiyla birlikte etkilesimli bir medya ortami olusmaya
baslamistir. “Online gazetecilik” adi verilen bu yeni olusum, kitle iletisim araglarindan sonra “4.
gazetecilik tiirii” olarak, haberlerin internet yoluyla okura ulastirilmasini saglamistir. Tiirkiye’de ilk
Habertiirk sitesi ile baglayan internet medyasi, okurlara son dakika haberlerini hizli sekilde sunma,
gazete arsivlerine ve bu arsivlerdeki haberlere aninda ulagabilme gibi imkanlar getirmistir (Oguz, 2019:
417). Bu geligsmeler nedeniyle sembolik formlar yogun bir boyutta (yeniden) liretilmekte; pazarda alinip
satilabilen metalara doniistiiriilerek zaman ve mekanda yayillmis olan kisilere ulastirilmaktadir
(Thompson, 2008: 25).

Toplumlarda yasanan degisimlerle birlikte, her toplumda kusaksal devir hiz1 da kaginilmazdir. Diger bir
anlamda kusaklar yaslandik¢a yerlerine yeni kusaklar ge¢mekte ve bu kusaklarin davranislari,
beklentileri, yasam sekilleri de ayni1 oranda degismektedir. Ortalama her yirmi yilda yeni bir kusak
dogmakta ve bu kusagin istek, ihtiya¢ ve eylemleri ortak olmaktadir. Tarihsel siire¢ i¢inde kusaklar:
Geleneksel (1925-1945), Bebek Patlamasi (1946-1964), X Kusagi (1965-1979), Y Kusag1 (1980-2001)
ve Z Kusagi (2000-2020) olarak siralanmaktadir. Glinlimiiz gengleri Y kusagi olarak adlandirilmakta
olup kitle kiiltiiriiniin etkisinde dijital medya ile biiylimiislerdir. Teknoloji ve alis veris diiskiinii, 6zgiir,
degisime agik, ¢abuk sikilan, eglenceyi seven, otoriteye meydan okuyan bu gencler yeni nesil olarak
adlandirilmakta ve kiiresellesmenin etkilerini en iyi sekilde yansitmaktadirlar (Adigiizel, Batur ve Eksili,
2014:174). Lokma tatlisinin yeni nesil lokma tatlisina doniisiimiinde de bu kusagin beklentileri ve yasam
tarzlar1 dnemli rol oynamakta, geleneksel kiiltiir degisimini de hizlandirmaktadirlar.

2.2. Geleneksel Tiirk Tathlar: ve Tiirk Tath Kiiltiri

Tirk mutfaginda tathlar her daim 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’de gesitli ve oldukea fazla geleneksel
tatli bulunmaktadir (Sanlier, Comert ve Ozkaya Durlu, 2008:1123). Bu tatlilar iic grup altinda
toplanmaktadir.

4 Hamur tatlilar,
+ Taze/ kuru meyve ve sebzelerle yapilan tatlilar,
+ Sitlii tathilardir.

Hamur tathlarinin basinda baklava gelmektedir. ilaveten dilberdudagi, hamimgobegi gibi mayasiz
hamurdan yapilan tatlilar ile lokma ve sambaba gibi mayali hamurdan yapilip kizartilan tatlilar
bulunmaktadir. irmik ile yapilan revani, kaygana gibi tatlilar ayr1 bir grup olustururken asure, helva ve
pestil ise Tiirk tathilar1 arasinda geleneksel yerini korumaktadir (Batu ve Batu, 2016:43). Tatl denilince
regel, hosaf, serbet ve suruplar ile seker ve sekerleme iirtinlerini de unutmamak gerekmektedir.

Tiirk tath kiltiiriiniin zengin tath ¢esitleri, tarih boyunca ¢esitli kiiltiirlerden etkilenerek olusmustur
(Diker, Tiirker, Cetinkaya ve Kaya, 2017: 334). Seker kamigindan elde edilen sekerin Akdeniz havzasina
yayilist, 7. Yilizyildan itibaren Araplar tarafindan olmustur. Yiizyillar boyunca Dogu’da ve daha sonra
Bati’da, sadece segkinlerin damaklarina lezzet veren seker, Osmanli diinyasinda Saray’in ve seckinlerin
de tiikettigi pahali bir malzemedir. Halk iginse tath yiyecekler bayram, diigiin, siinnet gibi 6zel giinlerde
tiikketilen lezzetlerdir. Osmanli diinyasinda sekere duyulan sevgi yiizyillar boyunca zenginleserek
sekillenen tath tariflerine hayat vermistir. Tiirk mutfaginda geleneksel olarak nitelendirebilecegimiz tath
cesitlerinin birgcogunun hikayesi, Orta Asya Tiirk mutfak mirasinin Ortagag Arap—Fars mutfak kiiltiirii
etkilesimiyle Selguklu mutfaginda sekillenen ve ylizyillar iginde Osmanli mutfak geleneklerinde
doniisiip ortaya ¢ikan lezzetlere uzanmaktadir (Samanci, 2013:41).

Tiirk tatlilarmin tarihi siireci incelendiginde islamiyet’in kabulii ile Selguklu imparatorlugu déneminde
giil, bal, limon ile yapilan giilbeseker, islenmis seker olan badem sekeri, seker, yag ve fistik ile yapilan
helva, pekmez, bal ve nisasta ve sekerle yapilan paluze gibi tatlilarin oldugu goériilmektedir. Fetihlerin
etkisi ile gelisen mutfak kiiltiirii Osmanli Imparatorlugu doneminde kaday1f, lokma, baklava gibi serbetli
tatlilarin yapimini dogurmustur (Diker vd., 2017: 334). Osmanli mutfaginda tath ve serbetler et ve
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pilavlar kadar 6nemlidir, tath olmadan bir Osmanl sofrasi olmaz. Siradan yemeklerde bile mutlaka bir
tath yenir. Ziyafetlerde 6zellikle ramazanda sofralar helva, lokma, pelte, zerde, asure, elmasiye, recel,
hosaf, serbet gibi ¢esitli tatlilarla donatilir. Osmanli sarayinin tatlilar1 ve regelleri mutfagin helvahane
boliimiinde ve yardimci bdliim olan regelhanede pisirilir (Tiirkyilmaz, 2015: 818). Osmanli sarayinda
tiikketilen bu tatlilarin yaninda macun, sekerleme (akide sekeri vb.) ve lokum gibi sekerli gidalarin da
tiketildigi bilinmektedir (Diker vd., 2017: 334).

Bu zengin tatli cesitlerine 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa kokenli pastane {iriinleri ve
tathilar eklenmistir. Biskiivi, tart, pasta, mereng, krema, puding, sarlot gibi alafranga tathilarla Istanbul
seckinleri ilk olarak Pera’da acilan pastaneler aracilifiyla tanismistir. Osmanli sehir kiiltiiriinde
geleneksel firinlar, ekmek disinda simit, pogaca, borek ve ¢orek gibi tuzlu unlu mamullerle birlikte
serbetli tatlilarin malzemesi olan ekmek kadayifi, tel kadayif, giillag vb. hazirlamis ve satmiglardir.
Bitmis hamur isi ve tatlilarin satildig1 yerler ise borekei, kadayifci, baklavaci, muhallebici veya lokumcu
gibi esnaf diikkanlaridir (Samanci, 2013: 41). Cumhuriyet doneminde yerlesik hale gelen mutfak kiiltiirti
geleneksel tatlilarin yani sira, kurabiye ve pasta tiirlerinin yapilmasi ile gesitlenmis ve bu giine kadar
gelmistir (Diker vd., 2017: 334).

Kiiltiirtin maddi unsurlarindan olan yemekler, kiiltiiriin asli 6gesidir. Yemekler, toplumun sahip oldugu
gelenege, gorenege, kurumlara ve degerlere gore degistigi gibi o toplumun teknolojik ve ekonomik
durumuna gore de degismektedir. Bu degisimler tiiketim aligkanliklar ger¢evesinde evrenseldir, tiiketim
sekli agisindan ise toplumlardan toplumlara farklilik gostermektedir (Sevimli ve Sonmezdag, 2017: 19).
Tiirk tatlilari igerisinde kendine 6zgii malzemesi, hazirlanmasi ve sunumuyla farkli olan lokma tatlisi1 da
giintimiizde kitle kiiltiirliniin etkisinde geleneksellikten uzaklagsmakta ve degisime ugramaktadir.

2.3. Geleneksel Lokma Tathsi

Tiirk mutfaginda en meshur serbetli tatlilardan biri lokmadir. Lokma tatlisi, her mevsim keyifle yenilen,
Ozel giinlerde sik sik dokiilen/doktiiriilen, tilkemizin nefis tatlarindan biri olarak yerini almistir. Lokma
tatlisi, gegmiste Osmanli saraylarinda tiiketilirken bugiin popiiler sokak lezzetlerinden biri olmustur
(Baris, 2018). Yapimi da kolay olan ve az malzeme gerektiren lokma tatlisinin tarifi sdyledir:

Lokma, mayalandirilarak yapilan bir hamur tatlisidir. Oncelikle un, maya, tuz ve 1lik su karistirilarak
bir hamur yapilir. Ardindan mayalanan hamura bagparmak ve isaret parmagiyla avug iginde yuvarlak
sekiller verilir. Hazirlanan hamurlar, kizgin yagda kizartilir ve kivamli soguk serbetin i¢ine atilir. Sicak
ya da soguk servis yapilir. Lokma tatlisinin yapilist Sekil 1°de verilmistir.

“a— CE O Zpck ol S .
Sekil 1: Lokma Tatlisinin Goérseli Kaynak: URL-1; URL-2; URL-3; Yagiz, 2017

Lokma tatlis1 Arapgadaki ‘lukma’ kelimesinden tiiremis olup bir agiz, bir yudum, bir parca
anlamindadir. Arap kiiltiirlinde bu giin de yapilan ‘kadi lokmasi’ 13. Yiizyilda Bagdadi tarafindan
kaynaga aktarilmistir. Lokma Osmanli sarayinda kullanilan giinlimiizde de siklikla tiiketilen bir 6zel
giin tathisidir (Sevimli ve Sénmezdag, 2017: 23). Bu 6zel giin tatlisi olmasina yonelik siire¢ soyle
islemistir.

Islamiyet’i kabul eden Tiirkler, Anadolu’ya geldikten sonra diger topluluklarla ve dinlerle iyi komsuluk
iligkileri kurmuslardir. Bu gruplarin geleneklerinden de etkilenmislerdir. Orta Asya’daki Saman
geleneklerini, Islamiyet’in Onerdigi giizel huyla birlestirip, “hak dininden” saydiklar1 komsularinin
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adetlerine benzer gelenekler gorenekler tiiretmislerdir. Ortodoks komsularinin cenazelerde, mezarlik
kapisinda dagittiklart koliva’lar gibi Olilerinin ardindan irmik helvalar1 yapmuslar, kandillerde konu
komsuya “pisi”, helva dagitmislardir. Pisileri gelistirip tatlandirip lokma dokmiisler ve dliilerinin ruhu
i¢in dagitmiglardir (Giirsoy, 2018: 59).

O giinlerden bugiinlere gelen lokma, giiniimiizde daha ¢ok kandillerde ikram edilen bir tathi olarak
bilinmektedir. Lokma tatlisinin 6zel giinlerde kullaniminda bolgesel farkliliklar goriilebilmektedir.
Ornegin: Ege Bolgesinde Ramazan Bayrami’nda ve Kadir Gecesi’nde evlere lokma dagitilmaktadur.
Bazi yérelerde ise bebegin dogumu sonrasi lokma dagitilmaktadir. Lokma, 6zellikle Izmir’in bir parcasi
olmustur. Izmir’de 6zel giinlerde; sokak baslarinda pisirilen lokmalar, halka dagitilmaktadir. Cenaze
evinde ya da siinnet diigiinlerinde misafirlere lokma dagitilmas: Adettendir. Izmir’le anilan lokma
tatisimin genel olarak iki ¢esidi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birisi adini Izmir’den alms olup
‘Izmir lokmas1’, digeri ise ‘saray lokmas1’dir. Izmir lokmasi yuvarlak sekillidir. Saray lokmast ise, kiire
seklindedir. Bu iki ¢esidin yani sira lokmanin farkli tarifleri de bulunmaktadir. Ankara’nin Ayas
yorelerinde ‘birtlak’ denen bir lokma c¢esidi vardir. Lokma yapimi, iilke genelinde yaygindir. Bu
yayginliktan dogan bir tabir olarak ‘lokma dékmek’ ya da ‘lokma doktiirmek’ sik¢a kullanilmaktadir
(Sevimli ve Sonmezdag, 2017: 23). “Tath yiyelim tatli konusalim", "tatli dil yilan1 deliginden ¢ikarir"
gibi kiiltiirimiiziin bir par¢asini olusturan sdzlerin de belirttigi iizere tathlar kiiltiirlimiizde énemli bir
yer tutar. Bu bilgiler 1g1ginda lokma tatlisinin hiiziinde sevingte insanlar1 birlestiren, paylasmay1 ve
duyarlilig1 temsil eden sosyal bir islevi oldugu soylenebilir.

3.  YONTEM

Kitle kiiltliriiniin geleneksel Tiirk tath kiiltiiriine etkisini lokma tatlis1 drneginde irdeleyen bu galismada
internet medyasinda lokma tatlisinin degisimi (yeni nesil lokma tatlis) ile ilgili yer alan yazili ve
gorsel metinler degerlendirilmigtir. Calisma yeni nesil lokma tatlisinin internet medyasinda ele alindig
sekliyle incelenmis, medyanin etkisi ve konuyu ele alig bi¢cimi degerlendirilmemistir. Bu kapsamda
calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Alan arastirmalarinin bir tiirii olup nitel aragtirmalarda
sik kullanilan durum (6rnek olay) caligmasi deseni uygulanmistir. Durum caligmasi bir olayin yogun bir
sekilde ¢aligilmasiyla ilgilidir ve genelde tematikten ziyade betimsel ve biitlinciildiir (Glesne, 2013: 31).
Calisma verilerinin elde edilmesinde dokiiman incelemesi yapilnustir. incelenecek dokiimanlar *’yeni
nesil lokma tatlis1”” veya “’lokma tatlisi’’ anahtar kelimeleriyle 01.12.2019- 31.12.2019 tarihlerinde
internet tabanli arama motorlarinda ¢ikan yazili ve gorsel metinlerde taranmistir. Bu kapsamda giindemi
yonlendirebilen ve kamuoyu olusturabilen Milliyet, Habertiirk, Gergek Gilindem, Oda TV, My Net,
Pazarlamasyon, Marketing Tiirkiye siteleri ¢alisma kapsamina alinmistir. Bu haber sitelerinde ¢ikan
yazili ve gorsel metinler amagli 6rnekleme yontemi kapsaminda o6lgiit 6rnekleme kistas alinarak
secilmistir. Belirlenen kistas, metinlerin kitle kiiltiirii etkisiyle degisen tath kiiltiiriinii ortaya koyacak
bilgileri icermesi olarak belirlenmistir. Toplamda 15 metine ulasilmis bu metinlerden kistas sartina
uymayanlar kapsam dis1 birakilmis, sekiz metin calisma kapsamina almmustir. flaveten yeni nesil
lokmacilar olarak kurulan sirketlerin web siteleri de ¢caligmaya bilgi katmak amaciyla incelenmistir.

Bu ¢alismada, kitle kiiltiiri yeni nesil lokma tatlis1 6zelinde geleneksel Tiirk tath kiiltiiriine nasil etki
etmekte ve ne gibi degisikler yapmaktadir? Sorusuna cevap aranmistir. Bu sorudan hareketle elde edilen
yazili ve gorsel metinler arastirmaci tarafindan dikkatlice ii¢ kez okunmus, kitle kiiltiirii temelinde
siniflandirmalar yapilarak metinler anlamli pargalara bdoliinmiis ve bes tema olusturulmustur.
Olusturulan temalar kitle kiiltiiriniin degerleri temelinde tartigilarak agiklanmig, metinlerden alinan
dogrudan alintilara ve gorsellere yer verilerek degisimin agamalar1 ortaya koyulmaya calisilmistir.
Caligsma; internet medyasindan amagli 6rneklem yontemiyle secilen haber siteleri ve bu sitelerde yer
alan yazili ve gorsel metinlerle sinirhdir. flaveten dinamik olan web siteleri her an giincellenebilir
oldugundan elde edilen veriler inceleme tarihi ile sinirlandirilmastir.

Elde edilen tiim verilere betimsel analiz uygulanmigtir. Betimsel analizde elde edilen veriler belirlenen
temalara gore Gzetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Verileri ¢arpici sekilde yansitmak igin dogrudan
almtilara yer verilmektedir. Elde edilen veriler oOncelikle sistematik ve agik bir bigimde
betimlenmektedir. Ardindan yapilan bu betimlemeler agiklanmakta ve yorumlanmakta, neden-sonug
iligkileri irdelenerek birtakim sonuglara ulagilmaktadir. Bu kapsamda betimsel analiz 4 asamadan
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olugmaktadir: Betimsel analiz i¢in bir gerceve olusturmak, tematik ¢ergeveye gore verileri iglemek,
bulgular1 tanimlamak ve bulgular1 yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2018: 239).

Calismanin gecerlik ve giivenirligi a¢isindan se¢ilen metinlerin ¢alisma amacina hizmet edip etmedigini
belirlemek amaciyla, bir iletisim uzman ile bir gastronomi uzmanina bagvurulmus, ¢alismanin tim
ayrmtilari ve bulgulari uzmanlara aktarilarak degerlendirmeleri istenmistir. Alinan geri bildirim sonucu
arastirmaci ve uzmanlar arasinda ortak goriis birligine varilmis ve ¢alismaya son sekli verilmistir.
Boylece arastirmanin niteligi artirilarak gecerlik ve glivenirlige katki saglanmigtir (Yildirim ve Simsek,
2018).

4.  BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde oncelikle kitle kiiltiirii ekseninde medyada yer alan yazili ve gorsel metinler lokma tatlisinin
doniisiimii temelinde tematik ¢ercevelere ayrilarak tanimlanmistir. Daha sonra olusturulan temalar
tartisilarak yorumlanmis ve geleneksel tatli kiiltiiriine kitle kiiltiiriiniin etkisi ortaya koyulmaya
calisilmusgtir.

Tema 1: Hayir Islerinde Metalasma ve Endiistriyel Bir Uriin: Geleneksel Lokma Tathsi
Yapiminda ve Dagitiminda Doniisiim

Hayatta kalabilmek i¢in tiiketilen besinlerin hazirlanis sekilleri her toplumda farklilik géstermektedir.
Guniimiizde hizli kentlesme, sanayilesme, bati kiiltiiriine agilma, kitle iletisim araglarinin etkisi gibi
bircok etmen Batili beslenme tarzinin (hizli hazir yemek) gelismesine neden olmustur. Bu beslenme
sekli, insanin zamanla yarismasi sonucunda ortaya cikmistir ve kentsel yemek kiiltliriiniin ifadesi
olmustur (Sormaz, Siiriictioglu ve Akan, 2008: 1212). Batil1 yasam tarzi denilen kentli yagam tarzinda
hayat hizli akmakta bu hiza yetismek i¢in pratiklik ve zaman kazanmak 6nemli rol oynamaktadir
(Horzum, 2008: 37).

Lokma tatlisinin geleneksel yapilist degerlendirildiginde, gegmiste sarayda bu isin ehli olan tatli ustalart
tarafindan hazirlandigi, evlerde de halkin kendisinin yaptigi bilinmektedir (Sevimli ve Sénmezdag,
2017: 23). Hamuru mayalandirmak, yumusakligini ayarlamak, elle sekil vermek, kizgin yaga dokmek
ve serbetini hazirlamak maharet isteyen ve zaman alan bir istir. [laveten lokma yaparken tencere, kevgir,
kazan, legen gibi geleneksel araglar kullanilmaktadir. Ancak durumun degistigi belirtilmis ve Izmir
Lokma sitesi konuyla ilgili sunlar1 yazmistir.

“Bes yil oncesine kadar... dev kazanlar tasimip bir cadir veya... lokma dokiimleri
gerceklestirilmekteydi... giiniimiizde sanayilesmenin etkisiyle mobil arag¢lar iizerinde kolay
ve hizli bir sekilde... Eskiden halkin kendi kendisine yaptigi ... giiniimiizde modern
hayatin... yapilamaz olmus...profesyonel bir sekilde yapan insanlara basvurulmustur’’
(URL-4 ).

Gunimiizde tatli yapmak i¢in gerekli olan tiim malzemeleri, lokma dokme makinelerine koymak
yeterlidir. Bu islemden sonra hamur yogurma, sekil verme gibi maharet isteyen tiim isler makineler
tarafindan yapilmaktadir. Sekil 2’de mobil ara¢ ve lokma dokme makinalar verilmistir. Sekil 2°de
goriildiigii iizere kentsel yemek iiretiminin temelinde endiistriyel iiretim vardir. Uriine 6zel tasarlanmis
makinelerde seri ve standart olarak hazirlanan gidalar, hem gida giivenligini hem de yemek yapmanin
arakasg, Sengiin ve Cenberlitas, 2015: 103).

L]
4:'3 ':k M {

AR 9938
Ve RN

Sekil 2: Lokma Tatlis1 Yapiminda Kullanilan Endiistriyel Ekipmanlar Kaynak: URL-4; URL-6

Gegmiste ikram olarak sunulan lokma tatlis1 evlerde yapilan, komsulara Allah rizasi i¢in dagitilan 6zel
giin tathis1 olarak, paylasma, boliisme, birlik gibi sosyal isleve sahip araci bir rol iistlenmekteydi.
Giiniimiizde 6zellikle izmir basta olmak {izere hala bu islevini korudugu goriilmektedir. Ancak kitle
kiiltiiriintin etkisiyle hayir isi olarak yapilan ve dagitilan lokmanin, evlerden ¢ikarak yeni bir sektor olan
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lokmacilara kaydig: ifade edilmistir (URL-8). Bu kapsamda popiiler kiiltiirlin etkisiyle hayir niyetine
dagitmak icin lokma doktiirmek isteyenlere yonelik 6zel firmalar kurulmus ve lokmacilik ticari alanda
faaliyet gosteren bir meslek haline gelmistir. Sekil 3°te sektdrden bir girisimci firmanin hayir i¢in lokma
dagitim gorseli verilmistir. Konuyla ilgili ¢ikan haber yazilarindan biri soyledir.

... lokmact profesyonel ekibi, son teknoloji ekipmanlart ve hijyen esasli hizmet
anlayisiyla... lokma tathst iiretimi ve halka es zamanli lokma tathst dagitimi...
Mevlitlerde... Lokmaci kiralayarak haywr duasi kazanabilir, paylasmak ve hosgorii gibi
glizel duygulart paylasabilirsiniz’’ (URL-8).

S

Sekil 3: Lokma Sektoriinden Bir Girigsimci Firmanin Ticarilesen Lokma Dagitimi Kaynak: URL-8

Sekil 3’te goriildiigii lizere kitle kiiltiiriiniin etkisiyle lokma tatlisinin geleneksel hazirlama yontemi
degismis ve yeni bir is kolu olugmustur. Boylece geleneksel iiretim yerini endiistriyel {iretime
birakmistir. Kisacasi endistriyel iiretim, geleneksel {iretimin yerini almistir. Kentlerde yasayan
insanlarin evdeki fiziksel kosullar1 da degistiginden hi¢ ugragsmadan zamandan tasarruf yaparak kolay
ve hizli bir gekilde tatliy1 satin almay1 se¢mistir. Boylece lokma tatlis1 nesneleserek endiistriyel bir iiriin
olarak metaya donligmiistiir. Bu durum batili yasam tarzi beslenme kiiltiiriiniin yasantimiza girdiginin
bir gostergesidir. Artik yapilan hayirlar dahi ticarilesmis ve endiistrisinin bir iiriinii halini almstir.

Tema 2: Eglenceli ve Hedonist Tiiketimin Gostergesi

Kitle kiiltiirliniin etkisiyle gidalarin bir gosteri olarak sunuldugu (Kanik, 2016) giiniimiizde gosterisli bir
iiriin haline gelen yeni nesil lokma tatlisi iizerinden geleneksel Tiirk tatl kiiltiiriinde degisim saglanmaya
baslamistir. Bu degisimde kitle kiiltiiriiniin degerleri geleneksel kiiltiire eklemlenmis ve geleneksel
lokma tatlisinin yapiligi ve sunumu somut degisimi agiga ¢ikarmistir. Yeni goriintisiiyle lokma tatlisi
istah kabartmakta kitle kiiltliriniin sloganlar1 olan “daha fazla tiiket”, “sen de ye”, “beni ye” ¢agrisi
yapmaktadir. Konuyla ilgili Oda TV’den Seving’in haber yazis1 s0yledir:

“Serbetli, yagda kizarmis yuvarlak hamurlar su giinlerde daha sofistike hale geldiler.
Ustlerine dokiilen serbet ve tarcin... iclerine vanilyali dolgular...iistlerine Belgika
cikolatalari...Lotus biskiivileri... Yiizlerce yillik lokma hazirlama gelenegi bozuldu...
Uzerine eklenen bu katma degerle lokma bedava dagitilan alelade bir tatli olmaktan ¢ikt:
ve bir orta sif eglencesi haline geldi”’ (URL-9 ).

Milliyet’te ¢ikan bir haber yazis1 da yukaridaki yaziy1 desteklemektedir.

“Ciinkii lokma trend, lokmacilar her yerde! Kapilarinda kuyruklar var. Dolayisiyla kars
konulmast gii¢c. Ortada bir kombin var. Cikolatalar, renkler, cezbedici...”” (URL-11).

“...bin yillik gelenegimiz olan lokma taths1 2019'da sekil ve tat degistirerek kendisini
giincelledi... yeni nesil lokma tatlisi...”” (URL-1).

Belirtildigi lizere yeni nesil lokma tatlisinin sunumunun yani sira sunuldugu mekanlar da degisime katki
saglamakta onlerinde kuyruklar olusmaktadir. Ozellikle gengler ve orta simifin ugrak mekanlarindan
olan yeni nesil lokmacilar hem hedonizmi koériiklemekte hem de eglenceli yemek anlayisini ortaya
koymaktadir. Hedonik yeme, kisinin lezzetli yiyeceklere kars1 konulmaz derecede istek duymasi ve
bunlar tiiketmekten zevk aldigi igin yemek istemesidir (Sanlier ve Serin, 2018: 136). Yeni nesil
lokmacilar tizerinden denilebilir ki; genglerin bulugmasi i¢in cazibe merkezi olan bu mekanlar onlara
eglence ve prestij saglayarak sosyallesmelerine olanak sunmaktadir (Unal ve Ceylan, 2008: 270). Yani
titketim, biyolojik olarak beslenmeden 6te Baudrillard’in (2016) sdyledigi gibi sembolik bir anlam da
yiiklenmistir. Sekil 4’te gorsel solen ve gosteri olarak sunulan, istah acan, haz veren ve eglenceye
doniisen yeni nesil lokma tatlilar1 ve mekanlarindan 6rnekler verilmistir.
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Sekil 4: Yeni Nesil Lokmalar ve Mekanlar1 Kaynak: URL-12,

Sekil 4’te de goriildiigii tizere yeni nesil lokma tatlis1 geleneksel ve siradan bir tath olmaktan ¢ikip, kitle
eglencesinin bir pargasi haline gelerek belli statiideki insanlar igin, sembolik ve kiiltiirel degerleri
yansitan eglenceli bir moda tatliya doniismiistiir. [laveten gikolata vb. iiriinlerle istah kabartarak hedonist
tiikketimi de tesvik etmektedir. Bu nedenle 6zellikle yeni nesil gencler tarafindan eglenceli yemek ve haz
verme kavramlari yeni nesil lokmada tatlisinda birlestirilmis ve geleneksel tatl kiiltiiriindeki degisimi
gozler Oniine sermistir.

Tema 3: Nesiller Arasi Farklihgin Tath Kiiltiiriine Yansimasi

Ayni1 zaman dilimi icerisinde diinyaya gelen insanlar, olusturduklar1 toplumun bir pargasidir. Bu insanlar
ayni olaylardan ve gelismelerden benzer sekilde etkilenmekte, benzer tutumlar1 gdstermektedir.
Kusaklarin tanimlanmasi bu duruma iyi bir 6rnektir. Bu kapsamda gelenekselci kusak; tedbirli ve sessiz,
bebek patlamasi kusak; sadakatli ve kanaatkar, X kusag: ise teknoloji ve bilgiyle barisik ve sade bir
yasami tercih eden kusak olarak adlandirilmaktadir (Adigiizel vd., 2014: 171). Gilinlimiiz gengligini
olusturan ve lokma tatlist da dahil bir ¢ok iiriine “’yeni nesil’’ adinin verilmesine neden olan Y kusagi,
karisik zevk ve tikketim davranislarina sahip, tilketim odakl1 ilk kusaktir (Dolekoglu ve Celik, 2018: 56).
Zaman dilimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan bu farklilik yagamin tiim pratiklerine de yansimaktadir. Bu
farklilig1 ortaya koyan yazi soyledir.

geleneksel lokmayr savunan daha yash insanlarimiz  “yeni nesil” lokmay:
elestirmekte...  hakli  olamazlar...nesiller — arasinda  farklar  olmasi  gayet
dogaldir...Postmodern donemde yetisen nesil, Tiirkiye nin ticaret kogullar: icinde...bir
tiriin olusturdu...”” (URL-13).

Marketing Tiirkiye sitesi {inlii sef Refika Birgiil’iin sozlerini soyle aktarmistir.

“Lokmanin su an geldigi nokta... gelencksel bir lezzetin modern zamana ve modern
insanlarin arzu ve isteklerine gére ayarlanmasi...”” (URL-14).

Dolayisiyla 20 yilda bir yenilenen kusaklar arasindaki farkliliklar (Adigiizel vd., 2014: 171) yasamin
her noktasina oldugu gibi tath kiiltiiriine de yansimustir. Eglenceye, hazza, alig verise, gosterise diigskiin
olan Y kusag tiikettigi her {iriinlin yararin1 ve sembolik degerini dncelemis bu noktada o {iriin ya da
hizmete yeni isimler, anlamlar yiiklemistir. Ornegin yeni nesil lokma tatlis1 vb. Boylece tiikettigi her
iriinid farklilagtirdigi gibi kendini ve yasamini da farklilagtirmstir.

Tema 4: Elit Semtlerin Lezzeti: Pazara Ik Giris

Toplumun en yiiksek sinifi olan egemen sinif, mesru zevki yani toplumun tamamina referans olan zevki
tanimlamaktadir. Cilinkii toplumun hem en egitimli hem de kiiltiirlii gevresinden gelmektedir (Bourdieu,
1979 aktaran Jourdain ve Naulin, 2016: 86). Bu nedenle bir iiriin pazara ilk girdiginde dncelikle egemen
siif olan iist smiflara hitap etmektedir. Yeni nesil lokma tatlisi da Tiirkiye’ye ilk girdiginde elit
semtlerde acilmaya baslamis ve 6ncelikle bu kesimin begenisini almistir. Ciinkii egemen sinifin begenisi
daha sonra orta sinif tarafindan taklit edilecek (Jourdain ve Naulin, 2016: 91) ve {irlin pazarda tutunarak
kalic1 olacaktir. Konuyla ilgili Marketing Tiirkiye’de yer alan haberler soyledir.

“’Yeni nesil lokma” ... furya basta elit semtler olmak iizere akil almaz bir hizla yayiliyor...”’
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... pazara ilk giris yaptiginda... “early adopter” ...var. % 9 ila 13 arasindaki...early
adopter’lar yurt disindaki geligsmeleri, maddi giicii ve diinya gériisii sayesinde...Yenilik¢i
insanlardir. Lokmacilarin da ilk olarak liiks semtlerde acilmasinda bu kisilerin etkisi...’’

“Yeni... bir iiriin igin... erken adapte olanlari atlayp... genel geger kitleye hitap ederek
baslarlarsa modasi geger ve degisim olmaz. En basta erken adapte olanlari... genel gecer,
en sonunda gelenekselcilere adapte olmayt hedeflerlerse... basarili olacaktir’’. (URL-14).

Orta sinifa ait olan bireyler, yemek ve giyim gibi tercihlerini referans gruplarina gére yapmakta ve
imkanlar1 dlgiisiinde onlarm tiiketim tercihlerini uygulamaktadir. Uriiniin orta simfa yayilmasi
durumunda {ist siniflar, tiiketim tercihlerini degistirmekte ve yenilemektedir. Ciinkii bu durumda o {iriin
degersizlesmistir. Farkli olma ve fark yaratma islevini yerine getiremediginden seckinlikten popiilerlige
indirgenmistir (Kadioglu Kaban, 2014:48-50). Yeni nesil lokma tatlisi i¢in de bu siirecin izlendigi tema
5’te verilmistir.

Tema 5: Kitle Kiiltiiriinde Medyatik ve Popiiler Bir Lezzet

Kiiresellesen diinyada ortaya ¢ikan popiiler kiiltiiriin en 6nemli 6zelligi belirli bir siire kullanilip
atilmasidir. Boyle bir 6zellik siirekliligi saglamakta ve tiiketim giidiisliniin siirekli canli tutulmasina
sebep olmaktadir (Akar, 2009: 198). Siireklilik ve canliligin saglanmasinda medya 6nemli rol
oynamaktadir (Geger, 2015: 32). Bu durum tath kiiltiiriine de yansimaktadir. Ozellikle yeni nesil lokma
tatlis1 yeni nesil medya olan internet medyasinin da etkisiyle kisa siirede popiiler olmus ve genis
kesimler tarafindan ragbet gormeye baslamistir. Popiiler gidalar kisa siirede ucuzlar ve alim giiciinii
zorlamaz (Cumhur, 2017: 398, Kingir vd., 2015: 103). Dolayisiyla yeni nesil lokma tatlisini elde etmek
kolaylasir, bu noktada iiriinii siparis vermek ve triini yedikten sonra paketi atmak yeterlidir. Bunu
deneyimleyen yeni nesil gencler geleneksel gida iiretiminden uzaklagmakta ve batili yagsam tarzim
yansitan kolay, ucuz, hizli ve zahmetsiz hazir tath tiiketimine goniillii olarak yonelmektedir.

Konuyla ilgili Oda TV tarafindan yapilan haber yazis1 soyledir.

“Kullan at karton tabak ve bardak... sekiz adet lokma, otomatik lokma dokme makinesi...
bir slogan... Fiyatlar ise... eklettiginiz findik... 10 ile 20 TL...”” (URL-9 ).

Yeni nesil lokma tatlisinin popiiler olmasinda 6zellikle sosyal medyanin etkisini Marketing Tiirkiye’de
unlii sef Refika Birgiil sdyle agiklamustir.

“Ne oldu da lokma furyast baglad:... Tiirk insani ve gencleri artik dijital medya
tizerinden... diinyayr gordiiler...”” (URL-14).

Yeni nesil lokma tatlisinin popiiler olmasinda medyanin etkisini gostermesi bakimindan Milliyet’te
c¢ikan yazi da konuyu desteklemektedir.

“Lokmanin goriiniirliigii... artti ki... sosyal hayatta degil haberlerde de lokmalar gériiniir
oldu.... bir haberde, 1 top lokmanin 80 kalori... duyuruldu...”” (URL-11).

Popiilerligin baska bir gostergesi olarak lokma egitimleri verilmeye baslandigr ve ilgili sirketler
kuruldugu yapilan literatiir taramasinda belirlenmistir. Bu egitimlerde neden bu tiir sirketlerin
kuruldugu, sir gibi saklanan lokma tarifleri, ekipmanlarin nereden alinacagi, sunum teknikleri gibi ¢esitli
egitimlerin verildigi belirtilmektedir (URL-6; URL-7). Sekil 5’te 6rnek bir egitim ilan1 goriilmektedir.

Yemi Nesil
Loeolmna Egifimmi
4. 000t

SMlokma Hamuro Egitisni
Lokma Pisirme Teknikleri
Llokma Sunumm Egitienmi

Sekil 5: Lokma Egitimine Yo6nelik Bir [lan1 Kaynak: URL-16

Yeni nesil lokma tatlisiin gegiciligine vurgu yapan Ger¢ek Gilindem sitesindeki yazi da konuyu
destekleyen carpici bir 6zet sunmaktadir.
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“Istanbul Sekerciler ve Pastacilar Odast yetkilileri... Istanbul'da acilan ii¢ lokmacidan
biri kapandi...”” (URL-15).

Yeni nesil lokma tatlisinin gegiciligi ile ilgili Marketing Tiirkiye’ye konusan iinlii sef Arda Tiirkmen de
sunlar1 sdylemistir.

“...popiiler olup 2-3 ay sonra popiilerligini kaybederler... lokma ¢ilginliginin da bir
stiresi... Her modernlestirilmis lezzet gibi lokmanin da...seyreklesecegini diistiniiyorum’’
(URL-14).

Goriildiigi tizere kisa stirede medyatik ve popiiler olan yeni nesil lokma tatlist hamur tatlilara yeni bir
imaj getirmis ancak kitle kiiltiiriiniin etkisinde kendi albenisini koruyamayarak tiiketilerek tiilkenmeye
baglamistir.

5. SONUC

Toplumun 6zellikle de gengligin begeni yargilarinin sekillenmesinde kitle kiiltiirii degerleri oldukga
etkilidir. Bu degerler medya yoluyla hizli ve kolayca diinyanin her yerine yayilmaktadir. Ulkeleri ve
kiiltiirleri  kiskaci altina alan kitle Kkiiltiirli, geleneksel kiiltiirii metalagtirmakta, metayr da
kiiltiirlestirmektedir (Kulak, 2017: 46). Boylece geleneksel kiiltir modern kiiltiirle yer degistirmekte
nesnelesen kiiltiirel degerler bir mal gibi alinip satilmaktadir. Metalasan kiiltiirel degerler, beslenme
pratikleri iizerinde de etkili olmakta 6zellikle beslenmede onemli yer tutan tatlilarimiz, kitle kiiltiirii
degerleri etrafinda yeniden sekillenmektedir. Buradan hareketle geleneksel Tiirk tatli kiiltiiriindeki
doniisiimii yeni nesil lokma tatlist 6zelinde inceleyen bu ¢alisma, internet medyasinda yer alan metinler
dogrultusunda kitle kiiltiirii ekseninde tatli kiiltiirlindeki degisimi somut olarak agamalariyla ortaya
koymay1 amaglamistir. Bu kapsamda giindemi yonlendirebilen ve kamuoyu olusturabilen internet
medyasindan Milliyet, Habertiirk, Ger¢ek Giindem, Oda TV, My Net, Pazarlamasyon, Marketing
Tiirkiye sitelerinde konuyla ilgili yazili ve gorsel metinler betimsel olarak incelenmis ve su sonuglara
ulagtimisgtir.

Internet medyasinda yer alan metinlere gore kitle kiiltiirii etkisindeki lokma tatlisinin déniisiimii bes
asamada gerceklesmistir. Bu agamalar lokma tatlisinin yasam egrisini de ( giris, biiylime, zirve, azalma
ve silinme) ortaya koymustur.

Gegmiste saraylarda ya da evlerde seving ve iiziintiileri paylagsmak igin hayir amagh yapilip dagitilan
lokma tatlisinin sosyal bir iglevi bulunmakta, dini vecibelerin yerine getirilmesinde araci bir rol de
iistlenmektedir. Giiniimiize gelindiginde bu islevlerin hala devam ettigi ancak kitle kiiltiiriiniin etkisiyle
sekil degistirdigi tespit edilmistir. {1k degisiklik lokma tatlisnin yapildigi mekan ve yapan kisilerde
olmustur. Evlerde halkin kendisinin yaptig1 tatli artik dig mekanlarda (kapinin 6niine gelerek, sokakta)
ve mobil araglarda, ekipmanlar1 kullanmay1 bilen profesyonel kisiler tarafindan yapilir olmustur.
Dolayisiyla endiistriyel iiretim geleneksel iiretimle yer degistirmis, ¢aga ayak uydurabilen kisilerde bu
is diinyasinda yerini almustir. ikincisi endiistriyel iiretim sonucu lokma tatlisinin yapilis yontemi de
degismis, atadan kalan geleneksel yontem yerini makinelere birakmistir. Zahmetsiz ve kisa siirede
yapilan lokma tatlisi, standart bir iiretim ile lezzetinden, temizliginden 6diin vermeden, bireylere zaman
ve emekten tasarruf sagladigi gerekgesiyle toplum tarafindan tercih nedeni olmustur. Bu durumda
endiistri iiriiniine doniisen lokma tatlis1 nesneleserek metaya doniismiis, kitle kiiltiirii ekseninde hayir
isleri bile parayla alinir satilir olmustur. Lokma tatlis1 6zelinde kiiltiiriin yozlagsmasinin agik gostergesi
olan bu tespit ironiktir. Ayrica somut olmayan kiiltiirel miras degerlerinden olan lokma tatlisinin
endiistriyel {iriin olmas1 nedeniyle geleneksel yapilisinin unutulmaya yiiz tuttugu ve gelecek kusaklara
aktarilmadig takdirde unutulacagi da diisiindiiriictidiir, 6nlem alinmas1 gereklidir.

Geleneksel lokma tatlis1 kitle kiiltliri degerleri olan hedonist tiiketim ve eglenceli tiiketim anlayist
cercevesinde iki degisiklige ugramistir. Bunlar; tat ve sunumdur. Lokma tatlisi, i¢ine konulan dolgu
malzemeleri (kremalar gibi) ve iizerine koyulan ¢esitli soslarla (¢ikolata, meyve vb.) insan1 cezbeden
ve igtahi kabartan bir gosteriye dondstiiriilmiistiir. Tiiketene haz veren ve eglenceli bir moda tatli olarak
konumlanan lokma tatlis1, kitle kiiltiiriintin bir gostergesi olmustur. Tatli, fizyolojik ihtiyacgtan ¢ok
sembolik anlam kazanmig ve yeni nesil lokma tatlis1 ve mekanlar tist sinif kimligiyle birlestirilerek statii
ve itibar gostergesi halini almistir. Dolayisiyla kitle kiiltiirlinde imajin 6nemi ortaya ¢ikmus, tatliya yeni
anlamlar yiikledigi ve goniillii riza olusturarak degisimi tetikledigi sonucuna ulagilmuistir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
387




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 51 pp: 377-391

Lokma tatlisinin yeni nesil lokma tatlisina doniismesinde Y kusaginin etkili oldugu tespit edilmistir.
Lokmaya ismini veren bu kusagin, ilk tiiketici kusak olarak kitle kiiltiirii degerlerini icsellestirmesi,
beklentilerinde de farklilik yaratmaktadir. Caga uygun bir sektor haline gelen yeni nesil lokma tatlicilari
bu nesle hitap edebilmek igin tatlinin hem ismini degistirmis hem de geleneksel lezzetini modernize
ederek yeni bir form kazandirmistir. Boylece yeni bir nesle yeni nesil lokma tatlis1 adi altinda eglenceli,
gosterisli, prestijli, kolay ve hizli hazirlanabilen batili beslenme tarzi 6zelinde batili yasam tarzim
yansitan bir iiriin sunulmustur. Yeni neslin de bu {irlinii hizla kabul etmesi sonucu, Y kusaginin lokma
tatlis1 drneginde tath kiiltiiriindeki degisimi tetikledigi ortaya koyulmustur.

Yeni nesil lokma tatlis1 ilk pazara girdiginde elit semtlerde satisa sunulmustur. Bu yerlerde oturan
bireylerin, iyi bir egitimi vardir ve maddi durumu yiiksektir (Jourdain ve Naulin, 2016). Yeni bir {iriin
pazara girdiginde bu yiiksek sinif tarafindan sahiplenilirse, iiriine sembolik anlamlar yiiklenmekte ve
{iriin ayricalikli ve degerli olarak pazarda tutunmaktadir (Dikmen Oymen, 2008). Yeni nesil lokmacilar
da ilk pazara giris noktasinda dogru bir pazarlama stratejisi izlemistir. Ancak yeni nesil lokma tatlis
orta sinifin bu yeni tatliya sahip olma miicadelesiyle kisa bir siirede ayricalikli, degerli olmaktan ¢ikmig
popiiler bir tath olmaya baslamistir.

Yeni nesil lokma tatlis1 son zamanlarda ise her yerde ulasilabilen popiiler bir {iriine doniigmiistiir. Bu
doniisiimde kitle kiiltliriiniin degerlerinden bazi basliklar 6ne ¢ikmistir. Bunlar; kullan at pratigi, fiyat,
medya ve geciciliktir. Endiistriyel bir iiriine doniisen yeni nesil lokma tatlisi, kagit tabak ve plastik
kasiklarla gelmekte ve zahmetsizce yenilip, atilmakta ve geriye is ¢ikarmamaktadir. Bu anlamda pratik
ve rahattir. Emek verilmediginden ve hazir {iriin oldugundan ucuzdur, orta sinif da dahil herkes kolayca
sahip olabilir. Kitle iletisim araglar1 sayesinde daha goriiniir ve bilinirdir bu nedenle daha fazla kisi
tarafindan talep gormiis ve meshur olmustur. internet medyasi konuyu giindemde tutmus ve kamuoyu
olugturarak halki yonlendirmistir. Ancak 6zellikle yeni neslin her seyi hizli tiikettigi gibi yeni nesil
lokma tatlis1 da ¢abuk tiiketilmis ve yeni nesil lokmacilarin kapanmaya baslamasina yonelik haberlerin
medyada yer almasiyla eskisi kadar ragbet géormedigi ortaya koyulmustur.

Sonug olarak yeni nesil lokma tatlis1 6rneginden hareketle kitle kiiltiirii degerlerinin geleneksel kiiltiire
eklemlenerek Tirk tath kiiltiiriinii dontisiime ugrattigi, kitle kiiltiirti degerleri gergevesinde tatlilarin
yeniden sekilldendigi tespit edilmistir. Kiiresel gidalarin eglenceli ve haz veren 6zelliklerine doniigen
tatlinin yasam egrisi de medya yoluyla aktarilmis boylece yeni nesil lokma tatlis1 giindemde kalarak
egemen siifin kiiltiirel kodlar1 gercevesinde zengin bir tastyicilik ve yayginlagtirma islevini yerine
getirerek her defasinda yeniden iretilmistir. Geleneksel lokma tatlisindan yeni nesil lokma tatlisina
doniisiimiin ortaya koyuldugu bu ¢alisma kitle kiiltiiriiniin kismen elestirisinin de yapildigi sosyolojik
bir deneme calismasidir. Bu anlamda ¢alisma hem kitle kiiltiiriiniin geleneksel tath kiiltiiriine etkisini
ortaya koymasi hem de mutfak kiiltiirii alan yazinina katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

KAYNAKLAR

ABDURREZZAK, O. A. (2014). Islevsel Teori Baglaminda Yemek Kiiltiiriiniin iletisimsel Yonii.
Turkish Studies International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, 9(11), 1-16.

ADIGUZEL, O., BATUR, H. Z. ve EKSILI, N. (2014). Kusaklarin Degisen Yizii ve Y Kusagi Ile
Ortaya Cikan Yeni Calisma Tarzi: Mobil Yakalilar. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 1(19),165-182.

AKAR, H. (2009). Popiiler Kiiltiir ve Moda. Erciyes Iletisim, 1(1), 198- 206.

AKARCAY, E. (2016). Beslencenin Sosyolojisi: Orta Simfflar)in Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri.
Ankara: Phoenix Yayinevi.

ALYAKUT, O. (2019). Kiiltiirel Mesruiyet Kuram Uzerinden Kiiltiir Doniisiimiinii Okumak: Mesru
Beslencenin Reklamlarla Aktarimi. Basilmams Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii {letisim Anabilimdali, Kocaeli.

BARIS, D. (2018). Lokma tarifi: Cutir ¢itir mis gibi lokma tatlisi nasi yapur? (Videolu anlatim). 2
Aralik 2018 Tarihli Yazisi, https://www.mynet.com/lokma-tarifi-citir-citir-mis-gibi-lokma-
tatlisi-nasil-yapilir-videolu-anlatim-1177479-myyemek, Erisim: 03.01.2020.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
388




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 51 pp: 377-391

BATU, A. ve BATU, S. H. (2016). Tiirk Tath Kiiltiiriinde Tiirk Lokumunun Yeri. Journal of Tourism
and Gastronomy Studies, 4(1), 42-52.

BAUDRILLARD, J. (2016). Tiiketim Toplumu: Soylenceleri / Yapilari. Cev. Hazal Delicegayli, Ferda
Keskin, 8. Baski, Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

BAUMAN, Z. (2014): Kiiresellesme: Toplumsal Sonuglar. Cev. Adullah Yilmaz, 5. Basim, Istanbul:
Ayrintt Yayinlari.

BUYUKTUNCAY, M. (2009). Demokratik idealden Gosteri Toplumuna: Don Delillo’nun Mao IT Adh
Eserinde Birey, Yazar ve Terdrist Iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 11(1), 33-67.

CUMHUR, O. (2017). Geleneksel Gidalarin Endiistriyel Uretime Aktariimasi. 1. Uluslararasi Turizmin
Gelecegi Kongresi: inova}syon, Girisimcilik ve Siirdiirebilirlik (Futourism (28-30 Eyliil 2017),
Bildiriler Kitabi, Mersin Universitesi Yayinlari, 48: 396-401.

CAYCI, A.E. ve AKTAS, C. (2018). Dijitalden Tatmak: Yemegin “Yeni” Gastro Mekanlardaki Seyirlik
Gosterisinin Kiiltiirel Yansimalari. TRT Akademi, 3(6), 710-727.

DEBORD, G. (2016). Gésteri Toplumu ve Yorumlar. Cev: Aysen Ekmekei ve Oksan Taskent, istanbul:
Ayrint1 Yayinlari.

DIKER, O., TURKER, N., CETINKAYA, A. ve KAYA, F. B. (2017). Geleneksel Tiirk Tatlis1 Olarak
Lokum ve Safranbolu Lokumu. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5(Special issue 2),
333-344.

DIKMEN OYMEN, G. (2008). Liiks Marka Pazarlamas1 VERTU Ornegi. Istanbul Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dergisi, 31, 51-64.

DOLEKOGLU, C. O. ve CELIK, O. (2018). Y Kusag Tiiketicilerin Gida Satin Alma Davranist. KSU
Tar Doga Dergisi, 21(Ozel Say1), 55-66.

ERBAY KUSCU, A. (2006). Popiiler Kiiltiir ve Beslenme Bicimleri Ornek Olay: Déner Kebap. Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

ERDOGAN, 1. (2004). Popiiler Kiiltiiriin Ne Oldugu Uzerine, Bilim ve Aklin Aydinhiginda, Egitim
Dergisi Popiiler Kiiltiir ve Genglik Ozel Sayist, 5(57), 7-19.

ERDOGAN, 1. ve ALEMDAR, K. (2005). Popiiler Kiiltiir ve Iletisim. Ankara: Pozitif Matbaacilik.

GECER, E. (2015). Medya ve Popiiler Kiiltiir: Diziler, Televizyon ve Toplum. Istanbul: Metamorfoz
Yayincilik.

GLESNE, C. (2013). Nitel Arastirmaya Giris. Cev. Ali Ersoy ve Pelin Yalgmoglu, Ankara: Ani
Yayincilik.

GURHAN, N. (2017). Toplumsal Degisme ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Sosyolojik Bir Coziimleme:
Mardin Omegi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(54),561-570.

GURSOY, D. (2018). Tarihin Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz. 4. Baska, Istanbul: Oglak Yayinlar1.

HORZUM, 1. (2008). Modernizm Ekseninde Doga Igerikli Reklamlarin Géstergebilimsel Incelenmesi.
Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

JOURDAIN, A. ve NAULIN, S. (2016). Pierre Bourdieu niin Kurami ve Sosyolojik Kullanimlari. Cev.
Oykii Elitez, Istanbul: Iletisim Yayinlari.

KABAK, T. (2018). Yerel Mutfaktan Ulusal Mutfaga Kuymak’in Seyrinin Kiiltiir Endiistrisi A¢isindan
Incelenmesi. Karadeniz Arastirmalar: Enstitiisti Dergisi, 4(6), 347-352.

KADIOGLU KABAN, Z. (2014). Tiiketim Iletisimi: Siirecler, Algilar ve Tiiketici. Istanbul: Pales
Yayincilik.

KANIK, I. (2016). Gastro Gésteri. Istanbul: Ayrmt1 Yayinlari.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
389




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 51 pp: 377-391

KARADUMAN, N. (2017). Popiiler Kiiltiiriin Olugsmasinda ve Aktarilmasinda Sosyal Medyanin Rolil.
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 31(43),113-133.

KINGIR, S., KARAKAS, A., SENGUN, H. I. ve CENBERLITAS, 1. (2015). Universite Ogrencilerinin
Fast-Food Tercih Etme Sebeplerinin Belirlenmesi: Dicle Universitesi Ornegi. Seyahat ve Otel
Isletmeciligi Dergisi, 12 (3), 102-119.

KIRCI, H. (2014). Hedonik Tiiketim Davranmislari ve Toplumsal Etkileri. PARADOKS Ekonomi,
Sosyoloji ve Politika Dergisi, 10 (1), 80-100.

KIVILCIM, F. (2013). Kiiresellesme Kavrami ve Kiiresellesme Siirecinin Gelismekte Olan Ulke
Tirkiye Ac¢isindan Degerlendirilmesi. Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5(1),219-230.

KULAK, O. (2017). Theodor Adorno: Kiiltiir Endiistrisinin Kiskacinda Kiiltiir. Istanbul: Ithaki
Yayinlari-1245.

LAVENDA, R. H. & SCHULTZ, A. E. (2019). Kiiltiirel Antropoloji: Temel Kavramlar. (Cev. Dilek
Isler ve Onur Hayirl), 2. Baski, Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari.

MAHIROGULLARI, A. (2005). Kiiresellesmenin Kiiltiirel Degerler Uzerine Etkisi. Sosyal Siyaset
Konferanslar: Dergisi, 50, 1275-1288.

OGUZ, C. (2019). Internet Medyas: Igindeki “Medya Haber” Siteleri: Haber Mi, Elestiri Mi, Dedikodu
Mu? Sosyal, Beseri ve Idari Bilimlerde Akademik Caligmalar-2019 kitabinn i¢inde, Ed: Zafer
Golen ve Sevilay Ozer, 1. Baski, Karadag: Ivpe Yayincilik.

OZDEMIRCI, A. (2004). Popiiler Kiiltiir, Tiiketim Psikolojisi ve Imaj Yonetimi: Tiirkiye (1950-1980).
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme
Anabilim Dal, Istanbul.

SAMANCI, O. (2013). Alafranga Tatlicilik ve Pastane Kiiltiirii. National Geographic Traveler, Eyliil:
41-45,

SEVIMLI, Y. ve SONMEZDAG, A. (2017). Ozel Giin Tatlilart: Kiiltiir Turizmi Ag¢isindan Onemi,
Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi, 1(2),18-28.

SORMAZ, U., SURUCUOGLU, M. ve AKAN, S.L. (2008). Beslenme Kiiltiiriindeki Egilim: Fast Food
Yemek Tercihleri. 38. Icanas Kongresi. (10-15 Eyliil 2007/Ankara), Bildiriler Maddi Kiiltiir, Cilt.
I, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari: 4/3, s.1211-1231.

SAHIN, K. ve ANIK, M. (2017). Tiiketimin Sosyolojisi: Gésteris Amach Tiiketim ve Genglik. Ankara:
Gazi Kitabevi.

SANLIER, N., COMERT, M. ve OZKAYA DURLU, F. (2008). Tiirk Mutfagindaki Geleneksel Tatli ve
Helvalar: Genglerin Tanima Durumu. Tirkiye 10. Gida Kongresi 21-23 Mayis 2008, Erzurum.

SANLIER, N. ve SERIN, Y. (2018). Duygusal Yeme, Besin Alimmi Etkileyen Faktorler ve Temel
Hemgirelik Yaklasimlari. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 9(2),135-146.

THOMPSON, B. J. (2008). Medya ve Modernite. Cev. Serdar Oztiirk, Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari.
TOMLINSON, J. (2013). Kiiresellesme ve Kiiltiir. Cev. Arzu Eker, Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

TURKYILMAZ, D. (2015). izmit’in Tadi: Yiyen Bir, Yemeyen Bin Pismaniye. Uluslararas1 Kara
Miirsel Alp ve Kocaeli Tarihi Sempozyumu 11, 3-5 Nisan 2015, Kocaeli.

UNAL, S. ve CEYLAN, C. (2008). Tiketicileri Hedonik Aligverise Ydnelten Nedenler: Istanbul ve
Erzurum Illerinde Karsilastirmali Bir Arastirma. Atatiirk Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 22 (2), 265-283.

VEBLEN, T. (1995). Aylak Sinif. Cev. Inci User, Istanbul: Marmara Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi Matbaas.

YAGIZ, M. (2017). Osmanli Mutfaginda Tath Kiiltiirii, https://prezi.com/cwp2gbdntbby/osmanli-
mutfaginda-tatli-kulturu/, Erisim: 14.01.2020

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
390




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 51 pp: 377-391

YILDIRIM, A. ve SIMSEK, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Segkin
Yayincilik.

URL-1 https://mww.mynet.com/adimbasi-aciliyor-onunde-kuyruklar-bitmiyor-yeni-nesil-lokma-
tatlisi-1182624-myyemek, Erisim: 05.01.2020.

URL-2 https://www.haberturk.com/lokma-tatlisi-tarifi-nasil-yapilir-hbrt-2525208, Erisim: 03.01.2020

URL-3 http://www.blogteb.com/sizin-tercihiniz-izmir-lokmasi-mi-yoksa-yeni-nesil-lokma-mi-her-
ikisi-de/, Erisim: 03.01.2020

URL-4 https://www.izmirlokma.biz/lokmanin-ununun-kaynagi/, Erisim: 02.01.2020

URL-5 http://bodrumfirmalari.com/, Erisim: 15.12.2019.

URL-6 https://www.lokmabilgini.com/, Erisim: 03.01.2020

URL-7 https://lokmaegitimatolyesi.com/2019/04/23/yeninesillokmaci/, Erisim: 03.01.2020
URL-8 https://www.hayirlokmasi.com.tr/, Erisim: 01.12.2020

URL-9 https://odatv.com/yeni-nesil-lokmacilarin-sirri-ne-24021917.html, Erisim: 05.01.2020

URL-10 https://www.milliyet.com.tr/gundem/lokma-tarifi-lokma-nasil-yapilir-lokma-malzemeleri-
6061495, Erisim: 10.12.2019

URL-11 https://www.milliyet.com.tr/yeni-nesil-lokma-furyasi-nereye-gidiyor--molatik-12214/,
Erigim:10.12.2019

URL-12 https://thelogma.com.tr/, Erisim: 02.01.2020.
URL-13 https://pazarlamasyon.com/yeni-nesil-lokma-moda-miydi-yoksa-fad-mi/, Erisim: 03.12.2019

URL-14 https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/hayir-lokmasiindan-elit-sokaklara/, Erisim:
03.01.2020

URL-15 https://www.gercekgundem.com/ekonomi/131589/yeni-nesil-lokma-tatlisi-modasi-gecti,
Erisim: 06.11.2019

URL-16 https://www.lokmabilgini.com/urun/yeni-nesil-lokma-egitimi/ Erisim: 03.01.2020

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
391




