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AMATOR FUTBOLCULARIN BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ
INCELENMESI: DUZCE iLi ORNEGI

OZET

Bu ¢aligma amator futbolcularin benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu;
Diizce ilinde bulunan amatdr futbolculardan ¢aligmaya goniillii olarak katilan 173 kisiden olusturmaktadir. Arastirma da veri
toplama arac1 olarak, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis kendini degerlendirme 6lgegi kullanilmistir Olgegin gecerlik
ve giivenirlilik calismas1 Cuhadoroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Olgek 63 maddeden ve 12 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu
caligmada envanterin ilk 10 maddesini kapsayan benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi igin
Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi kullanilmistir Yapilan normallik testi sonucunda, Benlik
saygis1 diizeyine iliskin elde edilen p degeri 0,05 ten kiigiik oldugu i¢in non-parametrik testler kullanilmustir. Ikili gruplarda
Mann-Whitney U, ¢oklu gruplarda Kruskal Wallis Testi, Kruskal Wallis Testi sonucunda ¢ikan anlamli farklari hangi gruplar
arasinda belirlemek i¢in Pairwise Comparison testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Sonug
olarak amatdr futbolcularin benlik saygis1 diizeylerinde yas, yasadigi yer, kardes sayisi, egitim durumu, baba egitim durumu,
anne egitim durumu, baba meslek ve futbol oynama siiresi degiskenleri arasinda anlamli fark goriilmezken, amatdr
futbolcularin futbol disinda bagka brangla ugrasmadiklari, aylik gelirlerinin 501-1250 tl, genis aile yapisi, annesi emekli olan
ve ekonomik kazang i¢in futbol oynadiklari lehine istatiksel olarak anlaml: fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05)

Anahtar Kelimeler: Futbol, amator, benlik saygisi

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM LEVELS OF AMATEUR FOOTBALLERS:
THE CASE OF DUZCE PROVINCE

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the self-esteem levels of amateur footballers. The study group was; Among the amateur
footballers in Diizce province, 173 volunteers participated in the study. In the research, self-assessment scale developed by
Rosenberg (1965) was used as a data collection tool. The validity and reliability study of the scale was conducted by
Cuhadoroglu (1986). The scale consists of 63 items and 12 subscales. In this study, self-esteem subscale, which includes the
first 10 items of the inventory, was used. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 was used for the analysis of the
data. Non-parametric tests were used since the p value of the self-esteem level was less than 0.05. Mann-Whitney U in pairs,
Kruskal Wallis Test in multiple groups, and Pairwise Comparison test were used to determine the meaningful differences
between groups. Significance level was accepted as (p <0.05). As a result, there was no significant difference between the
variables of age, place of residence, number of siblings, education status, father education status, mother education status,
father occupation and football playing time. 1250 b, large family structure, the mother is retired, the economic gain was found
to be a statistically significant difference in favour of playing football (p <0.05).

Key words: Football, amateur self-esteem

1. GIRIS

Benlik, kisinin i¢inde bulundugu ¢evrenin (fiziksel ve sosyal) etkisi sonucu kazandigi degerler olarak
adlandirilir. Literattirde benlik kavramu ile ilgili birgok kuram mevcuttur ve birgok arastirmaci benlik
kavramini tanimlamistir. Bu kavram ile ilgilenen kisilerinin baginda James gelmektedir. James’e gore
benlik; bireyin kendisi i¢in s0yleyebilecegi her soziin veya her seyin biitlinlidiir (Bacanli, 2004). Benlik
saygisi, bireyin kendisine inanarak deger vermesi, kendisine saygi ve giiven duymasi, bireyin kendini
degerlendirmesi sonucunda ulagtig1 benlik kavramini onaylamasindan kaynaklanan begeni durumudur.
Benlik saygisinin kazandirilmasinda spor da onemli araglardan biridir (Yoriikoglu, 1988.) Bireyin,
kendisini nasil gordiigii, kabul ettigi, ne oldugu ve reddedilmeyle ilgili beklentilerini igeren kavram
benlik saygisidir. Benlik saygisi kisinin ne olmak istedigiyle ne oldugu arasindaki farkliliklara yonelik
olusan duygulan igermektedir. Bunun yani sira, kiginin kendisini degerli, basarili ve yeterli olarak
algilama diizeyini gosterir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar, gozlemlendiklerinde esit performans
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sergiler ve performanslarin1 ger¢ekei bir sekilde degerlendirebilir. Diisiik benlik saygisina sahip olan
kisiler ise gdzlemlendiklerinde daha diisiik bir performans sergiler ve performanslarini gergekei sekilde
degerlendiremezler (Tufan ve Yildiz, 1993).

Benlik saygisini gelistirmenin en temel basamaklarindan biri kisinin insan iliskilerini daha doyum verici
bir sekilde yasamasidir. Erikson’un kuraminda kisinin giiven duygusuna sahip olmasi digerleriyle olan
iligkisinden kaynaklanmaktadir (Mitchell, 1990). Kisi hangi yasta olursa olsun kendini sosyal olarak
yetersiz algilamasi benlik saygisinda da yetersizlige sebep olacaktir. Cevreden olumlu geri bildirimler
almamasi sosyal bir birey olan insan1 olumsuz yonde etkileyecektir (Corey, 2005). Becerileri yetersiz
olan bireylerin evde, okulda, iste ve kisilerarasi iliskilerinde problem yasayabileceklerini ileri stirmiigtiir.
Sosyal yeterliligi ve kisiler arasi iletisimi gelistirmeye yonelik miidahaleler ruh sagligi konusunda
koruyucu ve tedavi edici 6zellige sahip olacaktir (Spence, 2003).

Spor, kisinin hem psikolojik hem fizyolojik acidan sagligini gelistiren, davraniglara etki eden, bilissel
ve motor alanda belirli bir seviyeye getiren bio-psiko-sosyal bir olgudur. Ruh ve bedenin
gelistirilmesinde en uygun faaliyet olarak spor gosterilebilir. Spor olgusu; ruh ve beden gelismesini
saglayan, bunlar arasinda koordinasyon ve sosyallesmeyi saglayan bir aracgtir (Yetim, 2015). Spor,
giiniimiizde toplumlar arasi iletisimi saglayan en biiyiik kitlesel aktivitedir. Bircok spor dali olmasina
karsin bunlardan en 6nemlisi futbol oldugu goriilmektedir. Futbol, kisinin el diginda biitliin viicudunu
kullandigi, genis bir yerde ¢cok sayida kisinin katilim sagladigi kalelere atilan veya sonucun belirlendigi
bir spordur (Géral, Saygin ve Babayigit Irez, 2012). Sporda benlik saygisi, bireyin kendini yeterli ve
degerli olarak gormesidir. Bu da sporcunun yetenek, istek ve basari durumlar ile ilgilidir (Gencer,
2008). Miisabaka sonuglarinin olumlu veya olumsuz olmasi genellikle sporcularin benlik saygilarim
etkilemektedir. Ayrica miisabaka sirasinda sporcunun kendi yeteneklerinin gelistirme cabasi benlik
saygisinin da gelismesine olumlu katki saglamaktadir (Karaman, Son, Bayazit, Dinge ve Colak, 2012).

Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, viicut imgesi, etnik grup, ¢evre ile
etkilesim gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Spora katilimin da benlik kavrami iizerine etkisinden
s6z etmek miimkiindiir. insan yasaminin her boyutunda, gerekli olan benlik kavram bireyin katilmis
oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten etkilenir. Fiziksel etkinlik yapmanin beden imgesi
memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini ortaya koymak adina yapilan aragtirmalar g¢ergevesinde
arastirmacilar; benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iligki
olabilecegini sdylemislerdir (Kumbaroglu, 2013).

Bu bilgiler 15181nda; nicel arastirma ve tarama modeli ile yapilan bu ¢aligma, amatdr futbolcularin futbol
hayatinda basartya ulagmalarinda yiiksek benlik saygisina sahip olmalari, hem kisisel olarak hem de
toplumda saglikli bireyler olusmasi agisindan amator futbolcularin benlik saygisi diizeylerinin farkl
degiskenler agisindan incelemek amaci ile yapilmistir.

2. MATERYAL METOD

Bu boliimde arastirmanin modeli, galisma grubu, sinirliliklari, arastirmanin 6nemi, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma amator futbolcularin benlik saygisi diizeylerinin farkli demografik 6zelliklerine gore
incelenmesi amaci ile yapilmigtir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Survey metodu anket, miilakat (goriisme) gdzlem ve test teknikleri ile uygulanir. Ozellikle anket ve
miilakat teknikleri Survey arastirmalarinda en ¢ok tercih edilenler arasinda yer almaktadir (Sen, 2005).

Kaptan (1998) betimleme arastirmalarini; olaylarin, objelerin, varliklarm, kurumlarin, gruplarin ve
cesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, aciklamaya caligir. Mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve
kosullarla iligkilerini dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi ag¢iklamay1 hedef alir. Bu yonteme
dayanan arastirmalarla, durum nedir? Neredeyiz? Ne yapmak istiyoruz? Nereye, hangi yone gitmeliyiz?
Oraya nasil gideriz? gibi sorulara, mevcut zaman kesiti i¢inde oldugu diisiiniilen verilere dayanilarak
cevap bulunmasi olarak tanimlamuistir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
483




Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2020 ‘ Vol: 7 ‘ Issue: 51 pp: 482-488

2.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu; Diizce ilinde bulunan amator futbolculardan ¢aligmaya goniillii olarak
katilan 173 kisiden olugmaktadir.

2.4. Smrhhklar
Bu arastirma, Diizce ili sinirlari igerisinde bulunan 173 amator futbolcular ile sinirlandirilmustir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmanin amacina uygun olarak, arastirmaci tarafindan diizce ilinde bulunan 173 amator
futbolcular ile yiiz yiize veri toplama araglar1 olan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), “ve
amator futbolcular hakkinda kisisel bilgiler elde etmek amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” konuyla ilgili
aciklama yapilarak uygulanmustir.

2.6. Veri Toplama Araclar

=99

Aragtirmada verilerin toplanmas1 amaciyla “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” ve aragtirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir”.

2.7. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi
kullanilmistir Yapilan normallik testi sonucunda, Benlik saygis1 diizeyine iliskin elde edilen p degeri
0,05 ten kiiciik oldugu igin non-parametrik testler kullanilmistir. ikili gruplarda Mann-Whitney U, ¢coklu
gruplarda Kruskal Wallis Testi, Kruskal Wallis Testi sonucunda ¢ikan anlamli farklarin hangi gruplar
arasinda belirlemek igin Pairwise Comparison testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
kabul edilmistir

3. BULGULAR
Tablo 1. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Benlik Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,176 173 ,000 ,918 173 ,000

2 Lilliefors Significance Correction

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Yas N M P
0-18 17 84,97
19-22 75 90,22
Benlik 23-26 45 81,66 4,301 4 ,367
27-30 18 103,31
31 ve st 18 72,56
Toplam 173

Tablo 2’de Amatdr futbolcularin benlik saygisi diizeyleri yas degiskenine goére karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Futbol Dis1 Brangla Ugragma Degiskenine Gore T Testi Sonuglar

Brang N M S.0 U Y4 P
Evet 48 74,30 3566,50

Benlik  Hayir 125 91,88 11484,50 2390,500 2,017 038
Toplam 173

Tablo 3’te futbol disinda bagka brangla ugrasma degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri
karsilastirildiginda hayir ve evet arasinda hayir cevabi verenler lehine istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (p<0,05)
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Tablo 4. Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglari

Aylik gelir N M P

500 ve alt1 33 76,27

501-1250tl 74 97,43 *501-1250
Benlik 1251-2000tl 32 66,69 10,921 4 ,027  1251-2000 tI

2001-2750tl 17 90,12

2751 ve Ustii 17 97,53

Toplam 173

Tablo 4’te aylik gelir degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilastirdiginda 501-1250 TL ile
1251-2000 TL arasinda 501-1250 TL lehine istatiksel olarak anlamli bir fark gériilmiistiir (p<0,05).

Tablo 5. Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglari

Yasadif1 yer N M P
Koy kasaba 29 67,34

Benlik ilqe 32 89,55 5,456 2 ,065
Il 112 91,36
Toplam 173

Tablo 5’te amatdr futbolcularin benlik saygist diizeyleri yasadigi yer degiskenine gore
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Aile Yapis1 Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglar1

Aile yapisi N M P

Cekirdek 99 76,39

Genis aile 60 97,92 *Genis-gekirdek
Benlik Anne-baba ayr1 6 134,67 13,583 4 ,009

Anne vefat 6 97,25

Baba vefat 2

Toplam 173

Tablo 6’da aile yapis1 degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilastirdiginda genis aile ile ¢ekirdek
aile arasinda genis aile lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmistiir (p<0,05).

Tablo 7. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Kardes sayisi N M P
1-3 125 86,95

Benlik 4-7 44 87,61 ,051 2 ,975
8 ve usti 4 81,75
Toplam 173

Tablo 7°de amator futbolcularin benlik saygisi diizeyleri kardes sayist degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Egitim durumu N M P
[kogretim 5 83,20
Lise 51 86,73

Benlik  Universite 114 8576 4,191 3 242
Lisansiisti 3 145,17
Toplam 173

Tablo 8’de amatdr futbolcularin benlik saygisi diizeyleri egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglari

Baba egitim N M P
Okuryazar degil 4 114,00
[kogretim 80 85,30

Benlik Lise 69 85,61 1632 3 652
Universitesi 20 93,20
Toplam 173
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Tablo 9’da amator futbolcularin benlik saygisi diizeyleri baba egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglar

Anne Egitim N M P
Okuryazar degil 10 91,65
Hkégretim 95 77,70

Benlik  Lise 53 99,91 7,149 3 067
Universitesi 15 91,79
Toplam 173

Tablo 10’da amatdr futbolcularin benlik saygisi diizeyleri anne egitim durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 11. Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglari

Baba meslek N M P
Calismiyor 6 89,50
Isci 54 88,21

Benlik Memur 19 93,32 ,820 4 ,936
Serbest 60 82,77
Emekli 34 88,57
Toplam 173

Tablo 11°de amator futbolcularin benlik saygisi diizeyleri baba meslek durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 12. Anne Meslek Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Anne meslek N M P
Benlik  Ev hanimi 123 80,43 *Emekli-ev hanimi
Isci 20 100,63
Memur 8 81,06 10,350 4 ,035
Serbest 3 130,17
Emekli 19 110,84
Toplam 173

Tablo 12°de anne meslek degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilagtirildiginda emekli ile ev
hanimi arasinda emekli anne lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 13. Futbol Siiresi Durumu Degiskenine Gore Kruskal- Wallis Testi Sonuglar

Futbol suresi N M P
1-3 yil 15 81,23
4-6 yil 62 98,84

Benlik  7-10 yil 40 77,56 5,662 3 129
11 ve isti 56 82,18
Toplam 173

Tablo 13’te amator futbolcularin benlik saygisi diizeyleri futbol siiresi durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 14. Hangi Amag le Futbol Durumu Degiskenine Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Amag N M P Farklar

Saglik 14 73,04 14,665

Sosyal aktivite 47 65,95 3 002 *Ekonomik kazang-sosyal aktivite
Benlik Ekonomik kazang 99 96,99 '

Statii kazanma 13 102,08

Toplam 173

Tablo 14’te hangi amag ile futbol oynadig1 degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilagtirildiginda
ekonomik kazang ile sosyal aktivite arasinda, ekonomik kazang lehine istatiksel olarak anlaml bir fark
oldugu bulunmustur (p<0,05).
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4.  TARTISMA SONUC

Yapilan aragtirma sonucu elde edilen verilere gore; Diizce ilinde amator futbol oynayan kisilerin benlik
saygisl ile yas, yasadigi yer, kardes sayisi, egitim durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
baba meslek ve futbol oynama siiresi degiskenleri arasinda anlamli fark goriilmezken, aylik gelir
degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilastirildiginda 501-1250 TL ile 1251-2000 TL arasinda
501-1250 TL lehine, futbol disinda bagka bransla ugrasma degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri
karsilastirildiginda hayir ve evet arasinda hayir cevabi verenler lehine, aile yapisi degiskenine gore
benlik saygisi diizeylerini Karsilastirdiginda genis aile ile ¢ekirdek aile arasinda genis aile lehine, anne
meslek degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri karsilagtirildiginda emekli ile ev hanimi arasinda
emekli anne lehine ve hangi amag ile futbol oynadigi degiskenine gore benlik saygis1 diizeyleri
karsilastirildiginda ekonomik kazang ile sosyal aktivite arasinda, ekonomik kazang lehine istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Aygiin (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, sporcularin yaslar ile benlik saygis1 ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasi ile birlikte
19-21 yas arasi sporcularin benlik saygist puan ortalamalarmin diger yas guruplarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aygiin (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, sporcularin gelir durumu ile benlik saygisi ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasi ile
birlikte geliri 3000 TL’nin tstiinde olan sporcularin benlik saygisi puan ortalamalarinin digerlerinden
yiiksek oldugu, 1000-1999 TL arasinda gelire sahip olan sporcularin benlik saygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucu da gozlenmekte olup bizim calismamizla paralellik gostermemektedir. Bunun
nedeni arastirmanin direkt olarak futbolculara degil de farkli branslar1 yapan sporcu uygulandigindan
kaynaklanabilir.

Ogiit (2004) tarafindan yapilan ¢alismada baba egitim durumu ile benlik saygis1 arasindaki iliski
incelenmis ve istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamistir. Ayn1 ¢alismada benlik saygist ile yas
degiskeni arasindaki iliski incelenmis ve benlik saygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Bizim ¢alismamizda da yaptigimiz arastirmalar sonucu edindigimiz bulgularda benzer
sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Certel ve Bahadir (2012)’mn “Takim Sporu Yapan Sporcularda Benlik Saygis1 ve Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz Iliskisinin incelenmesi” adli tezinde sporcularin spor yilina gore benlik saygis1 arastirmasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur. Certel ve Bahadir’in yaptig1 caligma
calismamizi destekler niteliktedir.

5.  ONERILER
Sonuglar dogrultusunda:

e  Yapilan arastirma sonucunda amator futbol oynayan kisilerin benlik saygilarinin farkli demografik
degerlendirmelerinde hepsine yakin kisminda yiiksek bulundugundan, bu konuyla alakali daha kapsamli
bir aragtirma yapilabilir.

e  Bu arastirma, Diizce ili gibi smrli bir bdlgede ve 173 orneklemle yapilmis olup daha fazla
orneklemle kapsamli bir arastirma yapilabilir. fleride yapilacak calismalarda Tiirkiye’nin diger illerinde
ayni kitleye aymi caligmalar yapilarak, biiyiik bir 6rneklem grubu olusturularak daha fazla bilgi
edinilebilir. Bu durum bize iller arasinda karsilastirma yapma imkan1 da tanir.

e Literatiirde futbolcularin benlik saygisinin demografik 6zelliklerine gore incelenmesi konusunda
cok az arastirma bulunmaktadir. Bu konu iizerinde yeni ¢aligmalarin yapilmasi faydali olabilir.

e  Yaptigimiz arastirmadaki hangi amag ile futbol durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi
sonuclar1 bulgusundan yola ¢ikarak bakildiginda kisilerin genellikle ekonomik kazang igin bu isi tercih
ettigi kanisina varilmistir. Kisilerin ekonomik kazangtan ziyade saglik agisindan da bu sporu yapmasi
kisilere vurgulanabilir. Bu dogrultuda ¢alismalar yapilabilir.
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